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 (فرجه یعجل الله تعال) موعود یمهد آسمان، و نیزم لنگر خدا، رهیذخ نیآخربه  میتقد
 

 بیا   بیا باران
 زند بر این زمین خسته و فرتوت  این دیو بی آبی چه چنگی می

 
 بیا باران 

 های شهر  سیاهی در دل آیینه
 شسته گویی از ازل تاریک دل بودند و ناباورچنان بن

 که روزی، لحظه ای، جایی غبار از تن به در آرند 
 

 بیا باران 
 یت صدای هم صدا باشد ها تمام شهر باید با نفس

 ها  تمام کوه
 شکوه انعکاس آمیز آهنگ و

 ندایت را به گوش دیو خشکی تا ابد فریاد برآرد 
 سکوت سایه را بشکن 

 وعی تازه را در انتهای باور خشکیده این شهرنمایان کن شر
 طلوعی را، شکوهی را، سرودی از طنین رویش فصل صنوبرهای بی رونق

 
 بیا باران

 صدای العطش برخاسته 
 های گلدانی از تار و پود خسته و بی جانِ این گل



 درختان هم تبسم یادشان رفته        
 نیستشان مأمن گرم چکاوک ها پریشان و خمیده، شانه

 
 بیا باران 

 های خشک و فرسوده  بزن بر تارکِ این لحظه
 زمین، سیراب گردان، بعد از آن

 تماشا کن شکوه رویش و آواز بیداری  
 2...بیا باران بیا

 

 :مقام معظم رهبری
کمک کیاه و  هاای معناوی غیبای و باا ادعیاه ملت ایران به فضل پروردگار، باا هادایت الاهای، باا  ی زا

وی ولاای الله الاعظاام ارواحنااا فااداه خواهااد توانساات تماادن اساالامی را بااار دیگاار در های معناا هاادایت
کاخ با عظمت تمدن اسلامی را برافراشته نماید کند و  . این، آیناده قطعای شماسات. عالم سربلند 

کنند  1 .جوانان، خودشان را برای این حرکت عظیم آماده 

                                                                 

 خانم لیلا رحمانی.  7
 .24/3/7510دیدار ایثارگران، .  2



 

 

 

 مقدمه
 بانیطب بیطب نام به

 او نیراست نانیجانش و ها یبخو رسول بر صلوات با
ک کره نیا بر انسان که یزمان از  یصاباح چناد بتواناد تاا باود طاب علم به محتاج ، نهاد قدم یخا

 اداماه یزنادگ باه تاوان ینما ،یدرماانگر و ساالم هیتغذ و بهداشت بدون وگرنه کند یزندگ ایدن نیا در
 .افتی دست خلقت هدف به و داد

کااه تااا قباال از انقاالاب صاانع تی در میااان مساالمین رواج داشااته، ساابب اقتاادار آنااان بااود و طباای 
کنون. بیگانگان محتاج به آنها  شاده ایااح زماان، نیاا عالماان و دانشمندان برکت به طب نیا که ا

زناادگی دنیااایی و و  میابیاا ییرهااا گانگااانیب چنگااال از تااا دیکوشاا آن توسااعه و غیااتبل در دیاابا اساات،
کنیمهای خالق ح اخروی خود را با توصیه  .کیم و فرستادگان او آباد 

 اهااال و اسااالام امبریاااپ رهیسااا و کااالام و میکااار قااارآن در ،یاسااالام طاااب قواعاااد و اصاااول و یمباااان
 ،واجبااات قالااب در یبعضا و درمااان و هیاتغذ ،بهداشاات قالاب در یبعضاا اسات، آمااده تیاب

 دودهمحا نیهم در دیبا هم بانیطب تجربه و اجتهاد گاهیجا. مکروهات و مستحبات ، محرمات
 آنچااه. بکوشااند یزناادگ ساابک یبهساااز و اصاالاح در ، یانیااوح علااوم باار هیااتک و اعتماااد بااا و باشااد
 اساات باوده ثیااحاد و قاارآن اتیاآ یبند دساته و یآور جمااع شاده، نوشاته علمااا از یبعضا توساط

. باشاد مشااهده قابال ماردم یزنادگ ماتن در آن ثمره تا نشده طب نیا یایاح در یجد تلاش یول
 یاساالام طااب موضااوع در مبسااوط صااورت بااه کااه یلاایتحل -ینقلاا کتاااب تنهااا گفاات بتااوان دیشااا

 الله هیااآ نوشااته ، یعرباا جلااد چهااار در «یالمصااطف الرسااول طااب یفاا دراسااه» کتاااب شااده، نوشااته
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 و شاده ییمحتاوا و یمتنا یبررس  ثیحد هزار ازدهی ،یتخصص بصورت که است انیزیتبر عباس
 یمتنا رهگاذر، نیاا از تاا اسات یخاوب شاروع نیاا که شده ارائه ثیاحاد درباره یخوب یها لیتحل
 یایااح از کاه یهادف. کنند تیرعاخود  یزندگ در تا شود گذاشته مردم اریاخت در فهم قابل و روان
که در برقرار یزیهمان چ ،میکن یم دنبال یاسلام طب  ؛میکنا یدنباال ما یتمدن اسالام یاست 

 ، بارای رسایدن باهانساان فردی و اجتماعی ،یمو جس یروح یازهایبرآورده ساختن تمام ن یعنی
 یو اخارو یویاداشاتن اسالام در اماور دن تیاتمادن، جامع نیاا جادیو لازمه ا ؛یابد یرشد و تعال

 . است
دکتار روازاده آشانا شادم  یجنااب آقاا ینترنتیا گاهیو پا ها یبا سخنران ش،یهشت سال پ حدود

کماک همسارم، سابک زنادگ. باردم یپا نیاد تیابه جامع شتریام عوض شد و ب یزندگ ریو مس  یباا 
 یرو یفایتکل. میاقاوام نماود نیبا یو شروع به اطلاع رساان میداد رییتغ یطب اسلام یخود را بر مبنا

کااه نااه حااوزه علم نیزماا از  ای فقااط عااده ؛یداشاات و نااه دانشااگاه علااوم پزشااک ماای آن را باار هیاابااود 
آشانا  شیاناد ریاخ میباا اساتاد حکا پاس از آن. آن بودناد یایانخبگان جامعه، خودشان در حال اح

که بعض  قااتیباا همکااران خاود در مؤسساه تحق یدراز انیرا در طاول ساال ثیااحاد نیااز ا یشدم 
کرده بودند و ا کم به لطف خادا وارد ا نیحجامت، تجربه  کم   نیاجسارت را به امثال بنده دادند تا 

کااه فقااط بااا نگاااهِ مسااتحب  یثیددههااا حاا ان،یاازیالله تبر هیاابااا آ ییبعااد از آشاانا. جهاااد مقاادس شااوم
کم به هازاران حاد کردم، می به آنها نگاه ،یشرع و »: قارآن فرماود هیاکاه چارا آ دمیاو فهم دیرسا ثیکم 

کلام امام علا قتیحق نیا «.نزلنا علیک الکتاب تبیانا لکل شی  روشان الرضاا  یبان موسا یدر 
کااه در آن شاارح هاار چفاارو فرساا پیااامبرشقاارآن را باار  وجاال عااز خداونااد کااه یراساات بااه»: اساات  یزیااتاد 
کامال در آن بیحلال و حرام و حدود و احکام و همه آنچه مردم به آن ن. است ان یااز دارند را به طاور 

کتاب فروگذار نکرده یزیچ چیما ه: ن اساس خداوند فرمودیکرده است و بر ا  «.میا را در 
 هام آشانا نیاقسامت از د نیارفتم، مردم را با  می غیکه به تبل ییها چند سال، مناسبت نیا در

که نمونه ا می ساده، درمان ییو دارو ییهم با دستورات غذا مارانیاز ب یلیکردم و خ می  نیاشدند 
 . در فصل پنجم خواهد آمد اتیتجرب

کتاااب د نیاااز ا یبخشاا در  یساالامت نااهیگنج»بااه اساام  یگااریکتاااب قاابلا  بااه طااور خلاصااه در 
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نامااه ارشااد  انیااکااه بخااش عمااده آن موضااوع پا نیااز اآمااده اساات و پااس ا «هااا یماریاز ب یریشااگیپ
گرفاات، حجاام آن بااا تحل یمدرساا کتاااب بااا . شااد شااتریب ثیاااحاد نیاایو تب لیاامعااارف قاارار  مطالااب 
از  یحاتیو توضا ها لیموارد، با تحل شتریشده در ب ینوشته شده و سع اتیقرآن و روا اتیآ تیمحور

کشف گرچه سع. علم امروز باشد اتیاطبا و  بپاردازم  هاا یماریاز ب یریشاگیبه بحاث پ شده فقط یا
کااه باارا یگاااه یولاا  ریتااداب نی، همااهااا یماریدرمااان ب یبااه بحااث درمااان هاام اشاااره شااده، هرچنااد 
 .است یضرور و استفاده قابل زین رانهیشگیپ

کاه ن یمایکاار عظ نیا  گار یشاتریب قااتیتحق ازمنادیاسات  کتااب  مای اسات و بناده ا خواساتم 
کشااف یفراعقلااو  یعقلاا لیاارا بااا تحل یجاامع سااال از  نیتااا چنااد دیااکاانم، با میعلاام امااروز تقااد اتیو 

در هاار صااورت راه پااژوهش و اجتهاااد و انتقاااد، در مقاباال . کااردم ماای کتاااب صاارف نظاار نیااچاااا ا
 .و دوستان باز است دیاسات

کاه محتاوا یساع. خواهاد باود یو ضارور دیاهمه اقشاار جامعاه مف یکتاب برا یمحتوا  یشاده 
کنناد و همچنا همه مردم یکتاب برا و  یعربا تیاروا نیعا نیقابل فهم باشد و بتوانند به آنهاا عمال 

گراماا یدر پاااورق یمباحااث تخصصاا بهااره  ،یبااه زبااان عرباا انیو آشاانا یذکاار شااده اساات تااا طاالاب 
 . ببرند یشتریب

 شیرانادیخ نیحسا میحکا زمیعز استاد ژهیو به بردم، بهره آنان محضر از که یدیاسات از تشکر با
 ریمسا ادامه از را آنان فراوان، مشکلات و برداشتند قدم عرصه نیا در مجاهدانه که انیزیتبر الله هیآ و

 یراهنماا اساتاد زحماات از تشاکر باا و. کند ریتقد  شانیبرا را ها نیبهتر مهربان، یخدا نداشت؛ باز
 و د مشااور جنااب آقاای دکتار نورمحمادیو اساتا فار یدریاح دکتار الاسالام حجاه جناب نامه انیپا

 حجااه خصوصاااَ  بااود، مااوثر کتاااب اصاالاح در هااا آن انتقااادات و شاانهاداتیپ کااه یدوسااتان و دیاسااات
 و یریبصامجتبای  الاسلام حجه ،یقاسم یمحمدمهد الاسلام حجه ،یلیاسماع محسن الاسلام
 زحماات کتاااب یراسااتاریو یباارا کااه یمحمدصااادق یآقااا وجناااب سااروش؛ احسااان یآقااا جناااب

 شادند یالاها قااتیتوف جلاب سابب خود، یدعاها با که زمیعز مادر و درپ از ژهیو تشکر با. دندیکش
آبااادانی سااپاه و  و در آخاار از قرارگاااه پیشاارفت و  رساااند یاریاا راه نیااا در ماارا صاابورانه کااه همساارم و

که در این مجموعه ارزشمند مشغول تبلیغ سبک زندگی اسلامی هستند ودر چااا ایان  دوستانی 
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کمال س کردند،   .پاس و قدردانی را دارمکتاب همراهی 
کر را خدا  آناان از یزنادگ اماور تماام در تاا داد قارار دوساتانش تیاولا باه متمساکان از را ما که میشا

گار یراسات به. مینشو گرانید به محتاج تا میاموزیب درس باه درساتی  تیاب اهال کالام محاسان ا
 اسات یقادم نیاا کاه شاد نادخواه رهساپار یولائا اسالامِ  یساو باه ها انساان از یاریبسا  تبیین شود،

 .یمهدو حکومت ظهورتمدن اسلامی و  تحقق یبرا
 

 اللهم اجعلنا من خیر اعوانه و انصاره
 شهر مقدس  قم

 یروانیش یمهد 7541 بهار
 
 



 

 
 

 

 

 یاسلام انقلاب رهبر کلام در ،یمقاومت اقتصاد و یاسلام یزندگ سبک
 تمادن نیاا. اسات اسالامی ویننا تمادن یاک ایجااد اسلامی، انقلاب هدف و ایران ملت هدف

 و یاصاال و یمتناا بخااش گاار،ید بخااش کیاا اساات؛ یاباازار بخااش بخااش، کیاا: دارد بخااش دو نینااو
 .دیرس دیبا بخش دو هر به. است یاساس

که متن زنادگ یزهائیآن چ ،یقیبخش حق اما کاه هماان سابک  دهاد؛ یما لیماا را تشاک یاست 
 نووع ،ازدواج سبک خانواده، ی مسئلهتمدن است؛ مثل  یِ و اصل یقیبخش حق ن،یا. است یزندگ

 ی مسائله خاط، ی مسائله ،تفریحوات ،آشوززی نووع ،خوورا  نووع ،مصورف الگوی ،لباس نوع ،مسکن
 ماا رفتاار مدرساه، در ماا رفتاار دانشاگاه، در ما رفتار کار، محل در ما رفتار کار، و کسب ی مسئله زبان،

 و پادر باا ماا رفتاار ماسات، اریااخت در کاه یا انهرسا در ماا رفتاار ،ورزش در ما رفتار ،یاسیس تیفعال در
 رفتاار س،یپلا باا ما رفتار مرئوس، با ما رفتار س،یرئ با ما رفتار فرزند، با ما رفتار همسر، با ما رفتار مادر،

ما با دوست، رفتار ما با دشامن، رفتاار ماا  رفتار ،ما طهارت و نظافت ما، یسفرها دولت، مأمور با ما
کااه مااتن زناادگ یاصاال یهااا آن بخش نهااایا گانااه؛یبااا ب  یسااخنران). انسااان اساات یتماادن اساات، 

 (7542 یشمال خراسان
 یاقتصاد مقاومت قیاز مصاد ییغذا تیامن
 و متناااوع و یغنااا مناااابع و ذخاااائر و یمااااد و یمعناااو سرشاااار یاساااتعدادها باااا یاسااالام رانیاااا»

 عازم یدارا و کارآماد و تعهادم یانساان یرویان از یبرخاوردار هماه، از تر مهم و گسترده یها رساختیز
گر شرفت،یپ یبرا راسخ  کاه یاسالام و یانقلابا فرهناگ از برآماده یعلما و یباوم یاقتصاد یالگو از ا
 و دیااآ یم فااائق یاقتصاااد مشااکلات  همااه باار تنهااا نااه کنااد یرویااپ اساات، یمقاااومت اقتصاااد همااان
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 باه کارده، ییآرا صاف زرگبا ملت نیا برابر در اریع تمام یاقتصاد جنگ كی لیتحم با که را دشمن
 ...دارد، یم وا ینینش عقب و شکست

ک یر راهبووردیجوواد ذخووایت غووذا و درمووان و ایوون امنیتووأم کمووید بوور افووزایووبووا تأ ک یش  مااواد )دیووتول یفوویو 
کالایاول  (.ه و 

کااارآفریور د ثااروت، بهاارهیااجاااد ارزش افاازوده، تولیدر ا یت فرهنااگ جهااادیااتقو ه ی، ساارماینی، 
خادمات برجساته در  یباه اشاخاص دارا ینشاان اقتصااد مقااومت یو اعطا ،و اشتغال مولد یگذار

 .نهین زمیا
گفتماااان سااااز ین ابعااااد اقتصااااد مقاااومتیاایتب و  ی، آموزشااایعلمااا یهاااا طیژه در محیآن بااو یو 
گیو تبد یا رسانه گفتمان فرا  «.یج ملیر و رایل آن به 
 
 

 (۱۳۹۲/ بهمن ماه /۲۹.  یاقتصاد مقاومت یکل یهااستیس)



 

 
 

  :کمی  فصل 
 پژوهش یازهاین  پشو و اتیکل 

 



 



 

 واژگان پژوهش و موضوع نییتب: کمی نهیگنج

 

 :موضوع نییتب
 «الصااحه حفااظ» و یریشااگیپ عنااوان اساات، آن گاارید نیعناااو ریسااا باار مقاادم طااب علاام از آنچاه

 ثیاااحاد و قاارآن اتیااآ در و اساات شااده بحااث آن از ینااوع بااه یطباا مکاتااب از کاادام هاار در کااه اساات
گساترده  ژهیاباه طاور و شودو می ادی «یاسلام طب» عنوان تحت آن زا یطب کناده  باهو   باهصاورت پرا
 . شود بیو تبو یموضوع بند ،رشته نیا نیتوسط متخصص دیکه با است شده پرداخته آن

 میتقساا یو اختصاصاا یعمااوم یبااه راهکارهااا یجساام یهااا یماریاز ب یریشااگیپ یراهکارهااا
که در ا می  بادن یاعضاا هماه باه کاه شاود مای پرداختاه یعماوم یکارهاا راه باه فقاط کتاب، نیشود 

 میبااادن خاااواه یاز اعضاااا کااادامهااار  یاختصاصااا یو در جلاااد دوم باااه راهکارهاااا. شاااود مااای مرباااوط
 .پرداخت
گان یمعناتبیین   پژوهش واژ

 یمااریب و بیآسا معارض در زیان بعادش دو هار. اسات روح و تان یعنای یدوبعد موجودی انسان
 .دیشیاند ای چاره او یها یماریب درمان و یریشگیپ یبرا دیبا اساس نیا بر. است

  و اتیااکل ات،یااروا و قارآن در یجساام یهاا یماریب از یریشااگیپ یراهکارهااا ارائاه بااه ورود از قبال
 :میپرداز می پژوهش واژگان یمعنا به ابتدا در. میکن می انیب خلاصه طور به را پژوهش نیامبانی 
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 صحت و یماریبمعنای .۱

 آفاات، آزار، ،یناتندرساات سااقام، سااقم، ،یناساااز ،ینااالان ،یناخوشاا ماارض،: یفارساا بااانز در  
 رییاااتغ ،یخساااتگ رناااج، ،یرنجاااور ،یناچااااق درد، مااازاج، اضاااطراب صاااحت، و یتندرسااات مقابااال
  2.جانداران در یعضو اختلال ای بیآس ،یینارسا هرگونه 7.صحت
 1عله. 0داء ،3ألم ،9سقم ،5مرض: است آمده الفاظ نیا با یعرب زبان در
گاردد از انساان، یعبارت از ملکه و   صحت» طب، اصطلاح در کاه باه آن صاادر  ا حالتی اسات 

که به آن انسانیا هیمه و یحه و سلیافعال صح تای یثیب بدن خود باه حیدر مزاج و ترک ،أتی است 
کل افعال، صح گردد از او  که صادر   8«.م و مرض به خلاف آن استیح و سلیباشد 

                                                                 

 3212 ص 9فرهنگ دهخدا، ج .  7
 (7711ص،  2فرهنگ سخن، ج ) . 2
کاان أصل صاحیح یادلّ علای ماا یخارج باه اعنساان عان حادّ الصاحّة فا  أىّ شا : مرض -؛ مقا مرض . 5   و جماع. ء 

هااو اخااتلال فاا  اعتاادال الماازاج أو الاانفس فاا  قبااال : أنّ الأصاال الواحااد فاا  المااادّ   و التحقیااق . مَرْضَاای  الْمَاارِیضِ 
مارض الرجال، و : ن یکاون فا  سنساان أو حیاوان أو نباات، فیقاالو المراد من المازاج أعامّ مان أ. سلامتهما و صحّتهما

لتحقیق فا   .و قد تستعمل ف  الجمادات و الألفاظ أیضا حقیقة أو مجازا. مرضت الناقة، و أصاب الثمر  المراض
 . 10؛ ص 77 کلمات القرآن الکریم ؛ ج

    593بحرالجواهر؛ ص. أولیا   و هو هیئة بدنیة غیر طبیعیة یجب عنها بالذات آفة ف  الفعل وجوبا   : مرض
کثر استعمالها ف  الأمراض الظاهریّة : أنّ الأصل الواحد ف  هذه المادّ   و التحقیقسقم، .  9 هو المرض سذا استقرّ، و أ

و الماارض مطلااق اخااتلال فاا  صااحّة الباادن بعااد اعتاادالها، و یسااتعمل فاا  الاخااتلالات . البدنیّااة بااأنّ منشااأ یکااون
کلمات القرآن الکریم ؛ ج...  *فيِ قُلُوبِهِمْ مَرَض   -نیّةالمزاجیّة و الباط  739؛ ص 3 التحقیق ف  

لَاامُ .  3
َ
هااو : أنّ الأصاال الواحااد فاا  هااذه المااادّ   ؛ و التحقیااق22؛ ص 72 لسااان العاارب ؛ ج.   آلام  الوجَااعُ، و الجمااع:  الأ

کلمات القرآن الکریم ؛ ج. الوجع الشدید  773؛ ص 7 التحقیق ف  
و باطن، حتی یقال: الداءُ  :دوأ.  0

َ
دْواءِ و مناه قاول : اسم جامع لکل مرَض و عَیْب ف  الرجال ظاهر أ

َ
شدُّ الأ

َ
حِّ أ

داءُ الشُّ
 
َ
رادتْ   داءٍ له  کلُ : المرأ

َ
دْواءٌ   المَرَضُ، و الجمع: الداءُ : غیرُه. کلُّ عَیْبٍ ف  الرجال فهو فیه: داءٌ، أ

َ
 .و قاد داءَ یَاداءُ داء. أ

 14؛ ص 7 رب ؛ جلسان الع
کماا   قد تطلق و یراد بها المرض :العلة.  1 کما یقال علة صوریة و مادیة و فاعلیة و غائیاة،  و تقال علی السبب أیضا  

 219؛ ص( معجم الطب الطبیع )بحر الجواهر . یقال ف  الأسباب
 01حفظ الصحة ناصرى ؛ ص :ک.ر . 8



 
  19 پژوهش یازهاین شیپ و اتیکل

 
 

که در مقابل صحت و سالامت یمرض، حالت ای یارمیب :جهینت  تاوان  مای پاس ،قارار دارد یاست 
کااه باار جسام و  یحااالت: کاارد  فیااتعر نگوناهیماارض را ا ایاا یمااریب  انسااان عااارض( نفااس) رواناسات 

کامال از او  کیا ایاکاه از اعضااء  یآن، افعاال جاهیو درنت 7شاود می عضاو ساالم انتظاار هسات باه طاور 
 . صادر نشود

داننااد و  ماای را باادن انسااان آن اطبااا کااه اساات طااب علاام موضااوع اساات یروضاار آن تااذکر آنچااه
گاارا، در نظاار  یماااد یاز جملااه نقااائا مکاتااب طباا. داننااد ماای یآن را عواماال ماااد یماااریعواماال ب

که در مکتب طاب اسالام یماد ریعوامل غ ریانسان و تأث ینگرفتن روح ملکوت باه  اریبسا یبر اوست 
امار سابب شاده عامال  نیاا. کشااند مای یرا باه چاالش جاد یبشار یرباآن دو توجه شده و علاوم تج

 . نداشته باشد یحرام منع یداروها زیتجو نیناشناخته بماند و همچن ها یماریباز  یبعض
گر برا ینیبا توجه به منابع د اما  ایا هیآن، توصا یهاا یماریجسام و درماان ب هیبهداشت و تغذ یا
گارفتن ر زیتجو ای نسخه کاه اشده با در نظر  اثار  گریکادیدو در  نیاوح و عقال انساان باوده اسات، چرا
 یو آخرتاا یآثااار روحاا نکااهیاز ا ریااواجبااات و محرمااات، مسااتحبات و مکروهااات، غ. دارنااد میمسااتق

 :  ندیفرما می امام رضا  یتیدر روا. دارند زین ییایو دن یدارند، آثار جسم
کااه  هاار» گوشاات خااوک و ربااا و مفسااده بااوده مثاال ماارد یشااده، دارا یآن نهاا ازآنچااه  ار و خااون و 
گوشت عیجم که حرام و مضرّ هستند برا یها گناهان و     2«.جسم و روح یدرندگان و مسکرات 

  یریشگیپمعنای .۲

 حفااظ، بااه تقاادم ش؛یپاا از ماارض تیساارا منااع و دفااع ،یریجلااوگ یمعنااا بااه لغاات در یریشااگیپ
 5.گرفتن مرض جلو صحت، حفظ انت،یص

 بااروز از یریجلااوگ یباارا کااه یاقاادامات هیااکل ،یپزشااک در و ناادهیآ رد یزیااچ وقااوع از شاادن مااانع»
                                                                 

 . وح و روان ذکر خواهد شددر تبیین ر چهارمبا عنایت به آن چه در فصل .  7
کْلِوهِ وَ شُورْبِهِ وَ لُبْسِوهِ وَ نِکَاحِوهِ ». 2

َ
َِ أ ََ عَنْوهُ مِونْ جِهَو ا قَدْ نُهِو مْرٍ یَکُونُ فِیهِ الْفَسَادُ مِمَّ

َ
کُلُّ أ وا قَودْ وَ  کِهِ لِوَجْوهِ الْفَسَوادِ مِمَّ وَ إِمْسَوا

مِ وَ لَحْمِ ا َِ وَ الدَّ ََ عَنْهُ مِثْلُ الْمَیْتَ شْوبَهَ ذَلِومَ فَحَورَام  ضَوارّ  نُهِ
َ
وبَاعِ وَ الْخَمْورِ وَ مَوا أ بَوا وَ جَمِیوعِ الْفَووَاحِشِ وَ لُحُوومِ السِّ لْخِنْزِیورِ وَ الرِّ

فْس  236؛ ؛ صالفقه المنسوب سلی اعمام الرضا « .لِلْجِسْمِ وَ فَاسِد  لِلنَّ
 040ص 7فرهنگ فارسی معین، ج .  5
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  7«.شود می انجام ها آن عوارض رساندن حداقل به و ها یماریب
 .هستند معنا نیا به  زین یریجلوگ صحت، حفظ ه،یوقا واژگان

سااطح )هااایماریاز بااروز ب یریجلااوگ یبااه معناا یدر پزشااک  prevention)یساایانگلبااه )یریشااگیپ
کاه(اول  ایااز باروز نقاا عضاو حاصاله و یریو جلوگ( سطح دوم)  یماریب دتریشد یامدهایش پ، 

تار  قیبهتر، روشن تر و دق یبه عبارت.  باشد یم( سطح سوم) ها امدیپ نیحاصل از ا یخسارات روح
که پ انیب نگونهیا توانیم  و( هیاثالث و هیاثانو ه،یااول یریشاگیپ) یسه سطح اصال یدارا یریشگیکرد 
تنهاا جهات  یریشاگیساطوح پ نیاا. اسات( نینخسات ایاو یمقادمات یریشاگیپ)ینبجاا سطح کی

گ یهااا یماریاز ابااتلا ب یریجلااوگ کاااربرد ندارنااد بلکااه مربااوط بااه تمااام یهااا یماریب ایااو ریااوا  یماازمن 
 از اعام( واژه نیاا از (یجهاان بهداشات زمانساا ) WHO فیاتعر طبق) مردم سلامتموارد مربوط به 

  .2است موارد نیا از یکی ها یماریب به ابتلا که باشد می ... و یروح ،یاجتماع مسائل
 یهاااا یماریب از یریجلاااوگ یبااارا یاطیااااحت یهاااا روش کااااربردن باااه یمعناااا باااه یریشاااگیپ پاااس

 ناخواساته اتفاقاات از یریجلاوگ یبارا یاطیااحت اقادامات انجام گر،ید عبارت به ای یروان و یجسم
 . است

و قبال  یحفاظت از سلامت یبرا کهاست  یریتداب یبه معنا: یریشگیپ یمعنا در گرید عبارت
که در اصطلاح طب دیبا یماریبه ب یاز ابتلا گفته ما ،یانجام داد  پاس باه . شاود یحفظ الصحه هم 
کل خواهاد  هاا یماریاز ب یریشاگیجسم انسان موثر باشد، سبب پ یهر آنچه در حفظ سلامت یطور 

 .شد
:  اساااتفاده شاااوند عبارتناااد از یریشاااگیپ یدر معناااا توانناااد یکاااه مااا یاز جملاااه الفااااظ ات،یاااروا در

 د،یافی حکام،یاماان، »باا الفااظ  ثیاکاه در احاد ب،یّاط د،یامف اد،یهضم، محکم، ز ت،یتقو ت،یأمن
کار رفته اند «شدیو  دیزی ک ایاو  بیامثال ط یاگرچه الفااظ. به  در  حیرفتاار، صار ایاخاوراک  کیابار  دیاتأ
 .خواهد بود یریشگیآن پ جهینت یول ستندین «یریشگیپ»

 یعناای)کاارده باشااد  حیتصاار یریشااگیبااه بحااث پ ،یمطااابقکااه بااه دلالاات  میناادار یا هیااقاارآن آ در
                                                                 

 7371ص 2فرهنگ سخن ج .  7
کنترل بیماری: ک.ر . 2  .های شایع در ایران دکتر عزیزی و دیگران، اپیدمیولوژی و 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/WHO
https://fa.wikipedia.org/wiki/WHO
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
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که در روا یالفاظ کاه باه طاور دلالات  میادار یاتیآ یول میکن یدر قرآن مشاهده نم( بود اتیمثل امان 
 . میداشته باش «رانهیشگیپ ریتأث»از آنها برداشت  میتوان یم یالتزام

ک سراساار مااا اتیااروا ک بااا زیاان قاارآن اتیااآ و دارنااد یساالامت حفااظ باار هیتوصاا و دیااتأ  خااوردن باار دیااتأ
 زیااان یآدمااا عقااال کاااه هماااانطور اسااات داشاااته توجاااه موضاااوع نیاااا باااه آن، قیمصااااد انیاااب و بااااتیّ ط
 مطالااب یریشااگیپ و صااحت حفااظ بحااث در زیاان بااااط. دارد اذعااان را «درمااان از بهتاار یریشااگیپ»
 .کرد میخواه ذکر تیاهم و ضرورت بحث در کهدارند  یادیز

  راهکارمعنای .۳

کساا ریمساا ایااگااذرگاه رفاات و آمااد، جهااات  یراه در لغاات بااه معنااا     در .  یزیاااچ ایاا یحرکاات 
کااار، شاا( بالمجاااز)اصااطلاح   ایااداد  انجااام دیاابا یبااه هاادف دنیرساا یآن چااه باارا قااه،یطر وه،یروش 

 7.کرد تیرعا
 باه زیان حال راه. اسات یکاار دادن انجاام وهیشا اصاطلاح در کاه کار و راه از یبیترک راهکار کار، راه

 2.یا مسأله پاسخ افتنی ای مشکل برداشتن انیم از یبرا مناسب روش:  معناست نیا
کاه بادن، ارائاه  یاز اعضاا کیاهر یو اختصاصا یتوان به دو صورت عماوم می راهکارها را  کارد 
کارها نیدر ا  . پرداخت میخواه یعموم یپژوهش به راه 

 پژوهش نیا در زیپره و ضرورت یمعنا.۴

 و امار کاه یفقه جهت از نظر صرف ،است یطب جهت از پژوهش، نیا در زیپره و ضرورت از مراد
گار کاه حیتوض نیا با. باشد کراهت و استحباب ای یمولو ینه  ایا قارآن در هام یماورد نیتار کوچاک ا
 از اسات، دییاتأ ماورد آن خاوردن کاه شود برداشت ای و باشد شده هیتوص انسان یسلامت یبرا تیروا

 دانساته مضارّ  انساان یسالامت یبارا یناید مناابع از هرآنچاه و اسات یضرور آن مراعات یطب جهت
 واجاب قالاب در یفقها جهات از هاا آن از هرکادام هرچند شود زیپره دیبا یطب جهت از باشد، شده
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 ساتین یناید یهاا گزاره نیاا یفقه یبررس ما بحث پس. رندیگ می قرار مکروه ای مستحب ای امحر ای
ک نیاا تیارعا کاه ساتها آن یطبا یبررسا بلکاه میباشا هاا آن عقااب و ثاواب دنبال به تا  ایا هاا یخورا

 هااا آن از دیاابا ایاا دارنااد ضاارورت یجساام یهااا یماریب از یریشااگیپ در ،ینظااافت و یبهداشاات مسااائل
 . ودش زیپره

 راه ات،یااروا و اتیااآ اساااس باار کوشااد ماای پااژوهش نیااا اول، فصاال در شااده ادیاا مقاادمات هیااپا باار
 . کند لیتحل و انیب را ها یماریب از یریشگیپ یعموم یها حل

 تاریخ طب.۵
 ولاای آنچااه صااحیح بااه نظاار ،در بررساای شااروع طااب در تاااریخ بشااری اخااتلاف آراء فااراوان اساات

که از ابتدای  می کاه در رسد این است  آفرینش انسان، نیاز به بهداشت و درمان وجود داشته است 
کااه توسااط  ایاان صااورت عماار پزشااکی بااه درازای عماار بشاار اساات و منشااأ آن هاام تعلاایم الاهاای اساات 

 .پیامبران به بشر عرضه شد و تفصیل آن خواهد آمد
کلاسیک را به اطبایی همچون بقراط و جاالینوس و  ه اناد نسابت داد… اما تاریخ طب مدون و 

البتااه اطبااا در طااول تاااریخ بااین  ،کااه طااب برگرفتااه از وحاای را بااه صااورت قیاساای و تجرباای در آوردنااد
کاه ایان اخاتلاف ناشای از عادم بهاره  ، احتماالا  قیاسی و یاا تجربای باودن طاب اخاتلاف داشاته اناد 

کامل اطباء از محضر پیامبران بوده است و در ادامه تاریخ طب تا الان نیز مشهود اسا کاه مندی  ت 
کننااد و همااواره خواسااته انااد بااه دانااش و  اطباااء نخواسااته انااد از محضاار فرسااتادگان الاهاای اسااتفاده 

کنندها بافته  .ی ذهن خود اعتماد 
از  یاریبسا. مسلمانان اضافه شده است اتیبه ادب یاز قرن سوم هجر یطب اسلام اصطلاح»

کاار یاه اصطلاح را در نوشته نیا زین سانینو خیپزشکان مسلمان و تار افاراد  نیاا. برناد مای خود باه 
ق مطاابق .ه 166تاا  281ساال : یتمدن اسلام ییدوران طلا یعنی)اسلام  یدوران اوج تمدن پزشک

 نگوناهیافاراد ا نیاا فیاز تعاار ای نموناه. رنادیگ می در نظر «یطب اسلام»را به عنوان ( م 466-7566با 
کتاب  ینظرات پزشک ،به طب و منظور نیخدمات مسلم یعنی یطب اسلام»: است کاه در  است 

گرد یکه عموماَ به زباان عربا یتمدن اسلام و  یاز مورخاان پزشاک یگروها «.اسات دهیااسات مادون 



 
  17 پژوهش یازهاین شیپ و اتیکل

 
 

 یرا غالبااا  باارا «یطااب اساالام»اصااطلاح  زیاان «ادوارد بااراون»  «الگااود لیریساا» خاااور شناسااان ماننااد
کااار یو بااوعل یدوره راز یعناای یتماادن اساالام یاایدوره طلا یپزشااک اصااطلاح  دیشااا. برنااد ماای بااه 

 7 «.باشد «یطب در تمدن اسلام»اصطلاح  دگاه،ینوع د نیا یمناسب تر برا
 را «یاساالام طااب» حیصااح مفهااوم تااوان ماای طااب، موضااوع بااه نگاار کاال و جااامع ینگرشاا بااا امااا
 ،یروانااا ،یروحااا ،یجنسااا ،یجسااام مختلاااف ابعااااد شاااامل کاااه دانسااات گساااترده و جاااامع یمفهااوم
ساالم،  یزنادگ یجاامع الگاو یها وهیشاود و شا مای افاراد یاقتصاادو  یمعناو ،یاجتماع ،یخانوادگ

را تنهاا  حینگارش جاامع و صاح نیاا. نماوده اسات انیادرمان و موضوعات سلامت را ب ،یریشگیپ
کااه بااه متااون اساالام قیو آن را تصااد رفتیتااوان پااذ ماای یدر صااورت  نیاادر ا ینااید یهااا و آموزه ینمااود 

کامل داشته و با تعماق و   نهیزم گاران بهاا و ارزشامند  اریباه نکاات بسا هاا در آن یشایرف اندتسلط 
گاه نیا ریدر غ م،یببر یآن پ  . نمود یتوان آن را نف نمی یصورت به مجرد جهل و ناآ

گفاات ماای اساااس نیباار هماا     کااه بااه صااورت نظااام منااد دارا یناایاساالام تنهااا د: تااوان   یاساات 
 ناااهیاسااالام در زم یهاااا آموزه. دباشااا مااای یپزشاااک یهاااا در تماااام بخش شااارفتیپ یبااارا ییهاااا آموزه

 یها رشاته....(و یولاوژیزیف ک،یازنت ،یشناسا نیجنا ه،یاتغذ) یپزشاک هیاشناخت انسان، علوم پا
از  یکاه بعضا 2«.رساا دارد اریبسا یانااتیو درماان ب یمااریبهداشت، سلامت، ب ،یریشگیپ ،ینیبال
 .شود می پژوهش آورده نیدر ا ها آن

کاه د ای انادازه و ضرورت دانستن علم طب باه اهمیت جاامع اسالام، تنهاا دو علام را  یاناسات 
ساااخنان  یل،داناااد و دربااااره هرکااادام باااه تفصااا مااای یانساااان ضااارور یو جسااام یروحااا یااااتح یبااارا

 علاام و شناسای دیان علام: انااد دساته دو علاوم». اسات داشااته بیاان روایاات و قارآنرا در  یارزشامند
  5«شناسی بدن

 باشااد، شااده صااادر نیمعصااوم ائمااه و اساالام  امبریااکااه منحصاارا  از قاارآن و پ یطباا    
 طااب» و «الرضااا طااب» «الصااادق طااب» و «یالنباا طااب» نیعناااو تحاات مساالمان یعلمااا توسااط

                                                                 

 250آشنایی با مکتب طب اسلامی ص.  7
 255همان ص. 2
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تاوان باه  مای که یکتاب طب نیو تنهاتر نیاول 7.است شده یآور جمع یگرید یها نام با ای و «الائمه
کاه توساط  امام رضاا  «هیرساله ذهب»امام معصوم نسبت داد  خاود حضارت نوشاته شاده اسات 

 2.بر آن نوشته اند یاریبس یها شرح و ترجمه ها قرن طول در عهیش و عامه یعلماو  است
دال  میمساتق ریاو غ میمساتق  طاور هکه با میدار یفراوان اتیو عامه روا عهیش اتیروا مجموعه در

که علما یبر مباحث طب گذشته و معاصر، آنها را جدا و به آ نید یهستند  ن پرداختاه اناد در زمان 
 باه صاورت تحلیلای «اتیاروا و قارآن در یوقاائ ایا یریشاگیپ طاب» ناام به یمستقل عنوان تحت یول

 . نشد افتی یکتاب ای رساله
 که بعض یادیز شواهد گااه بودناد و بارا یامبرانپ یاز مردم از مقام علم یهست   یو اماماان آ

گر وظ یبه راست. کردند یدرمان به آنها مراجعه م باوده  یو اعتقااد یاحکاام فقها یاانم فقط باما یفها
کردند؟  یفهوظ یردر غ یابه چه معناست؟ آ یو بهداشت یطب یاناتهمه ب ینپس ا ،باشد  عمل 
گر در روا  کرده باشاد و  یببه طب یامام یخی،تار یها گزاره یا یاتا را باه اطباا  یگاراند یاامراجعه 

بخشای از  یاراز یسات،ن (غیار معصاوم) یبشارتجرباه  ییادتا یزمان خود ارجاع داده باشاند، باه معناا
کاه روا یاامبرانپ یاراثموجود بوده اسات، م ینکه در زمان معصوم یطب خواهاد آن  یااتباوده اسات 

 .مدآ
 طاب خادمت در ایان ابازار  بایاد آزمایشاگاهی، پیشارفتة ابازار پاذیرش  و نباودنمضارّ  فرض با 

                                                                 

کتب طبی حدیثی پرداختند؛ از بااب نموناه .  7 گماشتند و به تدوین  چهل نفر از علمای شیعه در این زمینه همت 
حماااد باان « ؛ تنبیهاات علاای منااافع الاعضاا ماان الانسااان و الحیاوان. ق.ه 229از حسان باان فضااال م « کتااب الطااب»

کتاااب »؛ 1محمادبن جمهاور از اصااحاب اماام رضاا« مذهباه عان الرضاااالرساااله ال»؛ . ق.ه 264عیسای جهنای م 
ابااوجعفر « کتاااب الطااب»؛ و امااام حساان عسااکری دیهااا احماادبن محمدالبصااری از اصااحاب امام« الطااب

پاادر شاایخ )ابوالحساان علاای باان حسااین باان موساای باان بابویااه« کتاااب الطااب». ق.ه 200محماادبن احماادبجلی م 
کتااب »ق؛ .ه 587شایخ صادوق م« کتااب اللبااس»و « کتاب السواک»،«طبکتاب النوادر ال»ق؛ .ه524م( صدوق

آشاانایی بااا مکتااب طااب . محمااودبن مهاادی موسااوی ده ساارخی معاصاار« مفاااتیح الصااحه فاای طااب النباای و الائمااه
 712ص اسلامی،

کاه باا عناوان . م 7442به عنوان نمونه محمدعلی البار در سال . 2 کتااب نوشات  علای الاماام »آخرین شارح را بار ایان 
گرفت« و رسالته فی الطب النبوی، الرساله الذهبیهالرضا قدیمی ترین شرح موجود بر رسااله ذهبیاه باه ناام . نام 

 782همان؛ ص. از مرحوم قطب راوندی است« الترجمه العلوی للطب الرضوی»
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 یها سانت و گذشاتگان میاراث و کناد بناا ونا از را مساتقلی نظام بخواهد اینکه نه گیرد، قرار اسلامی
 جهانیاان باه را آن اعجااز و کنناد تلاش اسلامی طب های درمان انواع روی بر باید. بزند کنار را الاهی
 .شود الاهی علوم برابر در آنان خضوع سبب تا کنند اعلام

 یریشگیپ تیاهم و ضرورت.۶
 او دچااار اخااتلال یاساات و زناادگ یماااریو ب بیکااه انسااان همااواره در معاارض آساا ییاز آنجااا    

که چاره یضرور اریشود، بس می در اماان بماناد  ها بیآسا نیا دنیشود تا از رس دهیشیاند ای است 
باوده اسات  مانیبهتر از درمان است، سرلوحه حک یریشگیهمواره شعار پ. کمتر دچار آن شود ایو 
که در ز نیبه هم زین یطب اتیکثیری از رواو  مان ما ماورد غفلات واقاع شاده اسات و مهم اشاره دارد 

 یسالامت یکارهاانشاوند راه مااریتاا ب زیدهند و مردم ن می به حوزه درمان بها شتریمربوطه ب نیمسوول
کنناد و  مای متناوع و خاوش آب و رناگ را اساتفاده یکنند و انواع غذاها نمی ادهیخود پ یرا در زندگ

 .کنند نمی یتوجه آن مضرات به
از بحاث درماان  شیبا یمااریاز ب یریشگیء طب، بر حفظ الصحه و اصول پاز علما یاریبس    

ک کتاب دیتأ  .کردند  فیفن تأل نیدر ا یادیز یها داشته اند و 
که سلامت بدن را نگهدارى می» د و عباارت اسات از معرفات یانما حفظ صحّت علمی است 
رى اماراض و مناع یز جلاوگن علام ایان در ایعای اعضااء؛ بناابراین لازمه در اصلاح اعماال طبیبه قوان

گفتگو می ر علاوم اسات و منفعات ین علم مقدّم بار ساایم ایم بگوئیتوان کند، پس می بروز و ظهور آن 
کاه شاخایاباشاد، ز گار ماییآن مقدّمه مناافع د چ عمال یتاا باه نعمات صاحّت فاائز نباشاد باه ها  را 
کار را بدرستی نتواند ساختینتواند پرداخت و ه  7«.چ 
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 یاسلام طب ینظر یانمب: دوم نهیگنج
 

 
 
 یساتیو چ قاتیدر ابتادا نسابت باه حق دیآن، با یها مکتب و عمل به برنامه کیقبول  یبرا     

هاای اعتقاادی  علام باه معناای شاالوده و پایش فرض هربه عبارت دیگر مبانی  .میکن دایآن، علم پ
کااه مسااایل آن علام، باار آن اسااتوارند  طااب مکتااب یرنظاا یباه مبااان نااهیگنج نیاادر ا .هار علاام اساات 

باار طبااق ایاان  هااا و در فصااول دیگاار بااه راهکارهااای پیشااگیری از بیماری پرداخاات میخااواه یاساالام
یم می مبانی  .پرداز

 فنون و علوم یانیوح منشأ و علم قتیحق: کمی
 وجااوه نیبا لیتفصاا و کیاتفک هیاانظر یکای: دارد وجااود کاردیرو دو تجاادد، و اسالام نساابت دربااره

 یگاارید و؛ (غالااب هیاانظر) اساات اساالام بااا سااازگار آن مثباات وجااوه هکاا اساات تجاادد یمنفاا و مثباات
 بااا هیاانظر نیااا شااده، مطاارح دلائاال بااه توجااه بااا کااه اساات تجاادد و اساالام نیباا کاماال تعااارض هیاانظر

 علاوم منشاأ کاه میهسات نیا دنبال به با تبیین مبنای دوم. دفاع است قابل و سازگار ینید یها گزاره
 .میبدان یو فرامکان ی، فرازمانها نهیرا در همه زم یانیوح یها هو آموز میبدان یانیوح را دیمف
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 تکامل و تغییر معنای علم هینظر .۱
انساان صاورت  یوانیا، بر اساس منشاأ ح(رنسانس) یغرب پس از انقلاب صنعت یخیتار هینظر

کم دایااگسااترش پ ،یتکاماال و ترقا هیااگرفات و نظر خااور و خااواب و )نفاس اماااره  تیااکارد و ساابب حا
 «علام»شاد و اصاطلاح  یغرب بار جواماع بشار ادتیس تیو تثب یسالار هیو سرما( شهوت خشم و

 . را در مقابل آن قرار دادند نیو محسوسات در آوردند و د اتیرا در انحصار تجرب
کااه  هیاامطاارح شااد بااه نااام نظر یدیااجد هیااقاارن نااوزدهم، نظر مااهیدر ن      از بحااث  یکاایتکاماال 
 گاریو د نیاتوساط چاارلز دارو هیانظر نیاا. آماده اسات مای حساابباه  یعلما یها هیانظر نیزتریبرانگ

کناون یساتیعلاوم ز یشناسان مبناا ستیز گرفات و انساان  را ثماره تطاور و تکامال موجاودات  یقارار 
کاه ا یو بقا شیدایدانستند و نقش خالق متعال در پ گریپست د کردناد   نیاانواع جانداران را انکاار 

گمان نباود یزیچ بود و یو نقل یعقل لیبدون دل هینظر  یخیتاار هیابار اسااس نظر یولا. جز حدس و 
 7.گردد می به آدم و حوّا بر ها اسلام، اصل همه انسان

 معماران تمدن  امبرانیپ .۲
 و یناید اماور در انساان آموزگاار م،یحکا یخادا که همانگونه فراوان، اتیروا و قرآن اتیآ اساس بر
گاذار اش یشخصا هتجربا باه را او و باوده ایاانب واساطه باه یاخرو  و معااش عرصاه در اسات، نکارده وا

 از را آن نیتار دهیاچیپ تاا یشاتیمع امور نیتر ساده و نیتر یجزئ از و بوده نیچن زین اش یماد اتیح
 از دور بااه کاه متعاادل یتمادنالبتاه ) تمادن منشاأ. اسات آموختاه ها انساان باه خاود، امبرانیاپ قیاطر

 چیهاا باادون و مسااتقلا   کااه ها انسااان نااه انااد، بااوده ایااانب( دباشاا یطلباا فاازون و تجاااوز و ریتبااذ و اسااراف
 2.باشند زده ها صناعت اختراع و علوم کشف به دست ،یا نهیشیپ

 و ایااانب یفناا و یعلماا راثیاام از یریااگ بهااره بااا رنسااانس از پااس فنااون، و علااوم در تحااول و رییااتغ
 ایا و انساان یخودسار محصول مضرّ، علوم یبرخ در آن گسترش و است شده بنا نیشیپ یها تمدن
 5.است بوده طانیش یها آموزه
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 علوم و فنون یانیدلائل منشأ وح .۳
  یقرآن ادله
 «7«.علّم الانسان ما لم یعلم  

 . دانست نمی که را آنچه انسان به آموخت خدا
 را آنچاه آنهاا باه کاه ساتها انسان بار خادا منات هیاآ نیا»: دیگو می هیآ نیا ریتفس در یطوس خیش
 نصاب باه ای و است آنان یها دل در یعقل اتیهیبد جادیا به ای آموزش نیا و آموخت ددانستن نمی

کتسااااب و یهیباااد ریاااغ یهاااا دانش باااه را آناااان کاااه یانیاااراهنما  نیبزرگتااار از نیاااا و باشاااند راهبااار یا
  2«.است مردم بر خدا یها نعمت

 . است یخروا و یویدن از اعم بشر ازین مورد یها دانش همه شامل و است مطلق فوق هیآ
 «ها

َ
مَ آدَمَ الْأَسْماءَ كُلّ

َ
  5«.وَ عَلّ

 . آموخت آدم حضرت به را ها نام همه خدا و
مممَ آدَمَ »: هیااآ از جناااب آن از: گفاات کااه کاارده تیااروا صااادق امااام از عباااس باان لیفضاا»

َ
وَ عَلّ

همما
َ
 و درختااان و اهااانیگ و دواهااا اسااامی: فرمااود بااوده؟ چااه اسااماء آن کااه دم،یپرساا «.الْأَسْممماءَ كُلّ

 9«.بود نیزم هاى کوه
 ناام فرماود سات؟یچ آموخات آدم باه خادا که ییها نام از منظور که شد سؤال صادق امام از»

 حضارت و باود گساترده نیزما بار که فرشی به نگاهش هنگام نیا در و ابانهایب ها، دره ها، کوه نها،یزم
 .آموخت او به خدا زین را فرش نیا نام حتی: فرمود و افتاد داشت قرار آن بروى
 فرشااتگان از آن، یآبااد و  نیزماا ییکدخادا یبارا آدم حضاارت کاه شااود مای روشان اساااس نیاا بار

گون یها صاانعت بااه او چااون بااود، ساازاوارتر  اسااتخراج و نیزماا از آب درآوردن و نیزماا کشاات و گونااا
 3«.نبودند امور نیا بر قادر و مطلع فرشتگان یول بود شده آموخته ،ها انوسیاق قعر و معادن از جواهر

                                                                 

 3 /علق.  7
 586 ص 76تفسیر تبیان ج .  2
 57 /بقره.  5
 726 ص ،7المیزان، ج . 9
 764 ص 7مجمع البیان ج.  3



 
71 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 «  ِنْزَلْنَا الْحَد
َ
س  شَدِ یدَ فِ یوَ أ

ْ
اسیهِ بَأ  7«.د  وَ مَنافِعُ لِلنَّ

 .است مردم یبرا یفوائد و سخت ییروین آن در که میفرستاد را آهن و
 خادا کاه اسات آماده زیان تیاروا در و فرساتاد فارو را آهان خاود، او کاه دهاد می خبر هیآ نیا با خدا»
 آن از یزیاگر کاه اسات یحیصاح امار نیاا و آورد فارود آسامان از را انبار و پتاک و دانسان آدم، با همراه

 کااه آن مگاار بسااازد را یآهناا ایاشاا گاارید و اباازار نبااود مقاادور ها انسااان مااا از یکساا یباارا کااه چاارا سااتین
گر و داشت می وجود یآهن یآلات شتر،یپ  مصانوع کاه میرسا مای یابازار باه باالاخره میبرگارد عقب به ا

 2«.است دهبو خدا
 «نْزَلْنا عَلَ  یا بَنِ ی

َ
 5«.شایسَوْآتِكُمْ وَ رِ  یوارِ یكُمْ لِباساً یآدَمَ قَدْ أ

 پوشااند مای را شاما عاورت هم که میآورد دیپد یلباس شما یبرا که یدرست به! آدم یبن فرزند یا
 . است تجمل هیما هم و

 کاه باوده میحکا یخادا یاطیخ و ینساج صنعت منشأ که است نیا انگریب یکل طور به هیآ نیا
 از حااوا و آدم هبااوط از پااس کااه شااده حیتصاار یتاایروا در. اساات داده ادیاا آدم حضاارت بااه واسااطه بااا

 باه و ینسااج آدم باه آورد، پنباه لیاجبرئ شادند، مای تیاذ گرما از و بودند انیعر که یحال در بهشت،
 9.کنند فراهم لباس شیخو یبرا تا آموخت را یاطیخ حوا

 «حِلَّ لَكُممُ الّ َ سْئَلُونَكَ می
ُ
حِلَّ لَهُمْ قُلْ أ

ُ
بِمیا ذا أ مْ مِملَ الْرَموارِكِ مُبَّ ِ ُْ مْم

َ
ُُ وَ مما عَلّ مُمونَهُلَّ یبما نَ تُعَلِّ

مْسَكْلَ عَلَ 
َ
ا أ هُ فَبُُ وا مِمَّ مَكُمُ اللَّ

َ
ا عَلّ  3«.كُمیمِمَّ
ک بگاو اسات؟ شاده حالال آنهاا باراى یزیاچ چاه کنناد مای سؤال تو از   باا کاه یدیصا زیان و هاا یپا

 باراى وانااتیح نیاا آنچه از پس. است داده میتعل شما به خدا آنچه از د،یا آموخته یشکار سگان
                                                                 

 23/حدید.  7
 359ص4التبیان ج . 2
 20 /اعراف.  5
نَسٍ قَالَ  . 9

َ
اءُ قَودْ   اءُ عُرْیَانَیْنِ جَمِیعاً عَلَیْهِمَا وَرَقُ هَبَطَ آدَمُ وَ حَوَّ : وَ عَنْ أ ی قَعَدَ یَبْکَِ وَ یَقُولُ یَوا حَووَّ صابَهُ الْحَرُّ حَتَّ

َ
َِ فَأ الْجَنَّ

ََ الْحَرُّ فَجَاءَ جَبْرَئِیلُ بِقُطْنٍ  َِ وَ عَ   آذَانِ کَ مَرَ آدَمَ بِالْحِیَا
َ
مَهَا وَ أ نْ تَغْزِلَهُ وَ عَلَّ

َ
مَرَهَا أ

َ
مَوهُ وَ أ ؛  766 ؛ ج( بیاروت -ط )بحاار الأناوار  .لَّ

 31ص
 9 /مائده.  3
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 .دیبخور دارند می نگاه( و کنند می دیص) شما
 اصاول مطاابق ساگ تیاترب و میتعلا دیابا -7: شاود مای برداشات مطلاب دو فهیشار هیاآ نیاا طبق

اا" وممفها باابا وحی آموختاه ایاد یعنای  که باشد حییصح مَکُامُ  مِمَّ  گارید و -2 باشاد، ساازگار" اللهُ  عَلَّ
 او میتعلا بادون ماا و اسات خادا هیاناح از باشاد کوچاك و سااده چناد هار علوم همه سرچشمه نکهیا

 7.میندار علمی

وا ادلّه  ییر
 «ایا نهاال) یبهشات یهاا وهیم او همراه میحک یخدا شد، رونیب بهشت از آدم حضرت یوقت 

 2«.آموخت او به را یصنعت هر و فرستاد را( دانه
 « کاه در لحظاات آخار عمار  دیافرما مای حضارت آدم تیدرباره وص یتیدر رواامام صادق

گفاات  ثیفرزناادش شاا  نیاارفااتم در ا ایااساار ماان اساات، هرگاااه از دن ریااز تیکتاااب وصاا: را فراخوانااد و 
که تو بدان ن    «.وجود دارد ییایو دن ینیاعم از امور د یدار ازیکتاب همه آنچه را 

 «کاه باه  ییها اعطا شده و دانش ها که از جانب خدا به انسان ییها مفضل درباره دانش یا
کن کناد باه او  می نیانسان را تأم یایو دن نیکه مصلحت د ییها همه دانش. او اعطا نشده ، تفکر 

: انساااان اسااات عباااارت اسااات از  ییایااامصااالحت دن یکاااه دارا ییهاااا دانش. اعطاااا شاااده اسااات
 ع،یحفرقناات، شاناخت داروهاا، صانا ،یدامپارور ن،یاستخراج، معاادن زما ،یکارسوار ،یکشاورز

 نیو همچنا. اسات یکاه شارح آن طاولان یفنون گریو شکار و د دیو فروش و ص دیانواع تجارت و خر
                                                                 

 213، ص  9تفسیر نمونه، ج .  7
َْ  وَ قَالَ  . 2 کُولِّ شَو  ََ مَهُ صنْعَ َِ وَ عَلَّ دَهُ الُلَّه تَعَالَی مِنْ ثِمَارِ الْجَنَّ وَّ َِ زَ خْرِجَ آدَمُ مِنَ الْجَنَّ

ُ
ا أ َِ ءٍ فَثِمَوارُکُمْ مِونْ ثِمَوارِ  لَمَّ و الْجَنَّ

ر رُ وَ تِلْمَ لََ تَتَغَیَّ نَّ هَذِهِ تَتَغَیَّ
َ
 716مکارم الأخلاق ؛ ؛ ص .غَیْرَ أ

نَا مَرِیض  . 5
َ
جَلَِ قَدْ حَضَرَ وَ أ

َ
ََّ إِنَّ أ ََّ فِیمَوا قَودْ عَهِو  قَالَ یَا بُنَ نْوزَلَ مِونْ سُولْطَانِهِ مَوا قَودْ تَورََ وَ قَودْ عَهِودَ إِلَو

َ
ي قَدْ أ بِّ  رَ

نْ فَإِنَّ
َ
دَ أ

ي جْعَلَمَ وَصیِّ
َ
کِتَابُ   أ َِ تَحْتَ وَ خَازِنَ مَا اسْتَوْدَعَنَِ وَ هَذَا  نَوا مِوتُّ فَخُوذِ  الْوَصیَّ

َ
کْبَرُ فَإِذَا أ

َ
ثَرُ الْعِلْمِ وَ اسْمُ الِلَّه الْْ

َ
سَِ وَ فِیهِ أ

ْ
رَأ

نْ تَنْظُورَ 
َ
حَد  وَ أ

َ
لِعَ عَلَیْهَا أ نْ یَطَّ

َ
اكَ أ ََ وَ إِیَّ وذِ  یَصویرُ إِلَیْومَ فِیوهِ وَ فِیهَوا جَمِیوعُ مَوا  الصحِیفَ

َ
فِیهَوا إِلَوی قَابِولٍ فِوَ مِثْولِ هَوذَا الْیَووْمِ الّ

مُورِ دِینِمَ 
ُ
/  77 ج( / بیاروت -ط )؛ بحاار الأناوار   33؛ ؛ ص( للراونادن)قصاا الأنبیااء .   وَ دُنْیَاكَ   تَحْتَاجُ إِلَیْهِ مِنْ أ
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و آنچاه  بیاکه در شأن و تحمل او نبوده است منع شده اسات مثال علام باه غ گریاز علوم و فنون د
که در اعماق در نیزم ریآسمان و ز یکه در بالا کاه در قلاوب ماردم  گاریو عوالم د اهایو آنچه  و آنچاه 

هار دو باه مصالحت ...شده اسات  دهیکه علمش از مردم پوش یگرید یزهایو در ارحام است و چ
 7«.اوست
کامال باا تماام جزئ نیاشاود ا می دهیفهم گرید اتیو روا اتیروا نیاز ا آماوزش  اتیاعلاوم باه طاور 

کلداده شده نه به ط بعاد منتقال شاده تاا زماان ظهاور  یها باه نسال ایاعلوم از انب نیو ناقا؛ و ا یور 
که آموزش ا یعیاسلام ؛ پس طب باه  ازیان اسالام و اماماان معصاوم امبریاعلوم توسط پ نیهست 

که به دل کاه در  یدخل و تصرفات غلط یآن و برخ ژهیو تیاهم لیتکرار نداشت به جز دانش طب 
گرفته بود ن کاه حاصال آن هازاران حاد یبازساز ازمندیآن صورت  کاه در مناابع روائا یثیباود   یاسات 

 . موجود است

 انسان  یادراک یقوا تیمحدود.۴ 
کا تیمحاادود بالوجادان، انسااان خاود کااه نیاا از ریاغ  نیااا بار زیاان یاتیاروا فهمااد، مای را خااود یادرا

 .دارند دلالت تیمحدود

دلیل بر  اطاعت از رسولَن 
 وجوب اطاعت از رسولان، حضارت لیدرباره دل ،یقیبا فرد زند مام رضااز مناظره ا یدر بخش

                                                                 

رْ یَا مُفَضَّ  . 7 ََ جَمِیعَ عِلْمِ مَوا فِیوهِ صولَاحُ دِینِوهِ وَ دُنْیَواهُ فَکِّ عْطِ
ُ
هُ أ نْسَانُ عِلْمَهُ وَ مَا مُنِعَ فَإِنَّ ََ الِْْ عْطِ

ُ
وا فِیوهِ صولَاحُ لُ فِیمَا أ  فَمِمَّ

َُ الْخَالِقِ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی  ََ عِلْومَ مَوا فِیوهِ صولَاحُ دُنْیَوا...دِینِهِ مَعْرِفَ عْطِو
ُ
کَذَلِمَ أ رَضِوینَ وَ وَ 

َ
َِ وَ الْغِورَاسِ وَ اسْوتِخْرَاجِ الْْ رَاعَو کَالزِّ هُ 

نْعَامِ وَ اسْتِنْبَاطِ الْمِیَاهِ 
َ
غْنَامِ وَ الْْ

َ
تِوَ یُسْوتَخْرَجُ   اقْتِنَاءِ الْْ

َ
سْوقَامِ وَ الْمَعَوادِنِ الّ

َ
تَِ یُسْتَشْفَی بِهَا مِونْ ضُورُوبِ الْْ

َ
َِ الْعَقَاقِیرِ الّ وَ مَعْرِفَ

یْرِ وَ  مِنْهَا فُنِ وَ الْغَوْص فَِ الْبَحْرِ وَ ضُرُوبِ الْحِیَلِ فَِ صیْدِ الْوَحْشِ وَ الطَّ نْوَاعُ الْجَوَاهِرِ وَ رُکُوبِ السُّ
َ
فِ فِوَ أ صورُّ  الْحِیتَوانِ وَ التَّ

ا یَطُوولُ شَورْحُهُ وَ یَ  ارِ الصنَاعَاتِ وَ وُجُوهِ الْمَتَاجِرِ وَ الْمَکَاسِبِ وَ غَیْرِ ذَلِمَ مِمَّ مْورِهِ فِوَ هَوذِهِ الودَّ
َ
وا فِیوهِ صولَاحُ أ کْثُورُ تَعْودَادُهُ مِمَّ

نِهِ وَ لََ طَاقَتِهِ 
ْ
ا لَیْسَ فَِ شَأ ََ عِلْمَ مَا یَصلُحُ بِهِ دِینُهُ وَ دُنْیَاهُ وَ مُنِعَ مَا سِوََ ذَلِمَ مِمَّ عْطِ

ُ
کَعِلْمِ الْغَیْبِ فَأ نْ یَعْلَمَ 

َ
توحیاد  …  أ

 87المفضل ؛ ؛ ص
 



 
  77 پژوهش یازهاین شیپ و اتیکل

 
 

ک یو قوا نشیکه در آفر لیدل نیبه ا»: ندیفرما می را باه  هاا کاه مصاالح آن ساتین یزیمردم، چ یادرا
کاماال تااأم کااه بااا چشاام د ز،یاان گاارید یو از سااو دیاانما نینحاو  شااود و عجااز و  دهیااخاادا برتاار از آن اساات 

 کااه فرسااتاده سااتین ای چاااره نیهماا یخاادا معلااوم اساات، باارا یادراک ظاااهر مااردم هاام از یناااتوان
کاه امار و نها نیمعصوم، ب ای  و کنادخادا و آداب و ماورد نظار او را باه ماردم ابالاغ  یخدا و خلق باشاد 
گاااه کنااد، ماای دفااع را مضارشااان و جلااب را منافعشااان کااه یامااور بااه نساابت را هااا آن  در رایااز د؛یاانما آ

 7«.بشناسند مضارشان، و منافع از اعم را اجشانیاحت آن، با که ستین یمنبع مردم، سرشت
و  ییایاااعاام از دن اجااات،یمنااافع و مضااارّ و احت ایتشااخ یباارا تیااروا نیااپااس بااا توجااه بااه ا 
کن یبه رسولان الاه دیبا یاخرو  . میمراجعه 

تنها راه شناخت غذا و دارو 
کتااابش، ساابب بقااا و تااداوم ح یخاادا»  اتیااح. اساات کاارده انیااب را ها نانسااا اتیااعزوجاال در 

 در ها انسااان و ،«ازدواج» و «مسااکن» ،«لباااس» ،«آب و غااذا»: دارد یبسااتگ عاماال چهااار بااه ها انسااان
 یخاادا( رایااز سااتندین سااهیمقا قاباال وانیااح و انسااانو . )دارنااد ازیاان ینهاا و اماار بااه عاماال، چهااار نیااا

 تاا داد قارار ازیاامت دو نااطق ریغ یبرا ناطق؛ ریغ یگرید و ناطق یکی: نمود خلق وانیح نوع دو میحک
 دیامف ریاغ از دیامف شاناخت و خاوراک باه یابیدسات و شاناخت ازیامت یکی: باشد ها آن اتیح هیما
 گرماا و سارما مقابال در تاا انادیرو ماو و کارک و پشام ها آن بر که آن گرید و بود ییایبو حس لهیوس به ن،آ

عقال  یگریو د 2گفتن سخن یکی: کرد محروم یژگیو دو از را ها آن گرید یسو از باشد؛ ها آن محافظ
اماا دربااره انساان، . انسان قرار داد تا تحات تصارف و فرماان خاود در آورد اریرا در اخت ها و فهم، و آن

ک محااروم  ییایااحااس بو لهیمنااد بااه وساا انیااسااودمند و ز یهااا یخاادا آنااان را از شااناخت انااواع خورا
                                                                 

سُلِ  . 7 َُ الرُّ نْ لَمْ یَکُنْ فِوَ خَلْقِهِومْ   فَإِنْ قَالَ قَائِل  فَلِمَ وَجَبَ عَلَیْهِمْ مَعْرِفَ
َ
ا أ هُ لَمَّ نَّ

َ
َِ قِیلَ لِْ اعَ ذْعَانُ لَهُمْ بِالطَّ قْرَارُ بِهِمْ وَ الِْْ وَ الِْْ

کَانَ الصانِعُ مُتَعَا کِوهِ ظَواهِراً لَومْ یَکُونْ وَ قُوَاهُمْ مَا یُکْمِلُونَ بِهِ مَصالِحَهُمْ  وَ  کَانَ ضَعْفُهُمْ وَ عَجْزُهُمْ عَنْ إِدْرَا نْ یُرََ وَ 
َ
لِیاً عَنْ أ

دَبَووهُ وَ یَقِفُهُوومْ 
َ
مْوورَهُ وَ نَهْیَووهُ وَ أ

َ
دِّ  إِلَوویْهِمْ أ َْ وَ   افِعِهِمْ عَلَووی مَووا یَکُووونُ بِووهِ اجْتِوورَارُ مَنَووبُوودّ  لَهُوومْ مِوونْ رَسُووولٍ بَیْنَووهُ وَ بَیْوونَهُمْ مَعْصووومٍ یُوو

هِم  766؛ ص 2 ؛ ج عیون أخبار الرضا  . مَضَارِّ
گفتن، سخن به مثل یا شبیه انسان است، وگرنه با توجه به قرائن و شواهد دیگر نوعی شعور و .  2 ظاهرا مراد از سخن 

گفتن در بین خودشان وجود دارد  . نوعی سخن 
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گ نیهم یساخت و برا گر مردم، انواع  ک انباریسودمند و ز اهانیا  نیتار رکیارا نزد ز یو سم یو خورا
کنند، او قادر ن نیو عاقل تر  ایرا از هام تشاخ هاا خاود، آن شاهیباا خارد و اند ساتیخودشان جمع 

 یشاناخت نیتوانناد باه چنا مای (و اعالام خادا و فرساتادگان او یامر و نه)موقف  هیدهد و تنها از ناح
 7«.ابندیدست 

 ا؟یااادن یها بهشااات از ایاا باااود آخاارت بهشااات آدم، بهشااات ایااآ: شاااد سااوال صاااادق امااام از»
گاار و کاارد ماای طلااوع آن در ماااه و دیخورشاا کااه بااود ایاادن یها بهشاات از: فرمااود امااام  یها بهشاات از ا

 باه یناادان خااطر باه او داد، یجاا بهشات در را آدم خدا یوقت. رفت نمی رونیب آن از هرگز بود، آخرت
 جاز کاه است کرده خلق ای گونه به را ها انسان میحک یخدا که نیا جهت به رفت درخت آن یسو
 تواناد نمای خادا هیاناح از جاز یآدم و ماند نمی یباق ازدواج و مسکن و پوشاک و خوراک و ینه و امر با

 2«.دهد ایتشخ را خود انیز و سود
 رونود  موی کوار بوه خواص یویدارو هیوته در هوا آن از کیو هور که نیا و ییدارو اهانیگ در! مفضل یا»

 دفووع را آن رسوووبات و دیووزا موواد و کنوود مووی نفووذ مفاصوول اعموواق در «طرجیشوو» ماننود یکووی. کوون شوهیاند
 بادهوا «نجیسوکب» مثول یگورید کند   می خارج بدن از را سودا خلط «مونیافت» مثل گرید یکی کند  می

. دارنود یگورید خوواص کوه گرید یاهانیگ و برد  می لیتحل را اورام یگرید اهیگ و کند می خارج بدن از را
 موردم منفعوت یبورا را هوا آن که یکس آن جز است  داده قرار اهانیگ نیا در را خواص نیا یکس چه پس
گاه خواص نیا به نسبت را مردم یکس چه و! است؟ دهیآفر  خوواص نیوا که یکس آن جز است  کرده آ

                                                                 

ذِ  بِهِ بَقَاءُ الْخَ . 7
َ
بَبُ الّ ا السَّ مَّ

َ
عَوامِ وَ أ بَوعِ وُجُووهٍ الطَّ رْ

َ
نَّ بَقَواءَ الْخَلْوقِ مِونْ أ

َ
کِتَابِوهِ أ نَ الُلَّه عَوزَّ وَ جَولَّ فِوَ  ورَابِ وَ   لْوقِ فَقَودْ بَویَّ وَ الشَّ

کِحِ  بَاسِ وَ الْکِنِّ وَ الْمَنَا هْوَ  اللِّ مْورِ وَ النَّ
َ
وهِ إِلَوی الْْ کُلِّ َِ فَِ ذَلِمَ  نَاسُلِ مَعَ الْحَاجَ وارِّ وَ  ... لِلتَّ

ََ الضَّ واطِقِینَ مَعْرِفَو لَومْ یَجْعَولْ فِوَ النَّ
واسُ  عْقَلَهُومْ لَووْ جَمَعَوتِ النَّ

َ
واسِ وَ أ فْهَمَ النَّ

َ
ی إِنَّ أ نْسِیمِ حَتَّ مِّ وَ التَّ

افِعِ بِالشَّ وافِعِ وَ مِنَ الْغِذَاءِ وَ النَّ  لَوهُ ضُورُوبَ الْحَشَوائِشِ مِونَ النَّ
ارِّ وَ الْغِذَاءِ وَ السَّ 

َِ مُوقِفٍ فَقَدِ احْتَاجَ الْعَاقِلُ   مِ الضَّ زْ ذَلِمَ بِعَقْلِهِ وَ فِکْرِهِ بَلْ مِنْ جِهَ بٍ مُوقِفٍ   لَمْ یُمَیِّ دِّ َْ الْفَطِنُ الْبَصیرُ إِلَی مُ
هُ      92؛ ص 46 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار . یُوقِفُهُ عَلَی مَنَافِعِهِ وَ یُعْلِمُهُ مَا یَضُرُّ

بِي رَفَعَهُ قَالَ تفسیر ا . 2
َ
کَانَوتْ  سُئِلَ الصادِقُ  :لقمَ أ مْ مِنْ جِنَوانِ اآْخِورَِ  فَقَوالَ 

َ
کَانَتْ أ نْیَا   مِنْ جِنَانِ الدُّ

َ
َِ آدَمَ أ عَنْ جَنَّ

نْیَا تَطْلُعُ فِیهَا  «2»  مِنْ جِنَانِ  مْسُ الدُّ کَانَتْ مِنْ جِنَانِ اآْخِرَِ  مَا  الشَّ ََ   خَورَجَ  وَ الْقَمَرُ وَ لَوْ  و سْوکَنَهُ الُلَّه الْجَنَّ
َ
وا أ بَوداً قَوالَ فَلَمَّ

َ
مِنْهَوا أ

ًَ إِلَوی  تَوی جَهَالَو
َ
وجَرَِ  أ کْنَوانِ  الشَّ

َ
بَواسِ وَ الْْ َِ وَ الْغِوذَاءِ وَ اللِّ هْو

مْرِ وَ النَّ
َ
 بِوالْْ

َ
وهُ خُلِوقَ خَلْقُوهُ لََ تَبْقَوی إِلَّ نَّ

َ
کُحِ وَ لََ یُودْرِكُ مَوا   لِْ نَوا وَ التَّ

 یَ 
َ

هُ إِلَّ ا یَضُرُّ وْقِیفنْفَعُهُ مِمَّ  707؛ ص 77 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  . بِالتَّ
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 سوور از توانسووتند مووی چگونووه( انوود تهپنداشوو یبعضوو آنگونکووه) ها انسووان! اسووت؟ داده قوورار اهووانیدرگ را
گاه خواص نیا به اتفاق و تصادف   «.!ابند؟ی یآ
گر  تیاعنا انساان باه کاه اى آماوزى تجرباه و ذکااوت و شاهیاند و ذهان با( یبرخ یادعاطبق ) هم ا
گاهناد اهاانیگ درماانی ىها یژگیو از برخی از چگونه واناتیح ببرد، پی ها آن به تواند می او شده،  آ

 کااردن، حقنااه بااا اى پرنااده و کننااد ماای درمااان ییاادارو اهییااگ بااا را خااود زخاام درناادگان، از برخاای و
 اساااتفاده ییااادارو اهاااانیگ از وانااااتیح کاااهى ) ماااوارد گااارید و دیااانما مااای درماااان را خاااود بوساااتی

 ؟(کنند می
 انساانی کاه منااطق نیا در ییبگو و کنی دیترد دیرو می صحرا و دشت در که اهانییگ در بسا چه

 برگشاان و شاخ ست،ین نیچن که حالی در ندیآ نمی کار به و اند یاضاف اهانیگ نیا کند نمی یزندگ
 از آدماای و اساات انسااان اسااتفاده بااراى خشااك چوبهاااى پرناادگان، بااراى هااا دانااه وانااات،یح غااذاى

 .کند می استفاده معالجه و درمان در ها آن از ارىیبس
 اسااتفاده...  و اءیاشاا زىیااآم رنااگ بااراى بعضاای از ،ها پوساات دباااغی بااراى بعضاای از نیهمچناا

 .شود می
 .رود می شمار به اهانیگ نیکوچکتر و نیزتریر از «زریپ» اهیگ که دانی می
 ساااخته کاغااذها زریااپ نیااا از. اساات نهفتااه فااراوان مصاالحت و سااود آن، هماننااد و اهیااگ نیااا در

 برناد، مای کاار باه ماردم هماه کاه دیاآ مای دست به رىیحص د،یآ کار به را ایرعا و پادشاهان که شود می
 انیاام در و شااود ماای اسااتفاده آن ریااغ و نااهیآبگ ظااروف نگاهاادارى بااراى کااه دیااآ ماای دساات بااه غلافهااا

 ... و نشکند تا نهند می شکستنی ظرفهاى
 شاده، نهفتاه فاراوان مصاالح نشیآفر ارزش بی و ارزش با و درشت و زیر و ریکب و ریصغ در نکهیا از
 آن در نجاسات و کثافات کاه اسات وانیاح نیسارگ و انساان عذره آنها نیتر پست. ریبگ عبرت درس
 را آن جااااى زىیاااچ کاااه اسااات برخاااوردار ارزشااای چناااان از هایسااابز و کشاااتزارها باااراى ولااای آماااده گااارد
 ماردم از کاه زىیاچ باا مگار شاود نمای برخوردار ییبالا نمو و رشد از اهییگ چیه که ییجا تا. ردیگ نمی
 .شوند نمی كینزد آن به گاه چیه و شود می دفع

 یکاساب باازار در زىیچ بسا چه ست،ین آن متیق حسب به زىیچ هر مکانت و منزلت که بدان
 کاام خااطر باه پاس. باشاد سینفا بلکاه و ارزشاامند داناش، دانیام در ولای باشاد دهیافا کام و ارزش بای
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گر. مشمار اعتبار بی را زىیچ متی،یق  مادفوع و هعاذر خاواص باه ا،یامیک دانش طالبان و فتگانیش ا
  7«.دندیخر می متهایق نیشتریب با و گران متییق با را آن بردند می پی

 ر یوبگ مورا: گفوت موی و آمد می در سخن به و دییرو می یاهیگ داوود حضرت محراب در روز هر»
 2«.هستم دیمف زیچ آن و زیچ نیا یبرا من

 (جهلحدیث اهلی)علم بی پایان امام در شناخت داروها 

کاه آن را اماام صاادق ثین حدیا  گرامای  گرد خاود مفضال بان عمار  با عظمت و ناماه  باه شاا
که در اید نوشته، حدیجعفی درباره اثبات توح گزیث مفصلی است  که دهین جا   محال  اى از آن را 

گ صاادق امام که میکن اثبات تا میآور می ماست شاهد کامال باه  اهاان طبای و مناافع و یباه طاور 
گوناهییامحل رو آن و انواع آن و مضارّ  گااه باود، باه  کاه پزشاکان  دن آن و چگاونگی اساتعمال آن آ اى 

که در آن زمان باه ا کسانی  کارهاا اشاتغال داشاتند آن را نماییاعصر او و  ن در حاالی یادانساتند و ا ن 
کااه امااام ا ل و ان مفصّاایااد ذکاار فرمااوده و در صاادد بیااان اثبااات توحیاان مطالااب را در مقااام بیاااساات 

گاه، روشن مییو امستقل آن نبوده است  که اماام تاا چاه حاد باه  ن براى هر انسان با انصاف و آ کند 
کاه آن را باا وراثات از اجاداد خاود و از پیا گاهی داشته اسات، علمای  گرفتاه یا امبر یان علم آ اد 

که از ایو ا. اد نگرفته بودیق استاد و درس یم و از طریبود و از راه تعل ث ین حادیانك ما آن قسمت را 
کر  :میآور م، مییا دهانتخاب 
 ماردم نیاا از ییهاا گروه کاه داد اطالاع او باه و نوشات  صاادق اماام باه جعفای عمار بن مفضل

                                                                 

رْ فِوَ هَوذِهِ الْعَقَواقِیرِ وَ مَوا خُ  . 7 دْوَاءِ فَهَوذَا یَغُوورُ فِوَ الْمَفَاصوصوفَکِّ
َ
کُولُّ وَاحِودٍ مِنْهَوا مِونَ الْعَمَولِ فِوَ بَعْوضِ الْْ فَیَسْوتَخْرِجُ  لِ بِهَا 

یْطَرَجِ الْفُضُ  ََ مِثْلَ الشَّ وْدَاءَ   ولَ الْغَلِیظَ َ  السَّ فْتِیمُونِ  وَ هَذَا یَنْزِفُ الْمِرَّ
َ
وکْبِینَجِ  وَ هَوذَا  مِثْلَ الْْ یَواحَ مِثْولَ السَّ ولُ   یَنْفِوَ الرِّ وَ هَوذَا یُحَلِّ

فْعَالِهَا فَمَنْ جَعَلَ هَذِهِ الْقُوََ 
َ
شْبَاهَ هَذَا مِنْ أ

َ
رَامَ وَ أ وْ

َ
 مَونْ جَعَولَ هَوذَا الْْ

َ
واسَ لَهَوا إِلَّ ونَ النَّ َِ وَ مَونْ فَطَّ  مَنْ خَلَقَهَا لِلْمَنْفَعَ

َ
فِیهَا إِلَّ

فَاقِ  تِّ کَانَ یُوقَفُ عَلَی هَذَا مِنْهَا بِالْعَرَضِ وَ الَِ شْویَاءِ بِ  -فِیهَا وَ مَتَی 
َ
نْسَوانُ فَطَونَ لِهَوذِهِ الْْ ذِهْنِوهِ وَ کَمَوا قَوالَ الْقَوائِلُونَ وَ هَوبِ الِْْ

بَاعِ یَتَدَاوََ مِونْ جِرَاحَو ی صارَ بَعْضُ السِّ کَیْفَ فَطَنَتْ لَهَا حَتَّ بِهِ فَالْبَهَائِمُ  تِهِ وَ تَجَارِ یَّ وِ صوابَتْهُ بِوبَعْضِ الْعَقَواقِیرِ لَطِیفِ رَ
َ
ٍَ إِنْ أ

 705توحید المفضل ؛   ؛ ص. فَیَبْرَأ
کَانَ دَاوُدُ  . 2 کُلِّ یَوْمٍ تَنْبُتُ فَِ مِحْرَ  وَ  َ  ابِهِ فَِ  کَوذَا  خُذْنَِ:   فَتَقُولُ حَشِیشَ صولُحُ لِکَوذَا وَ 

َ
َ أ اعتقاادات اعمامیاه .فَإِنِّ

 770؛   ؛ ص( للصدوق)
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 اماام از مفضل. پردازند می مجادله به مسأله نیا در و کنند می انکار را خدا تیربوب که اند آمده دیپد
 .کند محاجه ها آن با بتواند وى تا کند رد را ها گروه نیا سخن که خواست
 :نوشت نیچن مفضل پاسخ در  امام
حْمنِ  الِله  بِسْمِ  حِ  الرَّ  نیباد و بادارد موفاق خاود طاعات انجاام باه را تو و ما خداوند بعد، اما*. مِ یالرَّ

 در کاه بودى داده تذکر آن در و شد اصل و  تو نامه. سازد ما شامل را خود رحمت و خوشنودى لهیوس
 و کنناد مای انکاار را تیاربوب  کاه هساتند الحااد اهال از گروهای  و هآماد وجاود به زىیچ چه مردم انیم

 .است شده مشکل آنان با بحث و شده ادیز ها آن تعداد
 منکااران از انیاااد اهاال از بعضاای بااا آن در کااه ساامینو ماای اى نامااه تااو بااراى و دیرساا ماان بااه تااو نامااه
 :است نیچن آن و ام کرده مباحثه

 مجادلاه خاود گمراهای در و کارد مای منازعاه خاود دهیاعق در مان با و آمد من شیپ هند از پزشکی
 نیاا کناد، مخلاوط داشات اجیااحت آن باه کاه ییادوا باه تاا کرد می خرد را اى لهیهل او روزى. نمود می

کاه   و آورد زبان بر کرد، می منازعه من با آن در همواره که را سخن ا هماواره باوده یادنادعای او این بود 
کسای مارده اسات، یئشه درختی رویاست و هم کسای متولاد شاده و   اوده و درختای افتااده اسات و 

 نیاا و اسات نشده ثابت او براى و ندارد لییدل که است ییادعا كی خدا به اعتقاد که کرد می گمان
 و هام باا ایا و جادا کاه ائییاشا هماناا و اناد کارده اخاذ بازرگ از کوچاك و اولی از آخرى که است مطلبی
 .شوند می شناخته پنجگانه حواس با تنها ند،هست پنهان ای و آشکار

گر براى تو از همیمن اطم به :گفتم که ا کاه در دسات توسات و از هماین هلینان بده  ن طاب یلاه 
کااان توساات و از دواهااایکااه فاان تااو و فاان پاادران و ن کااه مشااابه آن اساات، دلیا ل آوردم، تااو حااق را یاای 

 دهی؟  رى و انصاف مییپذ می
 .همد می نانیاطم تو به: گفت

کااه طااب و مناافع آن را ماننااد هماایااآ: گفاتم  گذشاته اساات  لااه و امثااال آن ین هلیا مااردم را زمااانی 
 شناختند؟  نمی

 . آرى: گفت
 کردند؟ دایپ راه آن به کجا از پس: گفتم
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 .سهیمقا و تجربه با: گفت
کجااا فهمیااپااس چگونااه بااه ا: گفااتم  کننااد و از  کااه تجربااه  کااه این فکاار افتادنااد  کااار بااه یاادنااد  ن 
کاه جاز ضارر در آن نمایها ى آنها لحت بادنمص دناد؟ چگوناه آن را شاناختند و ید سات در حاالی 
که حواس ظاهرى به آن هدایزى را فهمیچ  کرد؟  ت نمییدند 

 .تجربه با: گفت
کاه در شارق و یدارو اهانیگن یکننده ا فیانگذار علم طب و تعریبه من خبر بده از بن: گفتم  ی 

کنااده اسات   را علاام نیاا شااهرها نیاا از مااییحک مارد ناچااار باه کاه سااتین انچنا مگاارغارب عاالم پرا
 است؟ کرده وضع

 جمااع آن بار را گارید دانشامندان و کارده وضاع را آن ماییحک مارد و اسات نیچنا ناچاار باه: گفات
 .اند دهیشیاند آن به راجع خود عقول با و اند کرده نظر آن در آنها و کرده

 .نمودى عمل بودى داده که نانییاطم به و کردى تیرعا را انصاف نکهیا مثل: گفتم
کاه ا  کنون بگو  کنایان مطلاب را فهمیام چگوناه این حکایاا کاه او دواهااید؟ فارض  کاه در یم  ی را 

کاه در بالاد فاارس باه عمال مای گیاد؛ آیاآ مملکت خاود او باود شاناخت، مانناد زعفاران  اهاان یا تماام 
کرد و درخت به درخت آنیزم  همه آن بر او معلوم شد؟نکه ید تا ایرا چش ها ن را جستجو 

 را آن اهااانیگ و فااارس باالاد همااه مااانییحک ییبگااو کااه دهااد ماای را اجااازه نیااا تااو بااه تااو عقاال ایااآ
 از کایی آن در کاه درختای آن باه و شاناختند را هاا آن خود حواس با و کردند بررسی درخت به درخت

 کرد؟ نمی درك را آن ها آن حواس نکهیا با افتندی دست داشت وجود دواها نیا باتیترک
 را درخات نیاا فاارس، بالاد هماه در بررسای و اریبسا جساتجوى از پاس میحکا آن کاه میکنا فرض
 لاهیهل آن به نکهیا مگر کند نمی دایپ ییدوا تیخاص درخت آن که دانست چگونه پس شناخت،

 از ونیاااف و تاارك از دسااتریب ضااهیب و نیچاا از نیدارچاا و تباات از مشااك و روم از مصااطکی و هنااد باالاد از
گونی اهاانییگ کاه داروئای باتیترک از نهایا ریغ و ارمنستان از بورق و منی از حبر و مصر  هساتند، گوناا

 را منفعات آن ییتنهاا به و شوند جمع جا كی نهایا که است صورتی در آن ریتأث چون شود؟ مخلوط
 .ندارند

گیاادن اییاااو چگونااه بااه محاال رو  گونی دارنااد   اهاااانین  گونااا کااه اقسااام  و در شاااهرهاى داروئاای 
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کااه برخاای از آنهااا بااه صااورت ریاامختلااف قاارار دارنااد پاای باارد و ا شااه و برخاای بااه ین در حااالی اساات 
ع و برخای باه صاورت صامغ و برخای باه یصورت برگ و برخی بصورت فشرده و برخای باه صاورت ماا

کااردن اساات و برخاای بااه  صااورت روغاان و برخاای بااه صااورت فشااار دادن و برخاای بااه صااورت طاابخ 
که  کادام باا لغات خاصای اسات و یاشاود و ا شاود ولای طابخ نمای فشاار داده مایصورتی است  ن هار 

کنااد و برخاای از آنهااا اعضاااء باادن  دا نماییااگاار حالاات دوا پیب باا بعضاای دیاابعضای از آنهااا جااز بااا ترک
 .استیوانات خشکی و دریدرندگان و ح

گونی ىهاا زبان باا و دارناد  اخاتلاف و دشامنی گارید كیا با شهرها نیا مردم حال، نیهم در  گوناا
ن یاا باه نظار تاو ایاآ. کنند می ریاس و کشند می را گریهمد و هستند جنگ حال در و کنند می صحبت

گشااته و تمااام زبانیاام تمااام ایحکاا کاارده و ا را ماای هااا ن شااهرها را  گااردش  ن یاادانساات و در همااه جااا 
ده و هماواره یمار نشده و نترسیت و سلامت بررسی نموده و هرگز بیاهان را در شرق و غرب با امنیگ

گماراه نشاده و خساته نشادهیت یشه هدایامده و همیمرگ به سراغ او ن وزنده بوده   و زماان تاا  افته و 
گونی دارناد، ساپس او هار هاا و نام هاا صافات و رنگ هاا نکاه آنیباا ا دانساته را آنها رشد محل گوناا ى 

کارده  وه و باویاش و برگ و میکدام را به صفت خود شناخته و هر درختی را با رو و طعام آن مشاخا 
 .است
که تمام درختان دنیاى جز ا م چارهین حکیا ایآ هااى آن را درخات  شاهیها و ریا و سابزین داشته 

کند؟   به درخت و برگ به برگ و جزء به جزء بررسی 
پاااس چگوناااه حاااواس ظااااهرى او را  کااارده، دایاااپ خواساااته مااای کاااه را درختااای آن کاااه میکنااا فااارض

گون درخت و دارد داروئی تیصلاح درخت نیا که کردهی یراهنما  نیریشا آن از بعضای است گونا
 .است شور بعضی و ترش بعضی و تلخ بعضی و

گر بگو  که آن حکیا  را آن کاه زىیاچ بااره در چگوناه او ،پرساد ن و آن ماییان شاهرها از ایم در ایی 
 در پرسااد ماای درخات نیااا از چگونااه او اساساا و پرسااد ماای افتاهیدرن خااود حااواس باا و نکاارده مشااهده

 .است ارىیبس زهاىیچ گرید زبانهاى به و داند نمی را آنها زبان او که حالی
که او چنایکن فرض کارد، یم   و ساردى و كیاتحر و دادن  نیتساک چگاونگی و انهاایز و ساودها اون 

گار بگاو شناسد می چگونه را آن شدت و نرمی و تندى و تلخی و گرمی گماان ماییا شناساد،  ی از راه 
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  .شوند ع و حواس درك نمیینها با طبایت چون اسین درست نیا
گاار و  را دواهااا نیااا کااه اى دفعااه نیاولاا در دیاابا او شناسااد، ماای آنهااا خااوردن و تجربااه بااا ییبگااو ا
 سامّ  آنهاا شاتریب و دانسات نمای را آنهاا انیاز و ساود و داشات جهالات آنهاا باه چاون مارد می خورد، می

 .است قاتل
گاار بگااو  کااه او در تمااام شااهرهیو ا گشااته و در می  کاارده و زبااان آنهااا را یااا  اد یااان هاار ملتاای زناادگی 

کاارده، در چناا کشااتن اولاای و دوماای تجربااه  د جماعاات یاان حااالتی او بایگرفتااه و دواهاااى آنهااا را بااا 
کشاته اسات خاود را یك دارو را بشناسد و مردم ایارى را بکشد تا یبس کساانی از آنهاا را  که  ن شهرها 

کندیکه در م گذارند کنند و نمی فداى او نمی  .ان آنها زندگی 
گر است قاتل سمّ  آنها شتریب ولی کرد، بررسی را نهایا همه او که میکن فرض  کشاد مای بدهد ادیز ا

گر و  .کند نمی اثر بدهد کم ا
که او همه ایکن فرض کرد و در مشرق و مغرب زمایم  کارها را  ر نماود و عمار او هام آنقادر ین ساین 

کااه درخاات بااه درخاات و  گاار ماننااد یزهاااى دیچگونااه چ اوشااهر بااه شااهر بررساای نمااود، طااولانی شااد 
کردیوانات دریپرندگان و درندگان و ح  . ا را تجربه 

 نماوده آورى جماع را هماه و کارد تجرباه را ییادارو اهاانیگ تماام تاو گماان باه میحکا نیاا که حال
 مخلاوط وانییاح بادن اعضااء باه نکاهیا مگار کناد نمای دایاپ ییادارو حالات آنهاا از برخی ولی است
کاارده یااك یااا را یاا او تماام پرناادگان و درناادگان دنیااآ شاود، کشاته و تجربااه  ك باه دساات آورده و آنهااا را 

گ گماان تاو تماام  که باه  گونه  گار چنایاست همان  کارده اسات؟ ا ن باوده پاس چگوناه یاهاان را تجرباه 
گار ین نرفات و آنهاا مانناد درخات نیوانات بااقی ماندناد و نسال آنهاا از بایح کاه ا ی را ببارى کایساتند 
 .ردیگرى جاى آن را بگید

ا باه یاد دریااو با کناد مای چه ییایدر واناتیح با او آورد، دست به را پرندگان تمام که میکن فرض
گیاوان بگردد تاا باه آن احاطاه پیوان به حیا و حیدر کاه باه فارض باه تماام  گوناه  کناد هماان  اهاان یدا 

کرده استیاحاطه پ گر هر چ. دا  کاه حیاماا ازى را قبول نکنای حتیا ی یایاواناات درین را قباول دارى 
که همه ا ن اجازه را مییا عقل و حواس به تو ایر آب هستند آیهمگی ز کنی  گمان  که  نها را باا یدهد 

کرد؟ بررسی و تجربه می  توان درك 
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کنون بستی، من روى به را راهها همه: گفت هندى بیطب  بدهم؟ جوابی چه دانم نمی ا
ا یاآ. شاود تار روشان گفاتم آنچه از شتریب مطلب که آورم می گرىید برهان تو براى بزودى: گفتم پس

کااه ا نماای گیااداناای  کااه شااامل  شااود، حالاات  اهااان و اعضاااى باادن پرناادگان و درناادگان ماایین دواهااا 
 ب شوند؟یگر ترکیك دیکنند مگر پس از آنکه با  دا نمییی پیدارو

 .است نیچن آرى: گفت
کاه : گفتم  راطیاق چناد و مثقاال چناد کاه را آن مقادار چگوناه میحکا نیاا حاواسبه من خبر باده 

گااهی ین مردم در ایتو دانشمندتر کرده؟ درك است، کاار تاو طاب اسات و تاو  ن موضوع هستی چون 
کمتار و بیاراط یاا چهاار مثقاال و قیاگر ساه یك قلم چهار صد مثقال و از قلم دیك دارو از یدر  شاتر یا 

کاه اساهال دارد بادهی یاآ دسات مایکنی تا به اندازه معلاومی دوا باه  وارد می کسای  گار آن را باه  کاه ا د 
که قولنج دارد شکم او باز می کسی بدهی  گر همان را به   .شود اسهال دارد او بند شود و ا

کاه باراى ساردرد ماییچگونه حواس او در  کاه آنچاه را  کاه  دهاد باه پاهاا نمای افت  رساد در حاالی 
کاه  خورد باه سار نمای چه براى درد پا مین رفتن دارو آسانتر از بالا رفتن است و آنییپا رساد در حاالی 

 حاالی در شاود مای خاورده مخصوص عضوهاى براى که دواهائی تمامن طور یك است و همیآن نزد
د یاآ ن نمایییرود و پاا چگوناه آن باالا مای گاردد، مای پخاش آنجاا از و رساد مای معاده به ها نیا همه که

کارد و فهمیحواس چگونه ا کاه آیانهاا را درك  گاوش اسات باه چشام فاد  ده نادارد و آنچاه یانچاه باراى 
گوش را ساکت نمی که دواى هر عضاوى یکند و هم براى چشم است درد  ن طور تمام اعضاى بدن 

 . رسد به همان عضو می
 و گوشات و عاروق و بادن داخال در حاس کاه حاالی در دیافهم را هاا نیا چگوناه ها حسّ  و ها عقل

 درك را هاا آن کردن، لمس ای و دنیچش ای دنییبو ای دنید با نه و دنیشن با نه ندارد راه پوست بالاى
 .کند نمی

: مییگااو ماای مااا نکااهیا از ریااغ گفتاای، سااخن ماان بااه دانسااتم ماای آنچااه از: گفاات هناادى بیااطب
 او شاکم مارد، می او و داد می ییدوا کسی به وقتی کرده وضع را آنها باتیترک و دواها نیا که مییحک

 هاا آن باه دوا کاه را ییجاهاا آن و دیاد مای را دوا مجاارى و کارد مای بررسای را او عاروق و شاکافت مای را
 .کرد می قیتحق بود دهیرس
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 مخلاوط خاون باا گرفات قارار عاروق در ییادوا وقتای کاه دانای نمای تاو ایاآ کاه بده خبر من به: گفتم
 .آرى: گفت گردد؟ می کیی آن با و شود می

. آرى: گفاات شااود؟ ماای منعقااد و ساارد او خااون رد،یاام ماای انسااان وقتاای کااه داناای نماای تااو ایااآ: گفااتم
 رناگ جاز رنگای و شاد مخلاوط آنکاه از بعد داده ضیمر به که را ییدوا چگونه میحک نیا پس: گفتم
 دایااپ حاالتی نیچناا حاال بااه تاا و بااردى ساختی جاااى باه ماارا: گفات شناسااد؟ مای نکاارد، دایاپ خاون
 7 «.ثیحد آخر تا...  مکن رد را ها آن توانم نمی که گفتی ییزهایچ بودم نکرده

  جهینت    
گاهی حد چه تا صادق امام شد معلومبا ذکر این حدیث   کامل شناخت و گسترده آ

 ایاا مفاارد صااورت بااه را هااا آن ىها تیخاصاا تماام و داشااته آن انیااز و سااود و هیااادو خااواص باه
گاهی ها آن عتیطب و دنییرو محل از و دانست می مرکب  ایا معلام باه آنکه بدون داشت، آ

کرده باشاد، بلکاه ها امام  که شود داده نسبت بییطب ا دارو ساازى در یاچ پزشاك یاز او اخذ 
کاه دارو با شتریب ثیحد نیپس در ا. دانست را نمی ها زمان او آن کردناد   قیااز طر دیااثبات 

نش باوده یق ارث باردن از اجاداد طااهریاا از طریاق الهاام یان علام از طریا. شود یمعرف یوح
 قارار علام منباع و محال را آناان و کرده خود علم به مخصوصکه خدا آنان را  ییها است، آن

 .است کرده یمعرف حکمت حاملان و «العلم یف والراسخون» علم در راسخان آنان و داده

 ُاءیاش قتیحق شناخت عامل القدُس  روح 

: فرماود اماام دم،یپرسا اماام علام( یچگاونگ ومنشاأ ) دربااره بااقر امام از دیگو می جابر
 قادرت، روح ات،یاح روح ماان،یا روح القادس، روح: دارد وجاود روح پانج امامان و امبرانیپ در

 2«.شناسند می است، نیزم اعماق در و عرش ریز در که را چه آن القدس روح با آنان شهوت، روح
                                                                 

لْوَان   . 7
َ
ََ أ َِ وَ هِ یَ دْوِ

َ
کَیْفَ اهْتَدََ لِمَنَابِتِ هَذِهِ الْْ مْ 

َ
َ  فَِ بُلْدَانٍ   أ َ  وَ عَقَاقِیرُ مُتَبَایِنَ ٍَ فَمِنْهَا عُورُوق   مُخْتَلِفَ قَ وَ مِنْهَوا لِحَواء  وَ   مُتَفَرِّ

وَ مِنْهَا دُهْن  وَ مِنْهَا مَا یُعْصرُ وَ یُطْبَخُ وَ مِنْهَوا مَوا یُعْصورُ وَ لََ یُطْوبَخُ   مِنْهَا وَرَق  وَ مِنْهَا ثَمَر  وَ مِنْهَا عَصیر  وَ مِنْهَا مَائِع  وَ مِنْهَا صمْغ  
ََ بِلُ  ا سُمِّ وبَامِمَّ  بِاجْتِمَاعِهَوا وَ مِنْهَوا مَرَائِورُ السِّ

َ
 بِوبَعْضٍ وَ لََ یَصویرُ دَوَاءً إِلَّ

َ
ی لََ یُصلَحُ بَعْضُهَا إِلَّ َِ وَ غَاتٍ شَتَّ و یَّ وَابِّ الْبَرِّ عِ وَ الودَّ

َ  787؛ ص 5 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .الْبَحْرِیَّ
بِي جَعْفَرٍ  . 2

َ
وَاحٍ رُوحَ : قَالَ  عَنْ جَابِرٍ عَنْ أ رْ

َ
ََ أ وْصویَاءِ خَمْسَو

َ
نْبِیَاءِ وَ الْْ

َ
لْتُهُ عَنْ عِلْمِ الْعَالِمِ فَقَالَ لَِ یَا جَابِرُ إِنَّ فَِ الْْ

َ
سَأ
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باا  ایاشا قیندارناد، شاناخت حقاا ای روح بهاره نیاکاه از ا و اماماان امبرانیاپ ریاغ یبارا پس
 . ستیممکن ن شیتجربه و خرد خو

 دیجد و میقد شمندانیاند و عالمان اعتراف
 اسات حسان عقالا   ایانب بعثت: دیگو می ایانب بعثت فلسفه درباره ،یطوس نیالد رینص خواجه»

 .دارد راه آن بااه چااه آن در عقاال بااه رساااندن یاریاا -7: سااتها انسان یباارا یادیااز فوائااد یدارا رایااز
 و یکاین ایتشاخ -9. تارس نماودن برطارف -5. نادارد راه آن باه عقال که یاردمو در حکم ارائه -2 

 یاسااتعدادها حسااب باار ها انسااان رساااندن کمااال بااه و یانسااان نااوع حفااظ -3. ضاارر و نفااع و ،یزشاات
گونشان . یاسایس و یاخلاقا اماور آماوزش. 1. ها انساان از پنهاان یها صانعت دادن آماوزش -0. گونا

 حیتوضاا را خواجااه عبااارات نیهماا زیاان یحلاا علامااه. خداونااد داشپااا و مجااازات از دادن خباار -8
 7«.دهد می

کاا یقااوا تیعلااوم و محاادود یانیااوح منشااأ بااه شااعر در آورده  بااایز یانسااان را جناااب مولااو یادرا
که بعض  : شود می آن ذکر اتیاز اب یاست 

 اساااااااااتیانب  یوحااااااااا  طاااااااااب و نجاااااااااوم نیاااااااااا
 

 کجاساات ره  سااو یباا یسااو را حااس و عقاال 
 

 خاااااااااارد نیااااااااااا فهمساااااااااات و میتعلاااااااااا قاباااااااااال
 

 دهاااااد مشیتعلااااا  ،یوحااااا  صااااااحب کیااااال 
 

 بااااااااااود یوحاااااااااا از نیقاااااااااای حرفتهااااااااااا جملااااااااااه
 

 فاااااااااااااازود را آن  عقاااااااااااااال، کیاااااااااااااال  او، اول 
 

                                                                                                                                                                   

ِ  وَ رُوحَ  یمَانِ وَ رُوحَ الْحَیَاِ  وَ رُوحَ الْقُوَّ هْوَِ  فَبِرُوحِ الْقُدُسِ یَا جَابِرُ عَرَ   الْقُدُسِ وَ رُوحَ الِْْ فُوا مَا تَحْتَ الْعَرْشِ إِلَوی مَوا تَحْوتَ الشَّ
هَ   رُوحَ الْقُدُسِ فَإِنَّ

َ
وَاح  یُصیبُهَا الْحَدَثَانُ إِلَّ رْ

َ
ََ أ بَعَ رْ

َ
رََ ثُمَّ قَالَ یَا جَابِرُ إِنَّ هَذِهِ الْْ  .ا لََ تَلْهُو وَ لََ تَلْعَبُ الثَّ

بِي عَبْدِ الِلَّه 
َ
لِ بْنِ عُمَرَ عَنْ أ رْضِ وَ هُووَ فِوَ بَیْتِوهِ مُرْخًوی عَلَیْوهِ : قَالَ  عَنِ الْمُفَضَّ

َ
قْطَوارِ الْْ

َ
مَوامِ بِمَوا فِوَ أ لْتُهُ عَونْ عِلْومِ الِْْ

َ
سَوأ

 َِّ بِ
لُ إِنَّ الَلَّه تَبَارَكَ وَ تَعَالَی جَعَلَ فَِ النَّ وَاحٍ رُوحَ الْحَیَاِ  فَبِهِ دَبَّ وَ دَرَ  سِتْرُهُ فَقَالَ یَا مُفَضَّ رْ

َ
ََ أ ِ  فَبِوهِ خَمْسَ جَ وَ رُوحَ الْقُوَّ

یمَانِ فَبِهِ  سَاءَ مِنَ الْحَلَالِ وَ رُوحَ الِْْ تَی النِّ
َ
کَلَ وَ شَرِبَ وَ أ

َ
هْوَِ  فَبِهِ أ وَ رُوحَ الْقُدُسِ فَبِهِ  - آمَنَ وَ عَدَلَ نَهَضَ وَ جَاهَدَ وَ رُوحَ الشَّ

 َُّ بِ َ  فَإِذَا قُبِضَ النَّ بُوَّ مَامِ وَ رُوحُ الْقُدُسِ لََ یَنَوامُ وَ لََ یَغْفُولُ وَ لََ یَلْهُوو وَ لََ  «5»  رُوحُ الْقُدُسِ  انْتَقَلَ  حَمَلَ النُّ فَصارَ إِلَی الِْْ
کَووانَ یَوورََ بِووه «2» یَزْهُووو وَاحِ تَنَووامُ وَ تَغْفُوولُ وَ تَزْهُووو وَ تَلْهُووو وَ رُوحُ الْقُوودُسِ  رْ

َ
َُ الْْ بَعَوو رْ

َ
؛  7 ؛ ج( ةاعساالامی -ط )الکاااف   . وَ الْْ
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 باااااااااود شاااااااااهیپ کمتااااااااار کاااااااااه یگاااااااااور کنااااااااادن
 

 باااااااااود شاااااااااهیاند و لاااااااااهیح و فکااااااااار ز یکااااااااا 
 

 را لیاااااااااافهاااااااااام، ماااااااااار قاب نیااااااااااا یبااااااااااد گاااااااااار
 

 را لیااااااااااابها  باااااااااار سااااااااااار او ینهااااااااااااد یکاااااااااا 
 

 کشااااااااته را نیااااااااکاااااااانم ا بیااااااااکجااااااااا غا کااااااااه
 

 باااااااه خاااااااون و خااااااااک، در آغشاااااااته را نیاااااااا 
 

 زاغ ماااااااااااااارده در دهااااااااااااااان ،یزاغاااااااااااااا دیااااااااااااااد
 

گشااااااااااته پااااااااااران  گرفتااااااااااه در هااااااااااوا،   باااااااااار 
 

 آمااااااااااد و شااااااااااد او بااااااااااه فاااااااااان ریااااااااااهااااااااااوا ز از
 

کااااااااااااان  م،یتعلااااااااااااا یاز پااااااااااااا  گاااااااااااااور   او را  
 

 گاااااارد خاااااتیانگ نیباااااه چنگااااااال از زمااااا پاااااس
 

کاااااااااااااااااارد  گااااااااااااااااااور   زود زاغ ماااااااااااااااااارده را در 
 

 خاااااااک بااااااه دشیبپوشاااااا پااااااس کااااااردش دفاااااان
 

 علمناااااااااااااک بااااااااااااد حااااااااااااق الهااااااااااااام از زاغ 
 

 باااااااار عقااااااااال مااااااااان 7شاااااااااه آه ل،یاااااااااقاب گفاااااااات
 

 2ز مااااان، افاااااازون بااااااه فاااااان یکاااااه بااااااود زاغاااااا 
 

کر که باا تعلا لیقاب یناتوان یبه ماجرا زین میدر قرآن   میحکا یخادا میاز دفن برادرش اشاره شده 
کلاغ، به ا گاه نیتوسط   5.افتی یفن آ

 :یسنت طب مشهور یاطبا از یخراسان یلیعق
حضارت »ه، ابتادا بار یاه و عملیاه و علمیه و صاناعیقیر حقیه و غیقیقح  ع علومیقت جمیحق»
کریبه حکم آ «ابو البشر  آدم ئِکَاه»مه یه  هَا ثُمَّ عَرَضَهُمْ عَلَی الْمَلَا کُلَّ مَ ءَادَمَ الأسْمَآءَ  ناازل و القاا  «. وَ عَلَّ

ك از علااوم در یااشااان، هاار یاج ایااو بعااد از آن، بااه حسااب اخااتلاف ازمااان و احااوال مااردم و احت. شااده
گشااته؛ بااه وحاای و الهااام ربّااانی و ر یاء ایاء و اوصاایااازمنااه مختلفااه از انب اى یااشااان ظاااهر و صااادر 

    9 «.صادقه
 و لااوازم و خااواص تنهااا زهااایچ از مااا. اباادیدر را ایاشاا قیحقااا کااه سااتین بشاار تااوان در»: نایاباان ساا

 هااا آن قااتیحق دهنااده ننشاااکااه ) را کیاا هاار مقااوم یها فصاال امااا م،یشناساا ماای را هااا آن اعااراض
 و خااواص و هساات عااالم در ییزهااایچ کااه میفهماا ماای اناادازه نیهماا بلکااه. میکناا نماای درک( هسااتند

 درک را نیزماا و آب هااوا، آتااش، فلااک، نفااس، عقاال، اول، مباادأ قااتیحق مااا وگرنااه دارد، یراضااعا
                                                                 

 لغت نامه دهخدا. کلمه نفرین، اف، وای: شه.  7
 دفتر چهارم مثنوی معنوی. 2
 57 /سوره مائده. 5
 017؛ ص 2 خلاصة الحکمة ؛ ج.  9
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 7«.میرس ها نمی آن قیحقا به زین اعراض مورد در یحت م،یکن نمی
: اسات گشاته باارز و ظااهر روشان، یلایخ یصاورت باه یقتایحق ،یعلم فکر لتکام در»: نیشتایان

 همااااه. نشااااود یمنتهاااا( خاااود یورادر ) گاااارید یراز بااااه کااااه ساااتین یکاااایزیف جهااااان در یراز چیهااا
 یبا یفضاا باه سارانجام ات،یحدسا و اتیفرضا و ینظار علوم یها راه کوره همه و عقل یها شاهراه

 2«.است قاصر آن اندازه اکادر از بشر عقل که گردد می یمنته یانیپا

 دیجد فلسفه محصول دیعلوم جد.5
 از نفار دو و شاد دایاپ منطاق و علام در یتحاول شاانزدهم، قارن در یعنای ش،یدر حدود چهار قرن پ

 علام شارویپ اسات،( دکاارت) یفرانساو یگارید و( کنیبا)یسایانگل یکای کاه جهاان بزرگ لسوفانیف
ک آن بر چه آن. شدند خوانده دیجد  خادمت در کاه خاورد مای درد باه یعلما که بود نیا ندداشت دیتا
 خادمت در علام آن، از قبال تاا که یحال در. کند مسلط عتیطب بر را او و باشد انسان منافع و یزندگ

 و اشاتغال بهتار، یایدن یبرا علم لیتحص نظر، نیا با پس. بود قداست یدارا و بود قتیحق کشف
 5.قتیحق به عشق یبرا نه گرفت، قرار استکبار و رتقد خدمت در و شد گرفته کار به بهتر رفاه

 متفکاران و جواماع گارید غارب، یکایتکن و یعلما اقتدار افزون روز گسترش و دیظهور تمدن جد
 بار آفات نیاا از زیان یاسالام جواماع. نماود یفکار و یروحا انفعاال لااقال، ای و و یفتگیش دچار را ها آن

 تماادن یفلسااف و یفکاار یمبااان بااه توجااه باادون مان،مساال شاامندانیاند از یاریبساا. نماندنااد کنااار
 باا و برآمدناد نید با( آن یفن و یعلم مظاهر خصوصبه ) دیجد تمدن نیب سازش دنبال به د،یجد

. پرداختنااد نیااد یهااا آموزه و متااون یبااازخوان و لیااتأو بااه ،یاقاادام نیچناا گاارفتن مطلااوب و مفااروض
 شیساتا و دانساتند نید دییتأ مورد نافع، لومع عنوان به را غرب یتکنولولوژ و یعلم یها شرفتیپ

 هادف کاه یحاال در. کردناد فنون و علوم نیا نثار را اتیروا و قرآن طرف از جهل مذمت و عقل و علم
 ماذهب ظهاور از یناش که بود «عتیطب بر تسلط و لایاست به لیم» ک،یتکنولو  میعظ یدستاوردها

                                                                 

 774-778 ص ،1اسفار، ج: ک.ر . 7
 . 752-755جهان و انیشتاین، ص: ک.ر . 2
 759 -757 ص منظر استاد شهید مرتضی مطهری،تفکر فلسفی غرب از : ک . ر. 5
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 7.بود( سمیاومان) انسان اصالت
کوتاه فرانس نیدر ا دیجوهر علم جد گفات انینما( 7307 -7020)کنیب سیسخن  کاه  » : اسات 

Knowledge  is pwer  کاردن در  لیتحص یکسب علم برا»، علم، قدرت است؛ و قدرت بار تصارف 
 2«.اجسام لیو تبد رییتغ یعنی عتیطب

 ییایادن لاتیجهاان طباق تماا رییاتغ ،ییایو خلاصه شدن در لذات دن ی انسان از وح دنیبا بر
کل فیآغاز شد و تعر کاه  ییغرب، هوا دیفلسفه جد شیدایباپ»: دگرگون شد یعلم به  آماده اسات 

گار کاه معناا نیاا باه. رسااند مای دارد، خاود کاه یمقصاد به را مردمان و ندینش ها می جان در  فلسافه ا
 5«.شدینم دایپ هم دیجد علم نبود، دیجد

 تنها منبع اخذ علم .6
 بااه کااه یاتیااروا و اتیااآ. سااتیجااز اخااذ از معصااوم ن ای چاااره بااه دساات آوردن علااوم نااافع یباارا

 :شود می اشاره نمونه چند به جا نیا در که هستند فراوان دارند، اشاره «علم اخذ منبع عصمت»

فکر یدقت در کسب غذا 
 9«.طَعامِه  نْظُرِ الْإِنْسانُ إِلىیفَلْ »

کس علم کساانخاود را از  ییبرنامه غاذا ؟ میریگ یم یخود را از چه  کساان م؟یا گرفتاه یچاه   یچاه 
کس رند؟یگ یم میما تصم یغذا یبرا  یبشار شاهیدارد؟ تجربه و اند تیدرمان ما صلاح یبرا یچه 

کجا م کند تواند یتا    ؟برای زندگی انسان برنامه ریزی 
. خاود بنگارد یبا دقت به غذا دیانسان با «فلینظرالانسان الى طعامه»: دیفرما یسوره عبس م در
که م ییغذا دیفرما یم هیظاهر آ کجاا آماده یخور یرا  کن از   ازیانو  دیامف ؟ اناهی؟ حالال اسات  توجه 

                                                                 

 777 -764 ص اسلام و تجدد،: ک.ر.  7
 . 778 ص سیر حکمت در اروپا،: ک.ر . 2
 .776 ص فلسفه در بحران،: ک.ر.  5
 29 /سوره عبس.  9
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 در»: کاه ساتا نیاا معصاوم اماام شیفرماا باه بناا هام هیاآ یبااطن یمعنا کی ؟ مضر ای است بدن
کااه ریاانگ یشخصاا هاار از را خااود علاام و «.کاان دقاات خااود یفکاار یغااذا  در شااناخت، و علاام نیااا چرا

 یازهااین یعلام اطالاق دارد و مرباوط باه تماام نیاو ا 7.دارد یاساسا نقاش نسانا شقاوت و سعادت
 . است یزندگ

علم نافع  یریضرورت فراگ 
 2 نِ یاطْلُبُوا الْعِلْمَ وَ لَوْ بِالصِّ 

 تیاروا نیهما در. شاود دیامق گارید اتیاروا باا دیابا اسات، آمده مطلق علم واژهدر آن  که یاتیروا
 الاف بلکه شود، شامل را یعلم هر که ستین استغراق و جنس لام و لفا ،«العلم» در «ال» مشهور،

 دیاابا اساات، آمااده گاارید اتیااروا در و نیااد مطلااوب و معهااود کااه یعلماا یعناای اساات، «عهااد» لام و
باا مراجعاه باه . دیاکن یطا را نیچا مثال یطاولان یها مسافت آن، آموختن یبرا گرچه شود، لیتحص

کااه دیاا ن اساالام بااه دنیااا و آخاارت، و جساام و روح انسااان اهتمااام منااابع دیناای، متوجااه خااواهیم شااد 
کارده اسات  منباع صاورت دو هار در .جدی داشته و جزئیات علوم معاش و معااد را بارای بشار تباین 

 بالاد در یضارر چیها بادون د،یامف یصانعت و فان کاه نیامگر . )باشد کفر بلاد تواند نمی علم دو نیا
 (ستین آن کسب درهم  یاشکال و میدان می یوح را آن منشأ که شود افتی کفر

گر تعب  کنا یاز مسافت طاولان ریغ یزیرا به چ «نیبالص ولو» ریا کاه در  یادیاز اتیاباا روا م،یمعناا 
گرفت  . ادامه خواهد آمد، در تعارض قرار خواهد 

                                                                 

بِوي جَعْفَورٍ . 7
َ
نْسوانُ إِلوی»: فِوَ قَووْلِ الِلَّه عَوزَّ وَ جَولَّ  عَنْ أ وذِ  »: ؟ قَوالَ  مَوا طَعَامُوهُ : قُلْوتُ : قَوالَ «  هِ طَعامِو  فَلْیَنْظُورِ الِْْ

َ
عِلْمُوهُ الّ

خُذُهُ؟
ْ
نْ یَأ خُذُهُ  عَمَّ

ْ
 725 ص 7کافی ج  .«یَأ

 ٍَّ اوَنْدِّ ِ  قَالَ الْحَسَنُ بْنُ عَلِو و دَعَوَاتُ الرَّ ورُ فِوَ مَعْقُولِوهِ فَیُجَنِّ کَیْوفَ لََ یَتَفَکَّ کُولِوهِ 
ْ
ورُ فِوَ مَأ بَطْنَوهُ مَوا   بُ عَجَوب  لِمَونْ یَتَفَکَّ

ذِیهِ وَ یُودِعُ صدْرَهُ مَا یُرْدِیهِ  ْْ  278؛ ص7 ؛ ج(بیروت -ط )بحار الأنوار  .یُ
2 .  َُّ بِ کُلِّ مُسْلِمٍ  - اطْلُبُوا الْعِلْمَ وَ لَوْ بِالصینِ  قَالَ النَّ َ  عَلَی   21؛ ص 21 وسائل الشیعة ؛ ج .فَإِنَّ طَلَبَ الْعِلْمِ فَرِیضَ
بِّ عَزَّ وَ جَلَّ   اطْلُبُوا الْعِلْمَ وَ لَوْ بِالصینِ  قَالَ عَلِّ ٌ  . َُ الرَّ فْسِ وَ فِیهِ مَعْرِفَ َِ النَّ ( بیاروت -ط )بحار الأناوار  .وَ هُوَ عِلْمُ مَعْرِفَ

 52؛ ص 2 ؛ ج
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یعلوم الاه نهیگنج ،تیاهل ب  
انَ » كُمْ بِعِلْ خَزَنَةً لِعِلْمِهِ  ،الْعِلْمِ   وَ خُز َ ةً لِوَحْیِهِ ، اصطَفَا   «مِهِ، وَ تَرَاجَِِ

 .گنجینه علوم الاهی، صاحبان عقول خالا، وارثان علوم پیامبران، برگزیدگان علوم الاهی
 5«الکتااب علام عناده مَان» هیاآ مثال 2اسات، شده انیب  امام انیپا یب علم قرآن، از یاتیآ در

 : شده است نییگونه تب نیا یتیکه در روا
ذِ  قالَ » درباره امبریپ از: دیوگ می خدرى دیسع ابو»

َ
 داساتان درکاه ) «الْکِتاابِ  مِانَ  عِلْمٌ  عِنْدَهُ  یالّ

 :فرمود کردم، سؤال( است شده وارد و ملک سرزمین سبأ مانیسل حضرت
 بان آصاف یعنای ،مانیسال حضارت نیجانش و وصی بود، او نزد کتاب علوم از یبعض که کسی 
 .بود ایبرخ

 ساخن کسای چاه از «الْکِتاابِ  عِلْامُ  عِنْادَهُ  مَانْ  وَ  نَکُمْ یابَ  وَ  ینِایبَ  دا  یشَاهِ  بِالِله   کَفی قُلْ » کردم عرض
 ؟ ستیک به اشاره و دیگو می
 9«.است طالب ابی بن علی برادرم او: فرمود 

                                                                 

انَ  . 7 َ  الْعِلْمِ   وَ خُزَّ کَهْفِ الْوَرَ ولَِ الْحِجَی وَ 
ُ
هَی وَ أ َِ   وَ ذَوِ  النُّ رَثَو نْبِیَواء وَ وَ

َ
َِ الِلَّه وَ مَعَوادِنِ  الْْ کِنِ بَرَکَو َِ الِلَّه وَ مَسَوا مَحَوالِّ مَعْرِفَو

کِتَووابِ اللَّه  َِ َِ سِوورِّ الِلَّه وَ حَمَلَوو َِ الِلَّه وَ حَفَظَوو کُمْ لِغَیْبِووهِ   حِکْمَوو کُمْ بِعِلْمِووهِ وَ ارْتَضَووا کُمْ بِقُدْ   اصووطَفَا هِ وَ اجْتَبَووا رَتِووهِ وَ وَ اخْتَووارَکُمْ لِسِوورِّ
وودَکُمْ بِرُوحِووه یَّ

َ
کُمْ بِهُوودَاهُ وَ خَصووکُمْ بِبُرْهَانِووهِ وَ انْتَجَووبَکُمْ بِنُووورِهِ وَ أ عَووزَّ

َ
ًَ لِعِلْمِووهِ وَ مُسْووتَوْدَعاً لِحِکْمَتِووهِ وَ و   أ هِ وَ خَزَنَوو ًَ لِسِوورِّ حَفَظَوو

رْکَاناً لِتَوْحِیدِهِ وَ شُهَدَاءَ عَلَی 
َ
ًَ لِوَحْیِهِ وَ أ عْلَاماً لِعِبَادِهتَرَاجِمَ

َ
کبیره، مان لا یحضاره الفقیاه ؛ ج . خَلْقِهِ وَ أ ؛  2 زیارت جامعه 

 076ص
کاه در احادیاث فراوانای باا بیاان . 2 کتاب غیب ، علوم اولین و آخرین، آسمان و زمین و عوالم دیگر نازد اوسات  همه 

گر بخواهاد چیازی را دا نه اینکه بالفعل همه چیز را می. اند جزئیات علم امام را توضیح داده که ا ند بلکه به این معنا 
 لو شاءوا علموا : فهماند بداند خدا به او می

وذِ  عِنْودَهُ عِلْوم  مِونَ الْکِتوابِ  قال الوذ  عِنْودَهُ عِلْومُ الْکِتوابِ هوو أمیور الموْمنین عن أبي عبد اللَّه. 5
َ
و سوئل عون الّ

کان ذِ  عِنْدَهُ عِلْم  مِنَ الْکِتابِ عنود الوذ  عِنْودَهُ عِلْومُ الْکِتوابِ إلَ بقودر  أعلم أم الذ  عِنْدَهُ عِلْمُ الْکِتابِ فقال ما 
َ
علم الّ

ألَ إن العلم الذ  هبط به آدم من السماء إلوی الْرض و  ما تأخذ البعوضَ بجناحها من ماء البحر  فقال أمیر المْمنین
 50: ، ص7 تفسیر القم ، ج. ینجمیع ما فضلت به النبیون إلی خاتم النبیین فَ عتر  خاتم النبی

 921صفحه  77المیزان جلد . 9
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 ،یمقدار از علم الاها نیدانسته و با ا می را 7الکتاب علم از یبعض آصف، جناب تیروا نیا در
 نیالماومن ریاام یولا. کارد حاضار مانیسال حضارت نزد زدن هم به مچش کی در را سیبلق تخت
 .اوست نزد الکتاب علم همه

طبیب طبیبان بیت اهل 
و  ایداشاات، حضاارت راز تشااخ بااا امااام صااادق  یهنااد بیااکااه طب یطااولان یا مناااظره در

که با سرد ها یماریدرمان ب گرم یرا  جسام  کردناد و پارده از اسارار یاست معرف یو خشک یو تر یو 
گونه گو ای برداشتند به  : دیپرسا راناهیمتح یهناد بیاجسام هساتند و در آخار، طب نیاخاالق ا ایاکه 

کجا آورد نیا و او هام از  لیااز پدرانم و آنها از رسول خادا و او از جبرئ: حضرت فرمودند ؟یعلم را از 
کاارد نیرب العااالم ساار  علاام نیاادر مقاباال صاااحبان ا یهنااد بیااطب. کااه اجساااد و ارواح را خلااق 

 2.فرو آورد و مسلمان شد میتعظ
گرفتااه بااود ولاا بااانیهااا نسااخه از طب کااه داشاات، ده یا یماااریبااه خاااطر ب یشخصاا  یزمااان خااود 

 کارد یاو فکار نما کاهینمودناد در حال زیاو تجاو یرا بارا یا نساخه امام بااقر  یخوب نشده بود، وقت

                                                                 

 .من بعضیه است« علم من الکتاب»مِن در جمله .  7
ََ الُلَّه عَنْووهُ . 2 َُّ رَضِوو الَقَووانِ وودُ بْوونُ إِبْوورَاهِیمَ بْوونِ إِسْووحَاقَ الطَّ وواسِ مُحَمَّ بُووو الْعَبَّ

َ
ثَنَا أ بُووو سَووعِیدٍ الْحَسَوونُ   حَوودَّ

َ
ثَنَا أ ٍَّ  قَووالَ حَوودَّ بْوونُ عَلِوو

بِیوعِ صواحِبِ الْمَنْصو هِ عَونِ الرَّ بِیوهِ عَونْ جَودِّ
َ
ادُ بْنُ صهَیْبٍ بن عباد بن صهیب عَنْ أ ثَنَا عَبَّ بُوو   ورِ قَوالَ الْعَدَوِّ ُ قَالَ حَدَّ

َ
حَضَورَ أ

کُتُبَ  عَبْدِ الِلَّه   
ُ
بُوو عَبْودِ الِلَّه  مَجْلِسَ الْمَنْصورِ یَوْماً وَ عِنْدَهُ رَجُل  مِنَ الْهِنْدِ یَقْرَأ

َ
وبِّ فَجَعَولَ أ وا  الطِّ یُنْصوتُ لِقِرَاءَتِوهِ فَلَمَّ

ا مَعَومَ قَوا  الْهِنْدُِ    فَرَغَ  ا مَعَِ شَیْئاً قَالَ لََ فَإِنَّ مَعَِ مَا هُوَ خَیْر  مِمَّ  تُرِیدُ مِمَّ
َ
بَا عَبْدِ الِلَّه أ

َ
دَاوِ  الْحَوارَّ قَالَ لَهُ یَا أ

ُ
 لَ وَ مَوا هُووَ قَوالَ أ

وهُ إِلَوی کُلَّ مْورَ 
َ
رُدُّ الْْ

َ
طْوبِ وَ أ طْبَ بِالْیَوابِسِ وَ الْیَوابِسَ بِالرَّ سْوتَعْمِلُ مَوا قَالَوهُ رَسُوولُ الِلَّه  بِالْبَارِدِ وَ الْبَارِدَ بِالْحَارِّ وَ الرَّ

َ
الِلَّه عَوزَّ وَ جَولَّ وَ أ

نَّ الْ  
َ
اءِ وَ أ نَّ الْمَعِدََ  بَیْتُ الدَّ

َ
عْلَمُ أ

َ
 هَذَا فَقَالَ وَ أ

َ
بُّ إِلَّ دُ الْبَدَنَ مَا اعْتَادَ فَقَالَ الْهِنْدِّ ُ وَ هَلِ الطِّ عَوِّ

ُ
وَاءُ وَ أ ََ الدَّ ََ هِ حِمْیَ

 عَوونِ الِلَّه سُووبْحَانَهُ فَوو الصووادِقُ 
َ

خَووذْتُ إِلَّ
َ
خَووذْتُ قَووالَ نَعَوومْ قَووالَ لََ وَ الِلَّه مَووا أ

َ
ووبِّ أ کُتُووبِ الطِّ  فَتَرَانِووَ مِوونْ 

َ
 أ

َ
عْلَوومُ أ

َ
نَووا أ

َ
خْبِرْنَِ أ

نَا قَالَ الصادِقُ 
َ
نْتَ قَالَ الْهِنْدِّ ُ لََ بَلْ أ

َ
مْ أ

َ
بِّ أ سِ  بِالطِّ

ْ
أ کَوانَ فِوَ الورَّ خْبِرْنِوَ یَوا هِنْودِّ ُ لِومَ 

َ
لُمَ شَیْئاً قَالَ سَولْ قَوالَ أ

َ
سْأ

َ
فَأ

عْلَمُ 
َ
یْوونَ لَوومَ  .....شُئُون  قَالَ لََ أ

َ
خَذْتُووهُ عَوونْ آبَووائَِ هَووذَا الْعِلْوومُ فَقَووالَ  فَقَووالَ الْهِنْوودِّ ُ مِوونْ أ

َ
عَوونْ رَبِّ  عَوونْ جَبْرَئِیوولَ  عَوونْ رَسُووولِ الِلَّه  أ

نْ 
َ
شْوهَدُ أ

َ
نَوا أ

َ
وَاحَ فَقَالَ الْهِنْدِّ ُ صودَقْتَ وَ أ رْ

َ
جْسَادَ وَ الْْ

َ
ذِ  خَلَقَ الْْ

َ
لُهُ الّ  الُلَّه  الْعَالَمِینَ جَلَّ جَلَا

َ
وداً رَسُوولُ لََ إِلَوهَ إِلَّ نَّ مُحَمَّ

َ
وَ أ

هْلِ زَمَانِم
َ
عْلَمُ أ

َ
مَ أ نَّ

َ
 48؛ ص7 علل الشرائع؛ ج.  الِلَّه وَ عَبْدُهُ وَ أ
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کردهمراجع یادیز بانیگفت به طب نیهم یکه حضرت علم طب بدانند و برا . باوده دهیافا یام با ه 
که امام  نجایا کردند  بود  ( اماام یوکوچک دانساتن مقاام علما یمعرفت یبه خاطر ب)او را سرزنش 

 7.هستم فقها معدن و حکما و علما سیرئ بانم،یطب بیطبمن : و فرمودند

منبع علم صحیح و نافع بیت اهل 
گر حسن بصر»: فرمودند امام صادق  را علام بارود، عاالَم راسات و چپ به ،یبه خدا سوگند ا

 2«.افتی نخواهد خانه نیا در جز
 اسات، واجاب یمسالمان هار بر علم طلب: فرمود که دمیشن از رسول خدا »:  یامام عل

 5«.دییبجو اهلش و یواقع منابع از را علم پس
 9«.یباش ما زمره در تا ریبگ ما از فقط را دانشت و نید ل،یکم یا»: یامام عل
گر به شرق و غرب عالم برو»:  اقرامام ب  از چاه آن مگار دیابی نمی دست حیصح دانش به د،یا

 صاادر تیااهال ب ریاکاه از غ یعلاوم ث،یحاد نیاباا توجاه باه ا  3«.باشاد شاده صاادر تیب اهل ما نزد
 .ستندین دیو مف حیشوند، صح می

گار! ونسی یا»:  امام صادق . اسات تیاب اهال ماا نازد تنهاا ،یهسات حیصاح داناش طالاب ا
 0«.میهست ما( حق و یینهاسخن ) الخطاب فصل و  ینبو و یالاه حکمت دار راثیم

                                                                 

َ طَبِیووبُ . 7 نْبِیَوواءِ عَلَوو  فَووإِنِّ
َ
وْلََدِ الْْ

َ
دُ أ سُ الْعُلَمَوواءِ وَ رَئِوویسُ الْحُکَمَوواءِ وَ مَعْوودِنُ الْفُقَهَوواءِ وَ سَوویِّ

ْ
وواءِ وَ رَأ طِبَّ

َ
رْض یالْْ

َ
اباان «  وَجْووهِ الْْ

 جلد،2بابویه، محمد بن علی، الخصال، 
2  . 

َ
 37؛ ص 7 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .هُنَاها  فَلْیَذْهَبِ الْحَسَنُ یَمِیناً وَ شِمَالًَ فَوَ الِلَّه مَا یُوجَدُ الْعِلْمُ إِلَّ

مِنِینَ صلَوَاتُ الِلَّه وَ سَلَامُهُ عَلَیْهِ .  5 ْْ مِیرِ الْمُ
َ
جْمَعِینَ قَالَ سَمِعْتُ رَسُولَ الِلَّه أ

َ
کُولِّ   الْعِلْومِ   طَلَوبُ   یَقُولُ  مْ أ َ  عَلَوی  فَرِیضَو

هِ  هْلِه  مُسْلِمٍ فَاطْلُبُوا الْعِلْمَ مِنْ مَظَانِّ
َ
 703؛ ص 7 ؛ ج( للدیلم )سرشاد القلوب سلی الصواب  . وَ اقْتَبِسُوهُ مِنْ أ

خُذْ إِ  .  9
ْ
کُمَیْلُ لََ تَأ ایَا  ا تَکُنْ مِنَّ  عَنَّ

َ
 717تحف العقول ؛ ص. لَّ

بِي مَرْیَمَ قَالَ . 3
َ
بُو جَعْفَرٍ : عَنْ أ

َ
  قَالَ أ

َ
بَوا فَولَا تَجِودَانِ عِلْمواً صوحِیحاً إِلَّ قَا وَ غَرِّ ََ شَورِّ کُهَیْولٍ وَ الْحَکَومِ بْونِ عُتَیْبَو ََ بْونِ  لِسَلَمَ

هْلَ الْبَیْ   شَیْئاً خَرَجَ 
َ
 544؛ ص 7 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .تِ مِنْ عِنْدِنَا أ

هْلَ الْبَیْتِ   یَا یُونُسُ إِنْ …: فَِ حَدِیثٍ قَالَ  عَنْ یُونُسَ بْنِ ظَبْیَانَ عَنِ الصادِقِ .  0
َ
رَدْتَ الْعِلْمَ الصحِیحَ فَعِنْدَنَا أ

َ
ا  -أ فَإِنَّ

وتِینَا شَرْعَ 
ُ
رِثْنَا وَ أ َِ وَ فَصلَ الْخِطَابِ   وَ  12؛ ص 21 وسائل الشیعة ؛ ج .الْحِکْمَ
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 باطاال باشااد، نشااده صااادر تیااکااه از خانااه مااا اهاال ب یهاار حکاام و علماا»:  امااام باااقر
 7«.است

منافق از حکمت اخذ نییتب 
 و دارد تعاارض فاوق اتیاروا باا ظااهر در کاه اسات موجاود مناافق از حکمات اخاذ باب در یاتیروا

 :است لیتحل و نییتب ازمندین
که »  توا دارد خلجوان منوافق نهیسو در زیوآم حکموت یسخن یگاه رایز ر یبگ  یافتیحکمت را هر جا 

 2«.برسد مومن نهیس در اش یاصل صاحب به و آمده رونیب اش نهیس از که نیا
 اهوول از یحتوو ریووگمشووده مووومن اسووت  پووس آن را بگ( صووحیح و اسوورار آفوورینش دانووش) حکمووت»
 1«.نفاق

گر و است مومن ازیحکمت،گمشده و ن: اولا  او نازد و نداشاته ای دهیافا او یبارا باشاد، منافق نزد ا
 .برسد مومن به تا است هیعار

کااه مااومن  یاخااذ حکماات از منااافق، در صااورت: ایااثان باشااد تااا  «حکماات شااناس»ممکاان اساات 
کند «جهالت»بتواند آن را از   . جدا 

گر منافق: ثالثا  ایا امبرانیاپ از ایا و اوسات یخاداداد عقال از یناش د،یبگو زیکمت آمسخن ح یا
 کاه نادارد امکان گذشت که یاتیروا بر بنا. است مانده پنهان مومن دهید از و است کرده اخذ امامان
   9.کند ابداع را یحکمت منافق

؟عتیطب رییتغ ای عتیتفکر در طب! 
 زیان را عاتیطب ریتسخ و است خلقت نظام رییتغ یمعنا به عتیپنداشته اند تفکر در طب یبرخ

                                                                 

بَوا جَعْفَوورٍ :  عَونْ فُضَویْلٍ قَوالَ .  7
َ
؛  21 وساائل الشاایعة ؛ ج . فَهُووَ بَاطِول    مِوونْ هَوذَا الْبَیْوتِ   کُولُّ مَوا لَومْ یَخْورُجْ   یَقُوولُ  سَومِعْتُ أ

 19ص
ََ تَکُونُ فَِ صدْرِ  لَ قَا.  2 کَانَتْ فَإِنَّ الْحِکْمَ ی  نَّ

َ
ََ أ وی تَخْورُجَ فَتَسْوکُنَ إِلَوی   فَتَلَجْلَجُ   الْمُنَافِقِ  خُذِ الْحِکْمَ فِوَ صودْرِهِ حَتَّ
مِن ْْ  987؛   ؛ ص( للصبح  صالح)نهج البلاغة . صوَاحِبِهَا فَِ صدْرِ الْمُ

َُ  قَالَ .  5 َُ الْحِکْمَ
َ
هْلِ  ضَالّ

َ
ََ وَ لَوْ مِنْ أ مِنِ فَخُذِ الْحِکْمَ ْْ فَاقالْمُ  987؛ ص( صبح  صالحلل)نهج البلاغة  . النِّ
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 کاه یحاال در اناد، دانساته قارآن دییاتا ماورد را دیاجد علوم جهت نیهم به و اند، کرده معنا گونه نیا
 و اناد کارده «عاتیطب» در تادبر و تفکار مطالعاه، باه هیتوص ،یفراوان اتیآ. است یگرید زیچ قتیحق
 7.است عبرت و نشانه یمعنا به لغت در هیآ. ستا کرده ادی «اتیآ» و «هیآ» عنوان به عتیطب از

که مقصد را نشان عت،یپس مظاهر خلقت و طب خاود،  یدهند و به خاود می مثل تابلو هستند 
کرد دیو با ستندیهدف مستقل ن تفااوت در  نیو هما. دیو به صاحب نشانه رس( عبرت)از آن عبور 

 هار در. نباشاد هاا آن نیبا یسازگار و وندش جدا هم از انیگرا نید و انیگرا ایدن که است یهدف،کاف
 و اساات بااوده فااراهم هااا امت همااه یباارا عااتیطب در تفکاار کااه اساات نیااا اساات مهاام چااه آن صااورت
 بااوده عااتیطب کشااف ساابب دیااجد علااوم کااه هام فاارض باار و ساات،ین دیااجد علااوم ظهااور بااه مشاروط
 کاه میساتین منکار چناد رها. اناد نرفتاه عتیطب سراغ به ،«عبرت» و «.هیآ» نگاه با آن عالمان باشند،

 یادیاز یها خساارت عوض، در یول اند کرده عرضه را یزیانگ شگفت مطالب د،یجد علوم یبرخ
 سابب باه یولا رفتاهیپذ را ایاشا از یبعضا منفعات هام قارآن. اناد کارده لیتحم یبشر جوامع به هم را

کبر مااثمه و»: قمار و شراب مثل است، داده زیپره ها آن یریگ بهره از ادشانیز ضرر  «.نفعهما من ا

 (عمل مقامدر ) آن نشیگز تیفیک و( نظر مقامدر ) مضر   علوم و تجدد از زیپره: دوم
 یگاریشاواهد و ادلاه د زیاجاا ن نیاذکار شاد؛ در ا یمطاالب د،یادر باب تعارض اسلام با تمدن جد

گااز خااود دساات  یهااا ، از آرمان(در مقااام عماال) دیااعلااوم جد یاضااطرار نشیذکاار خواهااد شااد تااا بااا 
 . مینکش

 بدعت و سنت میمفاه نییتب.1
 تیمشاااروع و هاااا ارزش محاااور را خاااود لاتیتماااا سااام،یاومان شاااهیانساااان متجااادد باااا اباااداع اند

 و کارد صاادر خاود یبارا را نیتکاو و عیتشار نظاام در تصرف و دخل گونه هر جواز و داد قرار ها دنیبخش
. هاا دادن هیانظر و هاا دادن هیفرضا و هاا یزن گماناه باه کارد شاروع متفااوت، و ناو ییایادن کیا دنبال به

 مثال ییهاا واژه کاه باود پس نیا از. کند یده صورت و کند خلق بتواند که دید مستقل چنان را خود
                                                                 

، 797، ص7مجماع البحارین، ج . العلاماه: الایاه : العلامات، و فای الصاحاح الجاوهری: آیه و هی العبره، و الایات .  7
 2213 ص ،0الصحاح، ج 
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 اساتقبال ماورد ،یدگرگاون و تینساب تجادد، مثال یواژگاان و گرفات قارار نفارت و هجمه مورد «سنت»
  7.گرفت قرار

اساات و در  یثبااات و جاااودانگ قات،یحقاصااالت، عمااق،  یساانت، حااو ،یدر فرهناگ اساالام
که حاو یمقابل آن، بدعت و نوآور  نیاباه ا نیااسات و ا یشک، جهل و تباه ،یشگیر یب یاست 

که منشأ سنت وح  یطانیو شا ینفساان یاز آرزوهاا یبادعت ناشا یاسات، ولا یالاه یسبب است 
که پ کردن است وستهیاست   . در حال رنگ عوض 

کاار   دعااوت هااا از آن تیاادانااد و بااه تبع ماای یکاای هااا در همااه زمانرا  یالاهاا یها ساانت م،یقاارآن 
 :کند می

 راهبور انینیشویپ سونت و رهیسو بوه را شوما و سوازد روشن شما یبرا را شیخواهد احکام خو می خدا»
 2«.شود
کورد یو درست یو قرآن را به راست»  و شواهد و نیشویپ یآسومان کتوب کننوده قیتصود کوه میبر تو نوازل 

 1«.ستها آن بر نگهبان
 امیاق رساالت نیتار مهام و هستند ها سنت نیا پاسداران و حافظان  اسلام امبریو عترت پ

 :است  ینبو سنت یایاح و ها بدعت با مبارزه، (عج) یمهد حضرت
 1«.کند یم زنده را یسنت هر و محو را یضلالت هر و نابود را یبدعت هر  (عج) یمهد لهیخدا به وس»
 اسولام و کنود موی عمول کورد  نوابود بود  تیکه هر آن چه از جاهل همانند رسول خدا( عج) یمهد»

 1 «.کند می آغاز نو از را
 و ناصاواب ریتفاسا و ها بادعت دچاار چناان اسالام ظهاور، از قبل ات،یروا از دسته نیبا توجه به ا

                                                                 

 743 -745 ص اسلام و تجدد،: ک.ر.  7
 20/ سوره نساء . 2
 98 /سوره مائده. 5
 .972، ص7ج کافی،اصول . 9
َُّ عَنْ شَیْخٍ مِ .  3 ثَنَا عَبْدُ الِلَّه بْنُ عَطَاءٍ الْمَکِّ بَانٍ قَالَ حَدَّ

َ
حْمَدُ بْنُ الْحَسَنِ بْنِ أ

َ
ثَنَا أ بَوا عَبْودِ الِلَّه قَالَ حَدَّ

َ
 نَ الْفُقَهَاءِ یَعْنَِ أ

کَیْوفَ سِویرَتُهُ فَقَو: قَالَ  لْتُهُ عَنْ سِیرَِ  الْمَهْدِّ ِ 
َ
کَمَوا صونَعَ سَأ کَمَوا هَودَمَ  رَسُوولُ الِلَّه   الَ یَصونَعُ  کَوانَ قَبْلَوهُ  رَسُوولُ   یَهْودِمُ مَوا 

سْلَامَ جَدِیداً  الِلَّه  نِفُ الِْْ
ْ
َِ وَ یَسْتَأ مْرَ الْجَاهِلِیَّ

َ
 257؛ ص( للنعمان ) الغیبة .أ
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 ائماااه و ینباااو سااانت ارائاااه و( عاااج) یمهاااد حضااارت ظهاااور باااا کاااه ردیاااگ مااای قااارار هاااا یفهم کاااج
 .شود می مطرح یدیجد اسلام ایگو ، نیمعصوم

 خلقت رییمنشأ بدعت و تغ.2
کر  :داند می طانیش استیس را نیتکو و عیتشر در بدعت و رییتغ راز م،یقرآن 

 دام بووه و کشووانم مووی یگمراهوو بووه را آنووان و رمیووگ مووی بوور نیمعوو یسووهم تووو بنوودگان از: گفووت طانیشوو»
 5«.دهند رییتغ را یالَه نشیآفر تا کنم می امر ها آن به و اندازم می دراز و دور یآرزوها

گونه تغ ییمعنا «رُنَّ خَلْقَ الِله یغَ یفَلَ »جمله  که شامل هر  گسترده دارد  شاود، چاه  مای یرییاعام و 
 . باشد عتیباشد و چه موجودات و جهان طب عتیو شر نیمخلوق د نیا

 ن،یمفساار از یعضااب حیتصاار بااه کااه انااد کاارده ریتفساا «الله نیااد» بااه را «الله خلااق» صااادق اماام
 نیاا باا. شاود مای شاامل زیان را یمااد عاتیطب رییاتغ و اسات الله خلاق مهم قیمصاد از یکی الله نید

 بیآسا یبارا اسات بوده یطانیش فلسفه کی شد، دیجد علوم دیتول سبب که دیجد فلسفه وجود،
 یهاوا و آب جاادیا سات،یز طیمحا یناابود ساموم، دیاتول ژن، رییاتغ مثل یعلوم. تیبشر به یرسان

 در چاه و موضاوعات در چاه) شاود اضارار و ضارر سابب کاه یرییتغ گونه هر یکل طور به پس. یصنعت
 . ستا اسلام نهی مورد و است بدعت ،(احکام

گسترش جهل در غیبت امام معصوم 
 بووده آن از حورف دو تنهوا آوردند  یالَه فرستادگان چه آن تمام و است حرف هفت و ستیب علم»

 پونج و سوتیب کنود  امیوق موا( عوج) قوائم کوه یوقتو اموا انود  نشوناخته را آن حورف دو از شیبو امروز به تا و
 2«.نمود خواهد آن مهیضم زین را موجود حرف دو و کرد خواهد منتشر مردم انیم در را گرید حرف

                                                                 

خِذَنَّ مِنْ عِبوادِكَ نَصویباً مَفْرُوضواً   . 7 تَّ
َ
  * وَ قالَ لَْ

ُ
ورُنَّ وَ لَْ هُمْ فَلَیُغَیِّ نْعوامِ وَ آَمُورَنَّ

َ
کُنَّ آذانَ الْْ هُمْ فَلَیُبَوتِّ هُمْ وَ آَمُورَنَّ یَونَّ مَنِّ

ُ
هُمْ وَ لَْ نَّ ضِولَّ

ا مِنْ دُونِ الِلَّه فَقَدْ خَسِرَ خُسْراناً مُبِین یْطانَ وَلِیًّ خِذِ الشَّ  778-774نساء  .خَلْقَ الِلَّه وَ مَنْ یَتَّ
بَ  . 2

َ
بِي عَبْدِ الِله عَنْ أ

َ
سُالُ حَرْفَاانِ فَلَامْ یَعْارِفِ   سَابْعَةٌ وَ عِشْارُونَ   الْعِلْامُ   قَاالَ  انٍ عَنْ أ حَرْفاا  فَجَمِیاعُ مَاا جَااءَتْ بِاهِ الرُّ

ی الْیَوْمِ غَیْرَ الْحَرْفَیْنِ  اسُ حَتَّ خْرَجَ الْخَمْسَةَ وَ الْعِشْرِینَ حَرْ   النَّ
َ
اسِ وَ ضَمَّ سِلَیْهَا الْحَارْفَیْنِ فَإِذَا قَامَ قَائِمُنَا أ هَا فِ  النَّ فا  فَبَثَّ

هَا سَبْعَة  وَ عِشْرِینَ حَرْفا   ی یَبُثَّ  550؛ ص 32 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .حَتَّ
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 نیمعصااوم زماان تااا علام حاارف دو: اولا   کاه، اساات نیاا شااود مای برداشاات ثیحاد نیااا از چاه آن
: ا  یاثان. اسات یالاه فرستادگان در منحصر علم منشأ پس است، ظهور زمان در آن هیبق و است بوده
 چیها پاس. هساتند علام نیاا محادوده از خاارج اناد، شده دیتول زمان دو نیا نیب در که دیجد علوم

 شااامل را حاارف هفاات و سااتیب نیااا از یبخشاا د،یااجد علااوم کااه ناادارد وجااود یدییااتا ایاا و شاااهد
 :آخرالزمان در علم نقصان و جهل گسترش بر دارد وجود یشواهد که نیا بر علاوه. شوند می

 5«.است ظهور یکینزد یها نشانه از  ینادان گسترش و علم افول»

  دیمحصولات تمدن جد نشیگز.3
گذاشوتن و نفو ن یشویبه دنبال مباحث پ کنوار  کنوون ا دیوتمودن جد یبوا   نیودر مقوام نظور و اعتقواد  ا

کوه بوا وضوع موی سوال مطورح از تمودن و  زیوتووان در مقوام عمول ن موی ایوکورد؟ آ دیوموجوود چوه با تیشوود 
کنووون بوو یقوویو ارتبوواط عم ونوودیپ لیووکوورد؟ بووه دل زیووپره دیووجد یتکنولووو  مووردم بووا  ینظووام زنوودگ نیکووه ا

گر می بر ابعاد آن افزوده زیشده است و هر روز ن جادیا د یساختارها و محصولَت تمدن جد  یزیوشوود  
گز باه عسار و هارج  د،یاهماه جانباه از صانعت جد زیدر صورت پره .میندار محصولَت نیا نشیجز 

 زیاسخت و نرم شده، ماا ن یها که دشمن مسلح به انواع سلاح یطیشرا نیشد و در ا میمبتلا خواه
گ. میجنگ افزارها برخوردار شو نیبه حکم عقل و شرع، از ا دیبا علاوم،  نیااز ا یریاپس مقدار بهاره 

کااه بااالاخره  یماننااد فرزنااد نامشااروع دیااتماادن جد. اساات یعقلاا و یبااه اناادازه ضاارورت شاارع اساات 
کشتن او جا کناار آماد یطبق ضوابط دیو با ستین زیمتولد شده و  و  میآن شاو فتهیشا دیاناه با. باا او 

کنا میتاوان مای و ناه میقربان صدقه او بارو بلکاه در مقاام عمال، در حاد اضاطرار از آن  م،یآن را حاذف 
 . میکن می استفاده
کااه نفا نیاشاود ا ماای کاه مطارح یساوال و  جیدر مقااام نظار و اعتقااد چاه نتااا دیاتمادن جد یاسات 

                                                                 

 .  الجهال یظهارمن روضة الواعظین عن النّب  صلّی الله علیه و آلاه و سالّم سنّ مان أشاراط السااعة أن یرفاع العلام و .  7
 741؛ ص 77 ؛ ج( خوئی)منهاج البراعة ف  شرح نهج البلاغة 
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کم یدارد؟ غرب زدگ یفوائد گسترش آن، سابب حا و  ها بار سانت هاا غارب بار ماا و حملاه آن تیاو 
 نیاابااا ا نیااد یانعطاااف و سااازگار ایااو  رییااتغ ایاا لیتبااد ایااحااذف  ادیاامااا خواهااد شااد و فر یناایآداب د

کااه در مملکاات خااود، چااه قباال از انقاالاب و چااه الان شاااهد آن بااوده و )د علااوم، بلنااد خواهااد شاا
 .(میهست

در مقابل نظوام سولطه  میتوان نمی ز یآن ن یتجدد و وجه فرهنگ یوجه ابزار نیب کیتفک هیبنابر نظر
 یانقلابو هیوغرب  توداوم روح شرفتیدر برابر پ یو روح یانفعال فکر رایز م یزیو استکبار به مبارزه برخ

گرفت و التزام اعتقاددر  کمرنو   ع یو احکوام اسولام و تشو یبوه مبوان یبرابر هجوم غرب را از ما خواهد 
 یدتیوگرفت و مبتلا به تکثّور عق میفاصله خواه یخواهد شد  و روز به روز از آموختن  آداب و سنن الَه

ا قبووول ابووزار  کووه بوو یانوود بووه طووور دهیوودرهووم تن یو فرهنگوو یکووه وجووه ابووزار نیووگذشووته از ا. شوود میخووواه
از )هماه اقشاار جامعاه  یتاوان ابازار ابتاذال و فسااد را بارا مای ایاآ .خواهود آمود زیوفرهن  ابتوذال غورب ن

کرد و بعد توص( رینوجوان تا پ کاه بخاش فاساد آن را اساتفاده نکن هیفراهم  متاسافانه وضاع  د؟یاکرد 
گونه یکنون گس ای جوامع به  که باه غلاط با ختهیافسار  بخاش فاساد را : کارد هیتوصااینگوناه  دیاشده 

کنید و  دیکن تیریمد یبه خوب  . دینشوغرق در آن سعی 
 دهیاعق رفاتن دسات از شااهد دیبا ،شرفتیپ عنوان به آن دییبا فشار زرق و برق تمدن امروز و تا

 یها یتوانمنااد یوقتاا. میشااو یالاهاا انیاااد یکهنگاا بااه اعتقاااد و اساالام تیااحقان در شااک و مااان،یا و
 آناان طارف از یدیاتوح یهاا آموزه و رساد مای خاود یانتهاا و اوج به ک،یتکنولو  نتمد العاده خارق

 کوه یحوال در. میباش نید از یدیجد یها قرائت و ینینش عقب شاهد دیبا شود، می گرفته سخره به
 علوووم انحطوواط بووه رو و وحشووتنا   عوووارض از یاطلاعوو یبوو آن منشووأ غوورب  تموودن یموواد وجووه دییووتا

 .است دیجد
کم یکوه اموروز بورا یفوید و تکلاما جها و  -5: بور دو رکون اسوت یبور عهوده ماسوت  مبتنو نیود تیوحا

گواه -2 یواقعو یهوا تیاصلاح وضع موجود در حد تووان و متناسوب بوا ظرف دادن بوه جامعوه خوود و  یآ
 یالَهو رهیوذخ نیظهوور آخور میحادثه عظو یو آماده شدن برا یکنون کینسبت به وضع تار گریجوامع د
کم راهبوورد اقوودام و )راهبوورد  نیووو ثمووربخش ا یتحقووق اصووول یامووا بوورا. یاسوولام نین نوووتموود تیووو حا

و بوه دور از  نانوهیواقوع ب یزموان شناسو یکوی: میدو امر هست( و در حد لزوم ینسب)تحقق  ازمندی  ن(انتظار
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قوورآن و  یهووا اسوولام و آموزه تیووبازگشووت بووه جامع یگووریو القائووات نظووام سوولطه  و د جیوومشووهورات را
 . عترت
 نشیاابااا ب یتکنولااوژ نشیگااز) میکنا تیریخودمااان مااد یها شااهیرا باا اند دیااتااوان تماادن جد یما
کااه متناسااب بااا اضااطرارها نیاابااه ا 7(یدیااتوح کناا دیااشااده، تماادن جد جااادیا یمعنااا  و از  میرا اخااذ 

از  یریجلااوگ ،یاایاشااتغال زا ،ییخودکفااا اریاامااثلا صاانعت را در اخت. میآفااات و تلفااات آن بکاااه
کشاورزمهاجرت به شهره  ها قسامت یرا در بعضا یسنت یها و روش. میقرار ده ،یا و نابود نشدن 

گر از دست رفته، برگردان میاز دست نده کود طب م،یو ا کود ش یعیمثلا   و  میعاوض نکنا ییایمیرا با 
کشاات ترار ایاا  صااورت دیااشااناخت و عقا یربنااایکااه ز یدر نظااام آموزشاا. میرا نااده ها ختااهیاجااازه 

باه غارب  ییدایو شا یفتگیشا قیاو از تزر میرا متاذکر شاو دیاعلاوم جد ینیآفر عمق بحران رد،یگ می
 2.میکن یریجلوگ

 دیجد تمدن یها بحران به ای اشاره.4
کرامت و ا  لاقخبحران انسانیت و 

 باه دسات شارفته،یپ یتکنولاوژ و ابازار سااخت باا دیابا اماروز انساانِ  د،یاجد فلسافه یمبناا طبق 
 اشااره انگشات دیابا برهاا بیاج مثاال عناوان به کند؛ ارضا را خود تالایخ و بزند موجود نظام رییتغ

 هرچاه یِ دزد یبارا را خاود انگشاتان خلقات و شاود اناهیم انگشات انادازه باه تاا بکشاند آنقدر را خود
گر و. دهند رییتغ بهتر،  بتواناد او تاا کناد شرفتیپ آنقدر دیبا علم ست،ین یراض بودنش مرد از یمرد ا

گر و. دهد تیجنس رییتغ  و کناد قاانون را ییگرا همجنس شد، خسته مخالف جنس با یهمراه از ا
 . نهد آن بر شرفتیپ و یآزاد نام و کند افتخار خود اسفبار وضع نیا به و کند شرمنده را واناتیح

 در خاود لیام مطابق... و را اراتیس را، بکر عتیطب ای جنگل درختان را، واناتیح بتواند دیبا و
 . آورد

 ست؟یچ انیم نیا در خالق مانهیکح نقش اما
                                                                 

کرده اند.  7 کتابی با این عنوان تالیف   .استاد اصغر طاهر زاده 
 297 -257 ص اسلام و تجدد،: ک. ر.  2
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 نه؟ ای دارد یگاهیجا هم جهان خالق تمدن، و فرهنگ نیا در ایآ و
 لاذات انساان، خاود جمله از عالم موجودات یزندگ و جهان چرخش محور مبنا، نیا به توجه با

 کاار در یا ماناهیحک نظام نباشاد؛ ایا باشاد ییخادا. کناد یم تجربه حواسش با که اوست یها لیم و
. یا لهیوساا و اباازار هاار بااا اساات انسااان الاتیااخ اباادی تحقااق دیاابا آنچااه. سااتین مهاام نباشااد ایاا اشاادب

 . شود میتنظ ها خواسته نیا با دیبا یزندگ نیقوان
 ها نااهیزم همااه در خواهااد یماا و ناادیب یماا یالهاا تماادن و فرهنااگ از ازیاان یباا را خااود صااورت هاار در
 و یروحا یهاا یمااریب درماان یبارا. بکشاد او یایااول و خادا رخ به را خود قدرت و کند یساز تمدن
 هار اساتخوان از ایا و کناد ساهیمقا ماوش باا را انساان و کناد زیتجاو دارو خاود، نااقا تجرباه باا یجسم

 دنباال باه قارآن شیفرماا باه هام او کاه کند یعمل را طانیش خواسته تا باشد میکلس دنبال به یوانیح
 . است رییتغ

 گذشاتگان تمادن در شاهیر کاه)  ساتین آن مضارّ  ریغ ابزار با ابلهمق ته،یمدرن نقد از یاصل هدف
 خادمت در نادارد بناا و اسات پنهاان آن پشات در کاه اسات یاهداف و مضرّ  ابزار با مقابله بلکه ،(دارد

 را یگارید یهاا ارزش مادرن، ابازار آوردن باا اند خواساته بلکاه باشاد یالاه و یانسان ثابتِ  یها ارزش
 .کنند نیگزیجا

 نجااات ساابب یزمااان دارد، گذشااتگان راثیاام در شااهیر کاه هاام واقااع بااا مطااابقِ  دیااجد اتیکشاف
 تماام را رفتاه راهِ  و کناد استقلال یادعا نکهیا نه برساند رشد و قتیحق به را او که شد خواهد انسان
 .کند جدا آسمان از را خود و کند تصور شده

 دنباال باه و دانناد یم شده تمام را ماسلا مصرف خیتار که یا دسته: است گروه دو با ما اعتراضِ 
. کننااد اداره را آن یگاارید بااه شااکل و کننااد بیااتخر را عااتیطب و انسااان تااا گردنااد یماا یدیااجد اباازار
 یولا اناد برده یپا خاالق تیاربوب و اسالام تیاحقان باه خاود اتیکشاف باا کاه هستند هم گرید یگروه
 البتاه. ندارناد نیالعاالم رب یساو باه یرشاد و سارگرمند مخلوقاات باه خود یها شگاهیآزما در هنوز

 ماا کاه باود موجاود خلقات نظاام بار دنیشاور قصدشاان تاه،یمدرن آورنادگان دیاپد هم اول از میدان یم
  7.میندار نید یها آموزه به یازین

                                                                 

اتید معظاام، آیاات الله ساایدمحمدمهدی میرباااقری، شااهید مرتضاای آویناای، قااد مفصاال مدرنیتااه ، بااه آثااار اسااباارای ن. 7
 . مراجعه فرماییدنصیری و اصغر طاهر زاده  مهدی
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 ستیز طیمح بحران
 یها سااوخت ادیااز اریبساا ریمقاااد سااوزاندن و هجاادهم قاارن اواسااط در یصاانعت عصاار آغاااز بااا»
کس ید مقدار ،(گاز و نفت سنگ، زغال) یلیفس  و شاده ادیاز اریبسا اتمسافر ییباالا بخش کربن دیا
 کاه اسات شاده گارم یاسایمق به نیزم جهینت در. است کرده یریجلوگ فضا به ما ارهیس از گرما فرار از
 7«.است نداده رخ نیزم خیتار در

 دنباال هبا را ریاز یامادهایپ کاه اسات یطایمح ساتیز فاجعاه ن،یزما کره یوهوا آب شدن گرم»
 هاا جنگل رفاتن نیبا از -5 یکشااورز و شارب آب بحران -2 ها یقحط و ها یخشکسال بروز -7: دارد

 یناابود آن دنباال باه و اهاایدر آب ساطح رفاتن بالا -3 یجانور و یاهیگ یها گونه ینابود -9 مزارع و
 ماااهه یبااارا یبهداشااات عاتیضاااا -0 ها انساااان یآوارگااا و سااااتیتأس ،یمساااکون مناااازل کشاااتزارها،

  2«.تیبشر

 یسلامت بحران
 و هااوا و آب یآلااودگ و ایاادر و یخشااک در یتباااه ظهااور و سااتیز طیمحاا یآلااودگ تبعااات از یکاای»
 کااره یمحااافظ سااپر عنااوان بااه آن از کااه) اوزون هیاالا یراناایو. سااتها انسان یساالامت بااه صاادمه غااذا،

 کاه یاوزونا یهاا حفره جاادیا و( شاود مای بارده ناام دیخورشا بانفش یمااورا اشاعه تاابش برابر در نیزم
کم و شیافزا معلول کس ید ترا  عوامال از است، نیزم جوّ  در متان مثل گازها از گرید یبرخ و کربن دیا

 5«.است دیجد یها یماریب شیافزا و جادیا
 در یآلاودگ اناواع هماه ادیاز اریبس شیافزا از است عبارت مسأله ،یپزشک خبرگان نظر اساس بر»
کناون( یصانعت اریبسا طیمحا از یناشا) یانارژ و مااده میعظا توده ریس. انسان یزندگ یترازها همه  ا
 9«.شود می تمام مرگ و ها یماریب انتشار یبها به دارد

                                                                 

 1 ص جهان در سراشیبی سقوط،.  7
 248 ص ، به نقل از اسلام و تجدد 07 – 25 ص وضعیت جهان،.  2
 47 ص جهان در سراشیبی سقوط،.  5
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  مدرن یها زباله
 آن در و ملحااق عااتیطب بااه دوبااره ،ها انسااان مصاارف و دیااتول از حاصال دیاازوا همااه گذشاته، در»

 و نیزماا بااار تنهاا نااه اساب، مثاال یعایبط یهااا مرکب فضاولات مثااال، عناوان بااه. شاد ماای لیمساتح
 دود یعنای مادرن و دیاجد یهاا مرکب فضاولات باه اماا باود، آن باه بخاش رویان و اریا کاه نبود عتیطب

گزوزهااا  طیمحاا کننااده نااابود و عااتیطب دشاامن یهمگاا کااه دیاابنگر...و ماهااایهواپ و هااا لیاتومب یا
 7«.هستند ستیز

ک یابتادا در کاه بشار سااخته ییایمیشا یزداهاا آفت  یتلقا نجاات یها فرشاته همانناد تشاافا
کنون شدند، می  :است دیجد تمدن محصولات نیزتریآم فاجعه که شده معلوم ا

کااادم ،7481 سااال در»  06 زداهااا، قااار  درصااد 46 کااه اساات کاارده خطاار اعاالام علااوم، یملاا یآ
 2«.هستند زا سرطان ها کش حشره همه درصد 56 و ها کش علف درصد
 بار زداها آفت از تر فزون استفاده گسترده اثر فرگوسن، لیدر مثل یکشاورز متخصصان گفته به»

کولاااوژ  قابااال ریاااغ عظماااتش کاااه اسااات یخطااار خااااک، بااار وارده خساااارات و اسااات وحشاااتناک 5یا
کتر ونهااایلیم ز،یحاصاالخ خاااک گاارم 56 هاار. اساات محاساابه  تااک جااانوران و جلبااک و قااار  و یبااا

 و یزیحاصالخ حفاظ در جانداران، نیا همه. ددار انیبندپا و کرم مثل یکوچک مهرگان یب و یسلول
 و شادن یتها سابب و روناد مای نیبا از زداهاا آفات باا کاه کنناد مای فایا را یمهم نقش خاک، ساخت

 9«.شود می خاک شیفرسا

 جدید یپزشک بحران
کتشافات به ،یگرید دستاورد هر از شیب غرب تمدن  یاریبسا کاه یحاال در بالد می خود یطب ا

 . است هکرد ثبت خود نام به و هبرد سرقت به یسنت طب از را خود یها قیتوف از

                                                                 

 708 ص ،همان.  7
 267 ص ،همان.  2
 رابطه بین موجودات زنده با محیط زیست.  5
 707 -706 ص ،همان.  9
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 نیاا کاه یساتم نیاولا و کردناد ساتم و تاختناد اماور از یاریبسا بار علام، شارفتیپ اثار در ها یغرب»
 شاناخت، ساخنگو وانِ یاح ساطح در را انساان چاون کاه اسات نیا کرد علوم به نسبت یالحاد گروه

 باه کاه آوردناد نییپاا آنقادر را اسات علاوم نیتار فیرشا و نیتار برجساته از کاه طاب فیشر فن سطح
 کاه انساان و اسات گاور تاا انساان تیاهو تماام هاا آن نظار باه. کردند یمعرف(  یدامپزشک) یطاریب علم

 7«.است افسانه ،یانسان جان و یملکوت روح و پوسد یم رد،یم یم
 عاااتیطب نظاااام و یالاهااا نیقاااوان از و شاااود مساااتقل گرفااات میتصااام انساااان کاااه ریااااخ یهاااا قرن از

 و کناد تجرباه خاود را زیاچ هماه تاا شاد دیاجد یها کشاف و آلات ابازار اختراع سرگرم شود، گردانیرو
 باه یغربا منصاف دانشامندان و پزشکان الان و کند خلاصه یتجرب و یحسّ  علوم در را حقائق همه

کارآمد و نقا  .دارند اعتراف طب نیا ینا

کارآمد دلائل    :خلاصه طور به جدید طب ینا
کثاار کااه اساات مشاااهده قاباال تجربااه بااه: کیاا  جااهینت ،ییایمیشاا یداروهااا مصاارف از مااارانیب ا
 .شود یم افزوده ها مارستانیب و مارانیب تیجمع به روز به روز و رندیگ ینم یقطع

 .مرگ به دنیرس یحت داروها ادیز عوارض بر پزشکان اعتراف: دو
 و اساات احتمااالات کتاااب ت،اساا دیااجد یپزشااک مرجااع ازکتااب یکاای کااه «سااونیهار»: سااه 
 آن هیشااب و دیشااا کلمااات از مااورد 7466 حاادود 2663 سااال شیرایااو در: اساات نکاارده ادعااا را یتاایقطع

 دام در افتااادن یعناای ،(چهارگانااه اماازاج) عااتیطب نظااام از یگرداناا یرو یآر. اساات شااده اسااتفاده
 .احتمالات و ها هینظر و ها هیفرض

 و یاقتصااد هیاتوج و منشاأ د،یاجد طاب گساترش نکاهیا رب یمبن دارد وجود یادیز اسناد: چهار
 .یعلم هیتوج و منشأ نه است داشته یاسیس

 آنهاا از کالام چناد باه کاه شاده چاا یپزشک بحران درمورد جهان دانشمندان از یادیز مقالات 
 : رود یم اشاره

 یپزشاکان توسط که «طب علم با مرگ» عنوان تحت یپزشک علم حوزه 2665 سال گزارش طبق
                                                                 

 ۱۳۸۹کشور اسفند ی ها دانشگاه یآیه الله جوادی آملی؛ در دیدار مدیران روابط عموم. 7



 
33 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 ساالانه است، شده هیته ت،یاسم یدروت و ویراس دبورا فلدمن، نیمارت ن،ید نیکارول نول، یگ: مثل
 دسات از را خاود جان یپزشک متعارف یخطاها خاطر به کایآمر متحده الاتیا در نفر 185/450

 صاارفا   بلکااه کنااد ینماا مااداوا را هااا یماااریب اغلااب ،یزیتجااو یداروهااا کااه نسااتیا مسااأله. دهنااد یماا
 مراقباات را یماااریب زیاان کااایآمر متحااده الااتیا پزشااکان معالجااه. پوشاااند یماا را هااا یماااریب میااعلا

  7«.را بهداشت و یسلامت نه دینما یم
 شیآزمااا و گااران حیتشاار همااه کااه بااود شیپاا سااال چنااد»: ساادینو یماا یا مقالااه در کلماان ورنااون
 نیبااد. کشاااندم یاساساا ااماا ساااده یچالشاا بااه جهااان، سراساار در را زنااده جااانوران یرو باار کنناادگان

 و بهبااود کااه کننااد یمعرفاا را ماااریب کیاا تنهااا تااا خواسااتم یا حااوزه نیچناا انیااحام و آنهااا از کااه بیااترت
 کااه کننااد یمعرفاا را نفاار کیاا ایاا و اساات بااوده شاااتیآزما گونااه نیااا میمسااتق جااهینت جااانش، نجااات
 یهااا تلاش وجااود بااا. باشااد واناااتیح یرو باار هااا شیآزما گونااه نیااا از اسااتفاده عاادم جااهینت ماارگش،

 ارائاه -ماورد کیا یحتا– قباول قابال یشاواهد نتوانساتند رفت،یپاذ صاورت آنهاا یسو از که یسخت
 اماروزه تنهاا و اسات تیبشار سالامت و مردم یبرا دهیفا فاقد ها شیآزما نیا که ستین یشک. دهند

 خاود لاتمحصاو ،ییهاا شیآزما نیچن جینتا اساس بر بتوانند ییدارو یها شرکت که هدف نیا با
 .شود یم دنبال کنند، عرضه بازار به را

 و یجمعا ارتبااط یها رساانه از یبعضا تیمالک آوردن دست به قیطر از یداروساز یها شرکت
 اماروز جواماع یها رساانه بار را یا مآباناه کتااتورید سالطه ها، رسانه به سودآور و نهیپرهز غاتیتبل ارائه
 مااتیق ارزان و یعاایطب یداروهااا لهیبوساا را خااود مااارانیب هکاا یپزشااکان انیاام در. انااد آورده بوجااود مااا

 عناوان باه ناد،ینما یما روبارو دیاتهد باا را یایدارو یها شارکت یماال ساود جاهینت در و کنند یم درمان
  2«.گردند یم روبرو زندان ای اخراج با و شده یمعرف یقلاب پزشکان

 اند؟ رفتهیپذ را داروها نیا پزشکان چرا
 .است یداروساز یها شرکت یسو از دانند یم داروها خواص از آنچه: کی
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 ریاز یبارا یلیتما چیه و است درست شنوند یم و خوانند یم هرچه که اند دهیرس باور نیا به: دو
 اثارات ،یمغاز یها بیآسا همچاون یعوارضا کاهیحال در. ندارناد شاده مطرح یادعاها بردن سؤال
 7. دارند دنبال به را یگرپرخاش و یافسردگ و اضطراب ،یفراموش ،یروان یروح

 نیپرسااودتر بااه را، ی،پزشااکیجراح ،یربرداری،تصااویشگاهیآزما لااوازم صاانعت دارو، صاانعت
 !است نموده لیتبد جهان! صنعت

 درحاال کاه کارده هیتشاب صاخره باه کارده برخاورد یکشات باه را دارو عاوارض ینارهایسم یبرگزار»
 شاده جاادیا ساوراخ دربااره بحاث و بهمحاسا مشاغول آن، دانشمند مسافران یول است، شدن غرق
  2«.هستند آب وفشار
ک یدارو از پ یها تراست» کردن  از علائام  کیاهار  یماردم بارا بیاسااختن ج یخود و ته سهیپر 

گون ب  یعلامتاا یهااا جاادا ساااخته و عامااه پزشااکان و تااوده مااردم را بااه درمان یاای، داروهااا یماریگونااا
گناهااان باازرگ و نابخشااودن یکاای نیقاایبااه طااور قطااع و  نیااعااادت داده انااد و ا و مسااتحق اشاادّ  ،یاز 

ک  یفاااراوان اسااات، ماااثلا در بعضااا یمااایعلا یدارا هاااا یماریاز ب کیاااهااار . اسااات یفاااریمجاااازات 
که در نت یماریب یبرا یپزشک یها کتاب  در بادن باروز C نیتاامیفقادان و ایکمبود  جهیاسکوربوت 

کاارده انااد و هاا سااتیکنااد، ب ماای کااه بااا خااوردن انااواع شااک  یپزشااک چیعلاماات مختلااف ذکاار  ناادارد 
کلاام و تااره ت ها یساابز کااه سرشااار از  مااوترشیل لیااو مرکبااات از قب زکیاامخصوصااا   و نااارنج و پرتقااال 

کااه سااازندگان  یاایباارد و از دههااا دارو انیااعلاماات را از م سااتیتااوان تمااام آن ب ماای اساات، cنیتااامیو
کدام از ا یداروها برا کاه  نیاشاد و بادتر ا ازین یب کنند، می هیعلامت به پزشکان توص ستیب نیهر 

را دچااار دههااا  یماااریب کیااکننااد و  ماای هیتوصاا زیاارا ن یگاارید یداروهااا، داروهااا نیااعااوارض ا یباارا
که فلان دارو را بسازد ولا می پزشک به داروساز دستور نیتا قبل از ا. کنند می یماریب  لیااز اوا یداد 

  5«.کند زیتجو ییدارو چه که دهد می دستور پزشک به داروساز طرف، نیبه ا ستمیقرن ب
 نیااا شاارح یباارا. مجماال نیااا از بخااوان مفصّاال ثیحااد خااود تااو خااروار؛ نمونااه بااود یمشاات نیااا

                                                                 

7 .www.benzo.org.uk 
کتاب دارو مسأله پزشک  ایران . 2 کیهان –دکتر مصطفوی در   انتشارات 
 575 ص نقل از اسلام و تجدد،، به 792 ص دارو مسأله پزشکی قرن،.  5
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  7.دیکن مراجعه شده نوشته نهیزم نیا در که ییها کتاب به زیانگ غم داستان
 از کاه یعلائما باا و ساتین یتکنولاوژ و ابازار باه یازیان درمان، و ایتشخ یبرا ،یاسلام طب در

 آن، تیاکم و تیافیک و درد محال: داد ایتشاخ را او مارض تاوان یما اسات انیانما ماریب بدن هرظا
 هاار یرو باار خواهااد یماا امااروز یپزشااکولاای  ...و ماادفوع و ادرار ناابض، چشاام، زبااان، پوساات، رنااگ
 و کناد تکاه تکاه هام را عضاو هماان رفتاه رفتاه و کناد فیاتعر آن یبرا یتخصص و شود قیدق یعضو

گار کاه کناد فیاتعر یتخصصا هام آن عضالات ایا اساتخوان ایا پوسات از کدام هر یبرا  اباد،ی اداماه ا
 چاون شاود یما شاتریب هام هاا جهالت روند جلوتر چه هر. شود یم داریپد یپزشک در تخصا هزاران

 و کردناد ادیاز را آن جااهلان کاه اسات یا نقطاه علام» کاج واریاد رود یما ایاثر تاا است غلط آنها یمبان
کااه از طر ینقطااه همااان علااوم نیااا ظاااهرا   2«. کننااد یماا بااه مااا  نیو ائمااه معصااوم امبرانیااپ قیاااساات 

 ساتیهام در آن ن یبرداشت شاده و ضارر وحیانی منبع نیکه از ا یعلوم نیاست و همچن دهیرس
کااه نااوعی  از روی زبان، هااا تشااخیا بیماریمثاال  گون  گونااا دساات، چشاام، پوساات و یااا ماساااژهای 

کلی در  . روایات به آن اشاره شده است کشف طبیعت بدن است و به طور 
 (یعاد طیشرا در نه)است اضطرار باب از جدید طب به مراجعه ،یشرع و یعقل نظر از پس

  ها یماریب اسباب و علل به یا اشاره: سوم

 باه نیاا و شود می میتقس یماد ریغ و یماد به ،ها یماریب اسباب و علل ،یاسلام طب هینظر در
 طاور به جا نیا در. است بیغ به اعتقاد آن لازمه که است یوح عمنب به طب، نیا انتساب جهت

 و ایتشااخ اصاول از یبعضا بااا ماوارد، نیاا انیااب ضامن در کاه شااود مای اشااره مااوارد نیاا باه خلاصاه
 5.شد میخواه آشنا ای اندازه تا یاسلام طب در درمان

 یالاه شیآزما و امتحان.1

شاوند و  می یدچار ضرر جان ،یهت امتحان الاهبه ج یگاه نیقرآن، مومن فهیشر هیبا توجه به آ
                                                                 

 بحران پزشکی غرب از دیدگاه دانشمندان غربی:  ک.ر. 7
رَهَا الْجَاهِلُون  الْعِلْمُ  . 2 کَثَّ   َ   724/  9 ج/ عوال  اللئال  العزیزیة ف  الأحادیث الدینیة  . نُقْطَ
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کناادن از دن  ،یضاارر جااان ایاانقااا . بندنااد ماای و دل باه خاادا ابناادی ماای رشااد ا،یاادر اثار صاابر و دل 
گسترده یمعنا  . و مرگ است ها و زخم ها یماریدارد و شامل انواع ب ای عام و 

كُمْ شَِ مم» َِ وَ الْرُممونِ وَ نَ  یوَ لَنَبْلُمموَنَّ ممابِرِ ءٍ مِمملَ الْوَمموْ ممِ  الّ َ مَممر وَ شََِّّ ََّ لَ یقْممٍ  مِمملَ الْممأَمْوااِ وَ الْممأَنْاُثِ وَ ال
ذِ 
َ
صابَتْهُمْ مُِ  یالّ

َ
ا إِلَ ینَ إِذا أ هِ وَ إِنَّ ا لِلَّ   7«.هِ راجِعُونَ یبَة  قالُوا إِنَّ

 یالَهو امتحوان جهوت بوه( یگواه) نیموومن یبورا و اسوت  ادب جهوت بوه کفوار یبورا یماریببلا  و »
 2«.است کرامت جهت به امامان یبرا و است  درجه عیترف جهت به امبرانیپ یبرا و است 

 (تیمعص و گناه)انجام محرمات  .2

گناه، انواع ب یگاه  کند ها یماریبه جهت انجام  پس اولا  تنهاا . ممکن است به انسان اصابت 
عماار و  در یبرکتاا یرا مثاال فقاار، باا یگاارید جیو ممکاان اساات نتااا سااتین یماااریگناااه، ب جااهینت
گنااه، توباه  ا  یاثان. داشاته باشاد یبار عباادات، در پا افتنیان قیتوف  یدعاا ایاممکان اسات بعاد از 
گناه شود گران،ید  . مانع اصابت عواقب 
 بوه رسود یم شما به که یبتیمص هر:  دیفرما یم قرآن در خدا که گناه بخاطر مگر ستین یمرض چیه»
 1«.بخشد یم را آنها شتریب داخ تازه و دیده یم انجام که است ییکارها خاطر
 باه چناد هار نکناد، پااک گنااه از را او خادا و بگاذرد روز چهال او بار کاه اسات آن از تر یگرام مومن»
 نیاا باا آن؛ مانناد و چشم یماریب با ای شود، جادیا کفش بند شدن پاره ای خوردن نیزم با که یخراش
 و. داناد نمای را انادوهش سابب و شاود یما نیغمگا ماثلا ایا شود، می پاک گناهش از ما دوست موارد

 9«.است گناه سال کی کفاره آن، به شدن مبتلا شب کی که تب، یماریب اما

                                                                 

 733 /بقره.  7
مِیرِ الْ . 2

َ
مِنِینَ عَنْ أ ْْ الِمِ : قَالَ  مُ دَب    إِنَّ الْبَلَاءَ لِلظَّ

َ
َ    أ کَرَامَ وْلِیَاءِ  َ  وَ لِلَْْ نْبِیَاءِ دَرَجَ مِنِ امْتِحَان  وَ لِلَْْ ْْ  .وَ لِلْمُ

بِي عَبْدِ الِلَّه  5
َ
ٍَ وَ لََ صدَاعٍ وَ لََ : قَالَ  عَنْ أ هُ لَیْسَ مِنْ عِرْقٍ یَضْرِبُ وَ لََ نَکْبَ مَا إِنَّ

َ
 بِذَنْبٍ وَ ذَلِمَ قَوْلُهُ عَزَّ وَ جَلَّ أ

َ
 مَرَضٍ إِلَّ

کِتَابِهِ  صوابَکُمْ »   فَِ 
َ
کَثِیورٍ   وَ موا أ یْودِیکُمْ وَ یَعْفُووا عَونْ 

َ
کَسَوبَتْ أ ٍَ فَبِموا  خُوذُ بِوهِ « مِونْ مُصویبَ

ْ
وا یَأ کْثَورُ مِمَّ

َ
 .ثُومَّ قَوالَ وَ مَوا یَعْفُوو الُلَّه أ

 531: ص/  531/ مکارم الأخلاق 
دٍ :عَنْ یُونُسَ بْنِ یَعْقُوبَ  قَالَ  . 9 بَا عَبْدِ الِلَّه جَعْفَرَ بْنَ مُحَمَّ

َ
لَامُ )سَمِعْتُ أ نْ یَمُورَّ : یَقُولُ ( عَلَیْهِمَا السَّ

َ
کْورَمُ عَلَوی الِلَّه أ

َ
مِنُ أ ْْ الْمُو

صوهُ الُلَّه  بَعُونَ یَوْماً لََ یُمَحِّ رْ
َ
شْوبَاهَ     وَ إِنَّ الْخَودْشَ فِیهَوا مِونْ ذُنُوبِوهِ ( تَعَوالَی)بِهِ أ

َ
سْوعِ وَ اخْوتِلَاجَ الْعَویْنِ وَ أ وَ الْعَثْورََ  وَ انْقِطَواعَ الشِّ
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 یجساام یهااا یماریب انااواع ساابب قلااب، یاهیساا و یاخاارو عواقااب از ریااغ کااه یحراماا امااور ایاا
. شاود مای فرزناد شادن الخلقاه نااقا سبب که ضیح در یهمبستر و یخوار شراب مثل: شود می

 عااوارض کااه ،یجنساا گناهااان انجااام ایاا و.( دارد یمختلفاا دلائاال فرزنااد بااودن الخلقااه ناااقاتااه الب)
 .فرمودند آن یبرا را یادیز یجسم و یروح

گنااه یرا ناشا هاا مرگ شاتریب هم یتیروا در گنواه یکسوان»: داناد مای از  از  شوترندیب رنود یم موی کوه بوا 
گهاان یهاا از مارگ یپاس بعضا 7«.رنودیم موی یعیکه با عمر طب یکسان کاه مقدماه آن  ییهاا و مرگ ینا

گناه باشد می است، یماریب  .تواند به سبب انجام محرمات و 

 مکروهات انجام  .3

اجاازه ارتکااب  یکارده ولا یشاارع از انجاام آن نها نکاهیباا ا یعنایاسات  یهایتنز یمراد از مکروه، ناواه 
در . زه ارتکااب هام ناداده اساتکارده و اجاا یشاارع از آن نها ،یمایتحر یدر ناواه یول. هم داده است

کاه در آن اسات یشاارع، وجاود ضارر یهر صورت علات نها هار چناد مفساده مکروهاات، باه . اسات 
 دیااتول عقاب ماناادگی روحای و  ساابب ینادارد، ولا یو انجاام دادن آن عقااوبت سااتیانادازه محرماات ن

گاار ضاارر آن ز. )خواهااد شااد، خصوصااا بااا تکاارار و مااداومتجساامی  یماااریب قاباال توجااه و  ادیااالبتااه ا
 . ذکر خواهد شد ییغذا یزهایکه در پره یمثل امور.( شود می باشد، حکم حرمت شامل آن

  مرگ مقدمه.4

از لطاف  یولا ده،یاجلاش فارا رسا مااریشاخا ب نیاا یعنایمقدماه مارگ اسات  یمااریب یگااه 
که قبل از مرگ باا ا کاه ماا علام  نیاالبتاه باه جهات ا. کناد دایاپ یآماادگ یمااریب جاادیخداست 

 . میمکلف به درمان او هست م،یندار بیغ
 مواریب بوا حضورت  یتقاضوا بوا کوه مردنود یمو مقدموه بودون ها انسان میابراه حضرت زمان تا»

                                                                                                                                                                   

وی ا الْحُمَّ مَّ
َ
نْ یَغْتَمَّ لََ یَدْرِ  مَا وَجْهُهُ  وَ أ

َ
نَا مِنْ ذُنُوبِهِ  وَ أ ص بِهِ وَلِیُّ ثَنَِ  عَونْ آبَائِوهِ  عَو  ذَلِمَ لَیُمَحَّ بِوي حَودَّ

َ
نْ رَسُوولِ الِلَّه فَوإِنَّ أ

ٍَ :   قَالَ  ارَُ  سَنَ کَفَّ  ٍَ ی لَیْلَ  056؛ ص( للطوس )الأمال   .حُمَّ
بِي عَبْدِ الِلَّه .  7

َ
بِیهِ  عَنْ أ

َ
دِ بْنِ الْقَاسِمِ بْنِ الْفُضَیْلِ بْنِ یَسَارٍ  عَنْ أ هُ قَالَ ()عَنْ مُحَمَّ نَّ

َ
نُوبِ   مَنْ یَمُوتُ :   أ

ُ
و  بِالذّ کْثَرُ مِمَّ

َ
نْ أ

عْمَارِ   یَمُوتُ بِاآْجَالِ  وَ مَنْ یَعِیشُ 
َ
نْ یَعِیشُ بِالْْ کْثَرُ مِمَّ

َ
حْسَانِ أ  563؛ ص( للطوس )الأمال   .بِالِْْ
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  5«.رندیم یم شدن
  2«.باشد مرگ مقدمه که یمرض مگر هست ییدوا یدرد هر یبرا»: ندیفرما یم خدا رسول

 دنیآشام و خوردن در اسراف.5

  5«.سرفوات ولا واشربوا کلوا» 
 تیااو رعا یمثاال پرخااور 1«.اسووت اسووراف قیمصوواد از شووود بوودن بووه ضوورر موجووب کووه چووه آن هوور»

که توض  .خواهد آمد ییغذا ریآن در تداب حینکردن آداب غذا خوردن 

 و غم هم.6

گنااه و  یکی: شده است انیهم و غم ب یبرا اتیسه علت در روا  کاه ) یدوسات ایادن یکایانجام 
گناه یعنیص من وجه است عام و خا ها رابطه آن  ایاهار دن یهام هسات ولا یدوسات ایادن ،یهر 

 . بدن و لباس یآلودگ یکیو ( ستیگناه ن ،یدوست
 1«.نماند یباق او یبرا یگناه که نیا تا است مومن بانیگر غم و هم وستهیپ»
بادن اسات؛ و رغبات  یو راحتا یکه نزد خداست، سبب جلب رحمت الاها یبه آخرت رغبت»

 ماورد و ساتین ایادن از یمناد بهاره جاز ای چااره کاه اسات یهیباد «.است اندوه و حزن سبب ایدن به
 قاباال ریااغ حااوادث محاال و اساات یبلنااد و یپساات یدارا ایاادن چااون یولاا اساات، زیاان اساالام ساافارش

 دل و معرفاات کسااب یباارا دیابا پااس. شااود ماای غام و هاام ساابب آن بااه بساتن دل اساات، یناایب شیپا
 یمعناو و یجسام یراهکارهاا. مینشاو غام و هام دچار ایدن یها یتکاس از تا کرد تلاش خدا به بستن

 و صابح نمااز از بعاد حوقلاه ذکار: مثال اسات، شاده انیاب اتیاروا در آن پیشگیری و درمان  یبرا ز،ین
                                                                 

  933ح  703دعوات راوندی . 7
 944ح/ 795/ 2دعائم الاسلام . لکل داء دواء الا السام. 2
  57 /اعراف. 5
تْلَ .  9

َ
سْرَافُ فِیمَا أ مَا الِْْ ضَرَّ بِالْبَدَنِ   فَ الْمَالَ إِنَّ

َ
 944؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .وَ أ

بِووي جَعْفَوورٍ .  3
َ
ووی مَووا یَوودَعُ لَووهُ ذَنْبوواً   وَ الْغَوومُ   مَووا یَووزَالُ الْهَوومُ  قَووالَ قَووالَ رَسُووولُ الِلَّه  عَوونْ أ مِنِ حَتَّ ْْ  -ط )الکاااف   .بِووالْمُ

 99؛ ص 2 ؛ ج( اعسلامیة
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ک  مغاارب،  خااود محاال در آن نیاایتب کااه یدرمااان رنااگ و آب بااا تماااس انگااور، خااوردن لباااس، یزگیپااا
 .آمد خواهد

 ریواگ ای  تیسرا.7

 5 «.دیرا بر سالم وارد نکن ضیمر»
 یهسااتند، جااا یماااریب تیدر معاارض ساارا ها همااه انسااان ایاا هااا یماریهمااه ب ایااکااه آ نیااا البتااه

که با جاذام نیدر رفتار معصوم. دارد یبحث و بررس نشسات و برخاسات داشاتند  ها یهست 
که بعضی اطبا  در تاریخ طب ایو  رساد  مای باه نظار .رفتند می مارانیب نیمعالجه ب یبرا آمده است 

گاار س  یکااه از بعضاا نیااپااس ا. نخواهااد شااد یماااریب تیباادن بااالا باشااد، ساابب ساارا یدفاااع سااتمیا
از  یریشاگیپ یهام بارا یطاولان ادتیعپرهیز از . عموم مردم است یداده شده، برا زیپره ها یماریب

 . است تیسرا نیهم

 طانیش.8

شود که  می زننده بیهمه موجودات آس است که شامل یصفت طانیگفت ش توان یم ات،یروا یبا بررس 
 . موضوع بحث شده است نیدر ا لیدر فصل سوم به تفص. شوند می حساب سیابل انیاز لشکر

 جن.9

از  ای دساته. شده است انیجن هم ب یشده، برا انیب نیاطیش یکه برا یاتیاز خصوص یلیخ 
کااافر و مساالمان دارنااد، سااف ریاجناه ماننااد انسااان عقاال و تاادب تااوان  ماای پااس. و عاقاال دارنااد هیدارنااد، 

گار . هساتند طانیشا انیاز اجنه، از لشاکر ای گفت دسته کی ا کی و غیار خاورا بعضای از تادابیر خاورا
کناد، در انساان  یکای ایا نند،یاز طرف انسان بب یبیآس ای مراعات نشود و  از اخالاط بار انساان غلباه 

راهکارهااایی باارای پیشااگیری از روایااات در . شااوند یماا هااا یماااریاز ب یو ساابب بعضاا کننااد ینفااوذ ماا
. کبوتر در خانه شده تا اجنه به آنها مشاغول شاوند یسفارش به نگهدار مثلا  شده ن بیا ها آسیب آن

                                                                 

سَدِ   الْمَجْذُومِ   فِرَّ مِنَ . 7
َ
  255: مکارم الأخلاق ص. کَفِرَارِكَ مِنَ الْْ
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کت یکااه باارا یآداباا ایااو  جنااون و  یهااا یماااریو ب ردیاااز آنهااا صااورت نگ یانعقاااد نطفااه فرمودنااد تااا شاارا
  7.دیاین بوجود( یپ یس)خبل 

 زخم چشم.11

گر قبرها شک»  کوه چشوم زخوم  از آنها در اثر چشم زخم مرده یلیکه خ دینیب یافته شوند  ما انود  چرا
 . بحث در فصل چهارم خواهد آمد نیا نییو تب لیتفص 2«.دارد قتیحق

 حسد.11

 خواهاد ساحر ایا زخام چشام آن، دنباال باه یگااه و زناد مای بیحسد به خود شخا حسود آس 
  5.رساند می بیآس مقابل شخا به که آمد
و مل ش  حاسمد اذا ...قل اعوذ برب الالق »: دیببر پناه خدا به حسود شر از که شده هیتوص قرآن در
 «.حسد
 مواریب را بودنت و کنود موی فیضع را قلبتکند   نمی را جلب یزیچ  یو دشمن انیجز ز حسادت»

 1«.است حسادت گذارد  می اثر قلب در که یزیچ نیبدتر و کند  می

 ژن.12

 لیتشااک را انسااان اصاال کااه اساات ئیشاا هاار اصاال یمعنااا بااه اساات آمااده اتیااواکااه در ر «عِاارق» 
 باه نسال یاخلاقا و یجسام اتیخصوصا ،باه سابب آن کاه نادیگو یما «ژن» آن باه اماروزه و دهناد یم

                                                                 

کافی ج 390/ 0کافی ج 7.  757؛ مکارم الاخلاق  944/ 3؛ 
بِي عَبْدِ الِلَّه الصادِقِ /  727/  طب الأئمة . 2

َ
هُ قَالَ  عَنْ أ نَّ

َ
کْثَرَ مَوْ : أ

َ
نَّ أ

َ
یْتُمْ أ

َ
نَّ لَوْ نُبِشَ لَکُمْ عَنِ الْقُبُورِ لَرَأ

َ
کُمْ بِالْعَیْنِ لِْ تَا

لََ إِنَّ رَسُولَ الِلَّه   حَق    الْعَیْنَ 
َ
َْ   حَق    قَالَ الْعَیْنُ  أ خِیهِ شَ

َ
عْجَبَهُ مِنْ أ

َ
هُ  فَمَنْ أ هُ إِذَا ذَکَرَ الَلَّه لَمْ یَضُرَّ  .ء  فَلْیَذْکُرِ الَلَّه فَِ ذَلِمَ فَإِنَّ

کردن طرف مقابل شاود، حسادت از موجبات هم و غم برای شخا حسو.  5 کند و سبب سحر  گر بروز  د است، و ا
 .گناه و معصیت است

ً  وَ غَیْظاً یُوهِنُ قَلْبَومَ  وَ قَالَ .  9  مَضَرَّ
َ

 .وَ شَورُّ مَوا اسْتَشْوعَرَ قَلْوبُ الْمَورْءِ الْحَسَود  وَ یُمْورِضُ جِسْومَمَ   الْحَسَدُ لََ یَجْلِبُ إِلَّ
 233؛ ص 16 ؛ ج( بیروت -ط )ار الأنوار بح . 751؛ ص 7 کنز الفوائد ؛ ج
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کااه بعضاای هااا ژن ات،یااروا باه توجااه بااا. شاود یماا منتقاال نسال گون در باادن انسااان وجاود دارد  گوناا ی 
کن و بعضی در حال حرکت هستند  گفت بعضای اصالی و بعضای فرعای هساتند و سا شاید بتوان 

کار افتادن رگها سبب تحریک رگ ،که مراعات نکردن بعضی از تدابیر غذایی کن یا از  ی هاا ی سا
 نیاا در آن ماوارد از یبعضا کاه شاوند یما یمااریب سابب و کنناد مای کیاتحر را ژن .شاود مای متحرک
 .آمد خواهد پژوهش

 5 «.است یماریب جادیا خواهان و کشد می نعره که یعرق شرّ  از خدا به برم می پناه»
 یوقتو کننود  موی تیوفعال خوود نوژاد و اصول در کوه دارد وجوود  ن 88 آدم  حضورت تا انسان هر نیب»
 هوا آن بوه هیشوب فرزنود کوه دارند درخواست خدا از و افتاده جنبش به ها  ن رد یگ می قرار رحم در ای نطفه
گفت هر انسانی می 2«.شود کاه ایان ژن 44که تا قیامت بیاید حامل  توان  در هار زماانی  هاا ژن است 

 کنند و به فرزندان خود نیز منتقال می بسک… و اجداد و منطقه جغرافیایی و  خصوصیاتی را از آباء
 .کنند می

 چهارگانه عیطبا اختلال.13

. ساتاساتوار ا یگاریبار د کیادهناد و هار  می لیاساس نظام بدن را تشک عیطبا ث،یاحاد طبق
کند قبل از آنکه  یمزاج تیوضع دیبا یشخص هر» از اخولاط چهارگانوه بور او  یکویخود را مراعات 

کند کند و او را هلا    1 «.غلبه 
 . آمد خواهد عیطبا شناخت بحث در موضوع نیا لیتفص و نییتب

                                                                 

اسٍ قَالَ . 7 َُّ   عَنِ ابْنِ عَبَّ بِ عُووذُ بِوالِلَّه الْعَظِویمِ مِونْ  کَانَ النَّ
َ
ی وَ الصدَاعِ بِسْمِ الِلَّه الْکَبِیرِ أ هَا وَ الْحُمَّ کُلِّ وْجَاعِ 

َ
مُنَا مِنَ الْْ یُعَلِّ

کُلِّ عِرْقٍ  ارٍ وَ مِنْ شَرِّ حَرِّ   شَرِّ  عُوذُ بِالِلَّه وَ قُدْرَتِهِ  نَعَّ
َ
د  رَسُولُ الِلَّه أ ارِ وَ إِذَا رَفَعْتَ یَدَكَ فَقُلْ بِسْمِ الِلَّه وَ بِالِلَّه مُحَمَّ  عَلَی مَوا یَشَواءُ النَّ

جِد
َ
 967مکارم الأخلاق ؛ ؛ ص .مِنْ شَرِّ مَا أ

 بَیْنَووهُ وَ بَویْنَ آدَمَ  . 2
َ

حَودٍ إِلَّ
َ
وهُ لَویْسَ مِونْ أ َ  وَ تِسْوعُونَ إِنَّ هَووا تَضْورِبُ فِوَ  عِرْقواً تِسْوعَ سَوبِ کُلُّ َُ فِوَ    النَّ طْفَو حِمِ فَووإِذَا وَقَعَوتِ النُّ   الوورَّ

ََ لَهَا بْهَ لُ الَلَّه الشُّ
َ
 302؛ ص 3 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف  . اضْطَرَبَتْ تِلْمَ الْعُرُوقُ تَسْأ

بُوو عَبْودِ الِلَّه الصوادِقُ . 5
َ
وْ دَمٍ  إِنَّ :  قَالَ أ

َ
َِ أ ِ  الْغَالِبَو وَاحِ مِونَ الْمِورَّ رْ

َ
ََ هَوذِهِ الْْ و وْ بَلْغَومٍ   عَامَّ

َ
جُولُ   مُحْتَورِقٍ أ غَالِوبٍ فَلْیَشْوتَغِلِ الرَّ

 َْ نْ تَغْلِبَ عَلَیْهِ شَ
َ
بَائِعِ فَیُهْلِکَهُ  بِمُرَاعَاهِ نَفْسِهِ قَبْلَ أ  776؛ صطب الأئمة  .ء  مِنْ هَذِهِ الطَّ
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  هوا و آب رییتغ.14

کاه  عیاز طبا یکی یدارامانند انسان،  زیهوا و فصول ن  گار سابب ناساازگارچهارگانه است  باا  یا
خواهد شاد و افعاال و حرکاات بادن را  یمارینشود، سبب ب تیمربوطه رعا ریمزاج بدن شود، و تداب

 : کند می با مشکل مواجه
ط جووَّ اسوت یر و شورایز تحوت توأثیوبدن ن  مزاج و است  آدمی بدن  مزاج تابع نفس قوای که بدان»

که هووا. ابدی ر میییتغهاَ مختلف  در مکان ر و تحول هواییکه با تغ گورم باشود  موزاجیوسورد  هنگامی    ا 
گور هووا. شوود موی ر در صورت و ظاهر بودن آشوکاریین تغیکند و ا ر میییز تغیها ن بدن معتودل باشود  پوس ا
 اصولاح بودن حرکواتدر ( ینفسوان یقووا لهیبوه وسو) یگوردد و تصورفات مزاجو ز معتدل موییبدن ن  مزاج
 5«.خواب و عجما و هضم مثل یحرکات شود  می

ک  ک تیفیپس  ک تیفیهوا در  گذار اسات، و  نفاس اثار دارد، و  یمازاج هام در قاوا تیافیمزاج اثر 
آب و هاوا و فصاول در  ریو تاداب تیااهم. صدور حرکات و افعال اثار دارد ینفس هم در چگونگ یقوا
 .خود خواهد آمد یجا

و عوارض و معالجه در لیتعج.15  دار

کاه بااه محااض د نیاا، ااساات عیشااا نیآن چاه در طااب نااو  بااه  عایساار ،یماااریعلائاام ب دنیاااساات 
کاه طب نیاا یطاب اسالام هیاکاه نظر یدر حاال. ردیشدت نگ یماریتا ب دیدرمان بپرداز  عاتیاسات 

کن کند، باه خصاوص در ب یماریتا خودش ب دیبدن را مقاوم  کاه فضاولات در  ییهاا یماریرا خارج 
 دیاازمااان مااردم را تهد ایاان کااه در یطاارخ. زکااام و دماال و جااوش: حااال خااروج از باادن هسااتند مثاال

کاه چاون درماان یعجولانه و ب یها یجراح تجویز داروهای شیمیایی و کند، می  یبارا یماورد اسات 
شاوند و  مای یو عفوناات ندارناد، مجباور باه انجاام جراحا ها ساتیک ایا ها و خروج سانگ ها یگرفتگ
گرف ماااریکننااد و ب ماای عضااو مربوطااه را خااارج یگاااه  یو داروهااا یتااار عااوارض جراحاارا تااا آخاار عماار 

                                                                 

نَّ  . 7
َ
فْسِ  أ َ  قُوََ النَّ بْودَانِ  تَابِعَو

َ
بْودَانِ وَ مِزَاجَواتُ الْْ

َ
َ  لِمِزَاجَواتِ الْْ فِ  تَابِعَو ورَتْ  الْهَووَاءِ لِتَصورُّ خْورََ تَغَیَّ

ُ
ً  وَ سَوخُنَ أ فَوإِذَا بَورَدَ مَورَّ

بْدَانُ وَ الصووَرُ فَوإِذَا اسْوتَوََ 
َ
؛  ( الرساالة الذهبیاة) طاب اعماام الرضاا  .مُعْتَودِلًَ  وَ اعْتَودَلَ صوارَ الْجِسْومُ  الْهَووَاءُ بِسَبَبِهِ الْْ
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، مرباوط باه زماان (کاه ساابقه چناد هازار سااله دارد) یکه انجام جراحا یکنند، در حال می ییایمیش
 . اضطرار است

 نخووردن از تر نوافع بودن در یزیوچ چیهو و کنود یمو کیوتحر را یدرد آنکوه مگور سوتین ییدارو چیه»
 5«.یشو محتاج واقعاً  آنکه مگر ست ین دارو

دارو   یتحمووول درد را نداشوووت یکووون  و وقتووو زیوووتحمووول درد را دارد  از مصووورف دارو پرهبووودنت  توووا»
 2«.کن مصرف

 و یمااد بعاد دو هار ،یالاها رساولان و یوحا بار هیتک با که است یمکتب تنها یاسلام طب :جهینت
با شناخت این اساباب و  . برد می کار به درمان و ایتشخ در و کند می ملاحظه را انسان یماد ریغ
وسعت طب اسلامی را متوجه خواهیم شد و بسیاری از شابهات و ساوالات نسابت باه طاب  ،للع

گار از پاسلامی  که چرا همیشه داروهای روایی اثرگاذار نیساتند؟ ا اسخ داده خواهد شد از جمله این 
کمرنااگ گاااه شااوند، در صااورت عاادم تاااثیر داروهااا، اعتقادشااان بااه طااب اساالامی   علاال و اسااباب آ

 .شود نمی

 گریکدی در روح و جسم متقابل ریتأث: چهارم
 و بادن دهناده لیتشک عناصر و اخلاط بخش یکی است بخش دو یدارا یآدم وجود ساختار    

 نیاا تعاادل یوقتا. دارناد هام یرو بار یمتقاابل ریتاأث قطعاا   کاه 5یروحا و یروانا سااختار بخش یگرید
 اسات نیاا یاصال ساؤال حاال. دیاآ یما دیاپد یمااریب شود ادیز ای کم( اعضاء ازین مورد مواد) اخلاط

  شوند؟ می ادیز ای کم انسان بدن در اخلاط نیا یزمیمکان چه به و چرا که
 و کنناد یما دخالت ما مزاج و اخلاط ساختار در که دارند وجود بدن از خارج ای داخل در یعوامل
 ازدواج، ،پوشاش ناوع ،یداریاب و خاواب هاوا،،خوراک مثال شاوند یما ماا یمااریب ای یسلامت موجب
گناه یا عمل صالحو   مسکن  .شد خواهد ذکر پژوهش نیا در ها آن از یبعض که انجام 

                                                                 

جُ : الْمام الکاظم . 7  .ء  فَِ البَدَنِ أنفَعَ مِن إمساكِ الیَدِ إلَّ عَمّا یُحتواجُ إلَیوهِ  داءً  و لَیسَ شََ  لَیسَ مِن دَواءٍ إلَّ و هُوَ یُهَیِّ
  964، ح 215 ص ،8الکاف ، ج 

بِ الدَّ  قَالَ .  2 وَاءتَجَنَّ اءَ فَالدَّ اءَ فَإِذَا لَمْ یَحْتَمِلِ الدَّ  502مکارم الأخلاق ؛ ؛ ص .وَاءَ مَا احْتَمَلَ بَدَنُمَ الدَّ
که در فصل .  5  .تبیین شده است چهارمالبته بین روح و روان تفاوت هست 
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ک تنهاا کناد، یم فایا نقش انسان یماریب و سلامت در آنچه ات،یروا و اتیآ به توجه با  هاا یخاورا
 عبااارت بااه دارناد؛ یماااریب و یسالامت در یاساساا نقاش هاام رفتارهاا بلکااه ساتندین یماااد یغاذاها و
 ساابب و شااوند یماا باادن در صااالح ایاا فاسااد اخاالاط دیااتول ساابب مثباات، و یمنفاا یرفتارهااا گاارید

 چاه و کناد یم دیتول صالح خلط یرفتار چه نکهیا ایتشخ. شد خواهند بدن یماریب ای سلامت
 در یناید یهاا گزاره عناوان تحت که است میحک خالق عهده به کند، یم دیتول فاسد خلط یرفتار
 [7] .است دهش انیب اتیروا و قرآن

 مضارّ  دو هار روح و جسام یبارا است، شده حرام که یامور: ندیفرما می  رضا امام یثیحد در
گفاات ماای  پااس 7.هسااتند کااه بااه روح آساا یرفتارهااا تااوان  مضاارّ  زیااجساام ن یزننااد، باارا ماای بیحاارام 
 .هستند

 :میپرداز می دارند دلالت متقابل ریتأث نیا به که یاتیروا و اتیآ به نمونه باب از

 بر روح و روان هیتغذ ریتأث .۱
 قرآن  اتیآ

 جاسوسای لیاقب از خلافای کارهااى مرتکب که هودی از گروهی ى درباره مائده ى سوره 97 ى هیآ در
 :دیفرما می بودند، شده آسمانی کتب قیحقا فیتحر و اسلام ضدّ  بر

م) کناد پااك را شانیدلها است نخواسته خدا که هستند کسانی آنها»
َ
ولئِمكَ الّ

ُ
نْ یمنَ لَممْ یذِ أ

َ
مهُ أ رِدِ اللَّ

رَ قُلُوبَهُمْ ی  ...(! َ هِّ
مْ ِ  : دیفرما می بعد ى هیآ در بلافاصله و مالُونَ لِلسُّ كَّ

َ
اعُونَ لِلْكَمبِبِ أ کاذ باه اریبسا آنهاا ؛سَممَّ  بیاا

 «.!خورند می حرام مال اریبس و کنند بیتکذ را( حقسخن ) تا دهند فرامی گوش
 و الهای، اتیاآ بیتکاذ همچاون اعماالی اثار بار آنهاا هااى دل آلاودگی که دهد می نشان ریتعب نیا

                                                                 

ا هُوَ صلَاح  لِلْعِ   اعْلَمْ یَرْحَمُمَ  . 7 مُورٍ بِهِ مِمَّ
ْ
کُلَّ مَأ نَّ 

َ
ذِ  لََ یُقِیمُهُمْ غَیْرُهُ الُلَّه أ

َ
مُورِهِمْ مِنْ وُجُوهِ الصلَاحِ الّ

ُ
بَادِ وَ قِوَام  لَهُمْ فَِ أ

هُ حَلَال  بَیْ  کُلُّ کُلُونَ وَ یَشْرَبُونَ وَ یَلْبَسُونَ وَ یَنْکِحُونَ وَ یَمْلِکُونَ وَ یَسْتَعْمِلُونَ فَهَذَا 
ْ
ا یَأ هُ وَ هِبَتُهُ وَ عَ مِمَّ ُُ مْرٍ عُهُ وَ شِرَا

َ
کُلُّ أ تُهُ وَ  یَّ ارِ

کِهِ لِ  کْلِهِ وَ شُورْبِهِ وَ لُبْسِوهِ وَ نِکَاحِوهِ وَ إِمْسَوا
َ
َِ أ ََ عَنْهُ مِنْ جِهَ ا قَدْ نُهِ ََ عَنْوهُ مِثْولُ یَکُونُ فِیهِ الْفَسَادُ مِمَّ وا قَودْ نُهِو وَجْوهِ الْفَسَوادِ مِمَّ

مِ وَ لَحْمِ الْخِنْزِیرِ وَ ال َِ وَ الدَّ شْبَهَ ذَلِمَ فَحَورَام  ضَوارّ  لِلْجِسْومِ وَ فَاسِوالْمَیْتَ
َ
بَاعِ وَ الْخَمْرِ وَ مَا أ بَا وَ جَمِیعِ الْفَوَاحِشِ وَ لُحُومِ السِّ د  رِّ

فْس  236؛ ؛ صالفقه المنسوب سلی اعمام الرضا  .لِلنَّ
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 را اوصاافی کاه اسات دور بلاغات و فصااحت از اریبسا رایاز اسات؛ بوده مداوم بطور حرام مال خوردن
نْ یلَمْ   ى جمله با ارتباطی چیه که بشمرد آنها براى

َ
هُ أ رَ قُلُوبَهُمْ یرِدِ اللَّ  .باشد نداشته  َ هِّ

 و لاهیرذ اخالاق نفاوذ و دل ى ناهییآ رگاییت سابب حارام ماال خاوردن کاه شاود مای روشن نجایا از و
 .است اخلاقی لیفضا با گرفتن فاصله
 باه شاما انیم در خواهد می طانیش»: دیفرما می قمار و شراب ى درباره مائده ى سوره 47 ى هیآ در

ما  کند؛ جادیا عداوت قمار، و شراب ى لهیوس نْ   انُ یدُ الشَّ یرِ یإِنَّ
َ
اماءَ فمِیموقِعَ بَ یأ ْْ ََ وَ الْبَ  ىنَكُمُ الْعَمدووَ

 .سِ ِ یالْوَمْرِ وَ الْمَ 
که در آ شك بی ان آن و یاى م ى باالا رابطاه هیاعداوت و بغضاء دو حالت درونی و اخلاقی است 

کااه غااذا و نوشاا ن نشااان مااییاادن شااراب ذکاار شااده، و اینوشاا  دردنی حراماای همچااون شااراب یدهااد 
توانااد اثاار  ماای دشاامنی و عااداوت و ییجااو زهیساات و پرخاشااگرى هماننااد قاایاخلا لیاارذا رىیااگ شااکل
 .بگذارد
ک غذاهاى از! امبرانیپ اى»: میخوان می مؤمنون ى سوره 37 ى هیآ در  صاالح عمال و دیابخور زهیپاا
 ی د؛یده انجام

َ
سُلُ كُلُوا مِلَ الّ َ یا أ ُِ وَ اعْمَلُوا صالِحاً یهَا الرُّ  .با

 سار پشات( صاالح عمال انجاام و پااك غاذاهاىخاوردن ) دو نیاا ذکر معتقدند مفسّران از بعضی
 غااذاهاى کااه اساات نیااا بااه اشاااره و اساات، دو نیااا نیباا ارتباااط نااوع كیاا وجااود باار لیاادل گریکاادی

 عمال ى سرچشامه و کناد مای پااك را روح پااك، و حالال غاذاى دارد، متفااوتی اخلاقای آثار مختلف،
 7.گردد می ناصالح  اعمال سبب و رهیت را جان و روح ناپاك و حرام غذاهاى و شود، می صالح
 اشاعار باه حالال غاذاى از رىیگ بهره با صالح عمل ارتباط به اشاره از بعد «انیالب روح» ریتفس در

 :شده استناد ریز
  حلال ى لقمه از دیزا حکمت و علم

 
 !حلال ى لقمه از دیآ رقّت و عشق

 

 ها اندیشه برش و است تخم لقمه
 ج

 ها اندیشه گوهرش و بحر لقمه 
 

 اعمااال و قلااب تیاانوران و صاافا ى رابطااه بااه اشاااره زیاان هیااآ نیهماا لیااذ در عشاارى، اثناای ریتفساا در
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 7.است شده حلال ى هیتغذ با صالح

وا   اتیر

 آماده ثییحاد در. اسات حارام غاذاى از زیپره دعا استجابت طیشرا از کیی یمتعدّد اتیروا در
 شااود؛ مسااتجاب ماان دعاااى دارم دوساات»: کاارد عاارض و آمااد  امبریااپ ناازد شخصاای کااه اساات

  2«.!نما زیپره حرام غذاى از و کن پاك را خود غذاى: فرمود  امبریپ
 ،یساااخنران رادیاااا از بعاااد کاااه اسااات آماااده عاشاااورا روز در نیحسااا اماااام معاااروف ثیحاااد در

: فرماااود ساااتند،ین ساااخنانش باااه دادن گاااوش و ساااکوت باااه حاضااار آنهاااا کااارد ملاحظاااه کاااه هنگاااامی
 1«.است شده پر حرام غذاهاَ از شما هاَ کمش»

 :که است آمده گرىید متعدد اتیروا در
 1«.شود می بد او اخلاق کند  ترك را گوشت روز چهل که کسی د یبخور گوشت»

                                                                 

 .793، صفحه 4 ، جلد«اثنی عشرى» تفسیر . 7
   .2  َِ َُ فَلَا تَحْتَجِبُ   فَِ الْحَدِیثِ الْقُدْسِ جَابَ ََّ الِْْ عَاءُ وَ عَلَ کِلِ الْحَرَامِ   فَمِنْمَ الدُّ  دَعْوََ  آ

َ
َ دَعْوَ   إِلَّ َِّ  .عَنِّ بِو

 وَ عَنِ النَّ

بْ مَطْعَمَهُ  هُ فَلْیُطَیِّ ُُ نْ یُسْتَجَابَ دُعَا
َ
حَبَّ أ

َ
کَسْبَهُ   مَنْ أ ورْ  وَ قَالَ  .وَ  نْ یُسْوتَجَابَ دُعَوائَِ قَوالَ لَوهُ طَهِّ

َ
حِوبُّ أ

ُ
لِمَونْ قَوالَ لَوهُ أ

کَلَمَ وَ لََ تُدْخِلْ بَطْنَمَ 
ْ
 754عد  الداع  و نجاح الساع  ؛ ؛ ص . الْحَرَام  مَأ
ن جده عن عبود اللَّه فَ المناقب روَ بإسناده عن عبد اللَّه بن محمد بن سلیمان بن عبد اللَّه بن الحسن عن أبیه عو .  5

حتوی أتوی النواس فاستنصوتهم فوأبوا أن  و أحاطوا بالحسین من کل جانب حتی جعلوه فَ مثل الحلقَ فخورج…  قال
دْعُوکُمْ إِلَوی سَوبِیلِ 

َ
مَا أ ََّ فَتَسْمَعُوا قَوْلَِ وَ إِنَّ نْ تُنْصتُوا إِلَ

َ
یْلَکُمْ مَا عَلَیْکُمْ أ شَوادِ فَمَوینصتوا حتی قال لهم وَ کَوانَ  الرَّ طَواعَنَِ 

َ
نْ أ

مْرِ  غَیْرُ مُسْتَمِعٍ قَوْلَِ فَقَودْ مُ 
َ
کُمْ عَاص لِْ کُلُّ کَانَ مِنَ الْمُهْلَکِینَ وَ  وَ   مِونَ الْحَورَامِ   بُطُوونُکُمْ   لِئَوتْ مِنَ الْمُرْشَدِینَ وَ مَنْ عَصانَِ 

 لََ تَسْمَعُ 
َ
 لََ تُنْصتُونَ أ

َ
یْلَکُمْ أ  8؛ ص 93 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  «...ونَ طُبِعَ عَلَی قُلُوبِکُمْ وَ

بِي عَبْدِ الِلَّه .  9
َ
حْمَ وَ مَنْ تَرَكَ : قَالَ  عَنْ هِشَامِ بْنِ سَالِمٍ عَنْ أ حْمُ یُنْبِتُ اللَّ حْمَ   اللَّ بَعِینَ یَوْماً سَاءَ خُلُقُوهُ وَ مَونْ سَواءَ   اللَّ رْ

َ
أ

ذُنِهِ 
ُ
نُوا فَِ أ ذِّ

َ
بِي طَالِبٍ    108  ص 7   ج( الْسلامیَ -ط ) الکافَ .خُلُقُهُ فَأ

َ
َِّ بْنِ أ بِي عَنْ عَلِ

َ
ثَنَِ أ  وَ بِإِسْنَادِهِ قَالَ حَدَّ

حْمِ   قَالَ قَالَ  حْمَ   عَلَیْکُمْ بِاللَّ هُ یُنْبِتُ اللَّ بَعِینَ یَوْماً سَاء  وَ مَنْ تَرَكَ  -فَإِنَّ رْ
َ
حْمَ أ ؛  صحیفة اعمام الرضاا  . خُلُقُهُ  اللَّ

و  903: ، و رواه البرق  ف  المحاسان724الحدیث  96: 2؛ عیون الاخبار   13ص ؛ صحیفة اعمام الرضا  19؛ ص
 .764: 2نحوه ف  دعائم الاسلام 
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گر که شود می استفاده بخوبی ثیاحاد نیا از  در شاود تارک یطاولان مادت یبارا گوشت خوردن ا
 . گذارد می یمنف اثر انسان اخلاق و اتیروح

 باه اسات، آماده انساان روح و عقال و اخالاق بار هاا وهیم و اهانیگ از یبعض ریتأث ادىیز اتیروا در
 :نمونه عنوان
کن 5تونیروغن ز»: میخوان می ثی از رسول خدا یحد در بورد  ن مییرا صفرا را از بید  زیمصرف 

  2«.کند کو مییو اخلاق انسان را ن... 
 درّاج گوشوت شوود کوم او خشم دارد دوست که کسی»: میخوان یم ثی از امام صادق یدر حد 

  1«.بخورد را
 و دارد وجاود بردباارى و خشام و هیتغذ انیم اى رابطه اولا   که شود می استفاده بخوبی ریتعب نیا از

 .دارد رانهیشگیپ ریتأث دراج، گوشت خوردن خشم، تیریمد و کنترل یبرا ا  یثان
گوشات خاوک در قارآن نقال  میت تحارکه در جواب ساوال از علا یتیروا شاراب و ماردار و خاون و 

کرد در حال ها متعال انسان یخدا»: شده است باه  شانیها که علم داشت به آن چه بدن یرا خلق 
کارد بارا یرا از رو ها ست، پس آنها کند و به مصلحت آن می دایآن قوام پ  یتفضل، حالال و مبااح 

کارد  ها کرد آن یمضر است پس نه ها آن یعلم داشت به آن چه برا نی؛  همچنها آن را از آن و حارام 
کاه  انیاچهار مورد را ب یو بعد در ادامه ضررها 9«.... ها آنبر   کیافرمودناد از جملاه خاوردن خاون را 

                                                                 

کتاب العین، ج. مراد از زیت، روغن زیتون است.  7              518: ، ص1 الزیت هو عصار  الزیتون ؛ 
یْووتِ   عَلَویْکُمْ  سُوولُ الِلَّه بِإِسْونَادِهِ قَوالَ قَووالَ رَ . 2 َ    بِالزَّ وهُ یَکْشِوفُ الْمِوورَّ وونُ  -فَإِنَّ وَ یَوذْهَبُ بِوالْبَلْغَمِ وَ یَشُوودُّ الْعَصوبَ وَ یُحَسِّ

فَسَ وَ یَذْهَبُ بِالْهَم - الْخُلُقَ  بُ النَّ  35؛ ؛ ص صحیفة اعمام الرضا  . وَ یُطَیِّ
که درّاج پرنده. )  5 کبك  وَاهُ قَوالَ قَوالَ رَسُوولُ الِلَّه  (.گوشات لذیاذى دارد اى است شبیه به  ونْ رَ ّ ِ عَمَّ ارِ ویَّ  عَونِ السَّ

هُ  اج  مَنْ سَرَّ رَّ کُلْ لَحْمَ الدُّ
ْ
نْ یُقْتَلَ غَیْظُهُ فَلْیَأ

َ
 913؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . أ

لِ بْنِ عُمَرَ  قَالَ  . 9 بِي عَبْدِ الِلَّه : عَنْ مُفَضَّ
َ
خْبِرْ :  قُلْتُ لِْ

َ
مَ الُلَّه   نَِ جُعِلْتُ أ ََ  - تَبَارَكَ وَ تَعَالی -فِدَاكَ  لِمَ حَرَّ الْخَمْرَ وَ الْمَیْتَ

مَ وَ لَحْمَ الْخِنْزِیرِ؟  وَ الدَّ
مْ ذلِمَ عَلی - سُبْحَانَهُ وَ تَعَالی -إِنَّ الَلَّه »:  فَقَالَ  حَلَ   لَمْ یُحَرِّ

َ
مَ عَلَویْهِمْ رَغْبَو  مِونْ   لَهُومْ سِووَاهُ   عِبَادِهِ  وَ أ   وَ لََ زُهْودٍ  ٍَ مِنْوهُ فِیمَوا حَورَّ

حَلَّ لَهُمْ 
َ
هُ خَلَقَ الْخَلْقَ  وَ عَلِمَ  فِیمَا أ بَاحَوهُ   مَا تَقُومُ  -عَزَّ وَ جَلَّ  -   وَ لکِنَّ

َ
وهُ لَهُومْ وَ أ حَلَّ

َ
بْودَانُهُمْ  وَ مَوا یُصولِحُهُمْ  فَأ

َ
ولًا   بِوهِ أ تَفَضُّ

هُمْ  - بَارَكَ وَ تَعَالیتَ  -مِنْهُ عَلَیْهِمْ بِهِ  مَهُ  لِمَصلَحَتِهِمْ  وَ عَلِمَ مَا یَضُرُّ بَاحَوهُ     فَنَهَاهُمْ عَنْهُ وَ حَرَّ
َ
وهُ   عَلَیْهِمْ  ثُومَّ أ حَلَّ

َ
لِلْمُضْوطَرِّ  وَ أ
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 .است «سوء اخلاق»اثر آن 
 شادن برطارف و انگاور خاوردن انیام ى رابطاه اسات، آمده انگور ى درباره  که متعدّدى اتیروا در

 الهوی امبرانیوپ از کویی» میخاوان مای صادق امام از ثییحد در جمله، از شود؛ می دهید اندوه و غم
 انگووور کووه داد دسووتور او بووه متعووال خداونوود کوورد  تیشووکا متعووال خداونوود شووگاهیپ بووه انوودوه و غووم از

 7«.بخورد
 در کاه ودنادفرم انیاب را یروانا و یروحا راتیتااث نیچن زین گرید یها یسبز و ها وهیم یبعض درباره

 .شود می ذکر خود محل
 موعظاه رشیپاذ عادم و قسااوت سانگدلی، و اضاافی غذاى انیم ى رابطه ثیاحاد از بعضی در

کاارم غمبااریپ از شااود؛ ماای دهیااد  را قلووب کووه دیووزیبپره اضووافی غووذاَ از»: فرمااود کااه شااده نقاال  ا
 2«.دینما می رک موعظه دنیشن از را گوش و سازد می تنبل حق اطاعت از و کند می پرقساوت

که غذاى اضافی سه پ ث بخوبی استفاده میین حدیا از آورد؛  قسااوت مای: امد سوء داردیشود 
گاااوش شااانوا را در برابااار ماااواعظ از انساااان  انساااان را در انجاااام عباااادات و طاعاااات تنبااال مااای کناااد؛ و 

 اداتعبا خورد می نیسنگ و ادیز غذاى انسان وقتی که است محسوس کاملا مطلب نیا . ردیگ می
 .ندارد عبادت براى نشاطی و آورد می جا به زحمت به را

  جهینت
 هیاتغذ انیام کایینزد ى رابطاه کاه شود می استفاده بخوبی ،گرید اتیروا و اتیروا نیا مجموع از

 باد ایا خاوب اخالاق باراى تامّاه علّات غاذا گفات تاوان نمای البته دارد، وجود اتیاخلاق و اتیروح و
                                                                                                                                                                   

مَرَهُ 
َ
 بِهِ  فَأ

َ
ذِ  لََیَقُومُ بَدَنُهُ إِلَّ

َ
نْ یَنَالَ مِنْهُ بِقَدْرِ   لَهُ فَِ الْوَقْتِ الّ

َ
مُ  أ وا الودَّ مَّ

َ
َِ  لََغَیْرِ ذلِمَ وَ أ الکااف   .ءُ الْخُلُوقَ  وَ یُسِوَ...   الْبُلْغَ

 277: ، ص72 ، ج(دارالحدیث -ط )
بِي عَبْدِ الِلَّه .  7

َ
نْبِیَاءِ إِلَی الِلَّه الْغَمَ : قَالَ  عَنْ بَکْرِ بْنِ صالِحٍ عَنْ أ

َ
َّ  مِنَ الْْ کْلِ الْ   شَکَا نَبِ

َ
مَرَهُ بِأ

َ
 ؛ 2 المحاسان ؛ ج . عِنَوبفَأ

بِي عَبْدِ الِلَّه  ؛   391ص
َ
َ ذَلِومَ نُووح  : قَالَ  عَنْ مُوسَی بْنِ الْعَلَاءِ عَنْ أ

َ
ا حَسَرَ الْمَاءُ عَنْ عِظَامِ الْمَووْتَی فَورَأ جَوزِعَ  لَمَّ

کُلِ الْعِنَبَ  نْ 
َ
وْحَی الُلَّه إِلَیْهِ أ

َ
مجَزَعاً شَدِیداً وَ اغْتَمَّ لِذَلِمَ فَأ سْوَدَ لِیَذْهَبَ غَمُّ

َ
 398؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . الْْ

بِّ ِ  . 2 نَ عَنِ النَّ اعِ ، رُوِ ُ  الدَّ هُ قَالَ  عُدَّ نَّ
َ
کُمْ وَ فُضُولَ : أ ا هُ یَسُمُّ الْقَلْابَ   المَطْعَمِ   سِیَّ بِالْفَضْالَةِ وَ یُبْطِاُ  بِاالْجَوَارِحِ   فَإِنَّ

اعَةِ وَ نُ   744؛ ص 04 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .عَنْ سِمَاعِ الْمَوْعِظَةمُّ الْهِمَمَ صعَنِ الطَّ
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کی سااز ناهیزم عوامل از کیی اتیروا طبق که میدان می اندازه نیهم بلکه است،  هیاتغذ اخالاق، و پاا
 .آنها بودن حرام و حلال نظر از هم و غذاها نوع نظر از هم ،است

 کاه اسات ییهورمونهاا خااطر باه اخلاقای هااى دهیاپد از ارىیبسا معتقدناد زیان اماروز دانشمندان
 نیهما بار دارد؛ انساان ى هیاتغذ باا کایینزد ى رابطاه هاا غادّه تاراوش و کنناد مای تراوش بدن هاى غدّه

 و هاا غدّه قیطر از و است، وانیح آن صفات حاوى وانییح هر گوشت که معتقدند بعضی اساس،
 را انسااان درناادگان، گوشاات. گااذارد ماای اثاار کننااد ماای هیااتغذ آن از کااه کسااانی اخاالاق در آنهااا تااراوش
 وانیااح نیااا هاااى ژگااییو از کااه را جنساای بناادوبارى باای صاافت خااوك، گوشاات و کنااد، ماای خااو درنااده
 7.سازد می منتقل آن ى خورنده به است

 زیان انساان نفاس و عقال و روح در بلکاه ست،ین جسم در فقط هیتغذ ریتأث که شد نیا جهینت پس
 .است گذار اثر

  انسان بدن بر یمعنو یرفتارها ریتأث(  ب 
 گاذار اثار زیان جسام سالامت در و هساتند یروحا رشاد سابب کاه یمعناو یرفتارهاا از نموناه چناد
 .آمد خواهد چهارم فصل در آنها لیتحل و میکن می ذکر را هستند

  2«.دیبمان سالم تا دیریبگ روزه» .1
از آن آب بااه او  یو در آخاارش الحماادالله، آفتاا دیااآب بساام الله بگو دنیدر اول نوشاا کهیکساا» .2

 5«.رسد ینم
 9«.است بدن یسلامت سبب ،یدار زنده شب» .3

                                                                 

 25؛ صدانشنامه طب اهل بیت  . 7
واصومُوا تَ ص قَالَ .  2  10ص( للراوندن)الدعوات . حُّ
بَابِ .5 اوَنْدِّ ُ فَِ لُبِّ اللُّ وَِ  : الْقُطْبُ الرَّ نَّ مَنْ   رُ

َ
لِهِ   فَِ  الِلَّه   بِسْمِ   الْمَاءَ فَقَالَ   شَرِبَ   أ وَّ

َ
وَ قَوالَ الْحَمْودُ لِلَّهَِّ فِوَ آخِورِهِ لَوم تُصوبْهُ   أ

  َ   75: ، ص71 مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج. مِنْهُ آفَ
یْلِ   قِیَامُ ». 9 َ  لِلْبَدَن  اللَّ  35؛ ص7 المحاسن؛ ج«  مَصحَّ
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  عیطبا شناخت: پنجم
 و لیااتحل ازمناادین کااه شااده انیااب یفاایلط و مهاام نکااات اتیااروا در ع،یدر بحااث شااناخت طبااا

فهااام آنچاااه در روایاااات آماااده اسااات نیازمناااد بررسااای و تفکااار و توسااال باااه . اسااات یتخصصااا نیااایتب
کااه در روایااات درباااره طبااایع آمااده اساات . صاااحبان ایاان جماالات نااورانی اساات بعضاای از نظراتاای 

گیرد که باید در رسالهمخالف با نظرات اطباست  گانه مورد بحث قرار   .ای جدا

 اربعه اخلاط ای عیخلقت انسان از طبا.۱
د از جااااى یاااد و مااااه و ساااتارگان را آفرین و خورشااایپاااس از آنکاااه خداوناااد متعاااال آسااامان و زمااا»

کشت و زرع بود و جاى شاورهیسنگلاخ و جاى هموار زم که مستعدّ براى  کی  ن و جائی  زار، پااره خاا
کیهم آورد، آب بر آن ررا فرا د، آنگااه یخات تاا بهام چسابیرا باا آب آم زه شد و آنیخت تا خالا و پا

کاااه داراى اطاااراف و اعضااااء و پیاز خااااك آم گسساااتگ ها یوساااتگیختاااه شاااده شاااکلی را  باااود  ها یو 
گال خشاك شاده شاد یکدیرا جمودت داد تا از  د، آنیافریب گر جدا نشود، و محکم و نرم قارار داد تاا 
ات باآن یاکاه در آن وقات مقتضای باود روح و ح)نای یباراى زماان مع( بحال خاود بااز داشات را و آن)

گل خشك شده را جان داد، بر پاا ا( داده شود کاه انساانی شاد داراى قاواى یپس آن  ساتاد در حاالتی 
کااه آنهااا را در معقااولات بکااار ماای کارهااا تصاارّف مااییاناادازد، و فکرهااا مدرکااه،  کااه در  د، و یاانما ی 

کااه خاا کارهااا( ماننااد دساات و پااا)دهااد، و اباازارى  ش قاارار مااییدمتگزار خااواعضااائی  ش بااه یکااه در 
کاااه م حرکااات مااای و رنگهاااا و  ها یدنییاااو بو ها یدنیان حاااقّ و باطااال و چشااایاااآورد، و داراى معرفتااای 

کااهیاان)دهااد، و  ز ماایییاارا تم هااا جنس گاال خشااك شااده انسااانی شااد  ناات او بااه یخلقاات و ط( ز آن 
گون آم گونااا گردیرنگهاااى  هاار جزئاای از اجاازائش باار طبااق حکماات داراى رنگاای شااد ماننااد ) دیااختااه 

مانناد اساتخوان و )گر یکادیر یازهااى نظیو داراى چ( اهی ماویو س  دى استخوان و سرخی خونیسف
کااه از هام جادا مااییهاا گر و خلطیکادیو حاالاتی ضاادّ ( دنادان از ( و آن اخالاط عبارتساات)باشاد  ی 
گر یکااادیامّااا حاااالات ضااادّ )و  (سووووداء)  و خشوووکی (خوووون)و توورَ ( بلغوووم)  و سوووردَ( صوووفراء)گرمووی 

گرسنگی و مانند آنهایدارى و سیو خواب و ب)اندوه و خوشحالی ( عبارتند از   7(رى و 
                                                                 

َِ مِونَ الْحَورِّ وَ الْبَورْ  . 7 خْلَاطِ الْمُتَبَایِنَ
َ
َِ وَ الْجُمُوودوَ الْْ و

ترجماه و شارح .   92؛ ؛ ص( للصابح  صاالح)نهاج البلاغاة  .دِ وَ الْبَلَّ
 56؛ ص 7 ؛ ج( فیض اعسلام)نهج البلاغة 
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 ها آن تعادل ضرورت و اربعه عیطبا به جسد قوام.۲
 سااپس و نمااوده بیااترک زیااچ چهااار از را جساادش و دمیااآفر را آدم»: فرمااوده تعااالی و تبااارك یخاادا

 انساان جساد. کناد مای رشد چهارتا نیهم با امتیق تا و نهادم فرزندانش در ارث به را زیچ چهار نیا
 :نمودم بیترک سرد و گرم خشك، و تر از نشیآفر هنگام در را

بوساات هاار جساادى از خاااك و یقاارار دادم،   و روح  دم، سااپس در او نفااسیااو آب آفر  را از خاااك آدم
 ودتش از روح است، رطوبتش از آب بوده، حرارتش از نفس و بر

کاه باه اذن ماان، قاوام و ماالاك   خلقات اوّل، چهاار نااوع را در جساد خلاق نیاابعاد از ا ساپس کااردم 
سوداء، صافراء، خاون : ن چهار نوع عبارتند ازیگرى است، ایز به دیك از آنها نیجسد بوده و قوام هر 

 و بلغم، 
بوسات را ساوداء و یمساکن پاس : ن چهاار ناوع اساکان دادیاز را در ایابرخای از آن چهاار چ سپس

 مسکن رطوبت را صفراء و مسکن حرارت را خون و مسکن برودت را بلغم قرار داد، 
که ا پس اد باشاد و ناه یاعنای ناه زین اناواع چهارگاناه در آن معتادل باشاند، یاهر جسد و جسمی 

گار  کاماال برخاوردار بااوده و اسااس او معتاادل خواهاد باود، امّااا ا از  شااتریب هاا کاای از آنیکام، از صاحّت 
مااارى عااارض یه باار باادن بیااباشااد، از همااان ناح ادیااکااه ز یو غالااب باار آنهااا باشااد، بااه مقاادار هیاابق

گر چنانچهشود،  می  شاده محساوب فیضاع هاا آن کنار در باشد، اعتدال حدّ  از کمتر ها آن از کیی ا
 .شود می ناتوان گرید انواع با یهمراه از و

کباد، و شاجاعت را در قلاب، یکل خالق متعال عقل را در مغز، و حرص را در  ه، و غضاب را در 
ه و شش، و خنده را در طحال، و فرح و غصّه را در وجه و صاورت قارار داده، یل را در ریو رغبت و م

 7«.ه نمودیصد و شصت مفصل در او تعبیو س

                                                                 

شْیَاءَ ثُمَّ جَعَلْتُهَا وِ  . 7
َ
َِ أ بَعَ رْ

َ
بْتُ جَسَدَهُ مِنْ أ َ خَلَقْتُ آدَمَ وَ رَکَّ ًَ قَالَ الُلَّه تَبَارَكَ وَ تَعَالَی إِنِّ جْسَادِهِمْ وَ  رَاثَ

َ
ی فَِ أ فَِ وُلْدِهِ تَمَنَّ

بْتُ جَسَدَهُ حِینَ خَلَقْتُهُ مِنْ رَطْبٍ وَ یَابِسٍ وَ سُخْنٍ وَ بَارِ  َِ وَ رَکَّ وَ خَلَقْتُوهُ مِونْ تُورَابٍ یَنْمُونَ عَلَیْهَا إِلَی یَوْمِ الْقِیَامَ نِّ
َ
وَ   دٍ وَ ذَلِومَ أ

فْ مَاءٍ ثُمَّ جَعَلْتُ فِیهِ نَفْساً وَ  رَابِ وَ رُطُوبَتُهُ مِنْ قِبَلِ الْمَاءِ وَ حَرَارَتُهُ مِنْ قِبَلِ النَّ کُلِّ جَسَدٍ مِنْ قِبَلِ التُّ  َُ سِ وَ بُرُودَتُهُ رُوحاً فَیُبُوسَ
نْوَاعٍ وَ هُنَّ 

َ
ََ أ بَعَ رْ

َ
لِ أ وَّ

َ
وحِ ثُمَّ خَلَقْتُ فَِ الْجَسَدِ بَعْدَ هَذِهِ الْخَلْقِ الْْ مِلَاكُ الْجَسَدِ وَ قِوَامُوهُ بِوإِذْنَِ لََ یَقُوومُ الْجَسَودُ  مِنْ قِبَلِ الرُّ

ُ  الصفْرَاءُ  وْدَاءُ وَ الْمِرَّ ُ  السَّ خْرََ مِنْهَا الْمِرَّ
ُ
 بِالْْ

َ
 بِهِنَّ وَ لََ تَقُومُ مِنْهُنَّ وَاحِدَ   إِلَّ

َ
سْکَنَ بَعْضَ هَذَا الْخَلْقِ إِلَّ

َ
مُ وَ الْبَلْغَمُ ثُمَّ أ  وَ الدَّ
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کاه  گریرسد با مطالب د می که به نظر یمطلب :تذکر در تعارض باشد مربوط به خلاط صفراسات 
ک یدر حاال «مسکن رطوبت در خلط ضفراسات»: دفرمودن گارم و  تیافیکاه باا قارائن متعادد،  صافرا 

در  ایادر خلاط دم باشاد و  دیابا ایادر آن نادارد، بلکاه مساکن رطوبات  ییخشک است و رطوبت جا
 نیادو احتماال در ا. در خلاط دم ایادر خلاط صافرا باشاد و  دیابا ای زیو مسکن حرارت ن. خلط بلغم

 نیآن چنا حیاشاتباه رخ داده و صاح تیاکتابات روا ایادر نقال  مییکاه بگاو نیا یکی: جا وجود دارد
کاه  نیاا گاریاحتماال د. مسکن حرارت، خلط صفراست و مسکن رطوبات خلاط دم اسات: است 

گرم: مییبگو کاه رطوبات  نیاا ایاکه دارد، خواهان رطوبت اسات،  یو خشک یخلط صفرا به جهت 
گر چنک ابدی می سکونت یدر خلط صفرا به راحت  هیاتوج نیچنا زیرا ن گریاخلاط د دیبا میگفت نیه ا

 . باشد حیاحتمال اول صح رسد می به نظر. افتاد میکه به زحمت خواه میکن

 اربعه  یگاه قوا هیاربعه تک عیطبا.۳

است و مازاج بادن تاابع تصارف هاوا و ( عیطبا بیترک)نفس، تابع مزاج بدن  یکه قوا یبه درست»
گرما یسارد پس با. است یجوّ  طیشرا پاس  «.کناد مای رییابادن تغ( شاکل)هاوا، مازاج و صاورت  یو 

کنار اسباب د)اعتدال هوا   . سبب اعتدال جسم خواهد شد( گریدر 
 انساان از یحیصاح حرکات هار کاه نیاا یکای: اسات توجاه قابال تیاروا قسامت نیدو نکته در ا

 باادن در عااالاتانف و فعاال موجااب کااه ییروهاااین یعناای) نفااس یقااوا بااه یمتکاا بزنااد، ساار بخواهااد
کای را نیاز شاامل هستند دافعه ضمه،ها ماسکه، جاذبه، همان که شوند می کاه  مای و قوای ادرا شاود 

                                                                                                                                                                   

ِ  الصووفْرَاءِ وَ مَ  َِ فِووَ الْمِوورَّ طُوبَوو وووْدَاءِ وَ مَسْووکَنَ الرُّ ِ  السَّ َِ فِووَ الْمِوورَّ مِ وَ فِووَ بَعْووضٍ فَجَعَوولَ مَسْووکَنَ الْیُبُوسَوو سْووکَنَ الْحَوورَارَِ  فِووَ الوودَّ
 
َ
نْوَاعُ الْْ

َ
مَا جَسَدٍ اعْتَدَلَتْ بِهِ هَذِهِ الْْ یُّ

َ
کُلُّ وَاحِدٍَ  مِونْهُنَّ مَسْکَنَ الْبُرُودَِ  فَِ الْبَلْغَمِ فَأ کَانَتْ  کَهُ وَ قِوَامَهُ وَ  تَِ جَعَلَتْهَا مِلَا

َ
بَعُ الّ رْ

تُهُ وَ اعْتَودَلَ بُنْیَانُوهُ فَوإِنْ زَادَ مِونْهُنَّ وَاحِودَ   عَلَویْهِنَّ  کَمُلَوتْ صوحَّ بَعاً لََ تَزِیدُ وَ لََ تَونْقُص  رْ
َ
عَلَوی  فَقَهَورَتْهُنَّ وَ مَالَوتْ بِهِونَّ دَخَولَ أ

ی تَضْعُفَ عَنْ طَو ًَ ثَقُلَ عَنْهُنَّ حَتَّ کَانَتْ نَاقِص قْمُ مِنْ نَاحِیَتِهَا بِقَدْرِ مَا زَادَتْ وَ إِذَا  اقَتِهِنَّ وَ تَعْجِوزَ عَونْ مُقَوارَنَتِهِنَّ وَ الْبَدَنِ السُّ
کَبِدِ  هُ فَِ طِینَتِهِ وَ غَضَبَهُ فَِ  هِ وَ صرَامَتَهُ فَِ قَلْبِهِ وَ رَغْبَتَهُ فَِ رِئَتِهِ وَ ضَحِکَهُ فِوَ طِحَالِوهِ وَ فَرَحَوهُ جَعَلَ عَقْلَهُ فَِ دِمَاغِهِوَ سِرَّ

ینَ مَفْصوولًا [ وَ ]فووَ  ٍَ وَ سِووتِّ ثَمِائَوو کَرْبَووهُ فِووَ وَجْهِووهِ وَ جَعَوولَ فِیووهِ ثَلَا ؛  7 ترجمااه ذهناای تهراناای ؛ ج/ علاال الشاارائع  .حَزَنَووهُ وَ 
 585ص
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گذشت که ا 7(در حدیث خلقت انسان  از  یکیو . طبع و مزاج است لیبه تعد یهم متک نیاست 
 زیابادن ن سهیرئ یاعضا یالبته ممکن است قوا شامل قوا .هواست لیمزاج، تعد لیتعد یها از راه
ک هیاابحااث نقااش رکاان و پا نیااآن چااه در ا 2.بشااود چهارگانااه در باادن  عیو اناادازه طبااا تیاافیرا دارد، 

گاار تغ کاه ا  رایااز»دهاد،  ماای در صاورت و ظااهر باادن خاود را نشاان د،یاابااه وجاود آ هاا در آن یرییااسات 
کرد، پس دو تا از آ یخدا گارم  هاا نعزوجل بدن انسان را بر چهار طبع دم و بلغم و صفرا و سودا، بنا 

گاارم  ییدوتااا نیهسااتند، و باا( سااودا و بلغاام)و دو تااا هاام ساارد ( دم و صاافرا)  زیااساارد هسااتند ن ایااکااه 
ساارد و خشااک  یکاایساارد و تاار و  یکاایگاارم و تاار،  یکاایگاارم و خشااک و  یکاایتفاااوت وجااود دارد، 

  5«.است
 :است قوه چهار آدمی در که بدان»

 .کند می عدهم وارد و کند می قبول را غذا که «جاذبه» قوه: اول
 آن در باادن، عااتیطب تااا دارد ماای نگااه گاار،ید یاعضااا و معااده در را طعااام کااه «ماسااکه» قااوه: دوم

 .کند عمل
 عیاتوز بادن عیجم در و کند می جدا را آن خالا و پزد می معده در را غذا که «هاضمه» قوه: سوم

 .کند می
                                                                 

نَّ .  7
َ
ًَ تَ  وَ اعْلَمْ أ ً  مَاسِکَ ًَ تَقْبَلُ الْغِذَاءَ وَ تُورِدُهُ عَلَی الْمَعِدَِ  وَ قُوَّ ً  جَاذِبَ بَعاً قُوَّ رْ

َ
نْسَانِ قُوًَ أ ی تَفْعَولَ فَِ الِْْ عَامَ حَتَّ حْبِسُ الطَّ

  ً َُ فِعْلَهَا وَ قُوَّ بِیعَ تَِ تَطْبُخُهُ وَ تَسْتَخْرِجُ صوفْوَ ها فِیهِ الطَّ
َ
ََ الّ ًَ وَ هِ فْولَ ضِمَ ًَ تَدْفَعُوهُ وَ تَحْودُرُ الثُّ ً  دَافِعَو وهُ فِوَ الْبَودَنِ وَ قُووَّ   هُ وَ تَبُثُّ

تَِ فَِ الْبَودَنِ وَ 
َ
بَعِ الّ رْ

َ
رْ فَِ تَقْدِیرِ هَذِهِ الْقُوََ الْْ َِ حَاجَتَهَا فَفَکِّ خْذِ الْهَاضِمَ

َ
َِ إِلَ  الْفَاضِلَ بَعْدَ أ فْعَالِهَوا وَ تَقْودِیرِهَا لِلْحَاجَو

َ
یْهَوا وَ أ
نْسَو كُ الِْْ کَوانَ یَتَحَورَّ کَیْوفَ   َُ َِ فَلَووْ لََ الْجَاذِبَو ودْبِیرِ وَ الْحِکْمَو رْبِ فِیهَا وَ مَا فَِ ذَلِومَ مِونَ التَّ وذِ  بِوهِ قِووَامُ الِْْ

َ
انُ لِطَلَوبِ الْغِوذَاءِ الّ

عَامُ فَِ الْ  کَانَ یَلْبَثُ الطَّ کَیْفَ   َُ کَانَ یَنْطَبِخُ الْبَدَنِ وَ لَوْ لََ الْمَاسِکَ کَیْفَ   َُ ی تَهْضِمَهُ الْمَعِدَُ  وَ لَوْ لََ الْهَاضِمَ ی   جَوْفِ حَتَّ حَتَّ
ذِ  

َ
فْلُ الّ کَانَ الثُّ کَیْفَ   َُ افِعَ ذِ  یَغْذُو الْبَدَنَ وَ یَسُدُّ خَلَلَهُ وَ لَوْ لََ الدَّ

َ
َُ یَنْودَفِعُ وَ یَخْلُص مِنْهُ الصفْوُ الّ فُهُ الْهَاضِومَ یَخْورُجُ  تُخَلِّ

ولَ الُلَّه سُوبْحَانَهُ بِلُطْوفِ صونْعِهِ وَ حُسْونِ تَقْودِیرِهِ هَوذِهِ الْقُووََ  کَیْوفَ وَکَّ  فَولَا تَورََ 
َ
لًَ أ وَّ

َ
لًَ فَأ وَّ

َ
 . بِالْبَودَنِ وَ الْقِیَوامِ بِمَوا فِیوهِ صولَاحُهأ

 10توحید المفضل؛ ص
که در قل. 2 که در مغز، و قوای حیوانی  کبد استیعنی قوای نفسسانی  که در   .ب، و قوای نباتی 
فِ الْهَووَاءِ فَوإِذَا  . 5 َ  لِتَصورُّ بْودَانِ تَابِعَو

َ
بْدَانِ وَ مِزَاجَواتُ الْْ

َ
َ  لِمِزَاجَاتِ الْْ فْسِ تَابِعَ نَّ قُوََ النَّ

َ
ورَتْ أ خْورََ تَغَیَّ

ُ
ً  وَ سَوخُنَ أ بَورَدَ مَورَّ

بْدَانُ وَ الصوَرُ فَإِذَا اسْتَوََ
َ
بَوعِ طَبَوائِعَ  بِسَبَبِهِ الْْ رْ

َ
جْسَوامَ عَلَوی أ

َ
نَّ الَلَّه عَوزَّ وَ جَولَّ بَنَوی الْْ

َ
 الْهَوَاءُ وَ اعْتَدَلَ صارَ الْجِسْومُ مُعْتَودِلًَ لِْ

مِ   عَلَی انِ وَ اثْنَانِ بَارِدَانِ وَ خُولِفَ بَیْنَهُمَا  الصفْرَاءِ وَ   وَ الْبَلْغَمِ   الدَّ وْدَاءِ فَاثْنَانِ حَارَّ ن  وَ بَوارِد  وَ السَّ فَجُعِلَ حَوارّ  یَوابِس  وَ حَوارّ  لَویِّ
ن    98: ، ص(الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا  . یَابِس  وَ بَارِد  لَیِّ
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 .کند یم دفع هضم، انجام از بعد را غذا فضولات که «دافعه» قوه: چهارم
 .است محتاج ها آن همه به خود فعالیت برای بدن که قوّت چهار نیا ریتدب در کن تفکّر پس

گر جاذبه نمی  که قوام بدن به آن است؟ بود، چگونه حرکت می ا  کرد آدمی براى طلب غذا 
گر و  کند؟ هضم را آن معده تا ماند می درون در طعام چگونه نبود، ماسکه ا
گر و  غاذاى و شاود جادا آن از است خالا آنچه تا افتی می طبخ غذا چگونه بود، نمی ضمهها ا
 شود؟  رود می لیتحل به بدن از آنچه بدل و شود  بدن
گر دافعه نمی و  شد؟  ماند، دفع می می یکه بعد از هضم غذا باق یبود، چگونه فضولات ا

را بر بادن  ها قوت نیر، ایف و حسن تقدیر، چگونه به صنع لطیم قدیحک ینی خدایب نمی پس
گردان  . کنند امیتا به صلاح بدن ق دهیموکل 

مادبّره را باه حکمات خاالق  یقوا نیو ا میکرد انیکه ما ب نگونهیا: ندیفرما می بعد از ان امام 
کرد  7.اطباست نگاهشان فقط متوجه خود دارو و مرض است انیبر خلاف ب م،یمتعال منتسب 

 اخلاط در بدن  ای عیطبا عیتوز.۴
 هااا، گااوش ساار،»: کاارد عیااتوز باادن بخااش چهااار در را اربعااه اخاالاط نیاامتعااال ا یپس خااداساا...»
 قسامت و صافراء، از پهلوهاا بااد، و بلغام خلط از نهیس دم، خلط از دهان و نی،یب مجارى ها، چشم

 2«.است شده لیتشک سوداء از شکم نییپا
کااه حضااور ا نیاابااه ا  اساات،  گاارینقاااط داز حضورشااان در  شیاعضااا باا نیاااخاالاط در ا نیاامعنااا 

کدام از اعضا نیگذشته از ا اساتخوان و ماو و نااخن .)ساخته شاده اناد یخلط کیبدن از  یکه هر 
گرما یو پ یاز خلط سودا، چرب بادن  یکاه در هماه جاا ییاز خلط بلغم، و عضلات از خلط دم، و 
کباد جاهیکاه در نت یپاس اخلاطا( اسات، از خلاط صفراسات انیهمراه خون در جر  دیاتول یهضام 

                                                                 

 46: ترجمه علامه مجلسی، ص/ توحید مفضل  . 7
سِ وَ الصوو . 2

ْ
أ جْووزَاءٍ مِوونَ الْجَسَوودِ عَلَووی الوورَّ

َ
َِ أ بَعَوو رْ

َ
قَ ذَلِوومَ عَلَووی أ سَ وَ ثُوومَّ فُوورِّ

ْ
أ نَّ الوورَّ

َ
سْووفَلِ الْووبَطْنِ وَ اعْلَوومْ أ

َ
رَاسِوویفِ وَ أ دْرِ وَ الشَّ

نَّ الصدْرَ مِنَ الْبَلْغَمِ وَ ا
َ
مِ وَ أ نْفَ وَ الْفَمَ مِنَ الدَّ

َ
ذُنَیْنِ وَ الْعَیْنَیْنِ وَ الْمَنْخِرَیْنِ وَ الْْ

ُ
ِ  الصوفْرَاءِ الْْ رَاسِویفَ مِونَ الْمِورَّ نَّ الشَّ

َ
یحِ وَ أ وَ  لرِّ

وْدَاءِ  ِ  السَّ سْفَلَ الْبَطْنِ مِنَ الْمِرَّ
َ
نَّ أ

َ
 98 98:، ص(الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا  .أ
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کدام غذا می کباد باه ساو یخاون صااف گاریباه عباارت د. از بادن هساتند یبخشا یشوند، هر   یکاه 
کاه ماواد ماورد ن لیتشک قتیکند، در حق می عروق ارسال کادام از  ازیاشده از چهار خلاط اسات  هار 

 . کند می بدن را فراهم یاعضا

 انسان عمر مراحل در اربعه عیطبا.۵
که خدا»  کورده و در وجوود او تصورفمتعال  ساختا یحالَت انسان   ر وجودَ او را براساس آن بنوا 
 :کند  چهار حالت است می

 و باتیه ی،یباایز و حسان کاودکی، و جاوانی کاه اسات ساالگی پانزده تا اول حالت: کمیمرحله 
 ریسااا باار او جساام در «خااون خلااط» ماادت نیااا در و شااود، ماای ظاااهر عماار از دوره نیااا در او، گاارى جلااوه

 باا اسات، کارده هیاتعب بادن در متعاال خاالق کاه ای مادبره قاوه ایا بادن عتیطب) .دارد طرهیس اخلاط
 (است بدن یاعضا دادن رشد مشغول دارد، تر و گرم طبع که خون خلط طرهیس

که از پاانزده ساالگی تاا سای و پانج ساالگی یحالت دوم به مدت ب: مرحله دوم ست سال  است 
کااه قاادرت جساام «خلااط صاافراء» ن بخااش از زناادگی، غلبااه بااایاادر ا. شااود ماای را شااامل و  یاساات 

کارهااا شااهیاند یداریااب ان یاارسااد، تااا ساای و پاانج سااالگی بااه پا بااه اوج خااود ماای یاایعقلا ریااغ یو 
 نفاس بیتهاذ باه شاروع و معرفات کساب باه محتااج انساان کاه اسات عمار از برهه نیدر ا. )رسد می

 (کند تیریمد و  یزیر یپ ،یالاه یمبان با را خود یها شهیاند و آرزوها و تکبر تا است
. ابادی حالات ساوم از سای و پانج ساالگی آغااز شاده، تاا شصات ساالگی اداماه مای :مرحله سووم

کم کتماان اسارار و . اسات «ساوداء خلاط»ن دوره با یت ایحا گفتاار و رفتاار، و  حکمات و عبارت در 
کلا حکماات در  یحسان نظار و انتظاام اماور زنادگی، مادارا و متانات و تصارف در حاوادث، و باه طاور 

کاه  یباه معرفتا یبساتگ ،یشایدور اند نیاموضاوع ا. )سن است نیو قول و رفتار لازمه ا شهیندا دارد 
کرده است یدر دوران جوان  ( کسب 

که از حدودا  از سن شصت سال به باالا را شاامل :مرحله چهارم شاود، تسالط  مای حالت چهارم 
که دیو ا. است «خلط بلغم»با   یریاابد، و زماان پی ر نمیییتغگر تا آخر عمر ین مرحله، حالتی است 

کاه در  ییشناساد، تاا جاا را نمی یدوران جوان اتیو همه جزئ. است یجوان یرویو از دست رفتن ن
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کاه باه بساتر مای نشسته اند چرت می شانیکه دوستان و خو یمحفل رود، خاوابش  زند، اما هنگامی 
گذشااته نمای ماادام باا خااود . کناد ا فراماوش ماایآورد، اماا حاوادث روزانااه ر اد مااییاهااى دور را بااه  بارد و 

کم می ییو توانا( طراوت و شادابی)، رطوبت جسم (ث نفسیحد)د یگو سخن می قادرت . شاود او 
کاساته ماییرو  یبی سساتی و نااتوانیانساان در آخار عمار هماواره در سراشا. گاردد ش نااخن و ماوى او 

کودک که زنده بماند، ز بر می یاست و به مرحله  کاه  یبلغما طرهیدر سا رایگردد، تا هر روزى  قارار دارد 
کاه  ندارد انیجر یرطوبت آن، از شدت سردیعنی  7 «.سرد و جامد است البته به این معناا نیسات 

گرماای داشااته  .شااود ماای لزومااا  ایاان عااوارض از شساات سااالگی آغاااز گاار توانمناادی افااراد بااالا و ماازاج  ا
 .باشند، این عوارض با تأخیر شروع خواهد شد

 اخلاط اربعه  دیتول هضم غذا و تیفیک.۶
 دهیاآفر حااجتی و غرضای براى كی هر که آنها ریتدب و بدن اعضاى همه در مفضّل اى: کن تفکّر»

                                                                 

7  . 
َ
َُ أ بَعَ رْ

َ
فاً بِهَا أ تَِ بَنَاهُ الُلَّه تَعَالَی عَلَیْهَا وَ جَعَلَهُ مُتَصرِّ

َ
نْسَانِ الّ حْوَالَ الِْْ

َ
نَّ أ

َ
 وَ اعْلَمْ أ

ُ
َُ الْْ ًَ وَ   ولَی لِخَمْسَ حْوَالٍ الْحَالَ عَشْرََ  سَنَ

ًَ مِنْ خَمْسَ   فِیهَا شَبَابُهُ  َُ لِعِشْرِینَ سَنَ انِیَ َُ الثَّ مِ فَِ جِسْمِهِ وَ الْحَالَ هُ وَ سُلْطَانُ الدَّ ُُ  عَشْرََ  إِلَی خَمْسٍ وَ وَ صبَاهُ وَ حُسْنُهُ وَ بَهَا
ِ  ا ًَ وَ فِیهَا سُلْطَانُ الْمِرَّ ثِینَ سَنَ قْوَمُ مَا یَکُونُ وَ  لصفْرَاءِ ثَلَا

َ
یْقَظُهُ وَ غَلَبَتُهَا وَ هُوَ أ

َ
لْعَبُهُ  وَ  أ

َ
ََ خَمْساً  أ ی یَسْتَوْفِ کَذَلِمَ حَتَّ فَلَا یَزَالُ 

ًَ ثُمَّ یَدْخُلُ فَِ ثِینَ سَنَ نْ یَسْوتَ   وَ ثَلَا
َ
ًَ إِلَوی أ ثِوینَ سَونَ ََ مِنْ خَمْسٍ وَ ثَلَا َِ وَ هِ الِثَ َِ الثَّ ًَ فَیَکُوونُ فِوَ سُولْطَانِ الْحَالَ ینَ سَونَ ََ سِوتِّ وْفِ

  ِ   الْمِرَّ
ُ
حْسَنَهُ نَظَراً فَِ الْْ

َ
رِّ وَ أ کْتَمَهُ لِلسِّ

َ
دْرَاهُ وَ أ

َ
قْوَلَهُ وَ أ

َ
حْکَمَ مَا یَکُونُ وَ أ

َ
وْدَاءِ وَ یَکُونُ أ مُورِ وَ فِکْراً فَِ عَوَاقِبِهَوا وَ مُودَارَاً  لَهَوا السَّ

فاً فِیهَ  لُ مِنْهَوا مَو اوَ تَصرُّ تِوَ لََ یَتَحَووَّ
َ
َُ الّ ََ الْحَالَو ََ سُلْطَانُ الْوبَلْغَمِ وَ هِو َِ وَ هِ ابِعَ َِ الرَّ ََ وَ قَودْ دَخَولَ فِوَ ثُمَّ یَدْخُلُ فَِ الْحَالَ ا بَقِو

 َْ کُلَّ شَ بَابُ وَ اسْتَنْکَرَ  کَانَ یَعْرِفُهُ مِنْ نَفْسِ  الْهَرَمِ حِینَئِذٍ وَ فَاتَهُ الشَّ ی صارَ ءٍ  ووْمِ وَ یَوذْکُرُ مَوا  یَنَامُ عِنْدَ الْقَوْمِ وَ یَسْهَرُ  هِ حَتَّ عِنْودَ النَّ
هُ وَ یَقِولُّ  ُُ فْسِ وَ یَذْهَبُ مَاءُ الْجِسْمِ وَ بَهَا ثَ بِهِ وَ یُکْثِرُ مِنْ حَدِیثِ النَّ مَ وَ یَنْسَی مَا تَحَدَّ ظْفَوارِهِ وَ شَوعْرِهِ وَ لََ یَوزَاتَقَدَّ

َ
لُ  نَبَواتُ أ

هُ فِوَ سُولْطَانِ الْوبَلْغَمِ وَ هُووَ بَوارِد  جَامِود   نَّ
َ
وَ رُطُوبَتِوهِ فِوَ طِبَاعِوهِ یَکُوونُ فَنَواءُ فَلِجُمُوودِهِ جِسْمُهُ فَِ إِدْبَارٍ وَ انْعِکَاسٍ مَا عَاشَ لِْ

 32؛ ص( الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا  . جِسْمِه
و أمّوا مفهووم . هو قول أو عمل لَ یقصد منه منظور مفید عقلا و لَ یرغب الیوه العاقول: أنّ الْصل الواحد فَ المادّ : لعب*

کقوول یظهور مون : فمأخوذ من السریانیَّ  مضافا الی مناسبَ بوین المعنیوین: اللعاب کعمول أو  فوانّ البوزاق السوائل مون الفوم 
کلمات القرآن الک .دون جدّ و قصد و هو ممّا لیس فیه أثر مفید  741؛ ص 76 ریم ؛ جالتحقیق ف  

کلمات القرآن الکریم ؛ ج . هو الَنتباه و التوجّه: أنّ الْصل الواحد فی المادّ : یقظ*  207؛ ص 79 التحقیق ف  
کوذلم الجریوان : أنّ الْصل الواحد فَ هذه المادّ : و التحقیق: جامد* هو الجموس فوَ مقابول الجریوان ثومّ إنّ الجُمُوود و 

کلمات القرآن الکریم ؛ ج . ء الصلب انْجِمَادِ الماء و الشَ  کما فَ مادّ  أو معنو   فالمادّّ    760؛ ص 2 التحقیق ف  
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 غااذا بااراى از دهااان و دن،یااد بااراى چشاامها رفااتن، راه بااراى پاهااا و کااردن کااار بااراى دسااتها انااد شااده
 رانادن رونیاب باراى نباد منافاذ و صاف، خون دیتول براى جگر و کردن، هضم براى معده، و خوردن،

کنای در آنیان جمیو هم چنا نسل، حصول براى فرج و فضولات، گار تأمال  نظار و فکار  و هاا ع اعضاا ا
کااار  کااه هاار  ماای ،یریاابگخااود را بااه  کااارى خلااق شاادهیااداناای  ا یااانااد و بااراى مصاالحتی مه ك بااراى 

  7.اند دهیگرد
 اول کاه درساتی باه دن،با عیاجم باه غاذا دنیرسا در ریقاد میحکا ریتادب در مفضّال اى: کن تفکّر»
فرساتد  و خالا آن را به جگر مای کند می هضم دهد، می طبخ را آن معده و شود می معده وارد غذا

که در میعروق بار با شاگاه هساتند باراى غاذا ین عاروق مانناد پالایان معده و جگر هستند، و ایکی 
گاردد، زیغذا چ ینیکه از سنگ که باعث جراحت آن  کاهیازى به جگر نرسد  اسات و  فیاجگار لط را 

ر یکناد و در آنهاا باه لطاف تادب غاذا را قباول مای رهینادارد، پاس جگار شا راظ یتاب غذاى خشن و غلا
و مجاارى باه  هاا راه ،شاود، و از جگار مای (صافرا و ساودا ،بلغامدم، )ل به خون یر، مستحیم خبیحک

که خون از آنیسوى سا کاه در  ر بدن مییبه سا ها ر بدن هست  ن باراى آب یزمارسد، مانند مجاارى 
کنند تا به همه زمیمه گردد و آنچاه فضاولات و زیا  کاه باراى  یباشاد، باه ساوى ظروفا یادیان جارى 

ماای رود و   خلااط صاافرا اساات بااه سااوى زهااره یادیااشااود؛ آنچااه از ز ماای یآنهااا خلااق شااده اساات جااار
ی و عروقا و یکباد هضام ازبعاد ) یاضاف  رطوبت و رود، می( طحال) سپرز سوى به سودا خلط یادیز

 .شود می جارى مثانه سوى به( ها هیکل به رفتن
 در اعضااء از كی هر گذاشتن و بدن بیترک سبب به تعالی، حق ریتدب حکمت در کن تأمل پس
 و فضااولات نیااا کااه آن تااا اخاالاط، یادیااز و هیاااغذ فضااولات بااراى ظااروف کااردن ایاامه و خااود جاااى

 2 «.ندشو دردها و بدن فساد سبب که نشوند پهن بدن در اضافات

                                                                 

رْبِ  . 7 کُلٍّ مِنْهَا لِلِْْ جْمَعَ وَ تَدْبِیرِ 
َ
عْضَاءِ الْبَدَنِ أ

َ
لُ فَِ أ رْ یَا مُفَضَّ َِ وَ الْعَیْنَانِ لِلِا -فَکِّ عْ

جْلَانِ لِلسَّ هْتِودَاءِ وَ فَالْیَدَانِ لِلْعِلَاجِ وَ الرِّ
وْعِ 

َ
خْلِویص وَ الْمَنَافِوذُ لِتَنْفِیوذِ الْفُضُوولِ وَ الْْ َُ لِحَمْلِهَوا وَ الْفَمُ لِلِاغْتِذَاءِ وَ الْمَعِودَُ  لِلْهَضْومِ وَ الْکَبِودُ لِلتَّ سْولِ وَ   الْفَورْجُ یَو َِ النَّ قَامَو لِِْ

 
َ
لْتَهَا وَ أ مَّ

َ
عْضَاءِ إِذَا مَا تَأ

َ
َْ کَذَلِمَ جَمِیعُ الْْ کُلَّ شَ َْ  عْمَلْتَ فِکْرَكَ فِیهَا وَ نَظَرَكَ وَجَدْتَ  رَ لِشَو ءٍ عَلَوی صووَابٍ وَ  ءٍ مِنْهَوا قَودْ قُودِّ

 39توحید المفضل؛ ص .حِکْمََ
عَامَ یَصیرُ .  2 دْبِیرِ فَإِنَّ الطَّ لُ فَِ وُصولِ الْغِذَاءِ إِلَی الْبَدَنِ وَ مَا فِیهِ مِنَ التَّ رْ یَا مُفَضَّ إِلَوی الْمَعِودَِ  فَتَطْبُخُوهُ وَ تَبْعَوثُ بِصوفْوِهِ فَکِّ
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 [2] .ضمه معترف استها دستگاه یها یعلم امروز هم به شگفت 

 «خلط» و «مزاج» و «طبع» کلمات نییتب.۷
کااه ن «خلااط»و  «ماازاج»و  «طبااع» ریااهاار سااه تعب اتیاروا در آن  لیااو تحل نیاایبااه تب ازیااآماده اساات 

 . میدار
که انسان بر طبق آن خلاق شاده اسات یحالت : طَبع چهارگاناه  عیدر اصاطلاح طاب، طباا. است 
  7.شود می اطلاق زین اخلاط و ارکان بر ریتعب نیا. یخشک و رطوبت و یسرد و یگرم: از عبارتند

 یرطاوب جسام یمعناا باه طاب اصاطلاح در. اسات خاتنیآم و زشیاآم یدر لغت باه معناا: خِلط
صافراء، دم، بلغام و : و شاامل اخالاط اربعاه اسات 2.شاود مای دیاتول یکباد هضم جهینت از که است

 .داءسو
 اتیافیک ریتاأث از کاه اسات یتایفیک طاب، اصاطلاح در. است زشیآم و ختنیآم یبه معنا: مِزاج

                                                                                                                                                                   

 ٍَ َْ  إِلَی الْکَبِدِ فَِ عُرُوقٍ دِقَاقٍ وَاشِجَ َ لِلْغِذَاءِ لِکَیْلَا یَصلَ إِلَی الْکَبِدِ مِنْهُ شَ کَالْمُصفِّ وَ ذَلِمَ  -ء  فَیَنْکَاهَا بَیْنَهُمَا قَدْ جُعِلَتْ 
َ  لََ تَحْتَ  نَّ الْکَبِدَ رَقِیقَ

َ
کُلِّ أ دْبِیرِ دَماً وَ یُنْفِذُهُ إِلَی الْبَدَنِ  ٍ  مِلُ الْعُنْفَ ثُمَّ إِنَّ الْکَبِدَ تَقْبَلُهُ فَیَسْتَحِیلُ بِلُطْفِ التَّ

َ
أ هِ فَِ مَجَارِ  مُهَیَّ

هَا وَ یَ  کُلِّ رْضِ 
َ
رِدَ فَِ الْْ  لِلْمَاءِ لِیَطَّ

ُ
أ تَِ تُهَیَّ

َ
َِ الْمَجَارِ  الّ قَودْ   نْفُذَ مَا یَخْرُجُ مِنْهُ مِنَ الْخَبَثِ وَ الْفُضُولِ إِلَوی مَفَوایِضَ لِذَلِمَ بِمَنْزِلَ

تْ لِذَلِمَ  عِدَّ
ُ
وْدَاءِ جَرََ إِلَ  -أ کَانَ مِنْ جِنْسِ السَّ ِ  الصفْرَاءِ جَرََ إِلَی الْمَرَارَِ  وَ مَا  کَانَ مِنْهُ مِنْ جِنْسِ الْمِرَّ حَالِ وَ مَا فَمَا  ی الطِّ

ودْبِیرِ فِوَ تَرْکِیوبِ الْبَودَنِ وَ وَضْوعِ هَوذِهِ کَانَ مِنَ ا ََ التَّ ولْ حِکْمَو مَّ
َ
َِ فَتَأ َِ جَورََ إِلَوی الْمَثَانَو طُوبَو َِ وَ الرُّ

عْضَواءِ مِنْوهُ مَوَاضِوعَهَا وَ  لْبِلَّ
َ
الْْ

َِ فِیهِ لِتَحْمِلَ تِلْومَ الْفُضُوولَ لِوئَلّاَ تَنْتَشِورَ فِوَ الْبَو وْعِیَ
َ
حْکَومَ إِعْدَادِ هَذِهِ الْْ

َ
قْودِیرَ وَ أ حْسَونَ التَّ

َ
دَنِ فَتُسْوقِمَهُ وَ تَنْهَکَوهُ فَتَبَوارَكَ مَونْ أ

ه هْلُهُ وَ مُسْتَحِقُّ
َ
کَمَا هُوَ أ دْبِیرَ وَ لَهُ الْحَمْدُ   31: توحید المفضل، ص . التَّ

کذا الطباع بالکسر: الطبع: مزاج.  7 طبائع الْربع هَ الحورار   و البورود   و ال. بالفتح  هَ الحالَ التَ علیها طبع الْنسان و 
 235ص  ( معجم الطب الطبیعَ)بحر الجواهر . و الرطوبَ  و الیبوسَ و یطلق علی الْرکان و الْخلاط

که مردم بر آن آفریده شده:  طَبع . آخشایج(. دساتور اللغاة ادیاب نطنازى. )خاوى(. منتهای الارب. )ج طباع. سرشت 
. خمیاره. طینت. فطرت. خلقت(. مقدمة الادب زمخشرى. )سرشت(. یفرهنگ خطی اسدى متعلق به نخجوان)

گال. نهااد. جبلت کاه آدمای بار آن آفریاده شاده اسات. غریازه. گهار. گاوهر(. نصااب. )مانش. آب و  . تاوس. آن چیازى 
کاه انساان بار آن آفریاده شاده اسات. نحاس تعریفاات . )آنچه بر انسان باه غیار اراده وارد آیاد و باه قاولی جبلتای اسات 

 924؛ ص 5 خلاصة الحکمة ؛ ج(. جانیجر
. أیضااا  جسام رطااب سایّال یسااتحیل سلیاه الغااذاء أولا  :الخلاط. آمیخاتن چیازى را،آمیاازش (خلاط بالکساار: )خلاط . 2

 731؛ ص( معجم الطب الطبیع )بحر الجواهر . هو الذن یتولّد ف  الکبد: الخلط الطبیع 
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 ،یتاار و یگرماا اتیاافیک  بااا یخشااک و یگرماا اتیاافیک مااثلا د،یااآ ماای دیااپد انسااان باادن در اربعااه ارکااان
کاه در نتیجاه ایان  7.آورناد وجاود باه را یثاالث تیافیک کیا شوند ختهیآم مثال ترکیاب عسال و سارکه 

کیفیت ثالثی پدید می ،ختنآمی کتسابی است [ 5] .آید یک  گاهی ا گاهی سرشتی و   .این مزاج 
گفاات یماا ای بااا اناادک مسااامحهپااس  معنااا هسااتند و  کیاابااه  «طبااع»و  «ماازاج»اصااطلاح : تااوان 

هضاام  جااهیمحاادود بااه نت «خلااط»اصااطلاح بااا تعبیاار دقیااق  یولاا. شااوند ماای شااامل انااواع موجااودات
که دارا یکبد  . تقوام اس یاست 

 یو اکتساب یمزاج سرشت.۸
گرفاات ماای دو نااوع ماازاج را کتساااب یگااریو د ،یماازاج سرشاات یکاای: تااوان در نظاار  ماازاج . یماازاج ا

که در هر ش  یهمان مزاج یسرشت کتسااب. باا اوسات شهیوجود دارد و هم ای است  هام از  یمازاج ا
کاه در مراحال یعایطب ریموافاق باا سا یکای: دیاآ مای به وجود قیدو طر مختلاف عمار  خلقات اسات، 
کاه بار رو ایاشود، مثل مزاج  مراحال  چهارگاناه عمار  می کسب بادن انساان  یمازاج چهارگاناه فصاول 

که باا خاوردن غاذا یعیطب ریمخالف س یگرید. اثرگذارند  ایاغام و انادوه  ایافاساد  یخلقت است، 
کسب ها یماریکه در اسباب و علل ب یگریموارد د  . شود می ذکر شد، 

 و یساتیو منطقاه ز ( موجاود در ناود و ناه عارق)خاود جه به مازاج آبااء و اجاداد با تو ها همه انسان
 کاال باار چهارگانااه عیطبااا از یکاای ،یمااادرزاد و یسرشاات طااور بااه ،یمصاارف یغااذاها نااوع و ییهااوا و آب

 از یعضااو هاار و انااد شااده خلااق چهارگانااه عیطبااا از اباادان همااه چنااد هاار اساات؛ غالااب هااا آن باادن
 نسابت او در طباع کیا ،یسرشات و یعیطب طور به یبدن هر در لکن است، شده دیتول خاص یخلط

 و یلاغار مثال: اسات شاده او صاورت و شاکل رییاتغ سابب امار نیهما و اسات غالب گرید عیطبا به
 .لمس در بدن یسرد و یگرم مو، و پوست یخشک و ینرم  ،یچرب و عضله مقدار ،یچاق
 یعنایداد،  رییاخاود تغ لیاکارد و باه م یاررا دستک یتوان مزاج سرشت نمی که نیا یکی :دو تذکر 
کند دچار آس یکه مزاج او بلغم یفرد گر خود را لاغر   دیابا نکاهیا گارید. شاود مای بیو چاق است، ا

                                                                 

کیفیاات :  المزاج.  7 کیفیة تحدث عن تفاعال  معجام الطاب )بحار الجاواهر . متضااد  موجاود  فا  العناصاربالکسر، 
 591؛ ص( الطبیع 
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کند،  «به مثل ریتدب»قاعده  که سازگار با مازاج  ییاز غذاها دیبا ییغذا ریتداب یبرا یعنیرا مراعات 
کارد ریاز قاعده تدب درمان هم یو برا)است، بهره برد،  یهر شخص  نیاهار چناد ا 7(باه ضاد اساتفاده 

ساازگار  اتیارساد باا روا مای اطباا شاهرت دارد و باه نظار نیب یاطبا مورد اختلاف است ول نیقاعده ب
باادن خااود را  یعاایطب یصاافرا دیااماازاج، چااون سرشاات او باار صفراساات، با یباشااد، مااثلا فاارد صاافراو

گاارو تااداب او یکنااد و حفااظ ساالامت نیتااام گااریاز اخاالاط د شیباا کااه مربااوط بااه حفااظ  یریدر  اساات 
کاه هار مزاجا نیاا ،یمازاج سرشات نیدانستن ا دهیپس فا. بدن است یصفرا خااص  ریتاداب یاسات 

 . خواهد شد یماریخود را دارد، وگرنه سبب ب
کلام که  از امام رضا یدر  کس»آمده است   را خاود یغاذا خاود، معده و طبع موافق دیبا یهر 

 ییغاذا باه ع،یطباا نیاا از کادام هار کاه بادان. کناد تیتقو را خود بدن غذا، نهما با و. کند انتخاب
 طباق بار دیابا غاذا ناوع انتخااب و مصرف اندازه. دارد طبع آن با یسازگار و تیسنخ که دارد لیتما

پس با توجه به تفاوت مازاج  2«.باشد فصول و زمان و نشاط و سکونت محل بدن، عتیطب و عادت
 .نوع و مقدار غذا و دارو را باید مورد ملاحظه قرار دادها،  هر یک از انسان

 1«.عمر طول به مزاجان گرم به دیده مژده»
  1«.اند بوده معتدل و صاف سوداء یدارا امبران یپ»

اسات و آن چاه باه  دهیبه دسات ماا نرسا یادیمطالب ز اتیدر روا یمزاج سرشت اتیجزئ درباره
کدام از طباطور مفصل آمده است، علائم غلبه و اختلا  . است عیل هر 

 مزاج  ریضرورت تدب.۹
 دیوغلبوه خلوط بلغوم اسوت  پوس با ایدم سوخته   ایارواح از غلبه خلط صفرا و سوداء   نیتمام ا»

                                                                 

طْبَ بِالْیَابِسِ .  7 دَاوِ  الْحَارَّ بِالْبَارِدِ وَ الْبَارِدَ بِالْحَارِّ وَ الرَّ
ُ
طْب  وَ الْیَابِسَ   أ  44؛ ص 7 علل الشرائع ؛ ج . بِالرَّ

ورَابِ وَ انْظُرْ مَا یُوَافِقُمَ وَ مَا یُوَافِقُ مَ  . 2 عَوامِ وَ الشَّ رْهُ لِنَفْسِومَ وَ اجْعَلْوهُ   عِدَتَمَ وَ یَقْووََ عَلَیْوهِ بَودَنُمَ وَ یَسْوتَمْرِئُهُ مِونَ الطَّ فَقَودِّ
کِلُ جَسَدَك .غِذَاكَ  خِذْ مَا یُشَا کِلُهَا فَاتَّ بَائِعِ تُحِبُّ مَا یُشَا کُلَّ وَاحِدٍَ  مِنْ هَذِهِ الطَّ نَّ 

َ
کول . وَ اعْلَمْ أ البوارد فوی الصویف  و  ثومّ 

الحارّ فی الشّتاء  و المعتدل فی الفصلین  علی قدر قوّتم و شهوتم و ابدأ فی أوّل طعامم بأخفّ الْغذیَ الّتَ تغذّ  
 .بها بدنم  بقدر عادتم و بحسب وطنم  و نشاطم  و زمانم

ینَ :  قَالَ ». 5 رُوا الْمَحْرُورِ  246؛ ص34 جبحار الأنوار؛  «بِطُولِ الْعُمُرِ   بَشِّ
بُو عَبْدِ الِلَّه . 9

َ
ٍَ :   قَالَ أ ٍ  سَوْدَاءَ صافِیَ  صاحِبَ مِرَّ

َ
 703؛ ص 8 الکاف ؛ ج .إِنَّ الَلَّه عَزَّ وَ جَلَّ لَمْ یَبْعَثْ نَبِیّاً قَطُّ إِلَّ
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 5«.نکنند غلبه او بر عیطبا نیا که کند تیریمد را خود مزاج  یشخص هر
 :است احتمال نیچند ستیچ ثیحد نیا در ارواح از مراد که نیا در
کاه اناواع حیاارواح جمع ر:  مکی گفات منشاأ غلباه اناواع ر مای .دارد یباشاد   نیاغلباه ا ح،یاتاوان 

 . اخلاط است
گار کااه اسات اخالاط نیااا هماراه کاه باشااد یبخاارات هماان ارواح،: دوم  کننااد، غلباه اخاالاط نیاا ا
 .شود می یماریب سبب ها آن از یناش بخارات
شااود و  ماای اخاالاط، انسااان دچااار ضااعف نیااه ابااا غلباا. و اجنااه مااراد باشااد نیاطیارواح شاا: سااوم

 . شود می در او فراهمو اجنه  نیاطیتصرف ش نهیزم
اخالاط ) ردائات و نقصاان و ادتیاز: اسات ماورد ساه شاود می یماریب سبب اخلاط از آنچه پس

 نیاا در زیان فاساد و ردئ خلاط. گذشات یدوما تیاروا در اول ماورد دو کاه( ساوختن مثل یعیطب ریغ
 .است شده اشاره گرید اتیروا و تیروا

 : تذکر دو
 ییآشاانا باااب از فقااط جااا نیااا در و شااود بحااث دیاابا یدرمااان کتااب در علائاام نیااا لیتفصاا: کاامی

 .است یضرور یاقدام به درمان، مراجعه به متخصا طب اسلام یبرا. شود می اشاره
 در. ییثنادارو توجااه بااه خااواص و ماازاج دارو هاار دو لازم اساات مگاار در مااوارد اساات زیدر تجااو: دوم

 از یبعضاا درمااان یباارا مااوارد یبعضاا در یولاا ،«اساات ضااد بااه درمااان»: فرمودنااد یکلاا طااور بااه تیااروا
 خالاف بار آن مازاج است ممکن که یحال در است، شده تیعنا دارو تیخاص به فقط ،ها یماریب

 مازاج ایا و اسات معتادل یداروهاا از دارو: اسات ممکن حالت دو جا نیا در که نباشد یماریب مزاج
 را آن ماازاج تااا کاارد اسااتفاده دارو مصاالحات از دیاابا حالاات نیااا در کااه اساات یماااریب ماازاج مثاال آن،

گار مثاال عناوان باه. شاود کاارگر آن تیخاصا فقط و کند کنترل  هماه یشافا قارآن شیفرماا باه عسال ا
 .شود ریتفس اتیروا با دیبا آن، مصرف تیکم و تیفیک یول ست،ها یماریب

                                                                 

بُووو عَبْودِ الِلَّه الصوو.  7
َ
ودِ بْوونِ مُسْولِمٍ وَ سَووعْدٍ الْمَووْلَی قَووالَ قَوالَ أ وْ دَمٍ :  ادِقُ ععَوونْ مُحَمَّ

َ
َِ أ ِ  الْغَالِبَوو وَاحِ مِونَ الْمِوورَّ رْ

َ
ََ هَووذِهِ الْْ و إِنَّ عَامَّ

 َْ نْ تَغْلِوبَ عَلَیْوهِ شَو
َ
جُلُ بِمُرَاعَاِ  نَفْسِوهِ قَبْولَ أ وْ بَلْغَمٍ غَالِبٍ فَلْیَشْتَغِلِ الرَّ

َ
بَوائِعِ فَیُهْلِکَوه مُحْتَرِقٍ أ طاب الأئماة  . ء  مِونْ هَوذِهِ الطَّ
 209؛ ص 34 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار .  776السلام ؛   ؛ ص علیهم
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 (تر گرم و) 0دم طبع شناخت.01
 2«.است طعام خون  دیتول منشأ»
  1«.است خون در حرارت مسکن»

گر پس  .ستین آنجا در خون یعنی نبود حرارت ییجا در ا
که اوج نشاط و طراوت و رشد و جوان یسالگ 51طبع تا  نیا» کم است   « .است یبر بدن حا
تااوان  ماای پااس 1«.شوودند لیتشووک خووون خلووط از دهووان  و ینوویب حنجووره   ها چشووم  هووا گوش سوور »

کم خون که  رفاتن چشام  یاهیو سا جهیدهد، مثل سارگ می قرار ریاعضا را تحت تأث نیاول ا ،یگفت 
گرم و تراست)  (.  طبع چشم 

 1«.است جنوب باد هیغلبه خلط خون  از ناح»
ک یچه باد خوب»  نیزمو سورما شودت از کوه رانیپ ای مزاجانسرد ) نیاست باد جنوب  سرما را از مسا

 7«.اندازد می انیجر به را ها رودخانه و کند می بارور را درختان. برد می (اند شده ریگ
گر و است شیکه در فصل بهار باشد، سبب رو یپس باد جنوب  اسات انیطغ سبب کند غلبه ا

 نیااا ریتااداب. شااوند ماای ظاااهر باادن، فضااولات و افتااد ماای جااانیه بااه باادن در خااون بهااار، فصاال در کااه
 .شود یریشگیپ آن ارضعو از تا شود مراعات دیبا فصل
  1«.برساند قتل به را خود یمولا یعبد بسا چه و است یزنگ بنده مثل خون غلبه»

 :دارد وجود ثیحد نیا در احتمال نیچند
گر ز.  7   .شود می و مرگ یزیکند و سبب خونر می را در نقاط حساس بدن پاره ها شد رگ ادیا

                                                                 

 7دراسه فی طب الرسول المصطفی، ج :  ک.ر.  7
عَامُ  . 2 م  وَ الطَّ دُ الدَّ

َ
 256؛ ص 8 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   . وَ مِنْهُ یَتَوَلّ

 585؛ ص 7 ترجمه ذهنی تهرانی ؛ ج/ علل الشرائع . مسکن الحراره فی الدم . 5
سْفَلِ الْبَطْ  . 9

َ
رَاسِیفِ وَ أ سِ وَ الصدْرِ وَ الشَّ

ْ
أ جْزَاءٍ مِنَ الْجَسَدِ عَلَی الرَّ

َ
َِ أ بَعَ رْ

َ
قَ ذَلِمَ عَلَی أ ذُنَیْنِ ثُمَّ فُرِّ

ُ
سَ وَ الْْ

ْ
أ نَّ الرَّ

َ
نِ وَ اعْلَمْ أ

مِ  نْفَ وَ الْفَمَ مِنَ الدَّ
َ
 98:، النا، ص(الرسالة الذهبیة) اعمام الرضا  طب .وَ الْعَیْنَیْنِ وَ الْمَنْخِرَیْنِ وَ الْْ

َِ الْجَنُوب .3 َِ مِنْ نَاحِیَ بَعَ رْ
َ
بَائِعِ الْْ مُ فَِ الطَّ  97؛ ص 7 تفسیر القم  ؛ ج . وَ الدَّ

ووجَرَ وَ تُ  وَ قَووالَ الصووادِقُ . 0 کِینِ وَ تُلْقِووحُ الشَّ یحُ الْجَنُوووبُ تَکْسِوورُ الْبَوورْدَ عَوونِ الْمَسَووا وْدِیَووَ  سِوویلُ نِعْوومَ الوورِّ
َ
ماان لا یحضااره  .الْْ

 391؛ ص 7 الفقیه ؛ ج
مُ . 1 َ    وَ مِنْهُنَّ الدَّ دَه  وَ هُوَ عَبْد  زِنْجِ مَا قَتَلَ الْعَبْدُ سَیِّ بَّ  14؛ ص 2 ؛ ج عیون أخبار الرضا  . وَ رُ
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بااا خااودش بااه سراساار باادن ( ساام)دیاامف ریااو غ دیاارا اعاام از مف یزیااناادارد و هاار چ زیااقاادرت تم. 2 
 . کند می حمل
 .است خون ییکارا و قدرت از هیکنا. 5

 یسرشت دم علائم.11/1
 و تحارک بادن، در یگرما احسااس، (باالا رطوبات جهاتباه ) ای عضله چاق ها آن یظاهر علائم

 کاه ستنده خون غلظت و جانیه منشأ با یها یماریب مستعد افراد نیا. ی استجسم یبالا توان
 آن مصاالحات بااا همااراه را( ها گوشااتخصوصااا  ) خونساااز یغااذاها دیاابا خااود، صااحت حفااظ یبارا

 محاض باه و کنناد مصارف غاذا همراه را کند می قیرق را خونشان چه آن و سرکه مثلا. کنند استفاده
. نکشاد دارو مصارف باه کاار تاا کنناد ریتادب را خاود یغاذا خون، غلبه علائم از یمقدار شدن آشکار

 گفتاه ها یصافراو دربااره کاه ینکاات دارناد، یسرشت طور به که یادیز حرارت جهت به زین دسته نیا
 .کنند مراعات دیبا شد

  یو اختلالات خون عوارض.11/2
 7 فشار و جانیه و یادیز .7
  خون یآلودگ و یکدر ای غلظت .2
  جهیسرگ .5
  یخون کم .9
 .و احتراق حرارت .3
کت بودنکم ) خون امدنین بند .0  (پلا

 خون  جانیو ه یادیز ئمعلا.11/3
 عام حجامت محل در خصوصا:  بدن خارش .7

                                                                 

هُ قَالَ  عَنْ رَسُولِ الِلَّه  . 7 نَّ
َ
مُ فَو  جَ ها احْتَجِمُوا إِذَا:  أ وغَ بِصواحِبِهِ بِکُمُ الدَّ مَوا تَبَیَّ بَّ مَ رُ طاب الأئماة علایهم »  . فَیَقْتُلُوه  إِنَّ الودَّ

 31السلام ؛ ؛ ص
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 و دمل  جوش .2
 خصوصا  هنگام از جا بلند شدن  جهیسرگ .5
 دست و پا  یخواب رفتگ ایمور شدن  مور .9
 چهره  یسرخ .3
کسالت و خم یآلودگ خواب .0  سر  ینیو سنگ دنیکش ازهیو 

 و غلظت خون جانیه درمان.11/4
بعااد از قبال  و حجاماات، اناار  انجاام کااهو، عاادس، قیساو خشاک، آلااو ف،یالط یغاذا خاوردن 

گوشت زیجماع، پره ،یکاسن ن،یحجامت، شربت سرکنگب  . از خوردن 
 . رفتن چشم هنگام بلند شدن یاهیو س جهیبدن، سرگ یضعف و سست :یخون کم علائم
ا انگور و خرما رهیش بیترک ه،یتره و بادرنجبو یمرکب خونساز مقل ازرق، سبز :یخون کم درمان

 .و پرهیز از چای سیاه و توت

 (خشک وگرم ) صفرا طبع شناخت. 11
کاه در لغات باه معناا ریاتعب 7«مِارّه» به صفراء از ثیاحاد یبعض در قاوت و شادت  یشاده اسات 

که نیبه صفرا اطلاق شده به جهت ااینکه است و  و  2.اخالاط اسات نیتار یخلط صافرا قاو است 
گ یمره را به تلخ یبعض کرده اند و   5.طعم تلخ دارد ،یعیطب یفته اند، خلط صفرامعنا 

 :است رفته کار به ثیاحاد در صفرا طبع یبرا که یریتعاب
ک»  9«.زدیر می (زهره) صفرا سهیاضافات خلط صفرا به 
 از اسوت  متصول کبود بوه جهوت کیو از و سوتها دنده اطوراف که( شرسوفجمع ) فیطبع شراس»

                                                                 

 «المره السوداء و الصفراء»، «المره الغالبه»، « مره الصفراویه».  7
ط، و علای المر  فا  اللغاة القاو  و الشاد ، أطلقات علای الصافراء لأنهاا أقاوى الأخالا :«الآمل »بالکسر، قال  :المر .  2

ها عقتضااائها الاستمساااك و الثبااات و الصاالابة ؛ ( معجاام الطااب الطبیعاا )بحاار الجااواهر . السااوداء أیضااا  لأنهااا أشاادَّ
 593ص
 06؛ ص 7 خلاصة الحکمة ؛ ج. یعنی تلخ باشد؛ به سبب غلبه حرارت و رقّت و لطافت مادّه مرّ .  5
کان منه من جنس المره الصفراء جری الی المراره. 9  «فما 
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 5«.صفراست مره
کم است 11 تا 51این طبع بیشتر از سن »  «.سالگی بر بدن حا
 2«.است انیدر همه بدن در جر»
 1«.است یماریب سبب آن شدن ادیکم و ز»
 1«.است... و غالبه مره از( ارواحغلبه ) سخت یها یماریب»
کاه حال آن  دارد تعاارض گرید ریتعاب با ریتعب نیا «.محل سکونت رطوبت، در خلط صفراست»

گذشت  .در روایت دوم 
هار  باشاد انیاجر در بادن یجاا همه در خون همراه که صفراست خلط ازمندیه نپس بدن هموار

 .برخوردارند یشتریب یصفرا از( شراسیف) بدن یاعضا از یبعض چند
 1«.است یغرب باد هیغلبه طبع صفرا  از ناح»

گفت می ثیحد نیبا توجه به ا اسات  یبااد غربا دنیااز اسباب غلبه طبع صفرا، وز یکی: توان 
باد غربی در ایان فصال بایش از فصاول است،  شتریطبع  در فصل تابستان ب نیغلبه ا هنیو چون زم

 .شود می دیگر سبب عارضه

 یسرشت یصفرا علائم.11/1

گاارم و خشااک اساات، پااس : ذکاار شااد یکااه درباااره ماازاج سرشاات یتوجااه بااه مطااالب بااا ماازاج صاافرا 

                                                                 

کبد و : صفار« .والشراسیف من المره الصفراء».  7 که در  اضلاع بهم میرسد و بسبب آن بدن   شراسیفمرضی است 
گاه اطلاق مینمایند بر جمع شدن آب در  که میکشد آن را و  گاه است  گاه میکشد آن را و  انسان بسیار زرد میگردد و 

کبیر ؛ ص.شکم چنانچه مستسقی را عارض میگردد  392قرابادین 
خْرََ   مِولَاكُ   هُنَ وَ  . 2

ُ
 بِوالْْ

َ
 بِهِونَّ وَ لََ تَقُوومُ مِونْهُنَّ وَاحِودَ   إِلَّ

َ
ووْدَاءُ وَ الْجَسَودِ وَ قِوَامُوهُ بِوإِذْنَِ لََ یَقُوومُ الْجَسَودُ إِلَّ ُ  السَّ مِنْهَوا الْمِورَّ

مُ وَ الْبَلْغَم ُ  الصفْرَاءُ وَ الدَّ  776؛ ص 7 علل الشرائع ؛ ج . الْمِرَّ
تُهُ وَ اعْتَدَلَ بُنْیَانُهُ فَإِنْ زَادَ مِنْهُ .  5 کَمُلَتْ صحَّ بَعاً لََ تَزِیدُ وَ لََ تَنْقُص  رْ

َ
نَّ وَاحِدَ   عَلَیْهِنَّ فَقَهَرَتْهُنَّ وَ مَالَتْ کُلُّ وَاحِدٍَ  مِنْهُنَّ أ

قْمُ مِنْ نَاحِیَتِهَا بِقَدْرِ مَا  ی تَضْعُفَ عَونْ طَواقَتِهِنَّ وَ تَعْجِوزَ بِهِنَّ دَخَلَ عَلَی الْبَدَنِ السُّ ًَ ثَقُلَ عَنْهُنَّ حَتَّ کَانَتْ نَاقِص زَادَتْ وَ إِذَا 
 776؛ ص 7 علل الشرائع ؛ ج . عَنْ مُقَارَنَتِهِن

وَاحِ مِنَ  . 9 رْ
َ
ََ هَذِهِ الْْ ِ  إِنَّ عَامَّ َِ  الْمِرَّ  ...الْغَالِبَ

رْ  . 3
َ
بَائِعِ الْْ ُ  فَِ الطَّ بُوروَ الْمِرَّ َِ الدَّ َِ مِنْ نَاحِیَ  97؛ ص 7 تفسیر القم  ؛ ج .بَعَ
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گرم یکسان کاه  دیمزاج نام یوان صفراوت می است را گرانیاز د شیب ها در آن یو خشک یکه علائم 
گرچاااه باااه سااارد ک یاسااات ولااا لیاااما هاااا یو خنک ها یا باااه خلاااط  ازمنااادیاو ن یمزاجااا تیااافیحفاااظ 

کم شادن حارارت سرشات یرو ادهیصفراست، پس ز او و غلباه  یدر آن چه به آن اشتها دارد، سبب 
 گاارم و خشااک، ساابب یهااا صاافرا زا و مکان یدر غااذاها یرو ادهیااز گاار،یاز طاارف د. اساات یساارد

کاه هماراه باا غاذاها نیاپس حفظ صحت او به ا. شود ها می غلبه صفرا در آن سارد و تار، از  یاسات 
کند زیگرم و خشک ن یغذاها از  رایاز) یلاغار: گوناه اسات نیاغالبا  ا ها آن یعیعلائم طب. استفاده 

کمتر گرما ی، زرد(برخوردارند یرطوبت   تیافعال و بادن رونیااز داخال و ب یرنگ پوست، احساس 
یا  . دز

 1غلبه صفرا  علائم.11/2
 (نفس ثیحد: بلبله ) دل در آشوب و استرس و یذهن و یقلب وسوسه .7
 از درون  یگرفتگ گر .2
 آب دنینوش از بعد ادیز عرق و عطش .5
 ادیز عجله و تحرک .9
 صورت  یزرد .3
 (جلواز ) مو زشیر .0
 دست و پا کف یگرم .1
 سرد یگاه و گرم یگاه .8
 ناشتا زبان یزرد .4
 شدن یعصب زود .76
  هانهیسف یکارها .77
 ینافرمان و انیطغ و طنتیش .72
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 :از عبارتند صفرا غلبه یها درمان از یبعض.11/3
 ناشاتا ها صابح زیماو ماار،یب طیشارا و آداب طباق( سارخ گال و سانا بارگمثال ) مسهل از استفاده

 ایاا غااذا همااراه ساارکه کاام، مقاادار بااه غااذا از پااس خنااک آب ولاارم، آب بااا افطااار عاادد، کیاا و سااتیب
 .گرم یهوا و ادیز تحرک و گرم یها هیادو از زیپره. آلوها انواع زا یمند بهره شربت،

کرده اند  7 .اطباء طب سنتی صفرای غیر طبیعی را چهار قسم 

 (یسرد و تر) 1بلغم طبع شناخت.01

 5«.است بلغم خلط در یسرد سکونت محل»
 9«.است باد و بلغم تجمع محل( ها هیر و ها شش) نهیس»
 «.است بدن بر بلغم طهسل آغاز بالا، به شصت سن»
 3«.صباست باد هیغلبه خلط بلغم از ناح»

گفت می ثیحد نیبا توجه به ا از اسباب غلبه طباع بلغام  یکیوزد،  می که از شرق یباد: توان 
وزد  مای فصال نیاکاه در ا یکناد، بااد شارق مای در فصال زمساتان غلباه شاتریطبع ب نیاست و چون ا

کارد  ریتاداب دیزمان با نیدر ا. شود می سبب غلبه طبع بلغم شتریاست ب فصال زمساتان را مراعاات 
 . رانیمزاجان و پ یاز آن در امان ماند، به خصوص بلغم یناش یها یماریتا از ب

 یسرشت بلغم علائم از یبعض.12/1
 احسااس، (ادیاز یچربا و رطوبات اثردر ) یچاق از است عبارت مزاجان، یبلغم علائم از یبعض

                                                                 

که انادکی رطوبات رقیاق باا آن آمیختاه اسات: یکم: خلط صفرای غیر طبیعی چهار قسم است . 7 : دوم. صفرای مرّه 
کااه اناادک رطوباات غلاایظ بااا آن آمیختااه اساات کر: سااوم. صاافرای محیااه  کااه مرکااب از صاافرای محتاارق و صاافرای  ائاای 

گاارم تاارین نااوع صفراساات و نزدیااک بااه : چهااارم. صاافرای مااره اساات و در معااده پدیااد ماای آیااد کااه  صاافرای زنگاااری 
کبد پدید می آید  .78ص قانونچه فی الطب،. سمومات است و در 

 7ج  ص دراسه فی طب الرسول المصطفی،: ک.ر.  2
 «و مسکن البروده فی البلغم».  5
 «ان الصدر من البلغم و الریحو » . 9
َِ الصبَا .3 َِ مِنْ نَاحِیَ بَعَ رْ

َ
بَائِعِ الْْ  97؛ ص 7 تفسیر القم  ؛ ج .وَ الْبَلْغَمُ فَِ الطَّ
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 منشاأ باا یها یماریب مستعد افراد نیا. کم تحرک ع،یطبا گرید به سبتن بدن در ینیسنگ و یسرد
گرچاه کاه اسات نیاا باه افاراد نیاا صحت حفظ نکته، نیا به توجه با. هستند یتر و یسرد  اشاتها ا
 مصاارف گاارید طاارف از و کننااد یخااوددار آن ادیااز مصاارف از دیاابا یولاا دارنااد هااا یگرم خااوردن بااه

 یریجلاوگ رطوبات، و یسارد غلباه از تاا باشاد گرم مزاج با یذاهاغ مصرف کنار در تر و سرد یغذاها
کن انیبا زن را ماست مثلا که است شده اشاره زین مساله نیا به اتیروا در. کنند  7.دیمصرف 

 غلبه بلغم  علائم.12/2

 زدن دست و پا  خی: بدن  یسرد .7
 شدن  فیبدن و ضع یرویرفتن ن لیتحل .2
گرفتگ اسپاسم .5  عضلات  یو 
 د ناخن  و مو شدن رش کند .9
 موها شدن دیسف .3
 زبان  یدیسف .0
 حافظه  ضعف .1
 چشم  ضعف .8
  یفراموش .4
 خواب  ینیسنگ .76

 بلغم غلبه یها درمان از یبعض.12/3
زرد، مرکااب  فاالیمرکاب طر تااون،یروغاان ز ز،یکناادر، افطااار باا آب ولاارم، ماو دنیاناشااتا، جو عسال
مساواک زدن، شاانه  خشک، حماام ناشاتا، قیترب، سو شهیضوم، رها ،امام صادق  یبلغم زدا

گاارفتن، نگاااه بااه همساار ز ت،یاازدن، ، قاارآن و معنو پشاات بااه  اد،یااو خااوش اخاالاق، جماااع ز بااایروزه 
 . با طبع سرد و رطوبت زا یاز غذاها زیآفتاب نشستن، پره

                                                                 

بِي الْحَسَنِ . 7
َ
دُ بْنُ یَحْیَی رَفَعَهُ إِلَی أ کْلَ الْمَاسْتِ : قَالَ  مُحَمَّ

َ
رَادَ أ

َ
هُ فَلْیَصبَّ عَلَیْهِ   مَنْ أ قُلْتُ لَهُ وَ مَا   الْهَاضُومَ  وَ لََ یَضُرُّ

انْخَواه  558؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   . الْهَاضُومُ قَالَ النَّ
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کرده اند  7 .اطباء طب سنتی برای بلغم غیر طبیعی پنج قسم بیان 

 (خشک وسرد ) سوداء طبع شناخت.01
 2.به سبب خشکی و سختی آن است شده ریتعب «مِرّه» به سوداء از تایروا یبعض در
 1«.سوداستخلط  از بشیترک  یتناسل یاعضا و ها روده از اعم شکم نییپا»
 1«.شود می ریفضولَت سودا به سمت طحال سراز» 
 «.سوداست سلطه در یسالگ شصت تا یسالگ پنج و یس حدود از انسان»
 1«.است یاز باد غرب یغلبه خلط سوداء در بدن  ناش»

 شااود، مای ساودا طباع غلبااه سابب کاه یعاوامل جملااه از: گفات تاوان مای ثیحااد نیاباا توجاه باه ا
گر خصوص به وزد، می غرب هیناح از که است یباد  .بوزد زییپا فصل در باد نیا ا

ک شهیبدن ر یخشک یعنی 0«.است خاک از یجسد هر بوستی»  . انسان دارد یدر خلقت خا
گر محل»  یاز بادن ناشا یبخشا ایاهمه بدن  یخشک یعنی «.خلط سوداست بوست،یفتن قرار 

گر در نقطه. از غلبه خلط سوداست کارد با یاز بادن خشاک ای پس ا داخال  یآن را از ساودا دیاغلباه 
کرد و با پره کرد یو خوردن ضد سوداها خشک ها از سودا زا زیخون جستجو   . را درمان 

کاه هار زییفصال پاا طباع شاود و احتمااال  مای دیساال از اول آن، سااودا تشاد سارد و خشااک اسات 
 . مزاجان یغلبه آن بر همه افراد وجود دارد از جمله سوداو

                                                                 

که اندکی خلط دم با آن آمیخته اسات: یکم: خلط غیر طبیعی بلغم پنج قسم است.  7 بلغام ماالح : دوم. بلغم حلو 
که: سوم. که با اندکی صفرای محترق آمیخته است کرده است بلغم حامض  بلغام : چهارم. اندکی حرارت در آن اثر 

کاه ساردترین ناوع بلغام اسات و ( بای مازه)تفاه : پانجم. که جوهر ارضای آن بایش از انادازه طبیعای باشاد( گس)عفا 
 (78ص قانونچه فی الطب،. )جوهر مائی آن بیش از اندازه طبیعی است

ها عقتضاائها الاستمسااك و بالکسار، قاال لمار  فا  اللغاة القاو  و الشاد ، أط :المار .  2 لقات علای الساوداء لأنهاا أشادَّ
 593؛ ص( معجم الطب الطبیع )بحر الجواهر . الثبات و الصلابة

وْدَاءِ   . 5 ِ  السَّ سْفَلَ الْبَطْنِ مِنَ الْمِرَّ
َ
نَّ أ

َ
 98:، ص(الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا  .وَ أ

کان من جنس السوداء جری الی الطحا».  9  « لو ما 
بُور.  3 َِ الدَّ َِ مِنْ نَاحِیَ بَعَ رْ

َ
بَائِعِ الْْ ُ  فَِ الطَّ  97؛ ص 7 تفسیر القم  ؛ ج .وَ الْمِرَّ

رَابِ » . 0 کُلِّ جَسَدٍ مِنْ قِبَلِ التُّ  َُ  «فَیُبُوسَ
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 یسرشت یسودا علائم.13/1
احساااس  گااران،یپوساات نساابت بااه د یخشااک ،یلاغاار: مزاجااان دارنااد یکااه سااوداو یعلائماا

کارهاا و حساابگر گاران،ینسابت باه د شاتریباه پوشاش ب ازیو ن یسرد  نیاا. یشایو دور اند ینظام در 
کااه باارا یسااوداو یهااا یماریافااراد مسااتعد ب ساارد و  یغااذاها د،یااحفااظ صااحت خااود با یهسااتند 

کنار مصلحات آن کنند ها خشک را در  گرم. مصرف  گرچه به خوردن   دیابا یاشتها دارناد، ولا ها یا
کمتاار بخورنااد و از انااواع آش یخصوصااا از غااذاها. نکننااد یرو ادهیااز  اسااتفاده یساانت یهااا خشااک 

 . کنند

 1غلبه سودا  علائم.13/2
که به آن تصلب شرائ وارهید ایداخل بدن  ایظاهر بدن  یخشک .7  . ندیگو نیعروق 
 پوست بدن و ادرار و مدفوع  یرگیت .2
کار یباف یو منف کیو وسواس و تشک ترس .5   یدر هر 
 قلب قساوت .9
 بدن  یسرد .3
 در بدن  اهیس ای ای قهوه یها لکه .0
 دور چشم  یاهیس .1
  یخواب یب .8
 پوست  رشخا .4
 ناهنجار و وحشتناک یها خواب .76
 زائد یموها .77
 اطراف زبان  یرگیت .72
کل یساز سنگ .75   هیدر 
 ریبواس و ها روده بوستی .79
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 سرطان  انواع .73
  ها سکته.70
کارها  وسواس .71  در 

 ءسودا غلبه یها درمان از یبعض.13/3
گذاشتن، مسهل  مون،یافت دمکرده گل سارخ)نوره  وغان ر ماار،یب طیباا توجاه باه شارا( مثل سنا و 

گوس( و قند و شکر صنعتی) از چغندر زیو پره. تونیز گاو و بزگوشت   .و چای سیاه اله و 
گفته اند  .اطباء طب سنتی سودای غیر طبیعی را خلط محترق 

 (هواباد، ) «حیر» طبع شناخت.01
 و  .خاون و بلغام، (ساودا وصافرا ) ماره ح،یار: اناد کارده میتقسا نگوناهیا را عیطبا ات،یروا از یبعض

: بحاث شاده اساات حیاامساتقلا در موضاوع ر یگاارید اتیارا ذکاار نکردناد، و در روا حیار گارید یضابع
 .  زا یماریب یانواع بادها نیخلقت انسان، و همچن یانواع بادها در چگونگ ریتأث

 جنووب شومال  ) چهارگانوه یبادهوا به نمود  خلق را آدم حضرت نتیط( عزوجل) یخدا یوقت»
 5«.گرفت خود به را یعتیطب یباد هر از جهینت در بوزند  او بر که کرد امر( دبور و صبا

کاه  ساتیباه شاکل اخالاط اربعاه ن یول د،ینام عیتوان از طبا می را «حیر»رسد هرچند  می نظر به
گانااه عیاز طبااا یکاای حیاار گااریو از طاارف د. قااوام باشااد یدارا  چهارگانااه را دارد و مسااتقلا طبااع جدا
و  یعاایطب حیاار یکاای: کاارد میرا بااه دو دسااته تقساا حیااتااوان ر ماای .چهارگانااه ناادارد عیطبااا یسااوا ای
 .و غیر طبیعی یعارض حیر یگرید

 یعیطب حیر .14/1
کااه وجااود آن در باادن ضاارور ییهااوا کااه  ای بااه منطقااه یاساات و ماازاج آن بسااتگ یاساات  اساات 

کن اساات،   نیهماا و( داراساات را چهارگانااه عیطبااا از یکاای ییایااهاار منطقااه جغراف)انسااان در آن سااا
                                                                 

صوحَابِنَا  . 7
َ
وا خَلَوقَ   رَفَوعَ الْحَودِیثَ قَوالَ عَونِ الْحَسَونِ بْونِ مَحْبُووبٍ عَونْ بَعْوضِ أ یَواحَ   لَمَّ مَورَ الرِّ

َ
ََ آدَمَ أ ََ   الُلَّه عَوزَّ وَ جَولَّ طِینَو بَعَو رْ

َ
الْْ

یحٍ  کُلِّ رِ خَذَتْ مِنْ 
َ
 761؛ ص 7 علل الشرائع ؛ ج .طَبِیعَتَهَا  فَجَرَتْ عَلَیْهَا فَأ
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 7.شد اشاره نآ به ثیحد در که است اثرگذار انسان بدن مزاج یرو بر ج،مزا
کس یمعنا به «حیر»: گفت توان می گرید عبارت به کناد و از  مای کاه انساان تانفس ییو هاوا ژنیا

پاس وارد  دهاد،یو ساوخت و سااز انجاام م شاودیوارد بادن م ،یمنافاذ پوسات ایا ها هیاو ر نهیسا قیطر
که ا. بدن حضور دارد یشود و در همه اعضا می خون بااد بتواناد در بادن حضاور  نیپس مهم است 

 . او نباشد یبرا یفعال داشته باشد و مانع
 خااارج باادن از را عفوناات و درد و اساات، آن بااه انسااان نفااس اتیااح کااه هواساات عیطبااا از یکاای»
 2«.کند می

 بدن در حیر وجود ضرورت
کسا: شاود مای ششاها وارد کاه ییهوا .7  کناد، مای خناک را قلاب رسااند،یم بادن درون باه را ژنیا

 .کند می خنک را مغز ینیب قیطر از و کند می خارج را گرما و عفونات خروج هنگام
 5.کند می شعله ور غذا هضم یبرا را معده آتش باد .2
 .شود می مدفوع خروج سبب ،ها روده در باد .5
 .شود می یمن شتاب با خروج سبب ،یتناسل دستگاه در باد .9

 یعیطب ریغ حیر انواع .14/2
 9«.کرد مدارا او با دیبا که است یپادشاه حیر»
 3 «.است خشک و سرد که است یشمال باد از یناش بدن، در حیر غلبه»

                                                                 

نَّ .  7
َ
فْسِ أ َ  قُوََ النَّ بْودَا تَابِعَ

َ
بْودَانِ لِمِزَاجَواتِ الْْ

َ
َ  نِ وَ مِزَاجَواتُ الْْ فِ  تَابِعَو ورَتْ  الْهَووَاءِ لِتَصورُّ خْورََ تَغَیَّ

ُ
ً  وَ سَوخُنَ أ فَوإِذَا بَورَدَ مَورَّ

بْدَانُ وَ الصووَرُ فَوإِذَا اسْوتَوََ 
َ
 ؛( الرساالة الذهبیاة) طاب اعماام الرضاا  .وَ اعْتَودَلَ صوارَ الْجِسْومُ مُعْتَودِلًَ  الْهَووَاءُ بِسَبَبِهِ الْْ

 91ص
بَا الْحَسَنِ   عَنِ ابْنِ سِنَانٍ قَالَ سَمِعْتُ  .2

َ
 بِوهِ وَ   طَبَائِعُ الْجِسْمِ   یَقُولُ  أ

َ
فْسُ إِلَّ وذِ  لََ تَحْیَوا الونَّ

َ
ٍَ فَمِنْهَوا الْهَووَاءُ الّ بَعَ رْ

َ
عَلَی أ

 563؛ ص 38 امعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار ؛ جبحار الأنوار الج .وَ یُخْرِجُ مَا فَِ الْجِسْمِ مِنْ دَاءٍ وَ عُفُونََ  بِنَسِیمِهِ 
فْلُ مِنْ بَطْنِه. 5 یحُ مَا الْتَهَبَتْ نَارُ الْمَعِدَِ  وَ لََخَرَجَ الثُّ  539تحف العقول ؛ ص . لَوْ لََ الرِّ
ا  .9 مَّ

َ
یحُ أ هُ مَلِم    الرِّ َفَإِنَّ  249؛ ص 38 بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار ؛ ج . یُدَارَ
مَال. 3 َِ الشَّ َِ مِنَ الْبَدَنِ مِنْ نَاحِیَ بَعَ رْ

َ
بَائِعِ الْْ یحُ فَِ الطَّ  97؛ ص 7 تفسیر القم  ؛ ج . الرِّ
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 بااد از یناشا ،هاا آن از یبعضا ایا یعایطب ریاغ یبادهاا هماه گفات توان می ثیحد نیا به توجه با
 .است یشمال

 حااام، الشااابکه، حیالاار ثااه،یالخب حیالاار: اساات امااده اتیااروا در یعاایطب ریااغ حیاار از کااه یریتعاااب
 دچااار را باادن از یعضااو یگاااه و باادن همااه یگاااه یعاایطب ریااغ حیاار گفاات تااوان ماای .ریالبواساا حیاار

گون یها نام نیهم به توجه با و کند می اختلال   7.اند داده نسبت ان به را یگونا

 2غلبه باد  علائم.14/3
 مختلف بدن  یدر اعضا قولنج .7
 درد در بدن  چرخش .2
 (سمیرومات) مفاصل التهاب و رمو .5
 لقوه ای صورت انحراف .9
 یقاعدگ حبس .3
 ها دندان یگرفتگ باد .0
 (کولر بادمثل ) گوش یصدا .1
 ریبواس باد .8

                                                                 

کما یغلظ الهواء الوذ  یطوول لبثوه : الریح الغلیظَ.  7 هَ الریح التَ یطول مد  لبثها فَ بعض تجاویف البدن و غلظت 
 .فَ بعض اآبار

 .حاد  تجرَ فَ العظم و تکسره و تفسدهماد  : ریح الشوکَ
 .هَ ریح غلیظَ تعرض فَ داخل الرأس و تمدّده حتی تفتح شوه: ریح الصبیان
هَ ریح غلیظَ عسر  التحلل تحودث وجعواً مثول وجوع القوولنج یصوعد مور  إلوی الظهور و الشراسویف و ینوزل : ریح البواسیر

 . أخرَ إلی الخصیتین و القضیب و القطن و حوالی المقعد
 .ماد  نفاخَ فیها بسبب اجتماع الرطوبات اللزجَ: ریح الرحم

و الریواح المشورقیَ تسومّی الصوبا و . و الجنووبي بوالعکس. هَ الریح الهابَ عون شومال مسوتقبل المشورق: الریح الشمالَ
 742؛ ص( معجم الطب الطبیع )بحر الجواهر . المغربیَ الدبور و ما سوَ هذه الریاح الْربع تسمّی النکبا

 7دراسه فی طب الرسول المصطفی، ج : ک.ر.  2
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 حیر غلبه از یریشگیپ.14/4
 7 کباری ای هفته ریس خوردن -7

 2  .بعد از نماز صبح و مغرب ذکر حوقله هفت مرتبه،-2

 حیغلبه ر یها از درمان یبعض.14/5
 عسال ر،یاانج و لهیشانبل، (جاماد و عیماا از اعام شاود می ختهیر ینیکه داخل ب ییارود) سعوط 

(: باا توجاه باه معاانی آن)و هماراه داشاتن عاوذه   رضاا اماام شاربت تارب، بارگ گاردو، مغاز و انیزن
بِای طَالِابٍ   وَجَعُ عَزَمْتُ عَلَیكَ یا »

َ
تِای عَازَمَ بِهَاا عَلِای بْانُ أ

َ
یمَاةِ الّ عَلَای جِانِّ  لُ الِله رَسُاو بِالْعَزِ

اا ااعَةَ السَّ جَبْاتَ وَ خَرَجْااتَ عَانْ فُالَانِ ابْاانِ فُالَانٍ السَّ
َ
طَعْاتَ وَ أ

َ
ااا أ جَاابُوا لَمَّ

َ
طَااعُوا وَ أ

َ
ابْرَِ  فَأ اعَةَ وَادِی الصَّ

مْرِ الِله عَازَّ وَ جَالَّ بِقُادْرَِ  الِله بِسُالْطَانِ الِله بِ 
َ
یااءِ الِله بِعَظَمَاةِ الِله بِإِذْنِ الِله تَعَالَی بِأ الِله   بِوَجْاهِ جَالَالِ الِله بِکِبْرِ

نْ یخْرُج بِنُورِ بِجَمَالِ الِله بِبَهَاءِ الِله 
َ
هُ لَا یلْبَثُ أ  5«. الِله فَإِنَّ

 قرآن از یطب یها گزاره برداشت تیفیک: ششم

گرچااه کتااااب طاااب ن :9اسااات تیهااادا کتااااب میکااار قااارآن ا تواناااد نسااابت باااه  نمااای اامااا سااات،یو 
که مَرکب روح و از مقدمات هدا هیبهداشت  و تغذ کاه . توجاه باشاد یاسات، با تیجسم   در آیااتی 

ک یو بعض 3کند می هیتوص باتیبه خوردن ط و  1خاورد مای قسام هاا به آن ایو  0برد می را نام ها یخورا
                                                                 

ومَ . 7 کُلِ الثُّ
ْ
یح  فَلْیَأ نْ لََ یُصیبَهُ رِ

َ
رَادَ أ

َ
ام   وَ مَنْ أ یَّ

َ
َِ أ کُلِّ سَبْعَ  97؛ ص( الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا  . فَِ 

بِي عَبْدِ الِلَّه .  2
َ
بِي بَصیرٍ عَنْ أ

َ
اتٍ مَنْ قَالَ فَِ دُبُ  :قَالَ  عَنْ أ ِ  الْمَغْرِبِ سَبْعَ مَرَّ ِ  الْفَجْرِ وَ دُبُرِ صلَا حْمنِ   رِ صلَا بِسْمِ الِلَّه الرَّ
حِیمِ  َِّ الْعَظِیمِ دَفَعَ الُلَّه عَزَّ وَ جَلَّ عَنْهُ سَبْعِینَ نَوْعاً مِنْ  *الرَّ  بِالِلَّه الْعَلِ

َ
َ  إِلَّ هْوَ لََ حَوْلَ وَ لََ قُوَّ

َ
نْوَاعِ الْوبَلَاءِ أ

َ
یحُ نُهَوا أ وَ   الْبَورَصوَ   الورِّ

عَدَاءِ  کُتِبَ فَِ السُّ قَاءِ وَ  ََ مِنَ الشَّ کَانَ شَقِیّاً مُحِ  357؛ ص 2 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .الْجُنُونُ وَ إِنْ 
 .97، صطب الائمه .  5
کُمْ وَ شِفاء  لِم . 9 بِّ َ  مِنْ رَ اسُ قَدْ جاءَتْکُمْ مَوْعِظَ هَا النَّ یُّ

َ
مِنِینیا أ ْْ َ  لِلْمُ ًَ وَ رَحْمَ  31 /َ یونسا فَِ الصدُورِ وَ هُد

باتِ وَ اعْمَلُوا صالِحا . 3 یِّ کُلُوا مِنَ الطَّ سُلُ  هَا الرُّ یُّ
َ
 37 /مومنون. یا أ

کُ  . 0
ُ
رْعَ مُخْتَلِفوواً أ خْوولَ وَ الووزَّ وواتٍ مَعْرُوشوواتٍ وَ غَیْوورَ مَعْرُوشووات وَ النَّ  جَنَّ

َ
نْشَووأ

َ
ووذِ  أ

َ
ووانَ مُتَشووابِهاً وَ غَیْوورَ وَ هُوووَ الّ مَّ یْتُووونَ وَ الرُّ لُووهُ وَ الزَّ

هُ لَ یُحِبُّ الْمُسْرِفِین هُ یَوْمَ حَصاد وَ لَ تُسْرِفُوا إِنَّ ثْمَرَ وَ آتُوا حَقَّ
َ
کُلُوا مِنْ ثَمَرِهِ إِذا أ  797 /انعام. مُتَشابِهٍ 

یْتُون . 1 ینِ وَ الزَّ  7 /تین. وَ التِّ



 
213 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

در مقابل، خاوردن خبائاث را حلال و  باتیو خوردن ط 7کند می یمعرف ها یماریب یعسل را شفا ای
ک 2کند می را حرام که انسان با می دیو تأ کند یبه غذا دیکند  هام  یو  از طرف 5خودش با دقت نگاه 
کاارده اناد مثاال حاد اتیابااه آ یطبا اتیااروا یبعضا  هیتوصاا ییکااه باه دو وعااده غاذا یثیقاارآن اساتناد 

 دربااره را یحقاائق کاه است یتایآ بدن، حیتشر بحث در ای ؛9کند می قرآن استناد هیو بعد به آ کندیم
کااه یثیدر حااد  و 3داشااته انیااب را انسااان باادن یها یدگیااچیپ و خلقاات نحااوه قاارآن همااه : هاام آمااده 

کرده است هیآ نیطب را در ا   0«.وَ كُلُوا وَ اشَْ بُوا وَ لا تُسِْ فُوا »: جمع 
کتاااب هاادا پااس  سااخن نگفتااه اساات بلکااه لیبااه تفصاا یاساات، درباااره هاار علماا تیچااون قاارآن 

گار شخصا نیو قوان یبه نحوه خلقت هست یاشارات کاه ا  ها دهیاپد نیانسابت باه ا یآن داشته اسات 
گاه  یاریتوانمناد خواهاد شاد و باه نکاات بسا یکناد، در فهام اسارار و اشاارات قرآنا دایاپ یادیاز یآ

گر مؤ دایدست پ کرد خصوصا  ا کلام معصوم یداتیخواهد  کاه . ابادیهم ب نیدر  گذشاته از ایان 
ی  .ادی به صراحت مفسر آیات طبی هستندروایات ز
 نیهمچنا ر،یاکب ریتفسا کتااب در جاا چناد در یراز فخار و میالمساتق القسطاس کتاب در یغزال

 او یور بهاره باشاد، شتریب علوم از اش بهره که یکس»: دیگو می کرده، اشاره مطلب نیا به زین یزرکش
 1«.است شتریب قرآن علم از

                                                                 

وْحووی . 7
َ
وو  وَ أ بُّ ووا یَعْرِشُووونَ رَ ووجَرِ وَ مِمَّ خِووذِ  مِوونَ الْجِبووالِ بُیُوتوواً وَ مِوونَ الشَّ نِ اتَّ

َ
حْوولِ أ مَووراتِ ( 79)مَ إِلَووی النَّ کُوولِّ الثَّ کُلِووَ مِوونْ  ثُوومَّ 

واسِ إِنَّ فِو لْوانُهُ فِیهِ شِفاء  لِلنَّ
َ
مِ ذُلُلًا یَخْرُجُ مِنْ بُطُونِها شَراب  مُخْتَلِف  أ بِّ ورُونَ فَاسْلُکَِ سُبُلَ رَ ًَ لِقَووْمٍ یَتَفَکَّ ( 04).َ ذلِومَ آَیَو

 نحل
مُ عَلَیْهِمُ الْخَبائِث . 2 باتِ وَ یُحَرِّ یِّ  731 /اعراف. وَ یُحِلُّ لَهُمُ الطَّ
نْسانُ إِلی . 5  29 /عبس.  طَعامه  فَلْیَنْظُرِ الِْْ
ووهِ قَوالَ .  9 بِّ بِووي عَبْودِ الِلَّه  :شِوهَابِ بْونِ عَبْودِ رَ

َ
کُوولْ  شَوکَوْتُ إِلَوی أ

ْ
خَمِ فَقَووالَ تَغَودَّ وَ تَعَوشَّ وَ لََ تَأ وْجَواعِ وَ الوتُّ

َ
لْقَووی مِونَ الْْ

َ
مَوا أ

 مَا سَمِعْتَ الَلَّه عَزَّ وَ جَلَّ یَقُولُ 
َ
زْقُهُمْ  -بَیْنَهُمَا شَیْئاً فَإِنَّ فِیهِ فَسَادَ الْبَدَنِ أ ا  لَهُمْ رِ  926؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .فِیها بُکْرًَ  وَ عَشِیًّ

 (02سوره مریم )288؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )؛ الکاف     
3  . ٍَ ذِ  خَلَقَکُمْ مِنْ تُرابٍ ثُمَّ مِنْ نُطْفَه ثُمَّ مِنْ عَلَقَ

َ
 /01غافر. ثُمَّ یُخْرِجُکُم طفلا" هُوَ الّ

 57 /اعراف . 0
علوم القرآن، بدر الادین  به نقل از البرهان فی 78جمیل حبال، محمد و رمزی عمری، ومیض؛ طب در قرآن ص.  1

 23ص 2زرکشی، ج
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 و حیصااار: کااارد میتقسااا تاااوان مااای دساااته چهاااار باااه را قااارآن اتیاااآ در موجاااود یطبااا اشاااارات اناااواع
 7.یاستنباط و یاجمال ،یعموم و حیصر ،یتخصص

 یتخصص و حیصر اشارات.1

 مرباوط کاه یاتیاآ مانند دارد، اشاره یتخصص طور به یپزشک موضوع به میمستق طور به که یاتیآ
کاه  هیآ ایو  2.است رحم در انسان خلقت گانه شش مراحل و یشناس نیجن علم به مربوط به عسل 

کاار رفتاه)شده  یمعرف ها یماریب یبه عنوان دارو  نیاو ا( اصطلاح شفا فقط درباره قرآن و عسال باه 
که خاصا دییمورد تا یادیز یو مقالات علم اتیمطلب با روا و  رانهیشاگیو پ ییغاذا تیواقع شده 

کاه باه طاور خلاصاه  نایاب هیدر همان آ زیآثار شگفت انگ نیدارد و البته علت ا ییدارو شاده اسات 
گ می نگونهیا که خواص همه  گفت   . در آن جمع شده است اهانیتوان 

 یعموم و حیصر یطب اشارات .2

از  ینها»: داشاته باشاند، مانناد زیان یعماوم ریتفاسا ،یو طبا یعلما ریکاه عالاوه بار تفسا یاتیآ       
 5«.دنیاسراف در خوردن و آشام

 یاجمال یطب اشارات .3

عاذاب  هیاپرداخته اناد، مانناد آ یو اجمال میمستق ریمختصر و غ ،یه به موضوعات طبک یاتیآ
که درباره سوزاندن پوست است   گاردد انیاکه هار چاه پوستشاان بر میدر آور یدر آتش...»: در جهنم 

 9«.بچشند را عذاب تا مینه شیجا یگرید یها پوست
کز احساس درد یطب یاشاره اجمال هیآ نیا در  رایاو حارارت در پوسات وجاود دارد، ز به وجود مرا

گ  افیااااپوساااات، ماننااااد عضاااالات و ال ریااااز یها هیاااااساااات و در لا ادیاااادرد ز یها رناااادهیدر پوساااات 
                                                                 

 72همان ؛ ص.  7
ََ عِظاماً فَکَسَوْنَا الْعِظامَ لَ .  2 ًَ فَخَلَقْنَا الْمُضْغَ ََ مُضْغَ ًَ فَخَلَقْنَا الْعَلَقَ ََ عَلَقَ طْفَ ناهُ خَلْقاً آخَرَ فَتَبارَكَ ثُمَّ خَلَقْنَا النُّ

ْ
نْشَأ

َ
حْماً ثُمَّ أ

حْسَنُ الْخالِ 
َ
 79-72/مومنون. نقِیالُلَّه أ
کُلُوا وَ اشْرَبُوا وَ لَ تُسْرِفُوا.  5  57 /اعراف .وَ 
کَفَرُوا بِآیاتِنا سَوْفَ نُصلِیهِمْ نارا . 9 ذِینَ 

َ
لْناهُمْ جُلُوداً غَیْرَها إِنَّ الّ ما نَضِجَتْ جُلُودُهُمْ بَدَّ  30 /نساء. لِیَذُوقُوا الْعَذابَ  کُلَّ
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دوباره پوسات  ،یکه در جهنم پس از سوختن و نابود یوجود دارد و زمان یکمتر یحس یها رندهیگ
کز احساس درد ن می لیتشک دیجد  یولاوژیزیبا علم ف هیآ نیا .ردیگ می در آن دوباره شکل زیشود مرا

 7. ارتباط دارد زین یو پوست و جراح

 یاستنباط یطب اشارات .4

اشاره دارند، مانند اساتنباط  یبه حقائق طب ،یکشف تجرب ای یکه به روش برهان عقل یاتیآ     
کمتاار نیرالمااؤمنیام ماااه  یساا یرخوارگیماادت حماال و شاا»: هیاااز دو آ یماادت باااردار نیدرباااره 

کاه عادد ب نیبه ا 5«.و چهار ماه است ستیب یرخوارگیمدت ش» و 2«.است و چهاار  ساتیصورت 
کمتر می یو شش ماه باق میکن می کسر یرا از عدد س که  که امکاان دارد  نیماند  مدت حمل است 

 .و زنده بماند دیایب ایبه دن ینوزاد شش ماهگ
کاه  یاسالام در موضاوع طاب قرآنا خیدر طاول تاار یادیاو مقاالات ز ها کتاب نوشاته شاده اسات 
کاه پارداختن باه علاوم قرآنا مای باه نظار کنیول. است ریمورد تقد و  رهیسااز  یبادون بهاره مناد یرساد 
درسات  ریو چه بسا سبب انحراف از مس ستیبرخوردار ن تیاز جامع و عترت امبریسخنان پ

کااه بهااره منااد. اساات طااب  ن،یاز طااب المعصااوم یباادون بهااره منااد یاز طااب النباا یهمااان طااور 
 .نخواهد بود یامعج

 یطب اتیروا رشیپذ یارهایمع: هفتم

 : میکن یم ای اشاره ثیحد و تیروا یاصطلاح یمعنا به ابتدا در
کااه قااول، فعاال  عهیشاا یناازد علمااا ثیحااد یاصااطلاح یمعنااا کلاماای   ریااتقر ایااعبااارت اساات از 
کند معصوم گزارش  کاه باا اصاطلاح  یاصاطلاح زین «تیروا». را  مارتبط اسات و باه  «ثیحاد»اسات 

  9.برسد معصوم به نقل قیطر به که است یخبر یمعنا
                                                                 

 .222ص  یک،روانشناسی فیزیولو: ک.ر.  7
 73 /احقاف.  2
 79 /لقمان.  5
 ؛ پایگاه اینترنتیدانشنامه اسلامی؛ موسسه نشر و تحقیقات معارف اهل البیت . 9

http://wiki.ahlolbait.com/%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85
http://wiki.ahlolbait.com/%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85
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 یابیاارز یگارید و یساند یابیاارز یکای اسات ریپاذ امکاان صاورت دو باه یطب ثیاحاد یابیارز
 خلاصاه طاور باه مخالفاان و موافقاان دگاهید از را یطب اتیروا یمحتوا و دلالت ابتدا .یمتن و یدِلال
 :میده می قرار یابیارز مورد

ز. الف  یمتن و یدلال یابیار
 : دارد وجود اتیروا دلالت رشیپذ در که یمشهور یارهایمع
  قرآن با مخالفت عدم: کمی

 هیقطع سنت با مخالفت عدم: دوم
 تجربه و عقل با مخالفت عدم: سوم

 یقطع خیتار اب مخالفت عدم: چهارم
 یشاتریب تیااهم از یطبا اتیاروا دلالات رشیپاذ در ساوم و دوم و کامی ماوارد ار،یمع چهار نیا از

 تااا و اساات توجااه قاباال مااوارد یبعضاا در فقااط و ناادارد تیّااکل سااوم اریاامع البتااه هسااتند، برخااوردار
 و عقاال بااا اتیااروا از یبعضاا امااا کنااد کمااک مااا بااه یطباا اتیااروا فهاام و رشیپااذ در توانااد ماای یحاادود
 تجرباه و عقال فهام رهیادا چاون اسات معصوم امام نییتب و علم به ازین و ستندین فهم قابل تجربه

 ناهیزم نیاا در هام یمجلسا علاماه و 7بفهماد رو یطب مسائل و حقائق همه تواند نمی و است محدود
 حکمااا حکماات و اطبااء درک فااوق اسات، آورده یوحاا قیااطر از( ص) امبریاپ کااه چاه آن: دیاافرما مای

 یاحتماالات فقاط شود می ذکر پژوهش نیا در که یثیاحاد از یبعض لیتحل و نییتب در زین ما  2است؛
 ارتبااط زیان چهاارم اریامع. مینماود ارائه یحدود تا زین را یشگاهیآزما علوم تجربه و میا داشته انیب را

                                                                 

بِّ لَمْ یَعْرِفْهُ  الَ قَ » . 7 اءِ قَالُوا إِنَّ عِلْمَ الطِّ طِبَّ
َ
کْثَرَ الْْ

َ
نْبِیَواءُ   إِنَّ أ

َ
جُولَ …الْْ یْوتُ الرَّ

َ
وا رَأ وَ لَمَّ وهِ إِذَا  قَوالَ إِنِّ مِونْهُمُ الْمَواهِرَ فِوَ طِبِّ

َِ فِوَ جَوَ  غْذِیَو
َ
عْضَوائِهِ وَ مَجْورََ الْْ

َ
لِیفِ بَدَنِوهِ وَ تَرْکِیوبِ أ

ْ
لْتُهُ لَمْ یَقِفْ عَلَی حُدُودِ نَفْسِهِ وَ تَأ

َ
َِ سَأ ارِحِوهِ وَ مَخْورَجِ نَفْسِوهِ وَ حَرَکَو

کَلَامِوهِ وَ نُوورِ بَصورِهِ  وَ انْتِشَوارِ ذَکَورِهِ وَ اخْوتِلَافِ شَوهَوَاتِهِ وَ انْسِوکَابِ عَبَرَاتِوهِ وَ مَجْمَوعِ سَومْعِهِ وَ مَوْضِوعِ عَقْلِوهِ وَ  لِسَانِهِ وَ مُسْوتَقَرِّ 
سْبَابِ سُرُورِهِ وَ 

َ
 712؛ ص 76 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار «  …مَسْکَنِ رُوحِهِ وَ مَخْرَجِ عَطْسَتِهِ وَ هَیْجِ غُمُومِهِ وَ أ

من الدواء إنما هو علی مذهب العرب إلَ ما خوص بوه مون العلوم النبوو  الوذ   إذا تأملت أکثر ما یصفه النبَو .  2
کول موا یدرکوه الْطبواء أو یحویط بوه حکموَ الحکمواء  طریقه الوحَ ؛  34 ؛ ج( بیاروت -ط )بحاار الأناوار . فوإن ذلوم فووق 
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که خواهد. ندارد یطب مسائل با یادیز  .آمد البته قرائن صحت و پذیرش روایات بسیارند 

 مخالفان دگاهید. 1
 یصاناعت طاب  کاه اناد کارده اساتدلال نیچن ،یطب اتیروا بودن یانیوح مخالفان یکل طور به
 عتیشاار یباارا ییجااا طااب در پااس سااتین عتیشاار یباارا ییجااا یتجرباا امااور در و اساات یتجرباا

 و ساتین محاض یتجرب یصناعت طب که کرد استدلال نیچن توان می گروه نیا جواب در. ستین
 و  7مفضاال دیااتوح ثیحااد مثاال اساات شااده انیااب یادیااز مطالااب عتیشاار طاارف از یتجرباا امااور در

 .شود می ارائه پژوهش نیا در که یثیاحاد
کنون  :میپرداز می یاسلام یعلما از تن چند نظر به ا

 ( 210 م)الجاحظ بحر عمربن ابوعثمان.  5.5
 را معااذ بان ساعد دسات یانیام رگ مبرایاپ کاه کارد نقال جابر از ریزب ابو از ریزه از داوود بن یموس»
 یالاا یوحیاالا مااایف أنااا»: فرمااود امبریااپ: گفاات و...نهاااد داغ زیاان را زراره باان اسااعد گااردن رگ و نهاااد داغ

باه  ایان فان طبای را، یعنای) 2«.هساتم شما مانند شود می یوح من بر چه آن از ریغ در من «.کأحدکم
 (تجربه آموخته ام نه از طریق وحی

 ( 900م )ن ابن خلدو.2.5
کاام دامنااه  یپزشااک ینااوع نینشاا هیاادر اجتماعااات باد»  کوتاااه و  کااه غالبااا  باار تجربااه  وجااود دارد 

نساال بااه نساال بااه  لااه،یزنااان قب ریااو پ خیاساات و آن طااب بااه طااور وراثاات از مشااا یمبتناا یاشخاصاا
 ناه بار حساب یولا ابناد،ی مای به سبب آن بهبود مارانیب یچه بسا بعض. شود می فرزندانشان منتقل

داشاتند و  یبهره وافر یگونه تجارب طب نیعرب از ا لیو نه موافق با مزاج است و قبا یعیقانون طب
کلده و د یپزشکان معروف شانیا انیدر م  . گرانیوجود داشت مانند حارث بن 

 سات،ین یوحا عاالم از وجاه چیها باه و اسات لیاقب نیهما از شود می نقل اتیشرع در که یطب   
                                                                 

 .266آشنایی با مکتب طب اسلامی، ص . 7
 543ص، مربن بحرالجاحظ، البرصان و العرجان و العمیان و الحولانابوعثمان ع.  2
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 از مطلاب نیاا ذکار ،(ص) امبریاپ احاوال انیاب ضامن در و باود یعاد عرب یابر که است یامر بلکه
 نحاو، نیاا بار امار نیاا که نیا جهت از نه است، بوده جبلت و عادت یو در که است یاحوال آن نوع

گااه عیشرا به را ما که شد مبعوث جهت نیا از یو رایز است، مشروع عمل  نیاا خااطر باه ناه کناد، آ
 خرماا درخات حیتلقا دربااره یو یبارا کاه چناان اموزدیاب ماا باه را یعااد اماور گرید ای طب فیتعر که
 یوقتا و دیاکن نیچنا کردناد هیتوص بودند نخلستان یافشان گرده مشغول که یگروه به)که  آمد شیپ

 7.دیداناتر شیخو ییایدن امور به شما: فرمودند( شد خراب محصول که
 کاه شاود حمال نیاا بار است، آمده حیصح ثیداحا در کهطبی  مسائل ستین سزاوار نیبنابرا   

 . شود نمی مشاهده امر نیا بر یلیدل آن در چون است، مشروع
گاار کااه اساات راساات     از م،یباار کااار بااه یمااانیا دهیااعق صاادق و منااتیم و تباارک حسااب باار را آن ا

 یمزاجاا طااب در را بخااش سااود اثاار نیچناا کااه بااود خواهنااد یماایعظ راتیتااأث یدارا منفعاات لحاااظ
 2«.است یمانیا کلمه صدق آثار از مزبور سود بلکه افتی نتوا نمی
ز نقددد    گاااه یباارا امبریااپ نکااهیا :خلدددون ابددن و جدداح  یابیددار  شاادند مبعااوث عتیشاار از کااردن آ
 بار ا  یاثان اسات؟ یاخارو اماور باه محادود عتیشار کاه شاده برداشات نیاد یکجا از اما ستین یشک

 مااوارد اماا باشاند کارده رفتااار عارب جیارا طاب بااقط اماور از یبعضا در( ص) اسالام امبریااپ  کاه فارض
 باوده یدیاجد مطالاب کاه نیاا ایا 5یجراح از منع مثل بوده جیرا طب خلاف بر که میدار هم یادیز

                                                                 

کتاب الفضائل، ح . 7  0622صحیح مسلم، 
باه نقال از مقدماه ابان  569؛ ص 7 ج مجموعه متاون و مقاالات در تااریخ و اخالاق پزشاکی در اسالام و ایاران ؛ ماتن.  2

 979 ص خلدون،
کردنااد و در . 5 کردنااد و جااایگزین آن را در جااایی در براباار عماال جراحاای سااکوت  کراهاات خااود را اعاالام  جااایی دیگاار 

که جراحای ماورد نهای شاارع نیسات و لکان بهتارین درماان هام نیسات و در  که این تعارض دال بر این است  فرمودند 
که موارد جایگزین در دسترس نباشد دٍ عَنْ آبَائِهِ ع. صورت اضطرار است  نْصارِ قَالُوا  إِنَّ قَوْماً :  عَنْ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ

َ
مِنَ الْْ

یَهُ قَالَ بِمَا ذَا تُدَاوُونَهُ قَوالُوا   بَطْنَهُ لَهُ یَا رَسُولَ الِلَّه إِنَّ لَنَا جَاراً اشْتَکَی  نْ نُدَاوِ
َ
ذَنُ لَنَا أ

ْ
 فَتَأ

َ
َِ ها  یَهُوودِ   أ و

هُنَوا یُعَوالِجُ مِونْ هَوذِهِ الْعِلَّ
ثواً فَقَوالَ افْعَلُووا مَوا شِوئْتُمْ  فَیَسْتَخْرِجُ مِنْهُ شَیْئاً فَکَرِهَ ذَلِومَ رَسُوولُ الِلَّه  الْبَطْنِ   بِشَقِ قَالَ بِمَا ذَا قَالُوا  وْ ثَلَا

َ
تَیْنِ أ فَعَواوَدُوهُ مَورَّ

کَثِیراً ثُمَّ غَسَلَ بَطْنَهُ ثُمَّ خَاطَهُ وَ دَاوَا َُّ فَدَعَوُا الْیَهُودِّ َ فَشَقَّ بَطْنَهُ وَ نَزَعَ مِنْهُ رَجْرَجاً  بِ خْبِرَ النَّ
ُ
ذِ   هُ فَصحَّ وَ أ

َ
فَقَالَ إِنَّ الّ

وْدَاءُ یَعْ  َُ السَّ َُ وَ الْفِصادُ وَ الْحَبَّ وَاءِ الْحِجَامَ دْوَاءَ جَعَلَ لَهَا دَوَاءً وَ إِنَّ خَیْرَ الدَّ
َ
ونِیزَ خَلَقَ الْْ ( بیاروت -ط )بحار الأناوار  .نَِ الشُّ

 15ص ؛34 ؛ ج
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 را آن صاراحت باه کاه ای ژهیاو یهاا درمان ای و ها وهیم ای اهانیگ یمعنو و یجسم خواص مثل است
ونِ تُمْ بِهِ الْحِجَامَةُ وَ یمَا تَدَاوَ  رُ یخَ » ثیحد مثل اند دانسته یانیوح  گارده تیاروا پس 7«الْقُسْطُ وَ  زُ یالشُّ

 اثباات کاه اسات نیاا یبارا مضامون، نیاا باا یگارید یخیتاار ایا یروائ یها گزاره و نخلستان یافشان
گاذارده خودشااان باه خلافات مثال ییایادن امااور در را ماردم( ص)امبریاپ کاه کنناد  بااا نیاا کاه اسات وا
گذشات،  .است تضاد در عهیش یمبان که در ابتادای مباانی طاب اسالامی  ثالثا  با توجه به مباحثی 

باا واساطه یاا بای )که در بین مردم بوده است از طریق وحای و میاراث پیاامبران باوده اسات  ای تجربه
 (واسطه
 قاانون موافاق نانینشا هیباد طب»: گفت که است وارد خلدون ابن جمله نیا به هم یگرید نقد

 ظااهر از کاه یتصاور طباق بر و است مند نظام خلقت عتیطب که یحال در «.تسین مزاج و یعیطب
 .میکن آن یمند قانون عدم بر حکم میتوان نمی میدار ها آن یگر درمان
کاه نظار ا نیاا جاهیپس نت     گااه نیاشاد  صاادره از  اتیاباه هماه روا یدو بزرگاوار باه سابب عادم آ

موافاق باا ماذهب عاماه و  ،ییایاودن اماور دنبا یانیاوح ریاغ هیاکاه نظر نیاا گاریاست و د  امبریپ
  .است عهیش یمخالف مبان

 موافقان دگاهید. 2
 ( 195م) صدوق خیش به معروف یقم هیبابو بن یعل بن محمد ظرن.5.2 

 :اند گونه چند بر ث،یاحاد نیا که است آن یطب ثیاحاد و اخبار باره در ما دهیعق»
 طیشارا گارید در آنهاا بستن کار به و اند شده گفته نهیدمکه و م یاز آنها با نظر به آب و هوا یبرخ

 ست؛ین درست ،ییهوا و آب
 هماان از و داده پاساخ دانسته، می کننده سؤال طبع و حال از آنچه هیپا بر معصوم ،یدر برخ

گاه یو طبع به شخا آن از شیب امام، که نیا چه است؛ نرفته فراتر موضع،  است؛ داشته یآ
 ثیاااحاد انیاام در مااردم نگاااه در مااذهب چهااره اناادنیا هاادف زشاات نمارا مخالفااان، باا یبرخاا

 اند؛ گنجانده
                                                                 

تَمَ بِالْ فَِ لَیْ  قَالَ وَ  . 7 مَّ
ُ
دُ مُرْ أ  قَالُوا یَا مُحَمَّ

َ
َِ إِلَّ مَاءِ مَا مَرَرْتُ بِمَلٍَْ مِنَ الْمَلائِکَ سْرَِ  بِي إِلَی السَّ

ُ
ََ أ َِ وَ خَیْورُ مَوا لَ حِجَامَ

ونِیزُ وَ الْقُسْطُ  َُ وَ الشُّ یْتُمْ بِهِ الْحِجَامَ  566؛ ص 34 ر ؛ جبحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطها .تَدَاوَ
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 است؛ زده سر ث،یحد یراو از یسهو ،یدر برخ
 است؛ شده فراموش آن، از گرید یبخش و شده حفظ ثیاز حد یاز آنها بخش یدر برخ

 شیامعنا و حیصاح اسات یتایروا اسات، یدرد هار درماان کاه شده تیامّا آنچه درباره عسل روا
 .زدیبرخ طبع بُرودت از که است ای یماریب هر یشفا عسل، که است نیا زین

 ریبواسا کاه اسات یماورد در ده،یرسا ریبواسا به انیمبتلا یبرا سرد آب به استنجا درباره زیآنچه ن
 .باشد گرفته سرچشمه طبع، حرارتِ  از شخا،

 در و خرمااا دنیرساا هنگااام هبا ناااظر شااده، تیاآنچاه هاام در مااورد بادنجاان و درمااانگر بااودن آن روا
 .اوقات گرید به ناظر نه خورند، می خرما که است یکسان مورد

 اتیاآ مضامون ده،یرسا( ع)اماماان از یمااریب درستِ  درمانِ  مورد در آنچه: گفت دیبا تیدر نها
 آنهاا واساطه باه که یحیصح طُرُق و یقو یسندها حکمِ  به که است ییدعاها ای و قرآن یها سوره و

 7«.شد خواهند رفتهیپذ اند، دهیسر ما به
 توجاه قابال ،یطبا اتیاروا از هیاعل الله رحمات صادوق خیشا یابیاارز حیتوضا  در نکتاه نیچند

 :است
 طاب مباحاث هماه ناه اسات یاسلام طب یداروها بر ناظر صدوق خیش مرحوم لیتفص  :کمی

 کاه اسات آن یطبا ثیااحاد و اخباار دربااره ماا دهیاعق»: اسات گفتاه مطلق طور به چند هر ،یاسلام
 درسااتِ  درمااانِ  مااورد در آنچااه»: فرمودنااد خااود کاالام آخاار در یولاا «.انااد گونااه چنااد باار ث،یاااحاد نیااا
 درمااان و دارو محاادوده بااه دیاامق طااب، اطاالاق صااورت نیااا در کااه «...دهیرساا( ع)امامااان از یماااریب

گار کاه ستا یروائ یداروها به مربوط بوده مهم شانیا مثل یعالم یبرا آنچه رایز شد خواهد  نابجاا ا
 از بخاش نیهما باه مرباوط اسات زده کاه هام را ییها مثال. بود خواهند عارضه یدارا شوند مصرف

 فوائاد کاه یاتیاروا پاس. اسات درماان و یریشاگیپ و هیاتغذ از اعام طاب رهیدا که یحال در است طب
 مرحاوم نقاد وردما فرمودناد، انیاب را هاا یماریب از یریشاگیپ و یسلامت حفظ اصول و ها وهیم و غذاها

 .است نبوده خیش

                                                                 

؛ بحاارالأنوار، ۱۱۵ ص صادوق، ، باب الاعتقاد فی اخبار الاوارده فای الطاب»تحت عنوان  ۴۴الاعتقادات، باب .  7
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کاه بادون شاک  :دوم کارده اناد  کتب خود نقل  خود مرحوم شیخ صدوق صدها روایت طبی در 
کاه چارا باا نقال ایان احادیاث ها آن گرناه باه خاود او اشاکال وارد اسات  چهاره  ،را معتبر دانساته اناد و 

یااد دالبتاه مساائل فراعقلای در )مذهب تشیع را زشت جلوه داده اید  کاهیان ز تاوان باه  نمای هساتند 
گر روایات مطلق مثل عسال و بادمجاان و آب سارد را مقیاد ( را خرافات دانست ها این بهانه آن و یا ا

کاه اشاکال باه روایات وارد باشاد ،کرده اند بلکاه همچاون  ؛بخاطر فراموشی یا سهو راوی نبوده است 
کرده است ،روایات دیگر  .طبق قاعده اطلاق و تقیید عمل 

 خیشاا مرحااوم نظاار در طااب اصااطلاح از مااراد دیشااا کااه اساات مطاارح هاام گاارید احتمااال دو البتااه
 اذهااان بااه طااب کلمااه از چااه آن شااانیا کااه نیااا گاارید احتمااال و اساات بااوده درمااان و دارو بااه محاادود

 هار در اناد؛ داده قارار لیتفصا ماورد یطبا ثیااحاد عناوان باه را درمان و دارو یعنی است متبادر عموم
 .ستین درمان و دارو به محدود طب رهیدا که است نیا تیواقع صورت
 مطلااق اماا اناد کارده اعتمااد یقرآنا ساور و هیاادع بااه فقاط انیاپا در هرچناد نگارناده، نظار باه :ومسو
 کاه اناد داشاته قصاد ل،یتفصا نیاا با بلکه است نبوده خیش مرحوم انکار ای نقد مورد یروائ یداروها

ک  هماه در ماارانیب هماه یبارا را داروهاا نیاا و دیباشا تهنداشا محاض تعباد اتیروا نیا به کنند دیتأ
 منطقااه، و دارو و مااریب ماازاج باه توجاه بااا دیابا و هسااتند مطلاق اتیاروا نیااا بلکاه د،یاانکن زیتجاو بالاد
کاار جیکه در طب را یهمان اصول یعنی ،شوند زیتجو منکار  شاانیپاس ا. بساتند مای آن روز اطبا باه 

 ریارا ز هاا و اطالاق آن تیاباا آب سارد نشادند بلکاه فقاط عمومدرماان  ایابادنجان  ایعسل  یشفا ده
کاه  ات،یاز روا یالبته نسبت به بعض. سوال بردند احتمال سهو و نقاا و جعال در آنهاا را داده اناد 

 .میستیمنکر آن ن
کاه تماام روا ساتیمخالفات ن شاانیا انیااصالا ب»: گارید انیاباه ب     در  اتیابلکاه فقاط معتقدناد 

کاو ازمندیو ن ستندیناد نطب قابل است نهیزم دانسات  دیابا. باشاند می در برداشت و استنباط یوا
وجود دارد و اختصاص به باب طب ندارد و احتمالات بار شامرده از  زین اتیمبنا در تمام روا نیکه ا
کاااه ضااارورت اجتهااااد در رجاااال، درا اتیاااروا ریدر ساااا شاااانیا یساااو مصاااطلح  ه،یاااهااام وجاااود دارد 

 7«.طلبد می اتیروا یاستنباط درست از تمام یرا برا یثیعلوم حد ریو سا ثیالحد
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و  میبارد، ارتبااط باا خاالق حکا مای و درمان را بدون خطا و عارضه جلو ایآن چه تشخ :چهارم
 راه نیتار درست را هیادع و اتیآ با درمان خیش مرحوم فلذا است، الاسباب مسبب که است میعل

ک مسااأله نیااا باار خیشاا مرحااوم زا شااتریب زیاان طاااووس باان دیساا مرحااوم و دانااد ماای  نظاار بااه. دارنااد دیااتأ
گر نگارنده  قارار اهیاگ در را درمان که ندارد یفرق ،است میحک خالق دست به یده شفا و یگذار اثر ا

گاار و باشااد مااأثور هیااادع و اتیااآ از یمنااد بهااره دیاابا اول انتخاااب پااس. مااأثوره اذکااار و دعااا ایاا دهااد  ا
 در شاده هیتوصا البتاه. کارد انتخااب دیابا را گارید یهاا اهر کاه شاود مای کشف نشد، حاصل یبهبود
که شود تیرعا زین هیادع و توسل و توکل راه گر،ید یها راه کنار  7.خداست اذن به شفا چرا

 (412 م) دیمف خیش نظر2.2. 
 را طاب پزشاکان و اسات یوحا زیان آن( جاادیا ای کسب) راه و پابرجاست و حیصح یعلم طب»

 شاناخت. امبرانیاپ از دنیشان جاز نادارد یراها دردهاا قاتیحق دانساتن رایاز ،اناد گرفتاه امبرانیپ از
 (.است دهیرس یوح با آنچه) فیتوق با جز ندارد یراه زین دارو

 اخبااار. اساات متعااال یخاادا کااه اساات نهااان یدانااا از افااتیدر طااب راه کااه شااد ثاباات پااس   
 هیااالحم و الادواء تیااب المعااده»: فرمااوده کااه اساات مؤمنااان ریااام شیفرمااا نیااا مفساار امامااان

 2«.اعتاد ما بدن کل عوّد و الدواء رأس
گاار کااه دارنااد یدرد یباارا یاایدارو ،ها نیساارزم یبرخاا مااردم بسااا  یباارا را آن گاارید نیساارزم مااردم ا
 اسات ستهیشا دارند عادت آن به که یمردم یبرا دارو آن پس بکشد را آنان کنند مصرف درد همان

     [9]  5«.ستین ستهیشا دارند را عادت آن خلاف که آنان یبرا و
 از دیابا دارو کیا زیتجاو اصال کاه اسات نیاا شاود مای برداشات دیمف خیش مرحوم کلام از آنچه    

                                                                 

َِّ    لوجع البطن.  7 بِ
ذُهُ بِفَ  عَنِ النَّ ََ عَسَلٍ بِمَاءٍ حَارٍّ وَ یُعَووِّ َِ الْکِتَوابِ سَوبْعاً یُشْوفَییَشْرَبُ شَرْبَ  .إِنْ شَواءَ الُلَّه تَعَوالَی  اتِحَو
 739؛ ص(جنة الأمان الواقیة)المصباح للکفعم  

کااه دارد ها معااده خانااه بیماری: ترجمااه. 2 ساات و پرهیااز ساارامد داروهاساات و هاار باادنی را باار طبااق عااادت و مزاجاای 
مِنِینَ وَ . واگذار ْْ مِیرُ الْمُ

َ
هَمِ لََ   بَیْتُ  الْمَعِدَُ   قَالَ أ ََ مَوعَ الونَّ کُلُّ بَدَنٍ مَوا اعْتَوادَ لََ صوحَّ دْ  وَاءِ وَ عَوِّ سُ الدَّ

ْ
َُ رَأ دْوَاءِ وَ الْحِمْیَ

َ
الْْ

َِ الْعَقْل
ضْنَی مِنْ قِلَّ

َ
 11سلو  الحزین؛ النا؛ ص(/ للراوندن)الدعوات  . مَرَضَ أ
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 آنهااا بااه یوحاا قیااطر از یکلاا طااور بااه اساات موجااود پزشااکان دساات در هاام آنچااه و باشااد یوحاا قیااطر
 خیشا مرحاوم لیتفصا یافنا کالام نیاا البتاه ؛(حارام یداروهاا و اتینظر یبعض از ریغ) است دهیرس

 کاارد، زیتجااو یمزاجاا ریتااداب بااا گاارید یداروهااا مثاال دیاابا را یروائاا یداروهااا: گفاات کااه سااتین صاادوق
کااه ک را عااادت اصاال هاام دیاامف خیشاا مرحااوم چرا  یمزاجاا ریتااداب همااان یمعنااا بااه کااه انااد کاارده دیااتأ
 بیاطب باا کاه یا منااظره در اسات صاادق اماام کالام از برگرفته دیمف خیش کلام نیا البته. است
 خاواص باه تواناد نمای یبشر عقل که کردند اثبات یعقل دلائل با امام جا آن در داشتند، یهند

 7.ببرد یپ داروها
 .  دانستند یفیتوق را ها یخوردن صراحات به که است قبل اتیروا همان به توجه با نظر نیا

 (664 م) طاووس بن دیس نظر. 3.2
 و نیطااهر ائماه از کاه اسات فرماوده ایامه تاو یبارا عالمت یخدا طب، علم در ییها کتاب»

 یکسا باه یینماا رجاوع اطبااء باه کاه نیاا از قبال ابادان طاب در پاس اسات، شاده نقال متبحر علماء
 او باه را خاود اماور پاس اسات، داناا و عاالم شاود مای دایاپ ابادان در که ینواقص باطن به که کن اعتماد

 بیاطب او کاه دیاد یخاواه حاال نیاا در کاه نماا میتسل او به ار او ملک و نما توکل یو بر و کن ضیتفو
 . است اطبا از کننده ازین یب و دردها
 و هیاادع و ینیحسا فهیشار تربات آداب در کاه را آنچاه هاا یماریب عالاج و اماراض یشفا یبرا و    

 . آور بجا شده تیروا طاهره عترت از که معتبره یذهایتعو
 دساتور که ییدواها متعال، یخدا از مشورت و استخاره به یکرد ادیپ اجیاحت اطبا به هرگاه و   
 و مقادار کاه اوسات رایاز ام، داده شارح «باوابالا فاتح» کتااب در که یطور به کن، استعمال دهد می

 چاه آن باه علام و داناد مای را اسات ظااهر آنچاه فقاط بیاطب اماا. داند می را لازم یدوا و مرض مدت
 ینقصاان و ادهیاز کاه یطاور باه را دواء از لازم مقادار و مرض حد و دارمق و ندارد است مستور و یمخف

 ماداوا گماان و حادس یرو از بلکاه نداند، هم را مرض طول مدت چه چنان داند، نمی نباشد آن در
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 . است کشته خود ظنّ  یخطا اثر در که را بشر افراد از قدر چه و کند می معالجه و
 موجاب لازم حاد از باودن ادیز اثر در که اند داده ضیمر به ییها شربت که میا دهید مکرر همانا    
 در و  شااده یطااولان و سااخت ماارض ا،یتشااخ در خطااا اثاار در بسااا چااه و اساات، شااده ضیماار ماارگ
گاار اساات ماارده قااتیحق  آن بااه چااه آن و جسااد نیااا کااه اساات مساالم و اساات زنااده صااورت بااه چااه ا
 تقاارب و خاادمت و اطاعات یباارا و او یباارا آن یبقاا و اتیااح و اساات خادا ملااک همااه دارد اجیااحت

 آن حسااب باه اماتیق یفاردا که شده سپرده او بنده دست به که است یامانت و است او به جستن
 . شد خواهد یدگیرس

گر پس      یخادا از آن اساتعمال تیافیک و مقادار و دواء اساتعمال وقات در اماراض یشافا یبرا ا
گر و بود اهدخو منیا نفس اتلاف خطر از دینما ذانیاست متعال  حضارتش از ذانیاسات و مشورت در ا
کا و تلاف اسات امانات تاو دسات در چاه آن در و ینکنا اعتناا آن باه و یینما یسست  شاود واقاع یهلا

 و هاالاک ،ینمااود ماای یبناادگ و اطاعاات آن ساابب بااه کااه را چااه آن و نمااوده تلااف را آن خااود تااو ییگااو
 شاااگاهیپ در یحیصااح و موجااه عااذر و باااود خواهااد تااو باار آن غرامااات و خسااارت پااس کاارده، عیضااا

 [3] 7«.یندار حضرتش
 و هیاادع و ینیحسا تربات باه دیبا ها یماریب درمان در که است نیا یکل طور به شانیا نظر پس    

 بااه اجیاااحت صااورت در و جساات تمسااک اساات شااده تیااروا اطهااار ائمااه از کااه معتبااره یذهایااتعو
کااه کاارد اسااتخاره دیاابا رودا اسااتعمال و پزشااک  احاطااه دارو و یماااریب اتیااجزئ همااه بااه بیااطب چرا

 دربااره شاانیا نظار البتاه. اسات شاده مارگ ایا مارض یساخت سابب کاه شاده دهیاد تجرباه به و ندارد
 . است درمان و یریشگیپ از اعم که یاسلام طب همه نه داروهاست

 (751 م) یجوز میق ابن نظر. 4.2
 نیاا و اسات عجاائز طاب باه اه آن طب نسبت مانند  امبریپ طب به اطباء طب نسبت »   

 قسام چناد بار طاب علام از اسات اطبااء نازد در آنچاه هماناا. دارناد اعتراف تجربه با اطباء و بزرگان را
 ناادیگو ماای یبعضاا و اساات، یتجرباا ناادیگو ماای یبعضاا و اساات، یاساایق ناادیگو ماای یبعضاا: اساات
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 شااده تااهگرف واناااتیح از طااب نیااا شااتریب ناادیگو ماای یبعضاا و اساات، گمااان و حاادس و الهامااات
 امبریااپ بار کاه گرفتااه سرچشامه یوحا از کاه کجااا  ائماه طاب و کجاا هااا طبابت جاور نیاا...اسات
 و دیامف یزهاایچ تماام کاه ای یوحا اسات، آور انیاز آن و اسات دیامف نیاا کاه است شده نازل 
 [0] 7«.است آمده آن در مضر

 نگارناده نظار به لبتها که شده سهیمقا یالهام و یاسیق و یتجرب طب با یانیوح طب نظر نیا در
 اسیاق و تجرباه مطاابق مخاالف طاب نیاا کاه ساتین معناا نیاا به گرید یها طب رب طب نیا تقدم
و تجرباه اماام معصااوم  2اسات یالاها علاام باه متصال طاب نیاا کااه اسات جهات نیاا از بلکاه اسات

کااه برگرفتااه شااده از وحاای باشااد نیااز مااورد ت ماای باادون خطاساات و گفاات تجربااه و قیاساای  یااد أیتااوان 
 5.است

 (111 م) یمجلس علامه نظر. 5.2
کاه مناابع آن 892باب بیش از  97بحار در  34علامه مجلسی در جلد  کارده  اعام  هاا حدیث ذکر 

                                                                 

 76-3الطب النبون؛ ص.  7
أخَذتُوهُ عَون : مِون أیونَ لَومَ هوذَا العِلومُ؟ فَقوالَ : فَقوالَ الهِنودِّ ُ : مناظره باین طبیاب هنادی و اماام صاادق  در. 2

ووذ  خَلَووقَ ن جَبرَئیوولَ آبووائَ علوویهم السوولام عَوون رَسووولِ الِلَّه صوولی اللَّه علیووه و آلووه  عَوو
َ
  عَوون رَبِّ العووالَمینَ جَوولَّ جَلالُووهُ الّ

رواحَ 
َ
جسادَ وَ الْ

َ
دا رَسولُ الِلَّه : فَقالَ الهِندِّ ُ  .الْ ومَ أعلَومُ أهولِ   صدَقتَ  و أنَا أشهَدُ أن لَ إلهَ إلَّ الُلَّه  و أنَّ مُحَمَّ و عَبودُهُ  و أنَّ

، بحاار 206 ص ،9، المناقاب لابان شهرآشاوب، ج 5، ح 372 ص ال،، الخصا7، ح 44 ص علال الشارائع، .زَمانِمَ 
 .4، ح 263 ص ،76الأنوار، ج 

ضَا . 5 بُو الْحَسَنِ الرِّ
َ
دِ  أ مُونُ بِنَیْسَابُورَ وَ فَِ مَجْلِسِهِ سَیِّ

ْ
وا بْونِ  کَانَ الْمَأ بِوینَ مِثْولُ یُوحَنَّ َِ وَ الْمُتَطَبِّ َ  مِنَ الْفَلَاسِفَ وَ جَمَاعَ

ظَورِ   وَ صالِحُ بْنُ بهلمَ الْهِنْدُِ    وَ جَبْرَائِیلُ بْنُ بَخْتِیشُوعَ   یْهِ مَاسَوَ  َ الْعُلُوومِ وَ ذَوِ  الْبَحْوثِ وَ النَّ فَجَورََ ذِکْورُ  وَ غَیْرُهُمْ مِنْ مُتَحَلِّ
کَانَ  مُونُ وَ مَنْ 

ْ
غْرَقَ الْمَأ

َ
جْسَامِ وَ قِوَامُهَا فَأ

َ
بِّ وَ مَا فِیهِ صلَاحُ الْْ کَیْوفَ  الطِّ بِحَضْورَتِهِ فِوَ الْکَولَامِ وَ تَغَلْغَلُووا فِوَ عِلْومِ ذَلِومَ وَ 

بَوعِ وَ  رْ
َ
بَوائِعِ الْْ َ  مِونَ الطَّ شْیَاءَ الْمُتَضَوادَّ

َ
بَ الُلَّه تَعَالَی هَذَا الْجَسَدَ وَ جَمَعَ فِیهِ هَذِهِ الْْ َِ وَ مَنَافِعِهَوا وَ مَوا یَلْحَوقُ  رَکَّ غْذِیَو

َ
مَضَوارِّ الْْ

 
َ
بُو الْحَسَنِ الْْ

َ
هَا مِنَ الْعِلَلِ قَالَ وَ أ َْ  جْسَامَ مِنْ مَضَارِّ مُ فَِ شَ کِت  لََ یَتَکَلَّ بَوا  سَا

َ
مُونُ مَا تَقُولُ یَا أ

ْ
ءٍ مِنْ ذَلِمَ فَقَالَ لَهُ الْمَأ

ََّ وَ  کَبُرَ عَلَ ذِ  نَحْنُ فِیهِ مُنْذُ الْیَوْمِ فَقَدْ 
َ
مْرِ الّ

َ
وارِّ  الْحَسَنِ فَِ هَذَا الْْ

افِعِ مِنْهَوا وَ الضَّ َِ النَّ غْذِیَ
َ
َِ هَذِهِ الْْ ذِ  لََ بُدَّ مِنْهُ وَ مَعْرِفَ

َ
هُوَ الّ

بُو الْحَسَنِ وَ تَدْبِیرِ الْجَسَدِ 
َ
وامِ مَوعَ مَوا  فَقَالَ لَهُ أ یَّ

َ
تَهُ بِالَخْتِبَوارِ وَ مُورُورِ الْْ بْتُوهُ وَ عَرَفْوتُ صوحَّ وَقَفَنِوَ عِنْودِ  مِونْ ذَلِومَ مَوا جَرَّ

نْسَانَ جَهْلُهُ وَ لََ یُعْذَرُ فِوَ تَرْکِوه ا لََ یَسَعُ الِْْ لَفِ مِمَّ ؛ ( الرساالة الذهبیاة) طاب اعماام الرضاا  . عَلَیْهِ مَنْ مَضَی مِنَ السَّ
 3ص
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کتااب عامااه و شاایعه اساات دیگاار دانشاامندان در  در ضاامن، وی توضاایحات سااودمند از خااود و. از 
کتب پزشکی مانند قاانون باوعلی و کتب لغت و  ثاار ابان بیطاار و نظریاات آ  شرح احادیث آورده و از 

 :بعضی از نظریات او چنین است. فقهی علمای قبل از خود، بهره فراوان برده است
 طاب، نیاا کاه است یتجرب ای و ستها یونانی طب نیا که است یاسیق ای: است نوع دو طب»
گر و ستها یهند و ها عرب طب  دارو ماورد در  امبریاپ چاه آن شاتریب کاه دیانیب مای دیاکن تأمل ا
 اسات آورده یوحا قیاطر از  امبریاپ کاه چاه آن مگار اسات اعراب مکتب بر همانا کرده فیتوص
 [1] 7.است حکما حکمت و اطباء درک فوق موارد نیا که

 آن شوتریب امبریوپ ریوغ طوب و یوحو از آن صودور خواطر بوه اسوت قنیمتو آن منفعت  امبریپ طب   
 یموانع خواطر بوه ابودین شوفاء و کنود عمول را طوب نیوا یشخصو کوه یصوورت در و اسوت تجربوه و حدس
 یخاادا قاول آن، یباارا مثاال نیبهتار .طووب نیوا بووه نسوبت اسوت او اعتقوواد ضوعف مووانع  نیوا و اسوت
 شافاء ماردم از یبعضا یبارا یولا 2«.الصدور یف لما شفاء و»: دیفرما می که قرآن مورد در است متعال

 او ماارض باار بلکااه سااتین شاافاء کااه نیااا نااه منااافق یباارا و آن بااه یقلباا اعتقاااد عاادم خاااطر بااه سااتین
 بااهیّ ط قلااوب شاافاء قاارآن کااه نیااا مانند،اساات بااهیّ ط اباادان بااا مناسااب امبریااپ طااب پااس. دیااافزا ماای

 بعااد و کننااد ماای ذکاار را دیاامف خیشاا مرحااوم و صاادوق خیشاا مرحااوم نظاار ادامااه، در شااانیا). اساات
 کاه نیاا آن و دارد وجاود هام یگارید احتماال اتیاروا نیاا از یبعضا در کاه مییگو می ما (: ندیفرما می
 مخلاا ماؤمن تاا باوده افتناان و امتحاان خااطر باه نادارد یمااریب با مناسبت که هیادو از یبعض ذکر
 معتقاد ماؤمن شاخا را دارو نیاا کاه یهنگاام. شاوند جدا مانیالا فیضع شخا از مانیالا یقو

 خاااطر بااه بلکااه ودار تیخاصاا و دارو عااتیطب خاااطر بااه نااه اساات سااودمند او یباارا کنااد، اسااتعمال
 کاه اسات شاخا نیا متابعت خلوص و شده صادر او از تیروا نیا که یکس به شخا نیا توسل

 . ها هیادع و  نیحس امام تربت با معالجه و تبرک مانند ردیگ می قرار دیمف او یبرا
 و اخباار اسااس بر فقط که مخلا انیعیش از یجماعت که مینیب می ما که است نیا آن دیمؤ و   

 طاول و یسالامت و صاحت نظار از کنناد، نمای مراجعاه بیطب به و کنند می عمل  ائمه ثیحادا
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 . هستند تر سالم و بهتر کنند می مراجعه بیطب به که یاشخاص از عمر
 و کنناد مای توکل پروردگار بر بلکه ندارند، ییاعتنا نجوم و ساعات به که یاشخاص آن مانند و    

 حاال اشاخاص نیاا رناد،یگ مای کماک قارآن اتیآ و ذکر و دعا لهیوس به ایبلا و شر و نحس ساعات از
 یدور ایابلا خااطر باه نحاس ساعات از و دارند اعتقاد موارد نیا به که یکسان به نسبت دارند یبهتر
 7«.کنند می

 گفات دیابا البتاه که هستند یانیوح یطب اتیروا از یبعض فقط یمجلس علامه نظر طبق :اولًَ    
 باوده حضارت دییاتأ ماورد شاده، یجاار  امبریاپ زباان بر و است اعراب مکتب بر بنا هم چه آن

 باه قبل امبرانیپ از که دهد می نشان نیهمچن و شود مطرح یاسلام طب عنوان به تواند می و است
 2.کند دایپ دست حقائق نیا به تواند نمی یبشر عقل رایز است، مانده جا

 نیهما یبارا و ندارناد یمااریب باا مناسابت هیاادو یضبع که شدند یمدع یمجلس مرحوم :ثانیاً  
 اسات معصاوم باه توسال سبب به درمان و باشند فرموده را هیادو نیا امتحان یبرا دارد احتمال

گیاهااان دادعااا نیااا کااه یصااورت در دارو؛ تیخاصاا نااه ارای ی باادون دلیاال اساات زیاارا بااالاخره همااه 
اتی باا مصارف داروهاای رسایده از معصاوم دهی خدا و توسل، منافاخواص هستند و اعتقاد به شفا

 .ندارد
                                                                 

بعضها وجها آخر و هو أن یکون ذکر بعض الْدویوَ التوَ لَ   یحتملول و أق)  10؛ ص 34 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار . 7
  ضووعیفعلووی سووبیل الَفتنووان و الَمتحووان لیمتوواز المووْمن المخلووص القووو  الْیمووان موون المنتحوول أو   بووالمرضمناسووبَ لهووا 

کالَنتفواع  الْیقان فإذا استعمله الْول انتفع بوه لَ لخاصویته و طبعوه بول لتوسّوله بمون صودر عنوه و یقینوه و خلووص متابعتوه 
 ...(و بالعوذات و الْدعیَ بتربَ الحسین

گااه شاود و نیازمناد .  2 که عقل بشری نمی تواند باه خاواص واقعای داروهاا آ حدیث اهلیلجه موید این مطلب است 
کسی این مصالح را در این آفریده». وحی است کارد جاز  چه  گاه  کسی مردم را نسبت به آنها آ ها آفریده است؟ و چه 

که برخی پنداشته کجا می آنکه آنها را پدید آورد؟ و چنان  آیاا ... پی بارد؟ ها توان تصادفی و اتفاقی به این ویژگ  اند، 
گیاهاان آن را درخات باه درخات بررسای  عقل تو به تو این اجاازه را مای کاه بگاویی حکیماانی هماه بالاد فاارس و  دهاد 

کاه در آن یکای از ترکیباات ایان دواهاا وجاود داشات دسات کردند و با حاواس خاود آنهاا را شاناختند و باه آن درخ تای 
واسَ « ؟کرد ها آن را درك نمی یافتند با اینکه حواس آن ونَ النَّ َِ وَ مَونْ فَطَّ  مَونْ خَلَقَهَوا لِلْمَنْفَعَو

َ
فَمَنْ جَعَلَ هَذِهِ الْقُوََ فِیهَا إِلَّ

کَانَ یُوقَوفُ   مَنْ جَعَلَ هَذَا فِیهَا وَ مَتَی 
َ

فَواقِ  لَهَا إِلَّ تِّ نْسَوانُ فَطَونَ  -عَلَوی هَوذَا مِنْهَوا بِوالْعَرَضِ وَ الَِ کَمَوا قَوالَ الْقَوائِلُونَ وَ هَوبِ الِْْ
بِه تِهِ وَ تَجَارِ یَّ وِ شْیَاءِ بِذِهْنِهِ وَ لَطِیفِ رَ

َ
 709توحید المفضل ؛ ؛ ص . لِهَذِهِ الْْ
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کااه بااا بیااان علاال و اسااباب  :ثالثوواً  تنهااا مااانع تااأثیر دارو را ضااعف اعتقاااد دانسااتند؛ در صااورتی 
که موانع دیگری نیاز ها بیماری کاار باشاد و همچناین مای معلوم شد  تاوان مادعی شاد  نمای تواناد در 

کااه حااداقل کااه لازمااه بهااره مناادی از داروهااای روایاای اعتقاااد قااو ی اساات زیاارا بااه تجربااه دیااده شااده 
 [8] .بعضی از داروها برای ضعیف الاعتقاد نیز مفید بوده است حتی تربت الحسین

که آورده اند مربوط به سبک زندگی و پیشگیری از بیماری :رابعاً  ست ناه مصارف ها مویدی هم 
 .دارو

  شبّر عبداللَّه دیس نظر. 7.2

و  هااا یماریدفااع بلاهااا، ب ،یدرمااان و معالجااه، حفااظ ساالامت یهااا راهاز امامااان درباااره انااواع »     
وجاود  یو اخباار فراوانا ادیاز اریبسا اتیاخاص روا یتوسط داروها، غذاها و ذکرها و دعاها ها بیآس

که به شمار آ شیدارد؛ ب که بتوان آن اریو بس دیاز آن   . را به حساب آورد ها گسترده تر از آن 
کام ارزش تار روامروزه و در زماان ما یول را   تیااهال ب ثیاآورده انادو احاد یا ماردم باه ماوارد 

کرده اند گوناه ثیعلم حد. رها  گو دهیاگرد ای در زمان ما متاروک و رهاا شاده اسات و باه   چیها ایاکاه 
 یکاه ادعاا یافاراد ناادان انیاباطال در م یهاا کاه دانش لیادل نیاوجود نداشاته اسات؛ تنهاا باه ا زیچ

کمال دارند رواج  کاه علام نااب تاا زماان نکهیبا ا. است افتهیفضل و  کاه از  یآنان خود اعتراف دارناد 
گاهاان باه شار یو حکمات تاا زماان ساتیگرفتاه نشاود ساودمند ن یوح یها سرچشمه و  عتیکاه از آ

گرفته نشود ماؤثر نخواهاد باود کاه در حاد. پناهگاه مردم  گوناه  کاه  امبریاپ ثیهماان  وارد شاده اسات 
کس بخواهاد وارد ا یو عل من شهر دانش و حکمتم: فرمود از  دیاشاهر شاود با نیادرب آن است و هر 
 .گردد وارد آن درب

گروهااا هیاااما یبسااا کاااه  سرشاااناس و دانشااامندان بزرگاااوار باااه  ینااایاز عالماااان د یتعجاااب اسااات 
کارده اناد، ولا ها مراجعه نموده و بر آن ها داده و به آن تیاهم یپزشک یها کتاب باه آنچاه  یاعتمااد 

کم تروارد شد نیاز معصوم  . توجه را ندارند نیه است 
 آمااده شیپاا شاابهه نیااا ارزش، یباا تفکاارات دارناادگان از یبرخاا یباارا و فاسااد اذهااان از یبرخاا در
گر است، شده وارد باره نیا در امامان از چه آن که است  در آماد نمای در آن خلاف داشت قتیحق ا



 
211 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 باه مرباوط اتیاروا اسااس، نیاا بار. کناد می تخلف تیواقع از موارد از یاریبس در مینیب می که یحال
 هیاتوج را هاا آن حیناصاح ای گوناه باه و نموده هیتوج قتیحق از دور اریبس یهاتیتوج با را موضوع نیا

 را عقاال و فهاام نیکمتاار کااه یکساا باار و اساات جهاال محااض و محااض جهاال دگاه،یااد نیااا. انااد کاارده
 یفا الأناوار حیمصااب» ژهیو به دخو یها کتاب از یبرخ در را مطلب نیا ما. باشد نمی پنهان داراست

 نیاا در اماماان از چاه آن هار کاه اسات نیاا اش خلاصاه و میاا داده حیتوضا «.الأخباار مشاکلات حل
 نیاا باه بلکاه ست،ین آن تیخاص فقدان لیدل به افته،ین مطابقت امر واقع با و است شده وارد باره
 دارد یگرما مازاج کاه یشخص یبرا یبیطبمثلا  .دارد وجود یگذار ریتأث از یقو یمانع که است لیدل

 عساال یادیااز مقاادار دارو نیااا بعااد و قباال ایاا همااراه ماااریب و کنااد ماای هیتوصاا را ساارد اهیااگ کیاا لعاااب
 [4] «7.ستین اهیگ آن تیخاص تخلف لیدل نیا که شد خواهد ادیز بدنش یگرما بخورد،
ک یدرمان و یریشگیپ از اعم یروائ طب مجموعه یرو بر ،شبّر مرحوم پس  باا دیابا کاه دارناد دیاتأ

 ،اسات انیانما «الائماه طاب» کتااب فیتاأل و کالام نیاا ظاهر از چه آن و شوند لیتحل یمزاج ریتداب
 . است اتیروا نیهم با طب یساز نظامایجاد مکتب و   امکان

 یشهر یر یمحمد استاد نظر. 6.2
 اریاااخت در تااوان ماای را طبّاای ثیاااحاد از بخشاای تنهااا صاادوق، خیشاا مرحااوم ابییااارز اساااس باار    
 گذاشات کناار دیابا را طبّای ثیااحاد ریسا و داد قرار آنهاست، به مربوط ثیاحاد آن که خاصّی افراد

 را ماردم کاه اسات حییصاح ثیااحاد رند،یگ قرار مردم عموم اریاخت در توانند می که ثییاحاد تنها و
 .اند کرده دعوت قرآن، اتیآ به استشفا و دعا قیطر از درمان به

که هر چند ساخن  ر مینظ به ح اسات، چاون یالله از نظار اصاولی صاح رحماه  صادوق  خیشارسد 
کن حاصال یناه جعال در آنهاا باه طاور جادّى وجاود دارد؛ لایث طبّای، فاقاد ساندند و زمیغالبا احاد

گونه ارزیا را یاخواهاد باود؛ ز ت یار علمای اهال بیبهاره شادن ماردم از بخشای از ذخاا ابی، بایین 
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که درستی سند، نمییث نینشانه عدم صدور حدد، یترد ضعف سند، بی ل یاتواند دل ست، چنان 
کااه شاامارى از درمااانیاادرباااره ا  قضاااوتگاار، یاز سااوى د. صاادور قطعاای آن باشااد کااه در یهااا ن  ی 

کار آسانی نیژه افراد خاصّ است نیث آمده، ویاحاد  .ستیز، 
 پزشاکی امار در نیاد انیواشایپ رهنمودهااى عناوان باه را ثیاحاد نیا همه توان می نه ن،یا بر بنا

 پاس. کارد حاذف ثییحاد کتب از و زد کنار را آنها کلّی طور به توان می نه و گذاشت، عموم اریاخت در
 کرد؟ دیبا چه

 :کرد میتقس توان می دسته سه به را طبّی ثیاحاد که گفت دیبا پرسش، نیا به پاسخ براى
که اعجازِ پیاحاد: اول دسته کار مارىیبن در درمان یان دیشوایثی  م یهاست، مانناد آنچاه قارآن 

که می سی یان معجزه حضرت عیدر ب کرده   :فرمود نقل 
حْ »

ُ
بْرِئُ الْأَكْمَهَ وَ الْأَبْرَصَ وَ أ

ُ
هِ   الْمَوْتى یوَ أ  7«.بِإِذْنِ اللَّ
 .بخشم می بهبود را سیپ و مادرزاد ناىیناب خدا، اذن به

که در مورد پیاحاد: دوم دسته  .ها وارد شده است مارىیرى از بیشگیثی 
کااه در مااورد درمااان بیاحاااد: سااوم دسااته ز بااه دو یااث نیاان احادیااا. هااا نقاال شااده اساات مااارىیثی 
 :شوند م مییبخش تقس
 .دعا و قرآن لهیوس به خواستن شفا قیطر از درمان: اوّل بخش
 .دارو قیطر از درمان: دوم بخش
 ثیاااحاد محاادوده از خااارج قااع،وا در اساات؛ پزشااکی مسااائل در اعجاااز بااه مربااوط کااه ثییاحاااد

 .است بحث مورد طبّی
 نیااا کاه نیااا باه توجّااه باا عماوم، بااراى رى،یشاگیپ طاابّ  ثیااحاد طارح کااه نیاا توجّااه قابال نکتاه

 نیاا در رىیشاگیپ باراى کاه عاواملی کاه حیتوضا نیاا با و اند علمی نیمواز با منطبق غالبا ث،یاحاد
 .کند نمی جادیا مشکلی ست،ین ىریشگیپ تامّه علّت معناى به شده، مطرح ثیاحاد

 زیان را پردازناد مای درماان باه دعاا و قرآن اتیآ لهیوس به که طبّی ثیاحاد از اوّل بخش ن،یهمچن
 عمااوم بااراى هااا، مااارىیب از ارىیبساا  درمااان در دعااا بااودن مجاارّب و دعااا اجاباات طیشاارا بااه توجّااه بااا
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 .کرد مطرح توان می
 و ساتین حیصاح کامل، ابیِ یارز بدون آنها، گرفتن قرار لعم مبناى که ثییاحاد تنها ن،یا بر بنا

 داد، نساابت آنهااا بااه نیااد انیشااوایپ رهنمودهاااى عنااوان بااه را آنهااا تااوان نماای ق،یاادق ابییااارز از شیپاا
 را ثیااحاد نیاا. اناد کارده هیتوصا اى ژهیاو داروهااى قیاطر از را هاا ماارىیب درماان کاه است ثییاحاد
 .داد قرار ابییارز مورد م،یکن می اشاره بدان نكیا که راهی از توان می

 واقاع در. اسات شیآزماا راه، نیبهتار آنهاا، از کامال رىِ یاگ بهره و طبّی ثیاحاد قیدق ابییارز براى
 کااه اساات طبّاای ثیاااحاد سااقم و صااحّت اثبااات بااراى عقلاای نااهیقر نیبهتاار شااگاه،یآزما و شیآزمااا

 7.است فراهم گر،ید وقت هر از شیب آن، از بردارى بهره امکان حاضر، عصر در بختانه، خوش
 در اریامع ،هاا آن از یبعضا حیتوضا و نقاد و موافاق و مخاالف نظرات انیب از پس بالاخره :جهینت    

 میباشا متعباد آنهاا باه دیابا احکاام باب اتیروا همانند ایآ ست؟یچ ،یطب اتیروا اعتبار و صحت
 باه محاض تعبد: میدار شیپ در حل راه سه جا نیا در ؟یا فقط با معیار تجربه و آزمایش پیش برویم

 باه ساوم قاول نگارناده نظار باه  ؟ دو هار ایا و محاض یایگرا تجربه ای میباش داشته اتیروا از دسته نیا
گار کاه حیتوضا نیاا با است تر کینزد صواب  باه قیاتحق و پرساش و اجتهااد راه میریبپاذ را تعباد راه ا

 و یمااریب شاناخت اصاول طب، موضوع در نیمعصوم خود که یحال در شود می بسته ما یرو
گاار .ی جدیااد دسااتمان بسااته نیسااتهااا و در بیماری 2انااد آموختااه مااا بااه را درمااان راه  تجربااه فقااط ا
 ایا مینایبب خاارج در را یمااریب و دارو ارتبااط ایا اهاانیگ آثاار و خاواص تمام دیبا ز،ین میریبپذ را ییگرا
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مِ الْحِجَ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه .  2 ُ  وَ الْوبَلْغَمُ فَودَوَاءُ الودَّ مُ وَ الْمِورَّ اءُ فَالودَّ ا الودَّ مَّ

َ
َ  فَأ ثَ وَاءُ ثَلَا َ  وَ الدَّ ثَ اءُ ثَلَا َُ وَ دَوَاءُ الْوبَلْغَمِ الدَّ امَو

ِ  الْ  امُ وَ دَوَاءُ الْمِرَّ  720؛ ص 7 من لا یحضره الفقیه ؛ ج . مَشَِالْحَمَّ
بِیعِ صاحِبِ الْمَنْصورِ قَالَ  بُو عَبْودِ الِلَّه   عَنِ الرَّ

َ
وبِّ  حَضَرَ أ کُتُوبَ الطِّ  

ُ
مَجْلِوسَ الْمَنْصوورِ یَوْمواً وَ عِنْودَهُ رَجُول  مِونَ الْهِنْودِ یَقْورَأ

بُو عَبْدِ الِلَّه 
َ
ا مَعَِ شَیْئاً قَالَ لََ فَإِنَّ مَعِوَ مَوا هُووَ یُنْصتُ لِقِرَاءَتِهِ فَلَ  فَجَعَلَ أ  تُرِیدُ مِمَّ

َ
بَا عَبْدِ الِلَّه أ

َ
ا فَرَغَ الْهِنْدِّ ُ قَالَ لَهُ یَا أ  مَّ

دَاوِ 
ُ
ا مَعَمَ قَالَ وَ مَا هُوَ قَالَ أ طْبَ بِالْیَابِسِ   خَیْر  مِمَّ وهُ إِلَوی الْحَارَّ بِالْبَارِدِ وَ الْبَارِدَ بِالْحَارِّ وَ الرَّ کُلَّ مْورَ 

َ
رُدُّ الْْ

َ
طْبِ وَ أ وَ الْیَابِسَ بِالرَّ

سْتَعْمِلُ مَوا قَالَوهُ رَسُوولُ الِلَّه 
َ
دُ الْبَودَنَ مَوا  الِلَّه عَزَّ وَ جَلَّ وَ أ عَووِّ

ُ
وَاءُ وَ أ ََ الودَّ ََ هِو نَّ الْحِمْیَو

َ
اءِ وَ أ نَّ الْمَعِودََ  بَیْوتُ الودَّ

َ
عْلَومُ أ

َ
وَ أ
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 فرماوده کاه یثیحاد مثال م،یکنا درک دیابا را یمااریب فالان با عمل فلان ارتباط یحت و میکن شیآزما
 را یطبا اتیاروا از یاریبسا دیابا صاورت نیاا در کاه  اسات، یکباد یهاا یماریب سابب آب دنیبلع
 ایا کناد ثابات را آنهاا هماه ریتاأث و هماه خاواص یتجربا علام کاه یزمان تا میباش منتظر و میبگذار کنار
پاس . کاه غیار ممکان اسات کناد لماس و بفهماد ار یاسالام طاب یهاا گزاره تماام بتواناد یبشر عقل
کاه بخاواهیم هماه  ای چاره کنایم ناه ایان  که تجربه را به داروهای رسایده از معصاوم محادود  نیست 

گیاه و معدن را با علم امروز باه دنباال خاواص دارویای آن باشایم و باا جاان  هاا اشیاء اعم از حیوان و 
کنیم انسان  .ها بازی 
 یریشاگیپ اتیاروا یبعضا شاد؛ لیتفصا باه قائل اتیروا یبند دسته زا پس دیبا رسد می نظر به

 معاده کاه غذا نیب آب دنینوش مثل کرد مشاهده خارج در را آن آثار و کرد تجربه توان می یراحت به را
 بااه و شااود ماای معلااوم ماادت دراز در آن آثااار ،یریشااگیپ اتیااروا از گاارید یبعضاا و کنااد ماای فیضااع را

 باه مرباوط کاه ینکاات و اهاانیگ و هاا وهیم خاواص مثال ساتندین تجرباه قابال و ملموس یقطع صورت
 .      هستند بدن و طیمح نظافت و بهداشت

کل  کاه در  میتقسا یو درماان یریشاگیتوان به دو دساته پ می را یطب اتیو روا اتیآ یبه طور  کارد 
کااه ب میقاارار خااواه یپااژوهش دسااته اول را مااورد بررساا نیااا لااب واجبااات و مااوارد در قا نیااا شااتریداد 

عماوم  یبارا هیو قابال توصا عهیشا یفقهاا هیو توصا تیامستحبات و محرمات و واجباات ماورد عنا
گااذار یباشااند و چااه فاارا عقلاا یاایاساات چااه قاباال فهاام و عقلا کااه فهاام آن را بااه اهاال آن وا  باشااند 

کااه ذکاار شااد آن چااه مااورد اخااتلاف اساات روا.  میکناا ماای کااه در ا یدرمااان اتیااو همااانطور   نیاااساات 
 .شوند نمی یش بررسپژوه
کااه بااه دو بخااش  یریشااگیناااظر بااه حفااظ صااحت و پ  یطبوو اتیووو روا اتیوواول آ دسووته .7 انااد 
 : هستند میقابل تقس یو دستور یفیتوص

ک یهاا انیز ایا دیاعموماا  از فوا اتیادساته از روا نیادر ا :یفیتوص. الف  یاماور ایا ایاشا هاا، یخاورا
که حاو  خاص  یماثلا  از شاگفت. آماده اسات انیسخن به م باشند، یا هیدستور و توص یبدون آن 

اناار،  تاون،یز ر،یاهمچاون انج ییهاا وهیو خاواص م دیادر قرآن صحبت شده و فوا ریعسل و ش دیتول
کشا ایابادن  یبارا تاونیبودن روغن ز دیمف ایانگور  ب،یس  اتیاچشام در روا تیاتقو یبارا دنیسارمه 
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که خوردن متوال ایگفتگو شده   دنیادم ایاداغ،  یآب، خاوردن غاذا ندیابلع  گوشات، یاعلام شده 
   .است آور انیبدن ز یدر غذا برا

کاه  ییهاا گزاره. کارد میتقس یاعتقاد ریو غ یتوان به اعتقاد می را یفیتوص اتیدسته از روا نیا
و  هیااذکار و ادع ریاعتقاد هستند نظ ازمندین ها گزاره یبعض یول ستندیذکر شد منحصر در اعتقاد ن

ماوارد  نیااز ا یپاژوهش باه بعضا نیاو در فصال چهاارم ا رنادیگ مای قارار یامور معناو لیکه در ذ یاتیآ
 . شود می پرداخته

 یدستور.ب

گاه بدون ذکر توص فیافزون بر توص اتیو روا اتیدسته از آ نیدر ا کاار  ف،یو  تارک  ایابه انجاام 
کاه از جهات فقها ایاخااص  ییغاذا مصارف ای یکار ه باه باا توجا یتارک آن دساتور داده شاده اسات 

گ لیتوانند در ذ می قرائن  . رندیواجب و حرام و مستحب و مکروه قرار 
 را یطبّا اتیااز روا یا بخاش قابال ملاحظاه که اند درمان مرحله به ناظر یطب اتیروا دوم دسته. 2
 درماان سارد آب از اساتفاده باا ایا بیسا باا را تاب یمااریب شاده هیتوصا کاه آن ریانظ. شوند می شامل

کاه از بحاث ماا خاارج  مای میتقسا یاعتقااد ریاو غ یبه اعتقااد زین اتیاز روادسته  نیا .دیکن شاوند 
 . است
 یطبا اتیاروا و قارآن در کاه یفروعاات و اصول و یمبان گرفتن نظر در با :گفت دیبا گونه نیا انیپا در
 یهاا لیتحل و اتیاتجرب از تاوان مای (خبائاث و اساراف از زیاپره و بااتیط خاوردن ریانظ) است آمده
 یوحاا دیاابا طااب علاام یاصاال مرجاع کااه اساات نیااا مااا یادعااا پاس. شااد منااد بهااره زیاان حکمااا یعقلا

 رایااز. کننااد یمهندساا و بیااوتب را طااب نیااا معتقااد، و متعهااد یاطبااا و حکمااا دیاابا هرچنااد باشااد،
 اطباا و امبرانیاپ از خودشاان زماان در کاه را یطبا بلکاه نداشتند، رابطه نیا در ای فهیوظ امامان

 باه را ینکاات ،یریشاگیپ بخاش در و کردناد اصالاح را باود موجود مدوّن شکل به و دبو دهیرس ارث به
 ایتشاخ بحث در و نبوده موجود یطب کتب در که کردند انیب بهداشت و غذا تیفیک در یکل طور

 ساؤالات باه پاساخ در غالباا هام هاا گزاره نیاا فرمودناد؛ انیاب را ای ژهیو یها نسخه و ها راه زین درمان و
 .است امام فیتأل که رضا امام هیذهب رساله از ریغ ن،یتدو شکل به نه بوده
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 را بزگاااواران آن محضااار از یمناااد بهاااره ضااارورت  نیمعصاااوم زماااان در پزشاااکان متأسااافانه
 یالاهاا فرسااتادگان محضاار از دیاابا کااه گونااه آن و دانساتند ازیاان یباا یوحاا از را خااود و نکردنااد احسااس
 کاه قارآن اتیاآ از خصوصاا   میباود برخوردار یشتریب یغنا از طب معل در امروز وگرنه نکردند استفاده

 7.است شده جمع آن در علوم همه
 : ندیفرما می درباره نقص طب تجربی صادق امام

که انبیب» کنویعق ینا  اء از علم پزشکی اطلاعی ندارند  ما بایشتر پزشکان معتقدند  م یده آنهوا چوه 
نوه علوم و وارث حکموت ین و خزین پروردگارند در روَ زمویدم و امنده خدا بر مریاء نمایکه انب یدر حال

صوورت چگونوه آنوان از علوم  یونکننوده موردم انود بوه اطاعوت خودا  در ا و راهنماَ به سوَ او و دعووت
گذشته ب! طب بهره ندارند؟ کردهیاز آن  کوه منحورف از راه انب شتر از پزشکان را مشاهده  اء هسوتند و یوام 

کوه بوییهمو. کننود ب مییتکذهاَ آسمانی را  کتاب علاقوه بوه علوم پزشوکی و  ن مطلوب موجوب شوده 
 .پزشکان شوم

کوه خوود  رئو چگونه بی: شد سوال گروهوی  شووَ و  س آنهوا محسووب موییعلاقه هسوتی نسوبت بوه 
 .معلم آنهائی

کنی حودود نفوس خوود را یب چون من می: فرمود گر از او سْال  نم پزشکی ماهر و استاد در علم طب ا
شناسود و مجوراَ غوذا در اعضواء و جووارح و  ش را نمییف بدن و اعضاَ خویب و تألیو ترک داند نمی

گاه سخن و نور چشم و تحرك آلوت جنسوی و اخوتلاف شوهوات یمحل خروج نفس و حرکت زبان و جا
گاه روح و محول خوروج عطسوه و موجبوات غوم یزش اشم و محل شنوائی و محل درك و فهم و جایو ر

َ و چو اندوه و اسباب شا کور کرَ و  کنوی چیزهواَ دیدَ و سرور و علل  گور از آنهوا سوْال  کوه ا زَ یوگور 
که تجو ن خود مستحسن و مقبول مییندارند جز آنچه ب  2«.اند ز نمودهیشمارند و عللی را 

                                                                 

هُ   إِنَّ الَلَّه عَزَّ وَ جَلَّ لَمْ یَقْبِضْ :  قال الرضا: عَنْ عَبْدِ الْعَزِیزِ بْنِ مُسْلِمٍ قَالَ  . 7 نْوزَلَ عَلَیْوهِ  نَبِیَّ
َ
ینَ وَ أ کْمَلَ لَهُ الدِّ

َ
ی أ حَتَّ

 َْ کُلِّ شَ لَ وَ الْ  الْقُرْآنَ فِیهِ تِبْیَانُ  نَ فِیوهِ الْحَولَا کَمَولًا فَقَوالَ عَوزَّ وَ ءٍ بَیَّ واسُ  حْکَوامَ وَ جَمِیوعَ مَوا یَحْتَواجُ إِلَیْوهِ النَّ
َ
حَورَامَ وَ الْحُودُودَ وَ الْْ

َْ  -جَلَّ  طْنا فَِ الْکِتابِ مِنْ شَ  744؛ ص 7 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .ء ما فَرَّ
بِّ لَمْ  . 2 اءِ قَالُوا إِنَّ عِلْمَ الطِّ طِبَّ

َ
کْثَرَ الْْ

َ
ذِینَ  إِنَّ أ

َ
نْبِیَاءُ الّ

َ
نْبِیَاءُ فَمَا نَصنَعُ عَلَی قِیَاسِ قَوْلِهِمْ بِعِلْمٍ زَعَمُوا لَیْسَ تَعْرِفُهُ الْْ

َ
 یَعْرِفْهُ الْْ

ءَ 
َ

دِلَّ
َ
ََ حِکْمَتِوهِ وَ الْْ رَثَو انَ عِلْمِوهِ وَ وَ رْضِوهِ وَ خُوزَّ

َ
مَنَواءَهُ فِوَ أ

ُ
وَ  عَ کَانُوا حُجَجَ الِلَّه عَلَوی خَلْقِوهِ وَ أ عَاَ  إِلَوی طَاعَتِوهِ ثُومَّ إِنِّ لَیْوهِ وَ الودُّ
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زیابی( ب وایات و قرائن معتبره در پذیرش  سندی ار  ر
وجاود  یکلا یادگاهدو د نیباه معصاوم ها اتصال آن یو بررس یاتروا یدر مورد ارزش سند    
 : دارد

 زیارا نیسات، رجاال علام باه حااجتی و نیسات نیاازی ها بررسای گوناه ایان به که معتقدند گروهی
کنادوکاو  یبارا ییو جاا هساتندمعتبار  تردید بدون حدیثی منابع از دیگر برخی و اربعه کتب روایات

گروه متفاوت اسات  ینا یاتمنسوب است، هرچند نظر ها یبه محدثان و اخبار یرأ ینا یست،ن
کنار ده یتبر صحت روا ای ینهعلم رجال را به عنوان قر یو برخ قباول  یتا حادود یگر،د ینهقر ها در 
کتاب رجاالی باه شاکل اماروزی نداشاته اناد و مبتکار ایان علام). دارند کدام از قدما  علماای  ،هیچ 

 (.عامه بوده اند
گروه د      دانناد  نمای یرا منتفا یثیحاد یها مجموعاهاحتمال وضع و جعل در  یگریدر مقابل، 

بعاد  ینظر عالماان اصاول یندانند؛ ا می درست از نادرست لازم یثحد یشپالا یو علم رجال را برا
 . است یحر عامل یخاز زمان ش

 از یگروها توجاه ماورد افاراط حاد در انیاراو وثاقات و و ساند سلساله به توجه ر،یاخ یها دوره در    
کاه دارناد یابیاارز نیهما باه را اعتمااد نیشاتریب کاه اسات گرفتاه قرار ونیاصول  از یاریبسا  در حاالی 

 کااه دارنااد حیصااح ثیاااحاد شااناخت یباارا را یضااوابط و اصااول عه،یشاا یعلمااا مشااهور و نیمحاادث
 عادم اجمااع، شاهرت، همچاون یقرائنا و دانند می یراو وثاقت را اتیروا صحت قرائنِ  از یکی تنها

 .دهند می قرار توجه موردنیز  را.... و ، تجربهسنت و کتاب با قتمواف سنت، و کتاب با مخالفت
کدام از علمای شیعه آن که هر  را تبیاین  ها در هر صورت قرائنی برای پذیرش روایات وجود دارد 

کنیم تا متوجاه شاویم وثاقات راوی تنهاا  می در این جا به اقوال بعضی از آن بزرگواران اشاره ؛کرده اند
 قارائن دربااره را عهیشا بزرگ یعلما از یبعض نظر نمونه عنوان به .ور حدیث استیکی از قرائن صد

                                                                                                                                                                   

ََ عَلَیْهِمْ مِنَ ا بُ الْکُتُبَ الْمُنْزَلَ نْبِیَاءِ وَ یُکَذِّ
َ
بُ فَِ مَذْهَبِهِ سُبُلَ الْْ کْثَرَهُمْ یَتَنَکَّ

َ
زْهَدَنَِ وَجَدْتُ أ

َ
ذِ  أ

َ
لِلَّه تَبَارَكَ وَ تَعَالَی فَهَذَا الّ

وهِ إِذَا   هِ قَالَ فَکَیْفَ تَزْهَدُ فَِفَِ طَلَبِهِ وَ حَامِلِی جُولَ مِونْهُمُ الْمَواهِرَ فِوَ طِبِّ یْوتُ الرَّ
َ
وا رَأ وَ لَمَّ کَبِیرُهُمْ قَوالَ إِنِّ بُهُمْ وَ  دِّ َْ نْتَ مُ

َ
قَوْمٍ وَ أ

عْضَوائِهِ وَ مَجْورَ 
َ
لِیفِ بَدَنِوهِ وَ تَرْکِیوبِ أ

ْ
لْتُهُ لَمْ یَقِفْ عَلَی حُدُودِ نَفْسِهِ وَ تَأ

َ
َِ سَأ َِ فِوَ جَوَارِحِوهِ وَ مَخْورَجِ نَفْسِوهِ وَ حَرَکَو غْذِیَو

َ
َ الْْ

کَلَامِهِ وَ    592/  2 ج( / للطبرس )اعحتجاج علی أهل اللجاج  ...لِسَانِهِ وَ مُسْتَقَرِّ 
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 :میکن می ذکر اتیروا رشیپذ
کرده استثیحد رشیپذ در معتبره قرائن درباره عاملی حر خیش مرحوم  :، مواردی را ذکر 

گویت ثقه باشد و عادتا  ایراوى روا .7  .میی او باشیمن از دروغ 
کتابیروا  .2 کتابی از  کتاب یهاى مورد اتقان و  ت در   .کی از ثقات باشدیا 
کتاااب اربعاااه یاااروا  .5 کلینااای، مااان لایحضاااره الفقیاااه شااایخ صااادوق، تهاااذیب و )ت در  کاااافی 

کتاااب( استبصااار شاایخ طوساای کااه بااه اتفاااقیهااا و مشااابه آن از  گشااته و همااه باار  ،ی  تااواتر آن ثاباات 
گواهی داده  .اند صحت آن 

کتاب یروا .9  .شده باشدکی از اصحاب اجماع نقل یت از 
ن معنای یاده باشاد باه ایت از او رسایات از اصاحاب اجمااع باشاد و روایان روایبعضی از راو  .3

کرده چه به طور مرسل و چه مسند و چه از ثقه یکه او روا  .ا مجهولیف و یا ضعیت را نقل 
که امامان آناان را توثیت از روایروا  .0 کسانی باشد  کارده و دساتور رجاوع باه آناان و عمال یاات  ق 

کرده باشند اتیروا به  .شان را صادر 
 .ت موافق با سنت ثابت و معلوم باشدیروا  .1
کتابیروا  .8  .مکررا  آمده باشد ،هاى متعدد و مورد اعتماد ت در 
 .ات باشدیت موافق ضروریروا  .4
 .ت بدون معارض باشدیروا  .76
 .ه نرودیت احتمال تقیدر روا  .77
گشته باشدز یت عمل نیت در محدوده استحباب باشد و مشروعیروا  .72  .ثابت 
 .اط باشدیت موافق احتیروا  

 .ت باشدیاد شده در رواین ینه از قرایش از دو قریا بینه و یدو قر  .75
 .ل عقلی قطعی باشدیت موافق با دلیروا  .79
 .ت در توافق با اجماع مسلمانان باشدیروا  .73
 .عه باشدیت موافق اجماع شیروا  .70
 .عه باشدیت موافق مشهور شیروا  .71
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گروهی از عالمان ش ت موافقیروا    .عه باشدیفتواى 
که روایراوى در آن روا  .78 ن یا قارایااش موافاق نباشاد و  دهیتش با عقیت مورد اتهام نباشد چرا 

 .گرید
کاه عاالم ورزین بسایز قارایاهاا ن نیار از ایاو غ و تاو . شناساد ث آنهاا را ماییده در فان حادیاار اسات 

کتابیث ایچون در همه احاد ارى ین بسایت بنگارى هماه را هماراه باا قارابه دق (وسائل الشیعه) ن 
 7.ابیی می

 : گونه فرمودند نیت و اعتبار خبر را این حجیبرخی از امارات و قرا د بهبهانی یوح مرحوم
 .ت استیه روایى بر پا«فتوا»ا بر یت یبه روا «عمل»اتفاق بر . 7 
 .ی مشهور باشدیا فتوایی یت از نظر روایروا. 2 
 عالمان باشد، مثل مقبوله عمر بن حنظلهت مورد قبول یروا. 5 
ه یاامانناد خوانادن آ. ا تجرباه باشادیااا حکام عقال و یاا اجمااع و یااا سانت یات موافاق قارآن یاروا. 9 

کهف براى بیپا که مورد نظر استیانی   .دار شدن در ساعتی 
هااى نهاج البلاغاه و مانناد  گواهی دهد، مانند خطبه ت بر استناد آن به معصومیمتن روا. 3

کبیه و دعاى ابو حمزه ثمالی و زیفه سجادین و صحآ مثال رسااله )گاریزهااى دیره و چیارت جامعه 
 (هیذهب
کثرت در حد استفاضه آمده باشدیروا. 0   .ت با 
کلیاات بااا سااندى عااالی باشااد، ماننااد راویااروا. 1  کااه  کااه  د و یااناای و محمّااد باان الحساان الولیانی 

ا اماام حسان عساکرى یاو  ى از حضرت مهدىصفّار و مانند آنان بلکه حتی صدوق و مانند و
ن یکناد و از جملاه هما ت ماییاروا ا اماام علای النقای یابلکه و حتی از اماام محمّاد تقای و  

که در دست ایها عیات است توقیروا  2 .موجود است ن بزرگان از سوى امامانیی 
                                                                 

 .295 ص ،56خاتمه وسائل الشیعة، ج .  7
کثیر  سیظهر لاك بعضاها فا  ال.  . 2 وبالجملاة …ومان القارائن لحجیّاة الخبار کتاابهذا واعلم انّ الامارات والقرائن 

 ص ،7ج . فوائاد الوحیاد علای مانهج المقاال،. ینبغی للمجتهد التنبّه لنظائر ما نبهنا علیه والهدایت من الله تعالی
701  
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 را ماورد شصات از شیبا کاه اند کرده ذکر عهیش یعلما ز،ین را یراو وثاقت و مدح قرائن و امارات
 7.است آورده خود کتاب در یبهبهان مرحوم

 :مرحوم آخوند خراسانی
 صودور بوه وثووق راوَ وثاقوت هیسوا در کوه اسوت لیودل نیوا بوه تنهوا مخبر  در وثاقت وصف اعتبار»

گور جوهینت در و راوَ  وثاقوت نوه اسوت صودور بوه وثوق ملاك  قتیحق در نیا بنابر د یآ می دیپد  وثووق ا
 کوه اسوت روشن و داشت  خواهد اعتبار راوَ وثاقت همانند دیآ دیپد راوَ وثاقت ریغ راه از رصدو به

 صودور بوه وثووق آورنده دیپد علل و اسباب بلکه ستین راوَ وثاقت به منحصر صدور  به وثوق علل
 هوواَ کتوواب و اسووت محووور هووا مکووان و هووا زمووان همووه در کووه اربعووه کتووب ژهیووو بووه معتبوور کتووب اتیووروا در
 .است فراوان جداً  است  اربعه کتب مانند به اعتبار در که گرَید

ك اصل از اصاول معتبار و متاداول یش از یت در بین حضور روایکی از اسباب و علل وثوق آفری 
گرچااه در یااك روایااگاار تکاارر ید. ن اسااتیشاایهاااى پ در زمااان کتاااب بااا طریاات  هاااى  قیااك اصاال و 

گون و سااندهاى متعاادد و معتباار، د ك اصاال و یاات در یااب و علاات وثااوق، حضااور رواگاار ساابیگونااا
کاه هماه اجمااع دارناد بار پاذ کسانی چون زراره و هماننادانش  که انتساب آن به  رش و یکتاب است 

کاارده قیتصااد ی و یااحیده اساات چااون صاافوان باان یح آنچااه از آنااان رساایانااد باار تصااح شااان و اتفاااق 
 .همانندانش

که روایگر سبب وثوق اید  کتابین است  کاه بای بیها ت از  گذشاتگان وثاوق و اعتمااد یاشد  ن 
گرچه مؤلفان آنان از امامیبر آنها شا  .ه نباشندیع بوده است، 

کتابیگر اسباب و علل وثوق آفریطور د نیو هم  کثر آنها در  که ا کم وجاود  ن  هاى مرجاع در احاا
 .دارد
گواه ا  که ملاك، وثوق باه صادور اسات باه طاور مطلاق، ایو  کاه طباق تصاریان سخن   حین اسات 
کتاااب مشاارق الشمساایخ بهااایشاا کااه آنااان بااه یاان قاادماى اصااحاب این، متعااارف باایی در  ن اساات 
که به دلیروا که موجاب وثاوق و اعتمااد یا همراه باشد با چیشود و  د میییلی اعتماد بر آن تأیتی  زى 

گردد،  ن قادماى یت باه اناواع چهارگاناه مشاهور بایام روایاناد، و تقسا کارده اطلاق مای «حیصح»به آن 
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 7.م از زمان علامه حلی قدس سره مطرح شده استین تقسیب شناخته شده نبوده و ااصحا
 انشیااراو کااه اتییاان اساات روایااحااق ا: کنااد ن بااازگو مااییش را چناایمبناااى خااو علامووه تستسوورَ

 در انشیاراو کاه اسات تییروا مانند است، نشده ذکر بدى ای خوبی به آنان از رجال در عنیی مهملند
 2.کرد عمل دیبا تیروا دو هر به هک باشند شده مدح رجال
 : د محمّد حسن مرتضوَ لنگرودَیس

گرچاه بعضای انکاار یاو بار ا)رساد  آنچه به ذهن می کاه هماه اصاحاب بادان پااى بندناد  ن بااورم 
کاه نیاا( اناد رفتاهیکنند ولی قلبا  آن را پذ می ات یاه بار روایااز مبرمای باه علام رجاال باراى تکیان اسات 

کتاب کتاب اربعاه، ناداریااصحاب ماا باه و هاى معروف موجود در  از باه یان عادم نیاو علات ا.  میژه 
که متأخریعلم رجال ا کردهین از اصحاب ما بر این است  که روا ن اصطلاح  ت معتبر را باه ساه یاند 

کردهیح و حسن و موثق تقسینوع صح گر همه راویاند به ا م  که ا ان در سند امامی باا مادح ین شکل 
گار هماه ح یت صاحیاق باشاند روایتوث ت یاق باشاند روایاا برخای اماامی ممادوح بادون توثیااسات و ا

گر همه  . ت موثاق اساتیاق شاده باشاند روایار امامی باشند ولی هماه توثیا برخی غیحسن است و ا
کاه راویت ضاعیان روایبنابر ا ا برخای ناه اماامی و ناه یاان آن هماه یاف در نازد متاأخران، هماان اسات 

 .موثق باشند
کااه بااراى آشاانا ساات آنیقاادماى اصااحاب شااناخته شااده نن اصااطلاح ناازد یااولاای ا  ان بااا یگونااه 

کاه یاکلمات قدماء روشان اسات، بلکاه آنچاه متعاارف نازد قدماسات ا ثی یح بوه حودیصوحن اسات 
که مییگو می که یتوان بر آن اعتماد و تک ند  کرد  ا بوه لحوا  یح است و ینفسه صح یث فیا خود حدیه 

گرچووه راوَ آن عوودل و  حین صووحینووان آفووریآور و اطم ن وثوووقیهمووراه شوودن آن بووا قوورا ا یووا ثقووه و یوواسووت 
 5.حسن نباشد

 صاحت باه خاارج، در آن آثاار دنیاد و تجربه با توان می که هستند طبی اتیروا از یلیخ :جهینت  
 نیاا ر،یااخ یها ساال در خوشابختانه و کناد مای جباران را ساند ضاعف صورت نیا در که برد یپ آن
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 یجاا و اسات شاده دهیاد آن جینتاا و شاده ایااح علام، نیاا دیساتا یجهاد حرکت برکت به اتیروا
که در مقام عمال، وجاود دارد و افارادی بادون ) 7 .گذارد نمی یباق ای شبهه و شک فارغ از اشکالاتی 

گاااهی لازم از شااناخت بیماری  کااه هیااذهب رساااله ( کننااد ماای ، اقاادام بااه تجااویز داروهااا تخصااا و آ
 آن یمحتاوا ،2ساند صاحت بار عالاوه کاه اسات یکتب جمله زا زین است شده نوشته امام توسط

 . دهد می شهادت آن صحت بر طب، نیمتخصص نظر از زین

 یطب اسلام رشیمعاصر در پذ شمندانیاند و عالمان نظرات: هشتم
 نظاار و گرفاات قاارار بحااث مااورد روایااات و آیااات بااه توجااه بااا آن احیااای ضاارورت و اساالامی تماادن

کنااون و کااردیم نقاال نیااز را طااب وضااوعم در دیناای عالمااان از بعضاای  در را معاصاار علمااای نظاارات ا
 از بایش را آن احیاای ضارورت تاا کنایم مای نقال « طب در تمدن اسالامی»یا « طب اسلامی»پذیرش 

گااه را جواماع جهاادی، روحیاه باا و شاویم متوجه پیش  را اسالامی تمادن تشاکیل مقادمات و کنایم آ
یم فراهم  .ساز

 (هی علرضوان الله) ینیامام خم 
 یکشااورها یکااه باارا ی، فرهنااگ اسااتعماریطااب اسااتعمار: دارد یز اسااتعماریااغاارب همااه چ»

                                                                 

گویند.   7 گر این طب را به دین و معصومین : بعضی منتقدین می  کنید، و بیمااران از ایان نساخه ا  ها منتسب 
به طاور خلاصاه دو جاواب نقضای و حلای داده . ، بدبین می شوندنتیجه نگیرند، به اصل دین و یا به اهل بیت

کتب اد: خواهد شد گر اینگونه است پس باید ادعیه را هم از  کنیاد زیارا خیلای از ماردم جاواب نمای اولا  ا عیه حاذف 
که مرحوم شیخ عباس قمی در مفاتیح الجنان برای درمان بیماران نوشتند ثانیا  جواب . گیرند و یا حداقل ادعیه ای 

در )در طاب اسالامی بیاان شاده اسات  هاا نگرفتن دال بر عادم صادور از معصاوم نیسات زیارا علال و اساباب بیماری
کنایم چناین اشاکالی مرتفاع خواهاد شاد (همین فصال آماده اسات گار باه آن توجاه  انشاالله پیراماون شابهات در . کاه ا

 .رساله ای مجزا تفصیل داده خواهد شد
کتابخانه آیت» . 2 کاه از ابی در  بن محماد ناوفلی  محماد حسان الله عسکری در ساامره نساخه خطای ایان رسااله باوده 

کاه  بن حارث ساعیدبن نوفال بن بن یعقاوب بن فضال روایت شده اسات؛ ایان شاخا، حسان بن عبادالمطلب اسات 
السالام نساخه  که از حضرت رضاا علیه  القدر و مورد اعتماد است شخصی عالم، جلیل: گوید نجاشی درباره او می

کارده همچناین از ابی نوشاته  49السالام، ص الرضاا علیه طب«  الاخ( موسای)عبادالله و از ابوالحسان  رساله را، روایات 
 .علامه عسکری



 
273 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 دهنااد یماا مااا بااه کااه ییزهااایچ و میباشاا وابسااته مااا خواهنااد یم آنهااا. کننااد یر ماادصااا افتااادهعقااب 
گرم آورد، یم یوابستگ  یفکار یوابستگ نیا اول دیشو مستقل و دیکن دایپ یقیحق رشد دیخواه یا

 .دیبگذار کنار را یقلب و
که به قاول شاما دانشاگاهیکشور ا تمامامروز در  کاه یاشااپور داشاته،  یمانناد جناد یران  ك نفار 

کاه باشاد، و ایرا بفهمد معلوم ن(یطب سنت) یقانون بوعل کاه ا ین ضاربتیاسات  کشاور از یااسات  ن 
  7 .خرد خورد یزمامداران ب لهیوسدست اجانب به 

کااریابازرگ ا یهاا ا و بار دکتربر م گفت یم یامروز یاز دکترها یکی کاه  کشاور ثابات شاده  از  ین 
پا جز  پاا ید و داروهایآ یبر نم یجراحطب ارو کاه  یسات، بلکاه مساکنیمعاالج ن ییارو باه  ماااسات 

که دورهیم و انتظار آن داریبر یکار م کات منجار شاودیاو  یا باه خاوبیاکند و  یخود را ط یم  . ا باه هلا
گفتاار را نادارد و  نیااقادرت  یکسا: گفات. نادیگو یبه ماردم نم ن مطلب رایها ا م پس چرا دکتریگفت

گفت  . درست 
 باه و را هاا آن بزنناد عقاب کاه شاد نیاا اساباب ها ساهیدس باود، شارق در کاه یعلاوم کاه میدانایما

پاا از آن تقل یهایدانش. اورندیب را غرب علوم آن یجا  یئها دسات کارد، ید میاکه در شرق بود و ارو
گرفت و الان وضع ماا وضاع یو محتوآمد آنها را عقب زد  کاه خ یرا از ما   میکن یال مایاشاده اسات 

پا از طب بوعل... میز نداریچ چیهست در غرب است و ما ه یکه هر چ ن آخر اساتفاده یتا هم یارو
 .باشد آنها نظر مورد هم حالا دیشا آخر نیهم تا یبوعل کتاب کردند، می

کشور ما باهم جور اسات و تاا یهمه چ امروز دا نشاود یاساندگان ماا پیدر نو یك شاجاعت ادبایاز 
کسا. اصلاح نخواهد شد گر  پاا یامروز ا پاا ماآب یا زنادگیا ییاز طاب ارو کناد ماورد هاو و  یانتقااد یارو

کارده مااا سااقط میار واقاع خواهااد شاد و از نظاار جواناان تحصاایجنجاال بساا کن بااا همااه یلا. شااود یل 
کساااانیحاااال ممکااان اسااات در بااا باااه خطاااا  یکااارده راهااا ییها نجشفتناااد و سااایباااه فکااار ب ین آناااان 

کنند و برایخود پ یها یکار دا یان مسالك پیاا یهام بارا ین زماان طرفادارانیابعاد از ا یها دوره یدا 
 . ه برداشته شودیسعادت نسل آت یبرا ییها شود و قدم

 آشاوب پار یزنادگ و دییبگو را هایگفتن و دینهراس خردانیب از و دییآ خود به سندگانینو ای !هان
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پا  .نبندد قیحقا از را چشمتان ارو
 تماام کاه وقتی شد؛ مبتلا تیفوئید به کنونی شاه همین خان، رضا تصدی زمان در شنیدید همه

 را او قاادیم طااب دسااتور بااا طالقااانی طبیااب شاادند، مااأیوس آن درمااان از کشااور اول درجااه دکترهااای
 طاب کاه بیفتاد ایان فکار به روز، آن زمامداران یا رضاخان امتحانی چنین با بود خوب. کرد معالجه

 از را انگااره و باختناد را خاود هاا این قادری باه لکان آیاد، حسااب در کام دسات باید نیز ما خود کشور
 طاور هار خاود هاوش و حسن با شوند؛ قائل فضیلتی جزئی خود برای نیستند حاضر که دادند دست
 .بگویند سخنی اروپا خلاف بر مبادا که کنند می مبارزه است شده

پاا در شارق طبی کتب که است بوده طور ینا سابق پاا اسات، رفتاه ارو  و اسات کارده طبیاب را ارو
 رازی کتاب باوده، الارئیس شایخ کتاب است، بوده شرق کتب. کرده درست را بزرگ یها طبیب آن

 غارب طارف شارق از تمادن کاه ایان از بعد ما که است شده چه حالا. کردند کار ها این و است، بوده
 بایااد ای ناشایسااته کارهااای یااک واسااطه بااه مااا حااالا غاارب، بااه کاارده صااادر ماادنت شاارق اساات، رفتااه

 را خااودش و بایسااتد خااودش ساارپای شاارق بایااد کناایم؛ دراز غاارب طاارف را دسااتمان و بیفتاایم عقااب
 7«.بیابد

 (حفظه الله) یاامام خامنه
که هنوز است ینا داشتیما ابن س» که هنوز   یهاادانشگاه یو مهم پزشک یمرجع درس کتابشم 

کشاور  یعلما یامروز به خودکفائ یستیل را، چرا باین قبیاز ا یگرانیا دیم یرا داشت یا رازی، استیدن
باه  یئتایك هیاباا  یك سافریاباود  7534سال  ل انقلاب،یم؟ من در چند سال قبل در اواید نبندیام

کاه یآنجاا ماأمور. هند رفتاه باودم گیك بیان وزارت خارجاه باه ماا اطالاع دادناد   یاه درماانیامارساتان 
کاه آنجااا را بب یلایماان خ. وجاود دارد ار یمارسااتان بساایك، بیادم از نزدیاانم و رفااتم دیاعلاقمنااد شاادم 

کرده بودند باه ناام همادردیهم برا یبود، اسم فارس یع و مفصلیوس . نکاه هناد باودیباا ا. ش انتخاب 
که ا یمختلف یهانو مرکزش بود و در استان یدر دهل مارساتان یب كین فقط یاز هند شعبه داشت 

که تدریقات، بلکه یمارستان بود هم مرکز تحقینبود، هم ب  ماا شد، یس در آنجا میك دانشکده بود 
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را در ( یاه درماانیاگ) یساتیبا یما کاه آمد ذهنم به آنجا بنده. میدید را یدرمان یاهیگ یکارها آنجا در
کاردم و از آنهاا قاول ن آن وقات صایران آمادم باا مسائولیااز هند به ا یم، وقتیکن یریگیران پیا حبت 

که به طور قطع  7 «)!(نکردند  یاقدام یه باشند، ولین قضیدنبال ا یگرفتم 
 2«.دیبپرداز آن به است، من یقلب دغدغه ،یرانیا یاسلام طب یایاح»

  یت الله بهشتید آیشه
گ! زمیدوستان عز» چارا  ؟…میران اساتفاده نکنایا ییاهان دارویچرا جهت معالجات امراض از 
گیو شاا یساانت طااب هااا قاارار یرانیه جااات مااورد اسااتفاده مااا ایااقااه اسااتفاده از ادویو طر یاه درمااانیااوه 

گسترش و اح ینگرفته؟ چرا وزارت بهدار گ یطاب سانت یایاو دست اندرکاران تا به حال در  اه یاو 
گنجیرانیبرنداشته اند؟ چرا ما ا یقدم یدرمان  چنگاالد در یاشاه بایهم یطبا یها ناهیهاا باا داشاتن 

 م؟ یر و عاجز باشیاس یخارج یوهادار
کرده و تا چند صد برابر قیاه پیران بازار سیدر ا یفرنگ یاز داروها یبعض چرا باه  یمات اصالیدا 
که زیا خودمان مقصر هستیآ رسد؟ یفروش م  یفرنگا یا داروهاایم و ینرفته ا یاهیگ یر بار داروهایم 

گر بوده اند  خاود طارف باه را ما یفرنگ یداروها برق و رقز و غاتیتبل ایآ ؟…در علاج امراض معجره 
 5؟.…ایمنگرفته جهینت و میا نموده مصرف را یاهیگ یداروها ای و دهیکش

 (الله رحمه)ت الله بهجتیآ

که حادودا  ین علمایاز معمر یکی» تاا : فرماود یما گذشات، یفش مایساال از عمار شار 766نجف 
کاردهاده یپ یدر زندگ یاا چه برنامهعرض شد چه طور؟ شم ،ب مراجعه نکردمیبه طب ساعتن یا
کنون بیا که تا   از، در خاوردن غاذاها ام باوده؟ فرمودند فقاط تاابع شارع مقادس اسالام دیامار نشدهید 

ک کم و  کردهید یگر، فقط به دستورات طبیف و جهات دینظر   .ام ن عمل 
گار انساان باه: از مولفاتش نوشاته اسات یکیه در یرحمه الله عل یمجلسمرحوم  از  دهیطاب رسا ا

                                                                 

 7549\1\71، در جمع پزشکان، خبرگزاری فارس، همان. 7
  7542به نقل از دکتر طریقت منفرد وزیر بهداشت وقت در سال .  2
 ؛ دانشکده پزشکی تهران7534مهرماه . 5
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کولات خااواص بااه عااالم آنااان رایااز شااود یمبااتلا نماا یماااری، بااه بکناادعماال  : ائمااه اطهااار  و مااأ
 .هستند گرید یزهایچ و ها یسبز

کرد، حدود  یام شخص دهیالجمله د یبنده هم ف ض یساال داشات و مار 86به طب ماثور عمل 
 باا رفات یماران مایادت بیان به عشیوع داشت، ایاد شیم وبا زیکه ما در نجف بود یزمان. نشده بود

 و آماد ینما جماعات نمااز باه کاه بود نیا مرضش عمر اواخر در فقط و نشد دچار یماریب به حال نیا
 وفاات وقات در کاه دانام ینما و آماد یما رونیاب به گرید یکارها یبرا البته. پرداخت یم استراحت به
 .نه ای شد ضیمر

 7«.شود ی، از اطبا مستغنینید یتورهاو دس یآداب شرع تیرعابا  تواند یانسان م

 (حفظه الله) یمظاهر الله تیآ
 2«.مقدس است یجهاد یاهیگ یج داروهایو ترو یطب سنت یایاح»

 (اللهحفظه ) انیزیتبر الله هیآ
 اتیادهاد و روا یما ای ژهیاو تیااهم زیااسلام نه تنها به روح انسان، بلکه به جسم انسان ن نید»
مساأله طاب در  تیانشاان از اهم نیاو ا ساتندین یکاه قابال چشام پوشا است نهیزم نیدر ا یمعتبر

 یبااوده و از سااند نیزماا یطااب موجااود باار رو نیتاار یمترقاا یطااب اساالام. دارد ناازد ائمااه اطهااار
 خداوناد لاذا اسات؛ آن خاالق یفارد هار بیاطب ،یاسالام اتیاروا اساس بر. استبرخوردار  یآسمان
 طاب از ماا. اسات فرماوده اعطاا زیان را درماان یمااریب لمقابا در کاه اسات یبیطب تنها یتعال و تبارک
 5«.است شده ما انیم در یاریبس امراض وعیش باعث علت نیهم و میا شده دور یاسلام

 (اللهرحمه ) یابطح موحد یمرتض دیس الله هیآ
گار اتیااخلاق در»  یقااوا ماثلا  . باشاد آشاانا طاب مساائل بااا دیابا برساد، ییجااا باه بخواهاد یکساا ا
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 نقاش ناد،یدرآ کنتارل تحات کاه یصاورت در کادامهار ...و شجاعت شهوت، غضب،: ندمان ینفسان
 در اریبساا طااب مسااائل دانسااتن بااا قااوا نیااا کنتاارل. دارنااد انسااان اتیاااخلاق یتعااال و یترقاا در یمهماا

 باوده خااطر نیاا باه شاتریب اناد گرفتاه مای فارا را طاب نوعاا   گذشاته در ماا یعلما که نیا. است ارتباط
 7«.است

 (اللهحفظه ) شیراندیخ استاد
. نادارد ای دهیفا و ستین ریپذ امکان طب نهیزم در استقلال بدون ، کشور کی استقلال یادعا»

. آماد خواهاد وجاود باه یسالامت اریمع با یانسان توسعه و است سالم یغذا  گرو در ها انسان سلامت
 قابال هاا یماریب از یلایخ کار نیا با و شود داده آموزش مردم به یاسلام طب هیپا بر هیتغذ آداب دیبا
 2«.است یریشگیپ

 آوینی مرتضی شهید
 تغییاری باه پیماوده یکادیگر از دین و علم جدایی جهت در جدید قرون در غربی بشر که سیری»

 تاوان نمی دیگار کاه آنجاا تاا اسات، شاده منجار اا آن رایاج مفهاوم باه اا علام مفاهیم و مبانی در اساسی
 کاه اسات چیازی هماان علاوم دیگار و سیاسات و طاب و هیأت و هندسه از ما امروزی مقصود گفت
 .«است بوده قدما نظر مورد

 قادیم طاب ی یافته تکامل صورت امروز پزشکی علم که پنداشت نباید طب، مورد در المثل فی
 از جزئاای سااو یک از را انسااان قاادیم در. اساات اسااتوار دیگااری مبااانی باار اصااولا   پزشااکی علاام اساات؛

 نظام کاه اند کرده می سعی ترتیب بدین و اند دانسته می طبایع ی همه جامع ردیگ سوی از و طبیعت
 را انسااان مبناا، ایان بار. کنناد شناساایی ،خاارج طبیعاات باا انطبااق در دقیقاا   را انساان بادن داخلای

 و ساارد و تاار، و ساارد تاار، و گاارم خشااک، و گاارم ی چهارگانااه طبااایع صاااحب خااارج طبیعاات همچااون
 ایان باا متنااظر را اا سودا و بلغم خون، صفرا، ا انسان بدن ی چهارگانه لاطاخ و اند دانسته می خشک
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 در چهارگاناه طباایع ایان ماابین فی کاه نظامی روی از اند کرده می سعی و اند داده می قرار اربعه طبایع
 .کنند عمل اساس همان بر و کنند پیدا را انسان بدن داخلی نظام است موجود طبیعت
 اسات نشاده نقاض تنهاا ناه اماروز پزشاکی توساط پندارناد، می معماولا   آنچاه خالاف بار مبنا، این

 علام هماان تاوان نمی هرگاز را امروز پزشکی تقدیر، هر به. شود می آشکارتر آن حقانیت روز روزبه بلکه
 باوده اساتوار اسالام، دیان از گرفتاه منشأ ای، حکیمانه مبانی بر دقیقا   قدیم طب. دانست قدیم طب
 باین آنکاه حاال داشاته، وجاود علمیاه هاای حوزه در آن تدریس و تعلیم امکان تیب،تر بدین و است

 عناوان باه را حارف ایان. نادارد وجاود اینچناین پیونادی ماا فلسافی و اعتقادی مبانی و امروز پزشکی
 در علاوم ایان تادریس امکاان دیگار چارا کاه اسات نکته این بیان حقیر مقصود نکنید؛ تلقی سرزنش

 7 «.ندارد جودو علمیه های حوزه

 حداد عادل  یدکتر غلامعل
گذشااتهیم، غالبااا  یمواجااه شااد یمااا بااا تماادن غرباا یحاضاار، وقتاا قاارنل یاادراوا» خااود  ی کباااره از 

کاه از  یناور تناد. میناده نشساتیار باه انتظاار آیبسا یناین تمدن، با خاوش بیم و با استقبال از ایدیبر
حالات ماا در آن . داد یالشاعاع خاود قارار ماز را تحات یاهماه چ د،یاتاب یما م یها افق غرب به چشم

کااه پاا یزبااانیه حالاات میشااب ،دوران د، احساااس یااایاو ب ی کااه قاارار اساات بااه خانااه یهمااانیش میبااود 
 ی المقادورظاهر خاناه یحت هماان،یش از آمادن میبا کناد یما یسع یزبانین میچن کند، یحقارت م

کند و م کهناه را باه دو یمیز قادیتا هر چ کوشد یخود را نو  گار دور اناداختن آن ممکان یر بو  انادازد و ا
ز یاماا ن یآر. هماان مشاکل پساند خجالات نکشادیش آن مینباشد، لااقل آن را به رنگ نو درآورد تا پ

کردیچن کاه از پادرها یمیز قادیاباا عجلاه هار چ. مین  رون یام از خاناه بیراث بارده باودیاباه م خاود یرا 
 .نماند ید در خانه باقیاین ما خوش نهمایم ی قهیکه به سل یزیم تا چیکرد یم و سعیختیر

که چند ده  کنون  گذشته اسات و فهم راثیها و م تاراج سنت ی از آن هنگامه سالا م یاده ایاها 
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کااه فکاار ماایاااش بااودهکااه در انتظااار یهمااانیآن م م، مااؤدب و خااوش خلااق و یاااکاارده یم، آن قاادرها هاام 
گون مبتلا یست و خود به فسادهایب و سالم نبوده و نینج ده باشاد ید وقت آن رسایشا. ستگونا
کاه بازمانادهیم؟ شااید نکنایام و چاه باید بکنایام چاه بایشایندیکه ب راث یاآن م ی د هنگاام آن باشاد 

علام را هنار و . میاخاود را آتاش زد ی راث هزار ساالهیما در عرض چند ده سال، م. میکهن را قدر بدان
گذاشاااات کنااااار  از جملااااه . میشااااو یکااااه غرباااا میم وسااااعادت را در آن دانسااااتیآداب و ساااانن خااااود را 

ا یاماا  یهام سانت ارزشامند پزشاک یکایم، یم و به دور اناداختیکه در خانه داشت یزیعز یادگارهای
کاه چاون باا طاب جد یطب سنت ارند یهناوز بسا. مقادار شادیمشاابه نباود، خاوار و با ید غربایابود، 

 هناوز و اسات انزنا ریاپ باطال خرافاات از ساخن کنند یتصور م یدن نام طب سنتیکه با شن یکسان
 7«.دانند ینبودن باطل م یرا به صرف غرب یادهیعق هر که یکسان ارندیبس

 یمطهر دیدر کلام شه طب و فقه ارتباط
. اسات  جسام سالامت و رشاد و حفاظ براسااس اسالام مااتیتعل کاه ستین دیترد و شك یجا»
 اسات نیاا فقاه اتمسالم از  یکای. اسات بادن حال به آنها بودن مضر امور، از یاریبس حرمت علت

 یکلا اصال كیا و. دارناد ضارر انساان جسام یبارا  کاه اناد شاده میتحار لیدل نیا به امور از یاریبس که
 چیها لاو و) اسات مضار انساان جسام یبارا کاه بشاود محارز کاه یزیاچ هار کاه است مطرح فقهاء یبرا
 یبعضا انهاایز  کاه ندیگو یم هم را نیا البته. است حرام قطعا ،(باشد نداشته سنت و  قرآن از یلیدل

 در اسالام. ساتین اعتناا قابل که است  کم آنقدر انیز یعنی به، معتدٌ  ریغ یبعض و هستند، به معتدٌ 
 صاورت باه کنناد، ینما میتحار اسلام نظر از را مقدارها نیا  یعنی کند، ینم جادیا حرج خود فیتکال

گار یولا. اسات مساتحب تارکش نادیگو یما ای شود یم ذکر مکروه  و باشاد یقطعا انشیاز یزیاچ كیا ا
گار و اسات، حارام قطعاا اسالام نظر از دارد، انیز که بشود  مسلّم  ناداده فتاوا مساائل  یبعضا در فقهااء ا

 ساتین روشان شاانیبرا مطلب یعنی ستند،ین  واقف مطلب جنبه به که است لحاظ نیا از باشند،
 ابوالحسان دیسا آقاا مرحاوم چنانکاه اك،یتر دنیکش مسئله در فتوا مثلا   ندارد ای دارد ضرر واقعا   ایآ که
 زدن اكیاتر باه پاك  كیا کاه مییگاو یما وقات كیا: اسات نیچن کرده ذکر"  النجاش لةیوس"  رساله در

                                                                 

 0و3 ص از نویسدگان ی، جمع یطب سنت: ک. ر. 7



 
  239 پژوهش یازهاین شیپ و اتیکل

 
 

 باه معتقاد مقدار آن ن،یا و است، ضرر اسیمق بر چون ؟(درآمدن عادت صورت به نه) است چطور
 عااادت بااه منجاار کااه یا گونااه بااه دنیکشاا اكیااتر یعناای کااردن عااادت  یولاا ساات،ین حاارام پااس سااتین

 در یزیاچ  قرآن در نه ما آنکه حال و. است حرام گردد عادت نیا موجب که یا مقدمه هر زین و شود،
 کاه اسات حارام نادیگو یما لیادل نیا  به فقط را اكیتر به شدن معتاد. سنت در نه و میدار اكیتر مورد

 كیا کاه اسات محارز چاون نباوده، میقاد در و است یدیجد  مسئله كی که نیهروئ مثلا   ای. دارد انیز
  نیهما باه زیان انیاقل و گاریسا ماورد در. ستین یشک هم حرمتش در دارد، انیز قطعا که است یامر
 اسات ممکان. اسات  حارام دارد انیاز کاه یزیاچ هار کاه است نیا آن یکل. شود یم استدلال بیترت
 اماا اسات، یپرضارر زیاچ كی که کند ینم فکر او یول بکشد، هم گاریس و انیقل خودش یهیفق كی

گاهتر ندویا یضررها به که یگرید هیفق  صادمه آنهاا دنیکشا واقعاا   کاه اسات محارز شیبارا و اسات آ
 محاارز شیباارا خلاصااه و آورد، یماا وارد لطمااه ساالامت بااه کنااد، یماا کوتاااه را عماار اساات،  باادن بااه زدن

 ادیااعت کاه هام انیاقاآ نیهما خود. است حرام که دهد یم فتوا دارد، ضرر گاریس به ادیاعت که است
 ضارر گاریسا دیاگو یما آنهاا باه بیاطب و کنناد یما مراجعاه بیاطب باه و شاوند یم ضیمر یوقت دارند،
 یکلا اصال. کشام ینما و اسات حارام گارید و کانم یما شابهه مان گفتاه، بیاطب چاون ندیگو یم دارد،

 یبارا کاه یزیاچ هار کاه هسات اسالام در یکلا اصال  نیا. ندارم یکار مسائل اتیخصوص به است،
 فالان خاوردن کاه مینایب یما ادیاز سانت، در بارعکس، و. اسات  حارام باشد داشته انیز انسان جسم

 از را یمااریب فالان یگارید کناد، یما محکم را دندانها چون است مستحب مثلا    یسبز فلان ای وهیم
 كیا ایا و مساتحب  كیا ایا حارام كیا مالاك کاه اسات ادیاز سانت در ماوارد نیاا و بارد، یما رونیب  بدن

 اسات خاوب معاده یبرا چون زیچ فلان. است  نبودن دیمف ای و بودن دیمف ای رساندن، انیز مکروه،
کساای بحااران پزشااکی و آلااودگی  7«.اساات مسااتحب گاار  بااا توجااه بااه تحلیاال فقهاای شااهید مطهااری ا

کااه فقااط در مااوارد اضااطراری از  صانعت غااذا و دارو را متوجااه شااود، از جهاات شاارعی مکلااف اساات 
کنداین صنعت استفاد  .ه 

 یطب اسالام یایبه دنبال اح شان،یو خلف صالح ا رانیا یاسلام یجمهور انگذاریبن :جهینت
نظاام ابالاغ شاده،  ینظام سالامت هام توساط رهبار یکل یها استیکه س نیبوده و هستند، اما با ا
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 .شود نمی متأسفانه در مرحله قانونگذاری و اجرا توجهی یول

 می به مبانی و اصول طب اسلا ای اشاره
که توساط پیاامبران باه بشاریت عرضاه شاده اسات باه  .7 منشأ علوم مورد نیاز بشر، وحی است 

 . دلیل محدودیت قوای بشر در فهم جهان خلقت
کاه باه واساطه آن اسارار  پیامبران و امامان .2 از روحی به نام روح القدس بهره مند هساتند 

گیاه و)و حقائق اشیاء   .دانند می را...( معدن، حیوان، 
کاه باا ایان مبناا ها و اسباب بیماری علل .5  ،در طب اسلامی اعم از مادی و غیار ماادی اسات 

 . تجربه بشری از شناخت عوامل غیرمادی عاجز است
گزاره .9 کاااه باااا اعتقااااد باااه غیاااب هاااا بعضااای از  یومناااون »ی طاااب اسااالامی فراعقلااای هساااتند 

دلیال بار خرافاات  ،پس قابل درک نبودن همه مسائل طبی. ، قبول این حقایق آسان است«بالغیب
گفته شود. نیست ها بودن آن بعد از استدلال عقلی به حقانیت اسلام، ما مکلف باه : و بهتر است 

 .قبول و عمل به این حقایق هستیم
نساابت دادن علاام طااب بااه اساالام، بااا دلالاات مطااابقی و تضاامنی و التزاماای قاارآن و روایااات،  .3

 . قابل اثبات است
کاه بادن انساان نیاز در همااین  نظاام طبیعات از چهاار رکان باا چهاار .0 طباع و ماازاج خلاق شاده 

گرم و تر، سرد و تر، سرد و خشک. )نظام قرار دارد  (گرم و خشک، 
 .ی اربعه استها نیز، با توجه به شناخت مزاج ها و درمان آن ها شناخت بیماری .1
کلای و جزئای بیاان شاده اساتها منشأ تمام بیماری .8 باه عناوان . ی قدیم و جدید به صاورت 
کاه « الشاونیز دواء لکال داء»، «الحجاماه دواء لکال داء« »...الداء ثلاثه و الدواء ثلاثه»حدیث  نمونه

کارد و تجرباه معصاوم  می با اجتهاد در فهم این احادیث ارزشمند، را تجرباه  توان نظام طبی بناا 
 .«علینا القاء الاصول و علیکم بالتفرع»: فرمودند خود معصومین. کرد

که مخالفین اجازهجای بسی تعجب اس) دهند تجربه خطاپذیر غیرمعصومین را تجرباه  می ت 
کنیم نمی کنیم ولی اجازه  .(دهند تجربه بدون خطای معصومین را تجربه 
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کااه در روایااات آمااده اساات، از باااب نمونااه اساات و طبااق اصااول و هااا نااام بیماری .4 ی فراواناای 
ی قاادیم و جدیااد را هااا اریتااوان تشااخیا و درمااان تمااام بیم ماای قواعااد رساایده از معصااومین 

 .متوجه شد
مکتاااب طاااب اسااالامی همچاااون مکاتاااب طبااای دیگااار، ادعاااای تضااامین و درماااان قطعااای  .76

کاه او و ها را ندارد؛ زیرا شفا از خداست و وظیفه ما تشخیا و درمان با نسخه ها بیماری یی است 
ی هااا درمانرا دارد و  هااا ولاای ماادعی اساات بهتاارین راه تشااخیا بیماری. فرسااتادگانش فرمااوده انااد

که داشته است، قابل مقایسه با مکاتب طبی دیگر نیست  . موفقی 
کاه باین آیاات و روایاات طبای وجاود دارد، شااهدی اسات بار صادور   .77 توجه باه نظام و سایاقی 

فلینظرالانساان الای »و آیاه « کلاوا و اشاربوا ولاتسارفوا»نظیار ارتبااط باین آیاه . این حقاایق از یاک منشاأ
کل داءالمعد»و روایت « طعامه رْبَاعَ »و روایت « ه بیت 

َ
مُكَ أ عَلِّ

ُ
 لَا أ

َ
تَسْاتَغْنِ  بِهَاا عَانِ  خصاالیَا بُنَّ َ أ

بِّ  گوارش مربوط است« ...الطِّ  . که این چهار نکته به 
ی بهداشاااتی و درماااانی، قضاااایای ها باااا دقااات در محتاااوای احادیاااث، بسااایاری از توصااایه .72

 .هحقیقیه هستند نه قضایای شخصی
کاه برای قطع یا ظ .75 ن به صاحت احادیاث طبای، عالاوه بار قارائن فاراوان، از مهمتارین قریناه 

 .توان در بسیاری از روایات بهره مند شد می تجربه باشد
کااه در منطقااه معصااومین  .79 شااده اساات،  نماای کشاات بیااان خااواص غااذاها و داروهااایی 

که طب اسلامی فرازمانی و فرامکانی است  . شاهدی است بر این 
کتووواب ذکووور شوووده اسوووت  مسوووائل و باتوجوووه بوووه مبوووانی و  کوووه تفصووویل آن در ایووون  اصوووول یووواد شوووده 

 . ی بهداشتی و درمانی قابل اعتماد و اجرا هستندها گزاره
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 نوشت پی
 

که فی [ ] که باید دانست یکی اینست  مابین صحّت بدن و نفس ناطقه، رابطه و تعلق  و از مطالب مهمّه 
کار خاود اسات تام و تمامی هست و هروقت بدن صحیح باشد ن فس ناطقه نیز به حالت اصلیّه و مشغول 

یّه و خلقی نماوّ و ترقّای حاصال شاود مگار  و این دو حال لازم و ملزوم باشد زیرا ممکن نیست در قواى شعور
کااه قباال از تنمیااه نفااس ناطقااه درصاادد  آن را بااه توافااق تنمیااه اعضاااء متکاای نماینااد بلکااه شایسااته اینساات 

کمال حصاول یاباد ازیان تقویت و ترقی قواى محکومه رو حیاات  ان برایند تا ان تنمیه در صورت صحّت و 
کار نفس ناطقه نباید بی دخالت دانست چه بدن هرچند در معنی مرکب نفس ناطقه اسات امّاا  بدن را در 

که تمام قواى نفسانی و اجزاى جسمانی ملتزم خادمت  صورتا و علی العجالة این دو در حکم واحدیست 
کانون حیات ظاهرى نیست بلکاه مساتحفظ حیاات شاعورى هام ان واحد هستن د مثلا هواى صاف فقط 

کردد بلکه در اراده و شعور هام مداخلاه  که تنها مورث ضعف اعضاء  هست و غذاى ثقیل آن چنان است 
که را از تعادل قواى ظاهر انفصال و انفکاکی نیست و یکی  تامّه دارد و حاصل آنکه تعادل قواى شعور و درّا

کااه وجااود حفااظ صااحّت فقااط از  انهااا باادون دیکاارى تحقااق نیابااد و متصااوّر نکااردد بعاالاوه بایااد ملتفاات بااود 
کااه خلقاای باشااد در ساالامت اعضاااء  بشاارایط مااادّى حیااات معلّااق و موکااول نیساات بلکااه اثرهاااى معنااوى 
کاات و حرکاات نفساانی در دوران دم و هضام غاذا و خاواب  و تااثیرات عماده ظااهر نماوده چنانکاه اثاار ادرا

یّات امرى محسوس است و احدى ان را انکار نتواند نمود  (2، ص7حفظ صحت، ج) .سایر ضرور

کتاااب در باره: گویااد کورساای مااوریس در راز آفاارینش ماای[ 2] کااار دسااتگاه ها تااا بااه حااال هاازاران  ضاامه و طاارز 
کشفیات جدیدى در این زمینه می ایان بااره شود و آن قدر مطالب تاازه در  گوارش نوشته شده ولی هر سال 

گار ماا جهاز نوشته می که موضاوع همیشاه تاازگی دارد، ا ضامه را باه یاك آزمایشاگاه شایمیایی تشابیه ها  شود 
که به درون آن می کاه  رود، مواد خام این آزمایشگاه بدانیم، آن وقت حیرت می کنیم، و مواد غذایی را  کنیم 

که هر چیز خوردنی را هضم می کامل است،  معاده غاذاهاى . بارد کند و تحلیل می عمل هضم تا چه اندازه 
که در آن می گونی  کاه خاود  گونا که مفید تشخیا بدهاد انتخااب نماوده باا ماواد شایمیایی  ریزد، موادى را 

گوشت،  گون تقسیم و به مصرف ترمیم  گونا کرده است مخلوط، مواد زاید آن را دفع، و بقیه را به انواع  تولید 
کاه در بادن انساان زنادگی مای میپوست، استخوان، مو، خون و رگ و غیره  کنناد  رساند، و میلیاردها سلول 

 (20 -23 ص تجلیل تبریزی، ابوطالب،هاى علمی و منطقی عقائد اسلامی،  پایه). شوند از آن تغذیه می
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کیفیتاای (. زمخشاارى. )آمیااز. ج اماازاج و امزجااه(. السااامی. )آمیاازش(. منتهاای الارب. )آمیخااتن: مِاازاج[ 5]
ک که از تفاعل  اجتمااع عناصار (. بحار الجاواهر. )شاود یفیاات متضااده موجاود در عناصار حاادث مایاست 

کاه  کیفیاات متضااده تاا حادى  کنند به واسطه  که آن اجسام تفاعلی  اربعه بعضی با بعضی دیگر بر وجهی 
کیفیتی متوسط متشابه در جمیع اجازاء قطاب الادین شایرازى باه نقال در فرهناگ . )حاصل شود از ایشان 

کیفیات عناصر اربعاه در بادن آدمای پدیاد آیاد  (.علوم عقلی که از تأثیر  کیفیات باا »کیفیتی است  گار دو  و ا
گویناد  گوهر هر دو از حال بگاردد آن را اساتحالت  کنند و  گوهر یکدیگر اثر  کوشند و هر یك اندر  یکدیگر باز 

گویناد  و بدین کیفیتای میاناه پدیاد آیاد آن را مازاج  کیفیات ...  استحالت قوت هر دو شکسته شود و  چهاار 
گارم اسات و دوم سارد و سایم خشاك و چهاارم تار و  مازاج ناه اسات یکای معتاادل و ... کاه ارکاان اسات یکای 

را (. ماننااد پوساات و اسااتخوان و عصااب)هاااى یکسااان  هاار اناادامی از اناادام... چهااار مفاارد و چهااار مرکااب 
 .983؛ ص 5 خلاصة الحکمة ؛ ج 7.«...مزاجی و اعتدالی خاصه است 

و ذلاك أناه لا  صحیح و العلم به ثابت و طریقه الاوح  و سنماا أخاذه العلمااء باه عان الأنبیااء  بالط[ 9]
فثبت أن طریاق ذلاك هاو   و لا سبیل سلی معرفة الدواء سلا بالتوقیف  بالسمعطریق سلی علم حقیقة الداء سلا 

 .السمع عن العالم بالخفیات تعالی
المعااد  بیاات الأدواء و الحمیااة رأس »  ول أمیاار المااؤمنین عبقاامفساار   و الأخبااار الااوارد  عاان الصااادقین

کل بدن ما اعتاد الدواء و قد ینجع ف  بعض أهل الابلاد مان الادواء مان مارض یعارض لهام ماا یهلاك « عود 
من استعمله لذلك المرض من غیر أهل تلك البلاد و یصلح لقوم ذون عاد  ما لا یصلح لمن خالفهم ف  

 799اعمامیة؛ ص تصحیح اعتقادات...العاد 
کتبا فا  الطاب عان الأئماة الطااهرین و عان العلمااء [ 3] ، فأعتماد  المتبحارینو هیأ الله جلّ جلاله عندن 

  فوّضف  طب الأبدان علی العالم بباطن ما یتجدد فیها من النقصان قبل أن تظهر أمراضها سلی الأطباء، و 
و استعمل . لأدواء و الأسقام، مغنیا لك عن طبیب الأنامسلیه و توکّل علیه و سلّم ملکه سلیه، تجده طبیبا ل

یناه عن التربة الشریفة، و الدعوات المنیفة، و العوذ المعتبر  عن العتار  المطهار  و . ف  زوال الأمراض ما رو
سن احتجت سلی معالجة الأطباء فاعمل فیما یصفونه لك من أساباب الشافاء علای الاساتخار  و المشااور  

کتااب لله جلّ جلا کما شارحناه فا   ، فإنّاه جالّ جلالاه یعلام مقادار المارض، و مقادار ماا (فاتح الأباواب)له، 
کم تکون مد  الدواء و أما الطبیب من البشر فإناه یعلام ماا ظهار، و لا یعلام . یحتاج سلیه من دواء مفترض، و 

یاد  و لا نقیصة عنه، و ما اختفی منه، و لا مقدار المرض، و مقدار ما یحتاج سلیه علی صفة لا یکون فیها  ز
کم یبقی المرض من الزمان کام قتال بغلاط ظنوناه مان انساان، . لا یعرف  و سنما یداون بمقدار غلبة ظناه، و 

کثار مماا یحتااج سلیاه فا  العاادات فماات، و مان اشاتبه  فقد رأینا من سقاه من شربات، فکان الذن ساقاه أ
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کانت سبب طول آلا  746کشف المحجة لثمر  المهجة ؛ ؛ ص. مهعلیه وجه أسقامه فهلك بالمعان  و 
و . فصول نافعة ف  هدیه صلی الله علیه و سلم ف  الطب الذن تطبّب به و وصافه لغیاره  النّبونّ   الطبّ [ 0]

کنسابة  کثار الأطبااء عان الوصاول سلیهاا، و أن نسابة طابهم سلیهاا  نبیّن ما فیه من الحکمة الت  تعجز عقاول أ
هناا أمارا ها سن: و نحان نقاول ...و بالله المستعان و منه نستمد الحاول و القاو  سلی طبهم فنقول العجائزطب 

کنسبة طب الطرقیة و   طبآخر، نسبة  سلی طبهم، و قاد اعتارف باه حاذاقهم و أئماتهم،  العجائزالأطبّاء سلیه 
یقاول هاو  و مانهم مان. و منهم من یقول هو تجربة  قیاسهو : فإن ما عندهم من العلم بالطّب منهم من یقول

کثیار مناه مان الحیواناات البهیمیاة: و منهم من یقول. سلهامات، و منامات، و حدس صائب الطاب  «أخاذ 
 76-3النبون؛ ص

کثار النااس فا  أوساط [ 1] قال الطبّ علای ناوعین الطابّ القیاسا  و هاو طاب الیوناانیّین الاذن یساتعمله أ
کثار ماا یصافه النبا  .ربيّ بلدان أقالیم الأرض و طبّ العرب و الهناد و هاو الطابّ التجاا  و سذا تأملات أ

فاإن ذلاك فاوق   الاوح من الدواء سنما هو علی مذهب العرب سلا ما خا به من العلم النبون الذن طریقاه 
اء و قد یکون بعض تلك الأشفیة من ناحیة التبرك  الحکماءأو یحیط به حکمة  الأطباءکل ما یدرکه  و الألبَّ

کل  ما قاله من ذلك و فعل صواب و حسن جمیل یعصامه الله أن یقاول سلا صادقا بدعائه و تعویذه و نفثه و 
 751؛ ص34 ؛ ج(بیروت -ط )بحار الأنوار . و أن یفعل سلا حقا انتهی

کاه اماروزه [ 8] که درمان با تربت و ادعیه و قرآن را منحصر باه اعتقااد و ایماان نکاردیم ایان اسات  علت این 
که این اذکار و یا  می مشاهده تربت، برای عموم مردم اعم از مومن و غیرمومن اثر مثبت داشته اسات، کنیم 

که فقاط مرباوط باه  گرفته اند یا این  که آیا دشمنان و منافقین هم تأثیر  البته همه موارد درمانی استقرا نشده 
کشورهای غیر اسلامی با پخش آیات قارآن انار. بوده است ها غیر این کز درمانی در بعضی  ژی برای نمونه مرا
ی آمریکا بارای مان ها یکی از درمانگاه: گفتند ها آیه الله عباس تبریزیان در یکی از کلاس.)کنند می درمانی

کااه مااا در مرکااز درمااانی خااود بااا پخااش سااوره یاسااین باارای بیماااران خااود اناارژی درمااانی ای نامااه  نوشااته بااود 
گفتاه احبهدکتار عبااس اقباال در مصاهمچناین .( کنایم، باا اینکاه مسایحی هام بودناد می خااک حارم »: ای 

کاه ایان را باا  این خاک نوعی انرژی تولید می. های دیگر قابل مقایسه نیست با خاکسیدالشهداء کند 
کرده دستگاه مشغول پژوهش در مورد دارویی برای بیماران سرطانی  2666از سال . ام های پیشرفته مشاهده 

بیمار مبتلا به سارطان   93،  2672او در سال . است صعب العلاج با تکیه بر تأثیرات تربت امام حسین
که وی آن را  کاه هایچ  می" تراب الشفاء" کبد در پاکستان را، با این دارو  کرده است، در حاالی  نامد، درمان 

بیمار مبتلا به  266وی همچنین . ای از بازگشت علائم این بیماری در این افراد مشاهده نشده است نشانه
کبد  کرده استالتهاب ویرووسی   پایگاه اینترنتی موعود «.را با همین دارو معالجه 
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و قااد ورد عاانهم علاایهم الساالام، فاا  أنااواع المااداوا ، و المعالجااات، و حفااظ الصااحّة، و دفااع البلایااا، و » [4]
الأمراض، و المضرّات، بالأدویة، و الأغذیة، و الأذکاار، و الأدعیاة، أخباار متکااثر ، و روایاات متظاافر ، أجالّ 

و لکاان فاا  زماننااا هااذا، و مااا ضاااهاه، قااد أقباال الناااس علاای  .أن تحصاای، و أوسااع ماان أن تستقصاای ماان
کاأن لام  المفضول، و ترکوا أحادیث أهل بیت الرسول، و أمسی علام الحادیث فا  زمانناا مهجاورا، و أصابح 

هم باأنّ زلال یکن شیئا مذکورا، لرواج العلوم الباطلة بین الجهاال، المادّعین للفضال و الکماال، ماع اعتاراف
العلاام لا ینفااع، سلّا سذا أخااذ ماان ینااابیع الااوح  و اعلهااام، و أنّ الحکمااة لا تنجااع، سذا لاام تؤخااذ ماان نااوامیس 

کما ف  الحدیث النبون أناا مدیناة العلام و علاّ  بابهاا، أناا مدیناة الحکماة، و علاّ  » :الدین، و معقل الأنام 
العجااب ماان اعتناااء جمااع ماان العلماااء الأعاالام، و الفضاالاء و  .«بابهااا، فماان أراد المدینااة فلیأتهااا ماان بابهااا

الطبیّة، و الرجوع سلیها، و التعویل علیها، و عدم الاعتناء بماا ورد عان أئماة الأناام، علایهم   الکرام، بالکتب
 73؛ صطب الأئمة « .…الصلا  و السلام
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 هساتند میتقسا قابال یروحا و یمااد به دارد، وجود ها یماریب از یریشگیپ یبرا که ییراهکارها
ک) کرد میتقس یجسمان و ییغذا به توان می زین را یماد یراهکارها و ک ریغ و یخورا  .(یخورا

کی ها در فصااال دوم باااه راهکارهاااای ماااادی غاااذایی تحااات عناااوان تااادابیر نوشااایدنی ، هاااا و خورا
 :کنیم می یممطالبی را تقد

  ها یدنینوش ریتداب:  کمی نهیگنج

 

 کااه آب خصوصااا   سااتها یدنینوش از یمنااد بهااره انسااان، یجساام یازهاااین نیمهمتاار از یکاای
 مطالاب اتیاروا در ،آب از یمناد بهاره تیافیک دربااره. اسات گرید موجودات و انسان اتیح منشأ

دانساات و را  هااا آن دیاابا ،هااا یماریب از یریشااگیپ و یساالامت حفااظ یباارا کااه اساات موجااود ای ارزنااده
کرد   .شد خواهد بحث آن یها زیپره و ها ضرورت قالب در نوشتار نیا در که مراعات 

 ی نوشیدنیها ضرورت. الف
 عباارت شاود مای ارائاه ها یماریب از یریشگیپ یبرا ها یدنینوش یضرور یکارها راه درباره آنچه

 تیاافیک مسااافر، و حاضاار یباارا دیاامف و سااالم آب باادن، یباارا آب فوائااد و وجااود ضاارورت از اساات
 .ها یدنینوش از یقیمصاد ذکر و آن دنینوش
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 بدن یبرا آب وجود ضرورت.۱

 باه تاا میشو متوجه را بدن یسلامت و اتیح یبرا آن ضرورت دیبا ابتدا آب از یمند بهره یبرا    
نادارد تاا باه  تیغاذائالبته خود آب . مینکن آن نیگزیجا را یگرید زیچ و میده تیاهم آن دنینوش

 . کند تیهدا هاهمراه غذا باشد تا غذا را به رگ دیشود اما با لیخون تبد
 :فرمودند حیآب را تشر نشیضرورت و حکمت آفر یخوب به امام صادق

کااه نااان و ! مفضّاال اى» بااه . رونااد اصاال و رأس معاااش و زناادگی انسااان بااه شاامار ماای  آبباادان 
 . بنگرر نهفته در آنها یحکمتها و تداب

ش از صابر او در یبا گرسنگی بر او ییبایشک رایز است؛ نان به ازشین از دتریشد  آبآدمی به  ازین
کااه آدماای بااراى . شااتر از نااان محتاااج اسااتیب  آبانسااان بااه  باادن نیتشاانگی اساات و همچناا چااون 

کردن حیدن، شستن خود و لباس و سینوش  .ازمند استین  آبارى مزرعه به یوانات و آبیراب 
گرفتااه تااا انسااان بااراى خر  آبازهاااى فااراوان، ین نیااخاااطر ابااه   دن و یاابراحتاای در دسااترس قاارار 

 .فتدیل آن در دشوارى و رنج فراوان نیتحص
کاارى و ید تاا انساان باه خااطر بیاآ اما نان جاز باا رناج و مشاقت و تالاش و حرکات باه دسات نمای 

     7«.نگردد ور غوطه فساد و سرمستی دربطالت 
ن اسات و در زنادگی یات جاناداران و جاانوران روى زمایاه حیاز آنکه آب، ماگذشته  نیهمچن»

و  ذیالذنوشنده،  براىشود تا  خته مییها آمیدنیگر نوشیندگان نقش اساسی دارد، با دیروندگان و رو
 2«.گردد طعم خوش

 خرمااا ابتاادا آن، شااتریب لااذت درک یباارا و کردنااد یمعرفاا آب را ها یدنینوشاا نیبهتاار نیهمچناا
                                                                 

نْسَوانِ وَ حَیَاتِوهِ الْخُبْوزُ وَ الْ  . 7 سَ مَعَاشِ الِْْ
ْ
نَّ رَأ

َ
لُ أ نْسَوانِ إِلَوی وَ اعْلَمْ یَا مُفَضَّ ََ الِْْ مْورُ فِیهِمَوا فَوإِنَّ حَاجَو

َ
ورَ الْْ کَیْوفَ دُبِّ مَواءُ فَوانْظُرْ 

کْثَرُ مِنْ صبْرِهِ عَلَی الْعَطَشِ 
َ
نَّ صبْرَهُ عَلَی الْجُوعِ أ

َ
شَدُّ مِنْ حَاجَتِهِ إِلَی الْخُبْزِ وَ ذَلِمَ أ

َ
 الْمَاءِ أ

َ
ذِ  یَحْتَاجُ إِلَیْهِ مِنَ الْمَاءِ أ

َ
کْثَرُ وَ الّ

هُ یَحْتَاجُ إِلَیْهِ لِشُرْبِهِ وَ وُضُوئِهِ وَ غُسْلِهِ وَ غَسْلِ ثِیَابِهِ  نَّ
َ
ا یَحْتَاجُ إِلَیْهِ مِنَ الْخُبْزِ لِْ رْعِهِ فَجُعِلَ الْمَواءُ مَبْوذُولًَ  مِمَّ نْعَامِهِ وَ زَ

َ
َِ أ وَ سَقْ

َُ فَِ  نْسَانِ الْمَئُونَ نْسَوالََ یُشْتَرََ لِتَسْقُطَ عَنِ الِْْ َِ لِیَکُونَ لِلِْْ َِ وَ الْحَرَکَ  بِالْحِیلَ
َ

راً لََ یُنَالُ إِلَّ فِهِ وَ جُعِلَ الْخُبْزُ مُتَعَذِّ نِ طَلَبِهِ وَ تَکَلُّ
شَرِ وَ الْعَبَث

َ
ا یُخْرِجُهُ إِلَیْهِ الْفَرَاغُ مِنَ الْْ هُ عَمَّ کاظم  … فَِ ذَلِمَ شُغُل  یَکُفُّ   80/ لمفضل ، توحید ا(ق 798متوفی )مظفر، 

هُ  . 2 نْتَ بِهَا عَارِف  وَ عَنْ عَظِیمِ مَوْقِعِهَا غَافِل  فَإِنَّ
َ
خَرُ أ

ُ
مْرِ الْجَلِیلِ الْمَعْرُوفِ مِنْ عَظِیمِ غَنَائِهِ فَِ إِحْیَواءِ   وَ فِیهِ مَنَافِعُ أ

َ
سِوََ الْْ

بَاتِ  رْضِ مِنَ الْحَیَوَانِ وَ النَّ
َ
َِ ]الْشربَ یُمْزَجُ جَمِیعِ مَا عَلَی الْْ شْرِبَ

َ
بِهَا[ بِالْْ  وَ تَطِیبُ لِشَارِ

ُ
 517: همان  ص .فَتَلَذّ
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 «.دندینوش می آب بعد و دندخور می
 7«.است آخرت و ایدن در ها یدنینوش سرآمد آب»
  شاااد ساااوال کاااار نیاااا از نکاااهیا از بعاااد و دندینوشااا آب آن از بعاااد و کردناااد طلاااب خرماااا اماااام»

 2«.شود گوارا من بر آب دنینوش نکهیا یبرا خوردم خرما: فرمودند
 نگونااهیاطااور خلاصااه  بااهآب را  دنینوشاا یها ضاارورت ،یعقلاا لیااتحلو  اتیاارواتوجااه بااه  بااا     

کاارد ماای کمکاا قیااکننااده باادن، رق مرطااوب: تااوان ذکاار  کننااده غااذا، عاماال  در  یکننااده غااذا، بدرقااه 
کمکاا  فضااولات قیاترق بااه کماک تناگ، یمجااار باه نفااوذ عامالپخاتن،  ایاادر نضاج  یهضام، عامال 

 التهاااب، مسااکن ،یزیااغر حاارارت یمقااو فضااولات، دفااع در مهاام عاماال اخاالاط، و خااون و ییغااذا
 انفعاالات و فعال در مهام عامال لازج، و ظاهیغل اخالاط ندهیشو کبد، و معده حرارت شدت کاهنده

 5.هیادو و هیاغذ
 انسااان، باادن حجاام نیشااتریب. اساات یساالول بیاادهنااده ترک لیجاازء تشااک نیتاار یاساساا آب

 9.است آب انسان، بدن حجم سوم دو حدود. است داده لیتشک آب را اهیگ و وانیح

 مسافر آب ریتداب.۲

که از آب و هوا از مسافر کناون داشاته، عاادت نکه باه آ ییآن جهت   منطقاه در و گرفتاه فاصاله ا
 روباارو یدیااجد یهاا روسیو و هااا کروبیباا م یو حتاا کناد ماای برخاورد متفاااوت ییهاوا و آب بااا گارید

 جهات نیاا از کاه دارد وجاود گارید یاعضاا ایا یگوارش ستمیدر س یماریو ب رییتغ احتمال ،شود می
ک انیرا ب مناسب راهکار دو که حا  :  از علم و حکمت امام است یفرمودند 

 منطقووه آب از یناشوو بیآسوو و تیوواذ در امووان بووودن از و  مسووافر آب اصوولاح یبوورا»:  کوومی  راهکووار  

                                                                 

5 .  ٍَّ نْیَا وَ اآْخِرَِ  : قَالَ  عَنْ عَلِ رَابِ فَِ الدُّ دُ الشَّ  316؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . الْمَاءُ سَیِّ
ثَهُ قَالَ قَالَ  . 2 نْ حَدَّ بِي دَاوُدَ الْمُسْتَرِقِّ عَمَّ

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه کُنْتُ عِ : عَنْ أ

َ
فَدَعَا بِتَمْرٍ وَ جَعَلَ یَشْرَبُ عَلَیْوهِ الْمَواءَ فَقُلْوتُ  نْدَ أ

سْتَطِیبَ عَلَیْهِ الْمَاء
َ
نْ أ

َ
مْرَ لِْ کُلُ التَّ مَا آ مْسَکْتَ عَنِ الْمَاءِ فَقَالَ إِنَّ

َ
 317؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .لَهُ جُعِلْتُ فِدَاكَ لَوْ أ

 777صرى ؛ صحفظ الصحة نا: ر، ک.  5
 54 ص تدابیر خوردن و آشامیدن،.  9
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کووه در آن وارد مووی چ منزلگوواه و منطقووهیاز آب هوو بایوود  دیووجد شووود  ننوشوود مگوور آنکووه انوودکی از آب  اَ 
دنی یا آب هوور منووزل را بووا نوشوویووزد  یامیوود بیووراه داشووته باشوود  تووا آن را بووا آب منزلگوواه جدمنووزل قبلووی هموو

که همراه خوید کرده و از آن بنوشدیگرَ   5«.ش دارد  ممزوج 
 2.اند کرده هیتوص راهکار نیا به زین اطبا

که از خاك وطن  براَ»: دوم راهکار َ است   در و باشود داشته خود با اندکی ش یخومسافر  ضرور
 1«.زدیامیب آنجا دنیینوش هاَ آب با را خاك آن از کمی شود می وارد که منزلی هر

 اتیااز عدم احاطاه ماا باه جزئ یتصور ناش نیاست اما ا یبهداشت ریظاهر غ در چند هر کار نیا
 .است امام حکمت و علمخلقت و جهل به 

 :داد توان می ثیاحاد نیا لیکه در تحل یاحتمالات
گون املاح از فمختل مناطق آب .7 از  گاریباه عباارت د شاده؛ لیتشک متفاوت اتیفیک با گونا
کارد،  یوقتا. مختلاف برخاوردار هساتند ینیو سنگ یسبک بادن انساان باه آب منطقاه خاود عاادت 

که با آب منطقه د یعیطب شاود و  رییااو دساتخوش تغ گارید یاعضاا ایاگاوارش و  ساتمیس گاریاست 
 . دیدر مسافرت از آب منطقه خود همراه داشته باش شده هیتوص نیهم یشود، برا یماریسبب ب

کتر و هاا کروبیم از و اسات متفااوت هام باا زیان مختلف مناطق خاک .2  ریاغ و دیامف یهاا یبا
 و اسات مقااوم خاود منطقاه های روسیو و ها کروبیم برابر در انسان بدن و است شده لیتشک دیمف
 از یناشا یهاا یماریب از یریاگ شیپا یبارا ذافلا شود می ریگ نیزم گرید مناطق یها کروبیم برابر در
 منطقاه آب در و باشد داشته همراه را خود منطقه خاک از یمقدار دیبا گر،ید مناطق یها کروبیم

                                                                 

کُوولِّ مَنْووزِلٍ  .  7 نْ لََ یَشْوورَبَ الْمُسَووافِرُ مِوونْ 
َ
ذََ عَنْهَووا هُوووَ أ

َ
ووا إِصوولَاحُ الْمِیَوواهِ لِلْمُسَووافِرِ وَ دَفْووعُ الْْ مَّ

َ
نْ یَمْزَجَووهُ بِمَوواءِ  فَأ

َ
 بَعْوودَ أ

َ
یَوورِدُهُ إِلَّ

ذِ  قَبْ 
َ
لِ الّ وَّ

َ
وْ بِشَورَابٍ وَاحِودٍ غَیْورِ مُخْتَلِوفٍ فَیَشُووبُهُ بِالْمِیَواهِ عَلَوی اخْتِلَافِهَواالْمَنْزِلِ الْْ

َ
الرساالة ) طاب اعماام الرضاا  .لَهُ أ

 99؛ ص( الذهبیة
و  و من التدبیر الجید لمان ساافر فا  المیااه المختلفاة ان یستصاحب مان مااء بلاده فیمازج باه المااء الاذن یلیاه» . 2

کل منزل   781/ 7الشیخ الرئیس ف  القانون  «للمنزل الذى یلیهیأخذ من ماء 
َِ بَلَدِهِ وَ طِینِهِ .  5 دَ الْمُسَافِرُ مِنْ تُرْبَ نْ یَتَزَوَّ

َ
ینِ   وَ الْوَاجِبُ أ ذِ  یَکُونُ فِیهِ الْمَاءُ شَیْئاً مِنَ الطِّ

َ
مَا دَخَلَ مَنْزِلًَ طَرَحَ فَِ إِنَائِهِ الّ   فَکُلَّ

ینوَ یُمَاتُ فِیهِ فَإِ  هُ إِلَی مَائِهِ الْمُعْتَادِ بِهِ بِمُخَالَطَتِهِ الطِّ هُ یَرُدُّ  99؛ ص( الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا .  نَّ



  277 ها یماریب از یریشگیپ در ییغذا یماد یراهکارها   

 
 

کس نوع كی هم کار نیا»: ندیگو می اطبا از یبعض. زدیبر گرید  تیمصاون جاادیا و عاییطب ونیناسایوا
 7..کند نمی ترك باره كی داشته دتعا آن به که را موادى و املاح هم و است بدن در

ک از استفاده تیفیک یبراتذکر  چند  خا
 .ندهد رییتغ را آب یبو و طعم و رنگ که باشد زیناچ دیبا اریبس شده اضافه خاک مقدار .7
باشاد و در معارض آفتااب باوده  نجاسات و ها یآلودگ از دور یعنی باشد بکر شده هیته خاک .2

کننده که از پاک   .ستها باشد 

 آب  نیتربه.۳

کااه آب  دیابا      ک هماهدانساات  چشاامه و  یهااا و آب سااتندیبرخاوردار ن کسااانی تیاافیمناااطق از 
که بعض یمتفاوت اتیفیک یدارا زیو چاه ن مردابو  انهار سابب  یو بعض یسبب سلامت یهستند 

                :                      تذکر داده اند یضرورت را به روشن نیا جهت امام نیاست به هم یماریب
دن  خوواه بوراَ شوهروندان سواکن  خوواه بوراَ مسوافران  یها بوراَ نوشو ن آبیتر ستهیو شا نیبهتر»

کووه   محوولکووه  سووتز آبووی ایوون و. باشوود زلَل و شووفاف  آن از سوومت مشوورق  سووبم  چشوومهآبووی اسووت 
روب فاصاله طلاوع و غا  در یعنای)باشود  تابسوتان فصول در دیخورشوغروب  و عطلو نیب ما آن جوشش

که برتریو با( باشد در معرض نور  دیخورش گوواراتریتور ن  سالمید دانست  ن یوهوا  براسواس ا ن آبین و 
که مجرایو کوهیژگی  آبی است  ها در فصل زمسوتان  گونه آب نیرا ایهاَ خاکی و شنی بگذرد  ز ش از 

ن یچنوو. سووازند را فووراهم مووی( معااده و روده) نووت شووکمیباشووند و موجبووات ل گوورم و در تابسووتان سوورد مووی
گرم ن ی براَ مزاجیها آب  2«.ز سودمند استیهاَ 

 بوه اسوت  سوودمند اریبسو هوا بودن بوراَ و زلَل و صواف  (گوارا) نیریش سبم  چاه  هاَ آب امّا و»
                                                                 

 1نامه زرین سلامت، ترجمه الرسالة الذهبیة ؛ص.   7
کَانَ یَنْبُوعُهَا مِنَ الْ   وَ خَیْرُ الْمِیَاهِ .  2 تَِ تَجْورِ  مِونْ بَویْنِ مَشْورِقِ شُرْباً لِلْمُقِیمِ وَ الْمُسَافِرِ مَا 

َ
فْضَلُ الْمِیَاهِ الّ

َ
بْیَضَ وَ أ

َ
مَشْرِقِ نَبْعاً أ

وذِ  یَنْ 
َ
کَانَوتْ بِهَوذَا الْوَصوفِ الّ هَا إِذَا  صحُّ

َ
فْضَلُهَا وَ أ

َ
َِّ وَ أ مْسِ الصیْفِ َِّ وَ مَغْرِبِ الشَّ مْسِ الصیْفِ کَانَوتْ تَجْورِ  الشَّ بُوعُ مِنْوهُ وَ 

صحَابِ الْحَرَافَِ جِبَالِ ا
َ
ًَ لِْ ًَ لِلْبَطْنِ نَافِعَ نَ تَاءِ بَارِدًَ  فَِ الصیْفِ مُلَیِّ ً  فَِ الشِّ هَا تَکُونُ حَارَّ نَّ

َ
ینِ لِْ طب اعمام الرضا  . رَاتلطِّ

 93؛ ص( الرسالة الذهبیة) 
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 5«.نشود محبوس نیزم در و داشته انیجر همواره که شرطی
 ازشااده  یعرفااآب م نیبهتاار تیخصوصاا نیو چاااه بااا چنااد چشاامه آب ت،یااروا از فااراز نیااا در
 یالبتاه اماروزه آب مصارف 2.دانساته اناد دهیاآن را پرفا زیااطباا ن کاه نیزما یرو آن شادن یجارجمله 
ک نیاکناد و جانس ا مای عباور یکیپلاسات ای یفلز یها داخل لوله ازمردم   ریآب تاأث تیافیظاروف در 

شااود و  کااار ساااخته نیااا ینشااکن باارا یساافال یها شااود لولااه ماای شاانهادیپ نیهماا یگااذار اساات؛ باارا
کش یدسترس یعیکه به آب طب یمردم کاه  یاستفاده نکنند، خصوصآ  با ماواد یدارند، از آب لوله 

 . معترف هستند زیکنند و به عوارض آن ن می امروزه به آن اضافه

 آب  ینیو سنگ یسبک نییتب
 خااارج نیباا وساائل از زما ایاجوشاد  مای نیاز زما یعایاسات و باه طاور طب نیکاه در دل زما یآبا     

اسات از نماک و  یبااتیترک یدارا کاه معناا نیا به 5؛و سخت است نیسنگ( ذاتا  )نفسه  یشود ف می
 . ذکر فرمودند آنشدن  یجارسبک شدن آن را  یها از راه یکی تیروا نیکه در ا گریدگچ و مواد 
کاه گریکدیبا  ها انواع آب یو سبک ینیسنگ زانیم البته  آن سانجش باراى اطباا متفاوت اسات 

کردنددو را  : ه را ذکر 
ت اشاتها و یاعانت بر هضم و تقو (گذر و عبور در عروق)نی و صفا و سرعت انحدار یریش یکی 

 .عدم نفخ و ثقل

                                                                 

َ  جِ .  7 َ  نَافِعَ َ  صافِیَ َ  عَذْبَ هَا خَفِیفَ ا مِیَاهُ الْجُبِّ فَإِنَّ مَّ
َ
رْضوَ أ

َ
 همان.  دّاً لِلَْْجْسَامِ إِذَا لَمْ یَطُلْ خَزْنُهَا وَ حَبْسُهَا فَِ الْْ

که از نقاط مرتفع باه ناواحی پاائین سارازیر اسات بهتارین آب روى زماین مای . 2 در سارازیر شادن پرشاتاب . باشاد آبی 
 .220ص ،7ج  ،(ترجمه شرفکندی)قانون  .کننده است است؛ زودپز و زود حل

نباتاات، )و از اجازاى موالیاد ثلاثاه ( آب، هوا، خاك، آتش)مرطوب سیّال و عنصرى از عناصر بسیطه  آب جسم .  5
کن و جریاان و مازه اناواع مختلاف دارد. اسات( جمادات، حیواناات اناواع آب، منحصارند در آب . آب بار حساب اماا

که ممکن اسات جاارى یاا ر باران، آب چشمه گداخته از برف و یخ  کاد باشاندها، قنات، چاهها و  آب : اناواع دیگار .ا
کستر، آب دریاى شور، آب زفتی، آب مقطر، آب قیرى  گرم، آب خا گوگردى (از معدن قیر)شالیزار، آب چشمه  ، آب 

کبریت)  (آب نیزارها)، آب نیستان (از معدن 
کلساایم، منیزیااوم و : آب سااخت 7: باشااد آب داراى انااواع مختلفاای ماای کااه داراى معاادنیات مثاال  گوینااد  غیااره آباای را 

. وزن اتمی هیدروژن آن سبك است: آب سبك 5. باشد که وزن اتمی هیدروژن آن بیشتر می: آب سنگین 2. است
 23؛ ص 7 دائر  المعارف بزرگ طب اسلامی ؛ ج
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کنناده اسات؛  لیاز وساا یو سارد یگرمسرعت قبول  ،گریعلامت د و کنناده و سارد  عنای یگارم 
ظ یل و غلایارتر،  ثقید که یبآ و است تر فیلط و تر فیخف شود، سرد ای گرم گریآب د از زودترکه  یآب

 .است
کاه دو قطعاه  ،گریعلامت د و کربااس و یاو   پنباهآن است  کاه باه یاا خااك طیاا  مسااوى   وزنب را 

کااه رطوباات در آنیخشااك نما مساااوىطااور  بااهو  کننااد سیخاا ،باشااند در دو مقاادار از دو آب هااا  نااد 
که سنگ ند،ینما وزن سپسنماند،  کدام   7.ل استیتر باشد آن آب ثق نیهر 

 آب  یساز آماده.۴

گرماا یگرما ایاتمااس باا حارارت  لیاآب، سرد و تر است و باه دل عتیطب     دایاپ یعارضا یهاوا، 
که چ می کنند یزیکند، بدون آن   یعارضا یهاوا، سارد یسابب سارد باه نیهمچنا. را با ان ممزوج 

که چ می دایپ کنند  یسرد زیکند بدون آن  ا توجاه باه با  2.شاود عاوض آن عتیطب ایرا با ان مخلوط 
کناا آب، دنینوشاا از قباال دیاابا ثیاااحاد  یریااگ شیتااا از ضاارر آن پاا میدو مااورد را درباااره آن مراعااات 

و  یگرما یدماا یگاریشاود؛ د مای که با جوشاندن آن حاصال آب لطافت و یسبک زانیم یکی: میکن
کدام به اختصار مطالب یسرد که درباره هر   :شود می ارائه یآن 

 شده دهیجوش آب  .5.1
 :ماند می یباق آن منفعت فقط و رود می نیب از آب یضررهاوشاندن آب، ج با
  1«.ضرر ندارد یزیچ چیه یو برا است دیمف یزیچ هر یبرا شده دهیجوش آب»

کااه  یعاایطب   ظااروف مثاال باشااد سااالم ازظااروف دیاابا جوشااد یماا آن در آب کااه هاام یظرفاااساات 
 .یبرنج
  9.استمنفعت  یجوشاندن آب دارا زینظر اطبا ن از

                                                                 

 934؛ ص 7 خلاصة الحکمة ؛ ج.  7
 96 ص تدابیر خوردن و آشامیدن،.  2
 731مکارم الأخلاق؛ ص «ء لَ یضرّ من شَ ء  و ینفع من کل شَ  الماء المغلَ »: و قال الصادق . 5
و أموا الوذ  یغلوی ثوم یبورد و یشورب فأقول نفخوا  و أوفوق لمون یعتریوه الونفخ فوَ جوفوه  و هوو أقول موافقوَ للمحوورورین و . 9
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 :عبارتند از توان احتمال داد می آب جوشاندنکه در  را ییها حکمت از یبعض 
کاه ذکار شاد آب سانگ همان .7 کاه  7ساختو  ظیغلا و نیطور  و  یسابک یهاا از راه یکایاسات 

گفتاه اناد یبعض. لطافت آن جوشاندن آن است گوارا آب»: اطبا   مطلاوب ریاتقط و ریاتبخ لهیبوسا ناا
گااار. گاااردد ماای  ظیغلااا را آب کاااه عوارضااای. جوشااااند را آن دیااابا نشاااد ممکاان ریاااتقط و ریاااتبخ عمااال ا
 ظیغلا را آن که است آب بر دیشد سرماى حالت ریتاث کیی: رندیگ می منشاء عامل دو از گردانند می

کم و  .گرداند می مترا
 گشااته آن غلظاات ساابب و ختااهیآم آب بااا کااه اساات نااییرزمیز خاارد و زیاار اریبساا اجاازاى گاارید و

کی ذرات رایز است،  اجازاى یفشاردگ و یوساتگیپ توانناد نمی حجمند کم و زیر اریبس که آنجا زا خا
گز گردند؛ نینش ته و شوند جدا آن ازو  بشکافند را آب گاوهر آب همااغوش  ر معلاق ماییناا مانناد و باا 
 .گردانند ظ مییشوند و آن را غل می

گر که بر اثر سارما دریآب را بجوشان ا کارده اسات ایم، از طرفی غلظتی را  راناد و از  ز خاود مایافات 
کااه ه چنااان تخلخلاای روى ماای گاار در اجاازاى آنیسااوى د  و شااود ماای تاار قیاارق اریبساا آنئاات یدهااد 
که در آن محبوس هساتند از  اجزاى آن از هم می یفشردگ کی  پاشد و آنگاه ذرات غلظت بخش خا

کم رهائی مییق  .گردند ن میینش ر و تهیابند و آزادانه سرازی د ترا
کی هاى زهیآم و راند می را سردى غلظت ریتاث نکهیا اسطهبو آب جوشاندن پس  نشسات تاه را خا

 :نکهیا لیدل به ابد؛ی رهائی غلظت از و بماند باقی آن لطافت گردد می موجب دهد می
 از تاوجهی قابال مقادار مادت، نیاا در کاه ناییب مای بگاذار، خود بحال ادىیز مدت را ظیغل آب

گاار کنیلاا. اساات نشااده نینشاا تااه آن  و نااییب ماای فااورا را نشساات تااه مقاادار شیافاازا بجوشااانی را آن ا

                                                                                                                                                                   

 80رازی منافع الأغذیة و دفع مضارها؛ ص.الملتهبین
کاه بواساطه وجاود  .سختی آب یا غلیظ بودن آن بستگی به مقدار نمکهاى محلول در آن دارد .7 ساختی موقات آب 

گردد کربنات و بیکربنات بوجود آمده است می این ترکیبات در هنگام جوشاندن ) تواند بر اثر جوشاندن آب برطرف 
گااچ) هااا هاااى دائاام آب غالبااا باار اثاار وجااود سااولفات سااختی --(.کننااد آب رسااوب ماای کااه موقااع  ماای( دار آبهاااى  باشااد 

کاماال آب را بوجااود ماای .آینااد جوشاااندن آب بااه صااورت محلااول درماای اغلااب باار اثاار )آورد  مجموعااه ایاان دو، سااختی 
کلسیم و منیزیوم  (.ترکیبات 
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 دنیجوشا اثار بار سابکبارى و صافا و رقات نیاا و اسات جوشااندن شیپاالا نیاا علات کاه ابییا درمی
 7 «.است افتهی تحقق
 یاعضاا در و کناد دیاتول بلغام خلاط آن رطوبات و یسرد شود یم سبب و است نیسنگ آب .2

 خصوصااا خواهدشااد؛ ساابک جوشاااندن بااا یولاا ناادک جااادیا یماااریب و شااود رسااوب باادن مختلااف
 .است ادیز آن غلظت و ینیسنگ که است برف آن منشأ که ینواح یبعض یها آب

 زیار ذرات و اسات غالاب آب بار که یدیشد یسرد: ردیگ یم نشأت زیچ دو از آب غلظت و ینیسنگ
 یبااق آن لطافات و شاود یما شکساته آن متاراکم یاجازا جوشااندن، باا و اسات آن در کاه خاک حجم کم و
 .ماند یم

که فقط با جوشااندن  یمواد عفون ای کروبیم یموجود است دارا نیکه در دل زم یآب  .5 است 
 . رود می نیاز ب

 یدارا گاارفتن قاارار هااوا معاارض در و نیزماا از خااروج از بعااد یولاا اساات پاااک نیدر دل زماا آب .9
 . رود می نیب از جوشاندن با که شود می کروبیم

کند، نتمام خ نکهیا یبرا  .3  . جوشاندن است ازمندیواص خود را ظاهر 

  آب یدما یو سرد یگرم .2.4
انساان نقاش دارد  یمااریب ایا یدر سالامت ،یریسا ایاگرم در حالت ناشاتا  ایآب سرد  دنینوش     

 :شده است انیب یبه روشن نیمعصوم یها هیکه در توص
 وم پاااییز و ماااه دوم زمسااتانو همچنااین ناشااتا در ماااه ساا افطااار وقاات در فقااطگاارم  آب دنینوشاا 
 :است شده هیتوص
گار و کارد مای شاروع حلاوا باا کارد، مای افطاار یوقتا  خادا رساول»  افطاار خرماا ایا شاکر باا نباود ا
گر و کرد می گارم در وقات افطاار دنینوشا: فرماود مای و کارد مای افطاار گارم آب با نبود چکدامیه ا  ،آب 

ک را کباااد و  معاااده را  2فضاااولات و تیاااتقو را ها چشااام محکااام، را ها دنااادان خوشااابو، را دهاااان زه،یپاااا
                                                                 

 .220، ص7، ج(ترجمه شرفکندی)قانون . 7
که در این جا مراد از ذنوب معنای لغوی است یا معنای اصطلاحی « ذنوب را شست و شو می دهد»فرمودند.  2 این 

گفته می شود و از این جهات ذنب در لغت به . مورد تردید است معنای دنباله است برای همین به دم حیوان ذنب 
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 7«.دهد می شست و شو
از آب  ای جرعاه صابح هار اول دردن آب هنگاام شاب نهای شاده؛ ینوشا از ز،ییماه پا نیآخر در»

  2«...دن مصلحت است یگرم نوش
گرم در صبح خصوص ناشتا ضربان قلب را شد دنیآشام کناوع ین عمال یاکند و باا ا د مییآب 

کاه در آخار جهین نتین بهتریآورد و ا د مییاعصاب و مجارى خون پدجانی در یه ن مااه یاى اسات 
 هاا سساتی و کساالتها علات عماده گذشات کاه طور همان رایز گرفت توان می گرم آب خوردن از زیپائ
 گاارم آب دنیآشااام عاالاوه خونساات انیااجر کناادى و اعصاااب افراطاای نیتسااک از زیپااائ ماااه نیآخاار در

 5.دینمایم لیتسه را هضم کار و ادیز را اشتها کرده نرم را احشاء و امعاء ناشتا صبح
 «9.میبنوش گرم آب ناشتا است ستهیشا و شود می تیتقو بلغم غلبهدوم زمستان،  ماه»
 ریاغ ،و در حالات ناشاتا ممناوع اسات 3شاود می هیتوص پر شکم با فقط سرد آب دنینوش اما و    

                                                                                                                                                                   

گفتاه مای شاود گناه به دنبال انسان است به آن ذنب  کاه . که اثر  کنایم  گار باه معناای لغاوی باشاد بایاد اینگوناه معناا  ا
گاوارش با کاه بعاد از هضام غاذا ممکان اسات در دساتگاه  گرم در وقت افطار، تبعات و آنچاه  اقی ماناده نوشیدن آب 

کاه ایان معناا بیشاتر باا ماتن حادیث و اصاول بهداشاتی ساازگار اسات گار باه معناای . باشد را شست و شاو مای دهاد  ا
گفات سابب  که در اینجا بایاد  گناهان را شست و شو می دهد  گرم وقت افطار،  اصطلاحی باشد یعنی نوشیدن آب 

گرفتاه اسات  کاه شاخا  دن ایان آب سابب قاوت بادن مای شاود و از و البتاه نوشایواقعی شست و شو، روزه ای بوده 
گناهاان را  کاه زمیناه ارتکااب بعضای از  کناد و یاا اخلاطای را  که منشأ  آن ضعف بدن است پیشاگیری مای  گناهانی 

کند کنند را خارج می   .فراهم می 
بِي عَبْدِ الِلَّه . 7

َ
 بِحَلْوَاءَ یُ  کَانَ رَسُولُ الِلَّه : قَالَ  عَنْ أ

َ
فْطَرَ بَدَأ

َ
عْوَزَ إِذَا أ

َ
وْ تَمَرَاتٍ فَإِذَا أ

َ
رٍَ  أ فْطِرُ عَلَیْهَا فَإِنْ لَمْ یَجِدْ فَسُکَّ

وبُ  َ الْمَعِودََ  وَ الْکَبِودَ وَ یُطَیِّ کَانَ یَقُولُ یُنَقِّ هُ فَمَاءٍ فَاتِرٍ وَ  کُلُّ ضْورَاسَ وَ یُقَووِّ  الْحَودَقَ وَ یَجْلُو  ذَلِمَ 
َ
ََ وَ الْفَومَ وَ یُقَووِّ  الْْ کْهَو و النَّ

ََ وَ یَقْطَعُ الْبَلْ  َ  الْغَالِبَ ََ وَ الْمِرَّ نُ الْعُرُوقَ الْهَائِجَ نُوبَ غَسْلًا وَ یُسَکِّ
ُ

اظِرَ وَ یَغْسِلُ الذّ غَمَ وَ یُطْفِئُ الْحَرَارََ  عَنِ الْمَعِدَِ  وَ یَذْهَبُ النَّ
  735/  9 ج( / اعسلامیة -ط )الکاف  . بِالصدَاعِ 

ثُونَ یَوْماً  اآْخِرُ   تِشْرِینُ  . 2 َُ مَاءٍ حَار...ثَلَا کُلِّ یَوْمٍ جُرْعَ  579؛ ص 34 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .وَ یُشْرَبُ بُکْرََ  
 703ترجمه امیر صادقی ؛ ؛ ص/  طب الرضا  . 5
َُ الْبَلْغَمِ وَ یَنْبَ  . 9 ثُونَ یَوْماً یَقْوََ فِیهِ غَلَبَ حَد  وَ ثَلَا

َ
یقِ کَانُونُ اآْخِرُ أ عَ فِیهِ الْمَاءُ الْحَارُّ عَلَی الرِّ نْ یُتَجَرَّ

َ
 -ط )بحار الأناوار  .غَِ أ

 579؛ ص 34 ؛ ج( بیروت
بُوو الْحَسَونِ .  3

َ
ذاً  الْبَوارِدِ  الْمَواءِ إِنَّ شُورْبَ  عَنْ هِشَامِ بْونِ الْحَکَومِ قَوالَ قَوالَ أ

ُ
کْثَورُ تَلَوذّ

َ
؛  0 ؛ ج( اعسالامیة -ط )الکااف   .أ
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که هوا بس  7 .استگرم  اریاز ماه دوم تابستان 
 حاال. است معتدل سرد آب صحت، حال در معتدل مزاج یبرا دنینوش وقت در آب یدما    

گر را داخال ظارف  آب ظارف کاهآن اسات  دنسارد نماو روش نیبهتار نباود، سارد یعیطب طور به آب ا
ل یابادى را دارد و از قب و ردائات کماال کاه اندازناد آب در را خیا خاود آنکه نهگذاشته تا سرد شود  خی

  2.ان دو آب مختلف استیع مجم
بودن شکم مثال زماان افطاار؛  یخال ایندارد مگر در حالت ناشتا  یمنع خنک آب دنینوش پس

 .کند می بدن را خاموش یزیحرارت غر رایاست ز یمورد نه یطیدر هر شرا خیالبته آب 

 آب دنینوش تیفیک.5

 آن دنینوشا تیافیک نیناو همچ شب و روز هنگامنشسته  و ستادهیا حالت دو در آب دنینوش
 . موثر است یماریب دیتول ای یحفظ سلامت در

  روز در آب دنینوش ستادهیا.۱.1
 یبوورا اسووت توور یمقووو و شووود مووی یجووار بهتوور هووا رگ در  در روز سووتادهیا حالووتبووه  آب دنینوشوو»
  1«.بدن
 1«.بدن یبرا استتر و سالم تر  یمقو  در روز ستادهیآب به حالت ا دنینوش» 
 1«.کند می هضم و گوارا را غذا روز  در ستادهیا حالت به آب دنینوش»

                                                                 

که در این ماه حرارت شدید می( تموز )درماه دوم تابستان .  7 کام میگاردد؛ در ایان مااه ( بدن)شود و آب  توصیه شده 
 رساله ذهبیه؛ امام رضا . آب سرد ناشتا بیاشامند

 771حفظ الصحة ناصرى ؛ ص :ک.ر . 2
دَرُّ لِ   شُرْبُ :  قَالَ الصادِقُ ع.  5

َ
هَارِ أ قْوََالْمَاءِ مِنْ قِیَامٍ بِالنَّ

َ
 535؛ ص 5 من لا یحضره الفقیه ؛ ج . لِلْبَدَن  لْعِرْقِ وَ أ

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 9
َ
قْوََ  شُرْبُ : قَالَ  عَنْ آبَائِهِ  عَنْ أ

َ
صحُّ لِلْبَدَن  الْمَاءِ مِنْ قِیَامٍ أ

َ
 387؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . وَ أ

بِوي مَحْمُوودٍ رَ  . 3
َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
دِ بْنِ أ بِوي عَبْودِ الِلَّه عَنْ مُحَمَّ

َ
عَوامَ : قَوالَ  فَعَوهُ إِلَوی أ هَوارِ یُمْورُِ  الطَّ وَ   شُورْبُ الْمَواءِ مِونْ قِیَوامٍ بِالنَّ

یْلِ یُورِثُ  صفَرَ   شُرْبُ الْمَاءِ مِنْ قِیَامٍ بِاللَّ
َ
 585؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .الْمَاءَ الْْ
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 آب در شب دنینوش نشسته.2.1

کوه دوائو موی یسوبب درد سوتاده یآب بوه حالوت ا دنینوش»  تیوخودا عاف نکوهینودارد مگور ا یشوود 
 5«.دهد
 2«.خواهد شد  طانیش یسبب همراه ستاده یآب به حالت ا دنینوش»
 1«.شود می آب زرد دیسبب تول اده ستیآب در شب به حالت ا دنینوش»
کس» گر    1«.کند یآن را ق د یآب نوش ستادهیبه حالت ا یفراموش یاز رو یا

علات  کاه 3استساقاء اسات یمااریب یبه معنا یطبآب زرد و در اصطلاح  یالأصفر به معنا ماء
گااذار کااه  ینااام   جخااار آن از زرد آب گوشاات، شاادن شااکافته بااا یگاااهآن بااه ماااء الاصاافر آن اساات 

  .شود یم
کاه  یماریب نیا یاصل علت گوارش اسات  کبد و دستگاه  ضاعف،  نیااز عوامال ا یکایضعف 

کتاا نیااا )آب در شااب اساات  دنینوشاا سااتادهیمااداومت بااه ا و  یافاات نشااد یب طااب ساانتعلاات در 
 کناد لیتباد خاون باه را غاذا رابهیشا تواناد نمای کبد در این صورت( .شده است انیب تیفقط در روا

                                                                 

   شُرْبَ  . 7
َ
ََ الْمَاءِ مِنْ قِیَامٍ عَلَی أ وْ یُعَافِ

َ
ذِ  لََ دَوَاءَ لَهُ أ

َ
اءَ الّ هُ یُورِثُ الدَّ  059؛ ص 2 الخصال ؛ ج .اللَّه  رْجُلِکُمْ فَإِنَّ

نْ یَشْرَبَ مَعَمَ الْهِرُّ فَقَالَ لََ  شَرِبَ رَجُل  قَائِماً فَرَآهُ رَسُولُ الِلَّه  . 2
َ
كَ أ  یَسُرُّ

َ
نْ هُووَ شَورّ  قَودْ یَشْورَبُ مَعَومَ مَو[  قَوالَ ]وَ قَالَ أ

یْطَان  799ص( / للراوندن)الدعوات  . مِنْهُ الشَّ
بِوي عَبْودِ الِلَّه » . 5

َ
بِي مَحْمُودٍ رَفَعَهُ إِلَی أ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
دِ بْنِ أ عَوامَ : قَوالَ  عَنْ مُحَمَّ هَوارِ یُمْورُِ  الطَّ وَ   شُورْبُ الْمَواءِ مِونْ قِیَوامٍ بِالنَّ
یْلِ یُورِثُ شُرْبُ الْمَاءِ مِنْ قِیَامٍ بِ  صفَرَ   اللَّ

َ
 585؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .الْمَاءَ الْْ

ََ   لََ یَشْرَبَنَ  لَ قَا . 9 حَدُکُمْ قَائِماً فَمَنْ نَسِ
َ
 27؛ ؛ صب النب  ط . فَلْیَقِئ  أ

کله و یسمی بال :فرصالأ الماءف  الاستسقاء و هو .  3 ساریانیة بسارایا أن الاستسقاء ثلاثة ضروب، أحدها ف  البدن 
ء، و  اللحما  فاإذا غمزتاه بیادك دخال الأصااابع فا  الاورم و الرهال و علاة ذلاك أنااه ینتشار فا  البادن غاذاء فاسااد ردن

کان له  الضرب الثان  یکون بین الأمعاء و الحجاب المطیف بها، و یسمی بالسریانیة طبلایا أن الطبل  لأنه سذا قرع 
کالطبل، و علة ذلك أن تکون ال کثر من الماء، و یسمی الضرب الثالث بالسریانیة زقایاا أن صوت  ریح الفاسد  فیه أ

کثر من الریح، و علة ذلك أن یتغیر مزاج الکبد  کالزق و علة ذلك أن یکون الماء الفاسد فیه أ الزق  لأن البطن یصیر 
ار  التا  بهاا تکاون هضام الغاذاء و و یبرد فلا تبعث سلی المرار  دما حاارا و لا تبعاث المارار  سلای المعاد  و غیرهاا الحار
کله و تجتمع ف  البدن الأخلاط الردیة و الریاح طبرى، علی بان ساهل، فاردوس  .صلاح البدن، و یفسد غذاء البدن 

 706الحکمة ف  الطب ص
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 بادن در تاا نادارد را نیاا اساتعداد خلاط نیاا و دهاد یما اعضا لیتحو ناپخته یلطخ صورت به بلکه
 7.شود می بدن یسلول یها بافت تورم سبب نیهم یبرا و شود هضم
کبد در این حالتبه بدن  دنیرس بیآس یدر چگونگ   :است احتمال نیچند یا 
 حالاات در و دهسااتن زمااین سااطح از بااالاتر بلکااه نیسااتند زمااین روی درمضاارّ  یهااا میکروب .7

 .زنند می آسیب ایستاده
 حاالتی در بادن اعضاای ایساتاده، حالات در ولای هستند جا همه هوا و زمین در ها میکروب .2
 را بادن دیگار عباارت باه کناد بیمااری ایجااد و اثرکند آن در تواند می راحتی به میکروب که دارند قرار
 .کند ضعف دچاره ایستاد حالت در

 توانناد نمای و شاوند مای ضاعف دچاار حالت این در کبد و معده مثل اعضایی یا انسان بدن .5
 .است شیطان خواسته همان این کند جذب را آب خوبی به

                                                                 

کااه ساابب سااردى خااون ماای( Hydropisie)ایاان بیمااارى . 7 کبااد  شااود و ایاان حالاات یااا از  گااردد پیاادا ماای از باادى ماازاج 
کاه بساابب غااذاها و داروهاا و غیاار آن بکبااد مایبرودتای اساا کااه در ایان حااال خااون در آن نضاج نماای ت  یابااد و در  رسااد 

کنده می که در نتیجه متورم می اندامها پرا کبد رسیده و آن را خشك می گردد  که به  کناد و از  شوند یا از حرارتی است 
گوارشیش می گاوارش درسات، بساته باه حارارت و رطوبات  نیروى  کباد نیاز باه ایان دو کاهاد زیارا  کاار  اسات و درساتی 

کیلوس را خوب نمی چهبسته است و  که  که علت اصلی، بدى مزاج معده است  کیماوس   ساازد و باه دنباال آن بسا 
گااه شاکاف بار ما  دارد و آب زردى از آن بیارون  ى ایان بیمااران مثال بادن ماردهها اندام. گردد فاسد می کاه  هاا اسات 

 .آید می
کاملا سر.  کبد  گر  کم میا کبد پدیادار مای.... شود د شود ماده روحی و نفسی آن  شاود و  و استسقاء از ضعف حرارت 

که این بادها بین پرده صفاق شاکم و روده از غذا بادهائی بوجود می گارد مای آید  آیناد، ایان بادهاا ممکان اسات از  هاا 
که هرگاه ب ر پوسته شاکم بکوبناد صادائی مانناد خوردن زیاد غذاهاى تولیدکننده باد بوجود آید، علامتش این است 

یاااد خااوردن غااذاهائی ماننااد تخاام گرفتااه و  طباال دارد و سااببش ز ماارغ نیماارو و شاایرینیها بعااد از عاادس و نااان ساابوس 
گوشت و زیادى تخمه ها و غافال مانادن  آشامیدن آب پس از آن است و یکی از بزرگترین علتها نوشیدن آب بر روى 

کبد . از بادشکنها است گر سردى  گردد غذا به رطوبت آبکی تبدیل میا ها  شود و این رطوبت بین صفاق و روده زیاد 
این بیمارى بیشتر بر اثر خوردن بقولات سرد و نوشیدن آب زیاد بخصوص سرد و پایش از صابحانه پیادا . آید گرد می

که در خیاك اسات صادا مای می گر شکم را تکان دهند مانند دوغی  که ا و ایان ناوع را  کناد شود و علامتش این است 
 928؛ ص 7 نامیده اند دقائق العلاج ؛ ج( خیکی)استسقاء مشکی 
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 زرد آب تولیاد سابب :فرماود دیگاری حادیث در و درمان بی درد سبب: فرمود حدیث یک در .9
 ایاان جمااع باارای. کنیااد قاای را آن کاه فرمااود کمتاار تااأثیر یااا پیشاگیری باارای دیگاار حاادیث در و شااود مای

یااد ایاان درد بای درمااان هماان   کاه گفاات تاوان ماای گوناه ایاان روایاات اساات یااا « آب زرد»بااه احتمااال ز
کااار شااود ساابب آب زرد گاار تکاارار و مااداومت بااه ایاان  گاار شاادید شااود لاعاالاج ماای بگااوییم ا کااه ا  شااود 

کباد برساد آن  یندهد تا قبل از ا می کردن هم نشان یبه ق یهتوص. .شود می را خاارج که از معاده باه 
 . یدکن

که اشاره شد، سه دسته روا همان :حل تعارض   یدننشسته آب نوشا یا یستادهدرباره ا یاتطور 
 دوم دساااته و اساات، مفیاااد آب نوشاایدن ایساااتاده فرمودنااد مطلاااق طااور باااه دسااته یاااک: دارد وجااود

کاه ق یدننوش یستادهفرمودند ا  هامدساته ساوم . زماان در آن لحااظ نشاده اسات یادآب مضرّ اسات 
 یانپاس در ا. اسات یمااریو در شاب سابب ب یاددر روز مف یساتادهکاه ا اند شده یانبه زمان ب یدقم

 7.کنیم حمل مقید روایات بر را طلقم یاتروا یدصورت با
 و روز زمااان دو نیهمچناا ونشسااته  و سااتادهیا حالاات دو ث،یاااحاد بااه توجااه بااا: یو بررسوو لیووتحل  
کدام تأث ،آب دنیدر نوش شب  تالاش دیبا و دارد یبررس و بحث یجا که دارند نبد یبر رو یراتیهر 
 گارید ایاو مااه  دیخورشا ریگردد، تأث می آن چه به روز و شب بر. میبفهم را اناتیب نیا حکمت تا کرد
شاود،  مای باودن مرباوط ستادهیا ایو آنچه به نشسته  ؛یکیصرف نور و تار ایو ثوابت است و  اراتیس

گوارش یچگونگ گرفتن دستگاه  ناور بار  ایا دیخورشا ریتاأث دیاد دیاپاس با. اسات گارید یاعضا ای قرار 
بر بدن انساان  ،یکیتار ایماه و  ای ستارگان ریتأث نیهمچنو  ست؟یچ ستادهیبدن انسان در حالت ا

  ست؟یدر حالت نشسته چ
در شااب آورده شااده،  دنینوشاا سااتادهیاز ا ینهاا یباارا ثیکااه در خااود حااد یحکمتاا ایاا لیااتعل    

گار خاورد فرمودند نیمه یاست و برا نطایهمراه شدن ش گفات در  مای پاس «.کان یقا ،یکه ا تاوان 
 .دینوش ستادهیا توان می و است یمنتف طانیش نیروز، وجود ا

 سااتادهیا حالاات در فقااط شاایطان نیااا کااه اساات نیااا هساات جااا نیااا در کااه ای دهیااچیپ نکتااه    
 :هست مطلب نیا فهم در یمختلف احتمالات که زند می بیآس دنینوش
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کااه م نیااا دارد، شاااهد گاارید ثیاااحاد درچااه  آن   در و هسااتند فعااال شااب در هااا کروبیاساات 
 یکیتااردارد ناه  تیموضاوع شاب زماانپاس ظااهرا  . شود می لاعلاج یماریسبب ب ستادهیحالت ا

 (کند نمی حل را مشکل بخش یروشن لیوسا با شب یروشنپس )
کااه ساارد اساات و باادن را  گاارید احتمااال دهااد و  ماای در حالاات ضااعف قااراردر ماازاج شااب اساات 

گاوارش بادن در حالات ساکون و آراماش  می شتریضعف را ب نیبودن ا ستادهیا که دساتگاه  کند چرا 
 7.ستین

 دنینوش جرعه جرعه.۳.5

ک یریاز تداب یکی  . آن است دنیمراعات شود جرعه جرعه نوش دیآب با دنینوش تیفیکه در 
کس»   یدور یدر نفوس اول شوکر اسوت و در دومو: شودخواست آب بنوشد با سه نفَوس بنو یهرگاه 
  2«.شفاست یاست و در سوم طانیاز ش

نعمات  نیاکاه ماا را از ا میکنا می تشکر گوارا آب خالق از میچش می را آب طعم که اول جرعه با    
از آساایب  میکناا ماای یآب خااود دار دنینفااس نوشاا کیااچااون  از   دوم جرعااه بااا وبهااره منااد ساااخت 

که در ت یکبد یماریمورد نظر، ب یماریکه احتمال دارد بشویم  می شیطان دور  یبعاد هیوصاباشد 
 اسات، آب دنیمک هک یبعد هیآب با توص دنیجرعه جرعه نوش جهیدر نت شود؛ می پرداخته آن به

 وجاه نیبهتر به آب ز،یبا جرعه سوم ن.  دارند نقش یماریب نیا دیتول در دو هر و هستند مرتبط باهم
 .کند می فراهم را یده شفا نهیزم ای یده شفا سبب که یحدّ  به شود می جذب
 1«.دیسه نفس بنوش ایو فرمود با دو  کرد ینه نفس کی با دنینوش از یعل حضرت»

ضاارورت دارد و مقاادار  دنیبااا دو نفااس نوشا طان،یشا بیآساا ایاا یمااریاز ب یریشااگیپ یباارا پاس

                                                                 

 86 ص حلیه المتقین، آداب طعام خوردن؛.  7
هُ قَالَ  عَنْ رَسُولِ الِلَّه  . 2 نَّ

َ
   إِذَا شَرِبَ : أ

َ
َِ أ ثَ حَدُکُمْ فَلْیَشْرَبْ فَِ ثَلَا

َ
لُ أ وَّ

َ
ویْطَانِ   شُکْراً لِشَرَابِهِ   نْفَاسٍ الْْ انَِ مَطْورَدَ   لِلشَّ   وَ الثَّ

الِثُ شِفَاء  لِمَا فَِ جَوْفِه  76؛ ص 71 مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل ؛ ج . وَ الثَّ
بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ آبَائِهِ  . 5

َ
َّ  : قَالَ  عَنْ أ َِ الْوَ  نَهَی عَلِ ورْبِ عَنِ الْعَبَّ وْ اثْنَتَویْنِ   احِدَِ  فَِ الشُّ

َ
ثواً أ المحاسان ؛ .  وَ قَوالَ ثَلَا

 310؛ ص 2 ج
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 باه دهاان چساباندن پاس اسات، دهاان حجام مقادار باهشود حدود آن  لیم دیکه در هر نفس با یآب
 . است یماریب سبب و ممنوع آن دنینوش وستهیپ و آب ظرف
احتماال  نیچنادشاود  مای دیاتول یکباد یمااریآب، ب دنینفس نوش کیکه چگونه با  نیا امّا و

 : هست
 آن عااوارض بااه و شااود ماای یپرنوشاا ساابب آب، دنینوشاا وسااتهیپ و ظاارف بااه دهااان اتصااال :کوومی

 .است( بلغمخلط ) یتر و یسرد غلبه نهما که شود می گرفتار
گانه با دندان دیدر بحث هضم غذا، هر لقمه با :دوم  ریاخم دهاانشاود و باا بازاق  دهیجو ها جدا

از  یمشخصا حجمآب،  دنیهر دفعه بلع در دیبا زیآب ن دنیدر بحث نوش شود؛ دهیبلع بعد و شود
 . شود دهیوشو سپس جرعه دوم ن شود دهینوشبه اندازه حجم دهان،  یعنیآب 

 وسااته،یپ صااورت بااه آب ادیااز حجاام از عیساار طااور بااه معااده، بااا یگیهمسااا ساابب بااه کبااد :سوووم
گرما و ردیگ می قرار ریتأث تحت کاسته یزیغر یاز  شود و باا  می دچار ضعف جهیشود و در نت می آن 
 . شود می یکبد یماریکار سبب ب نیتکرار ا

  دنیمک.۴.1

 یهوا یماریب سوبب رایز د یزینر حلق در کبارهی و دیبنوش دنیچشو  دنیمکبه صورت  دیرا با آب»
 5«.شود می یکبد

 2«.است آب دنیبلع از یناش یکبد یها یماریب»
و باا  هاا لب کماکباا  دیبا دنیو چش دنیمک بلکه ستین دنینوش ین با یمعن به دنیمک :تذکر

گوارا دیدهان با یفضا گریبه عبارت د شود؛ انجام دهان یفضا تمام  .آب را بچشد یطعم 
احتماال  نیشود، چند می یکبد یها یماریسبب ب آب، کبارهی دنیکه چگونه بلع نیا در اما
 :هست

و  یسارد تااشاروع شاود  هاا از لب دیابا آب دنینوشا ریمسا ،ها لب نشیآفر حکمت طبق بر :کمی
                                                                 

ووهُ یُوجَوودُ مِنْووهُ الْکُبَوواد:  قَووالَ رَسُووولُ الِلَّه  . 7 وووهُ عَبّوواً فَإِنَّ ؛  0 ؛ ج(اعساالامیة -ط )الکاااف   .مَصوووا الْمَوواءَ مَصوواً وَ لََ تَعُبُّ
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ل اصا تیاو رعا ریمسا نیاا از گذشاتن بادون وگرنهشود  دهینوش جیآب محسوس شود و به تدر یگرم
 : ندیفرما می مورد  نیدر ا  امام صادق. دیخواهد د بیگوارش آس دستگاه ج،یتدر

وارد  انادازه باه و جیتادر باه و نشاود ختاهیر دفعاهک یامکاد تاا  را مای ها یدنینوشا هاا لب باا انسان»
 7«.ازاردین را درون ای و نشود بند نوشنده گلوى در تا شود شکم

 نیااا در کااه ها یدنینوشاا عبااور یباارا اساات یدوماا ذرگاهگاا زیاان دهااان یفضااا ،هااا لب از ریااغ :دوم
گ یدنیطعم نوش گذرگاه،  احسااس دیابا زیان آن یگرما و یساردباار دوم،  یبرا نیآن و همچن ییواراو 

توجاه  دیارا با ها دنادان و بازاق نقاش فضاا نیاا در. شاود گاوارش دساتگاه و حلاق وارد جیتدر به و شود
کااه نقااش ا ،کاارد م غااذا مااورد توجااه اساات امّااا نقااش باازاق دهااان را در در هضاا شااتریدو ب نیااهرچنااد 
 نیاکاه در ا دیو بچشا دیافرمودناد آب را بمک نکاهیگرفات باا توجاه باه ا دهیاتاوان ناد نمای نیز دنینوش

کاه آم نیاتاوان ا مای پاس. خواهاد شاد بیاآب باا بازاق دهاان ترک ،صاورت باا  یختگایاحتماال را داد 
 . است یکبد یها یماریاز ب یریشگیسبب پ زیبزاق دهان ن

 و معاده باه ورود از پاس غذاها و ها یدنینوش ریتأث که است نیا میکن می فکر ظاهر در چه آن :سوم
 و لاب باا غاذا ایا آب تمااس محاض باه اسات؛ یگارید زیاچ تیاواقع امّاا اسات عاروق و کباد به رفتن

گاااه دهااان، کااه  کاانش باادن شااروع خواهااد شااد  بااه  م؛یااا کاارده احساااسرا  تیااواقع نیاابااه تجربااه ا یوا
کارده اسات و  هیو پس از چند ثان میا دهینوش یعنوان مثال آب سرد  یتناد هیاادو ایاهمه بدن عرق 
 نیاااپااس . میااو چشاام شااده ا یناایب زشیااچهااره و ساارفه و آبر یو دچااار ساارخ میاامثاال فلفاال خااورده ا

 کاه نادارد یبُعد چیه جهت نیا از و ستین انکار قابل گریکدیبدن با  یو ارتباط اعضا یهوشمند
 اعصااب ساتمیس بااتواناد  مای ارتبااط نیاکاه ا ردیاقارار بگ ریکباد تحات تاأث آب، دنینوشا محض به

که پرعصب است یاز جمله غشا  است انیجر در بدن همه در که ردیبگ انجام  2.کبد 

                                                                 

ووفَتَیْنِ  قووال الصووادق . 7 ووفُ   وَ بِالشَّ ووی )ترشووف الشووراب ا  بووالغ فووَ مصووه(  یَتَرَشَّ وورَابَ حَتَّ ووذِ  یَصوولُ إِلَووی   الشَّ
َ
یَکُووونَ الّ

ارِبُ   الْجَوْفِ مِنْهُ بِقَصدٍ وَ قَدْرٍ لََ یَثُجُ   ثَجّاً فَیَغَص بِهِ الشَّ
َ
وْ یَنْکَأ

َ
 09: توحید المفضل، ص .فَِ الْجَوْفِ  أ

گویند، عضوى است رئیس و معدن روح طبیعی و منبت رگ بدان.  2 که آن را جگر  کبد  کاه آن را  که  هااى ناجهناده 
گوینااد کیلااوس اناادر جگاار خااون ماای. أورده  کیلااوس هاام در ماساااریقا پدیااد ماای و  کااه  شااود لاایکن تغیاار اناادر  آیااد؛ زیاارا 
گوشات و  ماساریقا را گوشتی است سرخ مانند خون بسته و مرکّب اسات از  قوتی است همچون قوت جگر؛ و جگر، 



 
236 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 از ارتباااط نیااا بلکااه سااتین یکبااد یماااریب و آب دنیاامک نیباا یمیمسااتق ارتباااط چیهاا :چهووارم
کباد متصال  زیان یرار دارد و البته رگ و عصابکبد ق یگیهمسا در که است معده قیطر از معاده باه 

 ،و عادم دخالات بازاق دهاان جیاصال تادر تیاو عادم رعا آب دنیابلع کباارهی صورتدر  کهاست 
 ماااریب را آن و گااذارد ماای یمنفاا اثاار زیاانکبااد  یباار رو شااد، فیضااع یوقتاا و شااود ماای فیضااع معااده

 7.کند می

 ها یدنینوش از یقیمصاد انیب.6
بااه عنااوان داشااتن  اتیااکااه در روا ییها یدنیجااا مناسااب اساات چنااد مااورد از نوشاا نیاادر ا     
 :میداشته باش ای شده، اشاره ادی ها از آن رانهیشگیپ تیخاص

 آب آسمان  دنینوش.۱.7
کننادگ یکایآب باران نام برده شده،  تیاز قرآن به صورت مطلق از دو خاص ای هیآ در و  یپااک 

 را باااران آب دنینوشاا ه،یااآ نیااا بااه اسااتناد بااا یثیدر حااد کااه انطیشاا یدیااپل از یدورکنناادگ یگاارید
 :است کرده یمعرف یریشگیپ سبب
که دیبنوش را آسمان آب»  قورآن در خودا فرمووده نیوا کند  می دفع را دردها و کند می ریتطه را بدن چرا
 2«.کند دور شما از را طانیش یدیپل و کند ریتطه را شما تا کرد نازل شما بر آسمان از را آب»: که است

                                                                                                                                                                   

که مجلّل  و حافظ شاکل وى [  یعنی آن را پوشیده]أورده و شرائین؛ و در ذات خود حس ندارد؛ امّا غشایی عصبانی 
کثیر دارد کبرى ؛ ج. است، حس   045؛ ص 2 طب أ

صال دارد هرچند در نفس جگر عصابی نیسات؛ لایکن عصابی باریاك از معاده باه امّا غشاى جگر با غشاء دل اتّ .  7
که مجاور جگر اسات چاون معاده و ماراره و ساپرز و .... جگر پیوسته است که در اعضا  کبد آن است  از علل ضعف 

گرده و شش آفتی پدید آید و به مشارکت وى ضعف در جگر روى نماید؛ مثلا در معده فساد افتد و از  رحم و سینه و 
کیلوس ناستوده به جگر رود و قاواى جگار از هضام آن عااجز آیناد و بادان سابب میال باه ضاعف نمایناد هماان . آنجا 

 044-049ص
بِي عَبْدِ الِلَّه  .2

َ
بِي بَصیرٍ عَنْ أ

َ
اشربوا ماء السماء فانه یطهر البدن و یدفع الَسقام  قوال : امیرالمومنین  قَال»:   قَالَ عَنْ أ

لُ عَلَیْکُمْ  وَ »اللَّه عزوجل  ورَکُمْ   یُنَزِّ ماءِ مواءً لِیُطَهِّ ویْطانِ وَ لِیَورْبِطَ عَلوی  مِنَ السَّ وتَ بِوهِ   بِوهِ وَ یُوذْهِبَ عَونْکُمْ رِجْوزَ الشَّ قُلُووبِکُمْ وَ یُثَبِّ
قْدامَ 

َ
 090؛ ص 72 ؛ ج( دارالحدیث -ط )الکاف   . الْْ
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 نیااا کااه امااام میشااو ماای متوجااه ثیدقاات در حااد بااااساات و  یریشااگیپ یبااه معنااا «دفااع»
گو هیآ نیآب باران را به ا رانهیشگیپ تیخاص  یرا باه دور طانیاز رجاز شا یدور ایااساتناد نمودناد و 

 .  نمودند ریتفس یماریاز ب
 یبعضاا: شااده یدرمااان معرفاا ایاا هااا یماااریاز ب یریشااگیپ 7هااا آب از یبعضاا دنیآشااام اتیااروا در

کلا اتیاروا  یبااران فصال بهاار را؛ در برخاا گارید اتیافرمودنااد و و در روا هیآب بااران را توصا یباه طاور 
گرچاه آب. شاده اسات هیهم با خواندن اذکار مخصوص بار آن توصا اتیروا هام از  ینایزم ریاز یهاا ا

کااه  نیاامنظااور ا نجااایا در یولاا باشااند یباااران ماا کن نیزماا بااه ورود از قباالاساات  از  رایااز د،یااآن را جمااع 
گار و ردیاگ مای اطراف خود قرار یهوا ریتحت تأث عیبرخوردار است و سر ییلطافت بالا  نیزما داخال ا

لطافاات و  نیو بااه ساابب هماا. گذشاات آن حیتوضاا کااه شااود ماای غلظاات و ینیساانگ دچااار شااود هاام
 2.آن جوشانده شود ینگهدار یشده برا هیکه دارد توص یرییاستعداد تغ

                                                                                                                                                                   

وَِ  عَنْ رَسُولِ الِلَّه  هُ قَالَ  رُ نَّ
َ
وَاءُ قَوالَ  مَنَِ جَبْرَئِیلُ عَلَّ   أ دَوَاءً لََ یَحْتَاجُ مَعَهُ إِلَی دَوَاءٍ فَقِیلَ یَا رَسُولَ الِلَّه مَا ذَلِومَ الودَّ

رْضِ ثُمَّ یُجْعَلُ فَِ إِنَاءٍ نَظِیفٍ 
َ
نْ یَنْزِلَ إِلَی الْْ

َ
خَذُ مَاءُ الْمَطَرِ قَبْلَ أ ْْ  عَلَیْهِ الْحَمْودَ إِلَوی آخِ   یُ

ُ
ً  وَ قُولْ هُووَ الُلَّه وَ یَقْرَأ رِهَوا سَوبْعِینَ مَورَّ

َِّ قَوالَ رَسُوو ً  ثُومَّ یَشْورَبُ مِنْوهُ قَودَحاً بِالْغَودَاِ  وَ قَودَحاً بِالْعَشِو ذَتَیْنِ سَبْعِینَ مَرَّ حَد  وَ الْمُعَوِّ
َ
وذِ  بَعَثَنِوَ بِوالْحَقِّ  لُ الِلَّه أ

َ
وَ الّ

اءَ مِ   581مکارم الأخلاق؛ ؛ ص  نْ بَدَنِهِ وَ عِظَامِهِ وَ مِخَخَتِهِ وَ عُرُوقِهِ لَیَنْزِعَنَّ الُلَّه ذَلِمَ الدَّ
بِیهِ : ی زمزم و فرات نیز توصیه شده استها آب. 7

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ أ

َ
احِ عَنْ أ  قَوالَ قَوالَ رَسُوولُ الِلَّه  عَنِ ابْنِ الْقَدَّ

مِنِینَ  عَونْ  .  دَوَاء  لِمَوا شُورِبَ لَوه  مَاءُ زَمْوزَمَ  ْْ مِیورُ الْمُو
َ
إِنَّ نَهَورَکُمْ یُصوبُّ فِیوهِ مِیزَابَوانِ مِونْ  عُثْمَوانَ بْونِ عِیسَوی رَفَعَوهُ قَوالَ قَوالَ أ

بُو عَبْدِ الِلَّه 
َ
َِ وَ قَالَ أ یبِ الْجَنَّ تَیْنَاهُ نَسْتَشْفَِ بِهِ  مَیَازِ

َ
مْیَال  لَْ

َ
کَانَ بَیْنَِ وَ بَیْنَهُ أ  313؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .  لَوْ 

کااه در تابسااتان ماای . 2 آیااد و از ابرهاااى همااراه غاارش رعااد  یکای از انااواع آبهاااى مطلااوب آب باااران اساات، بااویژه بااارانی 
کاه از ابرهااى هماراه باا بادهااى توفاانی حاصال مای. شود ناشی می شاود بوسایله بخاار مولاد و ابار بارناده تیرگای  باارانی 

گوهر نابش ناباب می می آب باران با اینکه از آبهاى مطلوب است خیلی . آید کدورت بوجود می گردد و در آن گیرد و 
کی و هوائی در آن زود تاثیر می شود، زیرا این آب بسیار لطیف است و تباه زود متعفن می گذارند و تعفن  کنندگان خا

گر آب متعفن شود اخلاط را در بدن به عفونت دچار می. یابد در آن راه می . دا ناساازگار اساتساازد و باا ساینه و صا ا
گون از زمااین  گونااا کااه از رطوبتهاااى  کااه باااران زاده بخااارى اساات  گروهاای معتقدنااد تعفاان سااریع آب باااران از آن اساات 

کاه آنهاا مای. برمیخیزد و مجددا بزمین برمیگردد گر پندار آنان درست بود و منشااء بااران هماان باود  گویناد آب بااران  ا
کسای آن را ن علات تعفان ساریع آب بااران لطافات . گفتاار آناان درسات نیسات. ساتود مایجزو آبهاى نامطلوب باود و 

کامل دارد گوهرى براى تعفن آمادگی  کمتار پاذیرا . گوهر است و هر لطیف  گر آب باران را بیدرنگ بجوشانند تعفن را  ا
 224: ، ص7 ، ج(ترجمه شرفکندى)قانون . خواهد بود
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گسااترش تکنولااوژ هالبتاا کااه در ا زیااهااوا ن ،شاادن جهااان یو صاانعت یامااروزه در اثاار   نیااآلااوده شااده 
 هیاآب بااران در سااعات اول یاز جماع آور دیاباهاوا هساتند،  نیاکه در معرض ا یصورت در مناطق

 .  کرد تا هوا صاف شود زیآن، پره نزول

 عسل شربت.۲.7
ک       7:کردند، عسل است ادیعنوان شفا  هر دو از آن به اتیکه قرآن و روا یتنها خورا

ما یَعْرِشُمونَ ُ ممَّ كُمِمي مِم مرَرِ وَمِمَّ خِذِي مِلَ الْرِبَااِ بُيُوتًا وَمِلَ الشَّ نِ اتَّ
َ
حْلِ أ كَ إِلَى النَّ وْحَی رَبُّ

َ
ل كُملِّ وَأ

لِف   َْ وْ كِ ذُلُلاً یَوْرُجُ مِل بُُ ونِهَا شََ اب  مُّ ُِ فَاسْلُكِي سُبُلَ رَبِّ مَرَا
ََّ ماسِ إِنَّ فمِي ذَلِمَ   ال لْوَانُمهُ فِیمهِ شِماَاء لِلنَّ

َ
أ

ونَ  رُ
َ
قَوْمٍ یَتَاَكّ کاه یاآ رون مییدنی رنگارنگ بیآشام( زنبوران)از درون آنها »   لآیَةً لِّ  ماردم باراى آن درد 

 2«.شفاست
 :چند نکته دراین آیه

 .نام سوره به نام زنبور عسل است .7
کلماه  .2 کار باردن  کلماه شافا باه صاورت نکاره . باالاتر  از درماان اساتکاه اهمیات آن « شافا»به 

کاه باا توجاه باه قارائن داخال آیاه و روایااات  فآماده و تناوین آن دال بار حاذ صافتی در جملاه اسات 
 .به اهمیت و عظمت درمانی عسل باشدط تواند مربو می مربوط به عسل، این صفت

کلمه  .5 کار بردن  ی مختلاف ها ای رنگکه به معن« مختلف الوانه»تبیین شگفتی عسل با به 
گیاهان با خواص مختلف است  .ناشی از 

 ؛رسااند می که این هم خاصیت درمانی و شفادهی عسل را؛تبیین محل زندگی زنبور عسل  .9
 .ها ی اطراف خانهها و داربست ها و دشت ها کوه

گیاهاان مختلاف از  که هار چقادر زنباور عسال از  کرد  می توان از این اشاره قرآنی چنین برداشت 
 .تر است تأثیر و شفادهی آن نیز بیش ،بهره مند شود ها ن مکانای

                                                                 

و شهد و به هندى مده و به لغتای بهات بارس نامناد و مشاهور   نگبینابه سریانی ویسا و به رومی مالی و به فارسی .  7
 393؛ ص 7جلد ؛ متن( طبع جدید)مخزن الادویه . به شهد است

 .04-08 (/70)نحل.  2
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 ثیجاا باه ساه حاد نیدر ا که است موجود عسل یدرمان و رانهیشگیپ خواص در یفراوان اتیروا
کتفاآن است  رانهیشگیپ خواص بر دال که  : شود می ا

 5«.عسل دنینوش:...شود یم جسم رشد و نشاط سبب که است زیچ سه»
گر عسل»  2«.کند می کوین را حفظ قدرت و دهد می صفا را ذهن شود  لیم و شود مخلوط ندرک با ا
قبال از ) 1«.کنود لیباشد  هر روز سه لقمه عسل م منیخواهد از زکام در زمستان ا می که یکس»    

  (زییشروع زمستان در فصل پا
وان عنا باهو قادرت حفاظ و   یسابب نشااط و رشاد جسام عسال ث،یااحاد نیاا باه توجاه با پس

 و یفراموشا ،یجسام ضاعف ،یافسردگ از گرید عبارت بهشده است و  یمعرف زکام از دهنده یمنیا
 .کند می یریشگیپ زکام

 تذکر چند
کاه تغذ یواقع عسل .7 گل هیاآن اسات  کناار شاهد  هاا زنباور عسال فقاط از شاهد  گار در  باشاد و ا
ک ها گل کام تیو خاصا تیافیشکر هم خورده باشاد از  کنادو دار اعتمااد با دیاپاس با. شاود مای آن  ه 

کرده اند یعلائم زیکرد و اطبا ن کتب خود ذکر   9.را در 

                                                                 

َ  یَفْرَحُ بِهِنَّ الْجِسْمُ وَ یَرْبُو وَ قَالَ . 7 ثَ  / 23/ / طب النب   . وَ شُرْبُ الْعَسَل...ثَلَا
یوقِ یَقْطَوعُ الْوبَلْغَمَ وَ یَحْسِومُ   فَِ الْعَسَلِ  لِمُ وَ قَالَ الْعَا . 2 ََ عَسَلٍ عَلَی الرِّ کُلِّ دَاءٍ مَنْ لَعِقَ لَعْقَ الصوفْرََ  وَ یَمْنَوعُ   شِفَاء  مِنْ 

بَانِ  کَانَ مَعَ اللُّ دُ الْحِفْظَ إِذَا  هْنَ وَ یُجَوِّ َ الذِّ وْدَاءَ وَ یُصفِّ َ  السَّ کَرِ   الْمُرَّ
َ

 590؛ صقه المنسوب سلی اعمام الرضا الف .الذّ
کُلَّ یَووْمٍ ثَولَاثَ  . 5 کُلْ 

ْ
جْمَعَ فَلْیَأ

َ
تَاءِ أ کَامِ فَِ الشِّ رَادَ دَفْعَ الزُّ

َ
؛ ( الرساالة الذهبیاة) طاب اعماام الرضاا  .لُقَومِ شَوهْدٍ   مَنْ أ

 51ص
که.  9 در آن مطلق موم نباشد و  بهترین آن سرخ رنگ شفاف و خوشبوى غلیظ خوش طعم صادق الحلاوت آنست 

چاااون باااا انگشااات بردارناااد تاااار بنااادد و ایااان از باااراى ماااداوا بهتااار اسااات و بعاااد از آن سااافید نبااااتی رناااگ باااه اوصااااف 
گرم و خشك و بعضی انواع حاد :  طبیعت تازه آن.مذکوره گرم و در اول خشك و اندك مانده آن در آخر دویّم  در دویّم 

کهنااه آن در اول ساایّم  یاااده و بااه آن و همچنااین  گرماای و حاادت و جاالاى آن ز یّاام خشااك و عساال خااام  گاارم و در دو
کمتر و باه غاذاییت اقارب و در قاوام آوردن آن  گرفته حرارت و حدت و جلاى آن  دواییت اقرب و عسل مطبوخ کف 

گار آ کاه ا کاه نساوزد زیارا  کنند  کنند و به آتش ملایم جوش دهند تا به قوام آید و احتیاط  که آب داخل  ب شرط است 
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دارد باه سان و جثّاه و مازاج  یبساتگ ،یمربااخور قاشاققاشق تاا ساه  کیاز  آن خوردن مقدار .2
که   7.کند می برطرف را او ازین مقدار چهشخا 

  2.شده است هیتوص شتریناشتا ب ها صبح آن مصرف زمان .5
گرماا و خشااک یعناایاساات،  و خشاک گاارم عساال طباع .9 دهااد  ماای یبعااد از خاوردن آن بااه باادن 

گ شتریکه زنبورها، ب نیآن با توجه به ا یو خشک یگرم زانیم) خاورده  یو از چه مناطق یاهانیاز چه 
گرم( باشند، متفاوت است کم تر مصرف شود  دیآن با یپس با ملاحظه  گرم مزاجان  آن  یگرما ایدر 

 .کرد کنترل مویل ایرا با آب و سرکه 
کثر و حاداقل .3  نیاابهاره بارد باه ا یریاگ شیپاا یتاوان در طاول ساال از آن بارا ماای کاه یزماان حادا

 در مازاج، سارد اشاخاص در ماثلا کارد، ملاحظاه دیابا را منطقاه و فصال و شاخا مازاج: استشکل 
 مازاج گرم اشخاص در یول. برد بهره آن از زمستان همه در توان می ر،یس سرد منطقه و زمستان فصل

 .کرد مصرف سرکه همراه ای موترشیل و آب با قیرق صورت به دیبا ر،یس گرم منطقه و ابستانت در
شاود تاا  بیاباا آب ترک دیاکاه اطباا و نگارناده دارد، با ای طبق تجرباه زیمصرف آن ن یچگونگ .0

گرم مزاج پ ابدی انیبهتر در عروق جر  . شود یریشگیو از حالت تهوع خصوصا  در افراد 
گ یاریبس  وکارد  بیاآب ترک باتوان  می دارند را رانهیشگیکه خواص پ ییبذرها ایمعطر  اهانیاز 

که در  لیمهمراه عسل   و ها نیسارکنگبباه آن اشااره شاده و در منااطق مختلاف، اناواع  ثیحدکرد 
کتب طب جیرا ها و دمنوش ها شربت  5 .حکما به آن پرداخته اند زین یاست و در 
 راخشاک شاده  باه وهیامو  شانیمرزنجاوش؛ آو بابوناه؛ نعنااع؛ ماو؛یل باه ه؛یبادرنجبو مثل یاهانیگ
کرد و م بهتوان  می کارد و  نیدارچا ایا خاکیبا م توان یصورت دمکرده مصرف  طعام آنهاا را متفااوت 

                                                                                                                                                                   

کنند می داخل نکنند کف آن را نمی گر آتش زیاده  گرفت و ا ؛ ( طبع جدید)مخزن الادویه . گردد سوزد و تلخ می توان 
 393؛ ص 7جلد متن

گفت یک: لعق لعقه . 7 که مقدار دقیقی نیست و می توان  و . مرباخوری قاشق یک زبان زدن یا یک انگشت خوردن 
 سه لقمه : دهدر حدیث دیگر برای ایمنی از زکام فرمو

کند« علی الریق»عبارت .  2  .بر ناشتا دلالت می 
َِ ]یُمْزَجُ الْشربَ ... . 5 شْرِبَ

َ
بِهَا[ بِالْْ  وَ تَطِیبُ لِشَارِ

ُ
 790: توحید المفضل، ص. فَتَلَذّ
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گر فرد گرما کند مصرف یعمان مویل همراه بود، مزاج گرم یا کند ها آن ادیز یتا  کم   .را 
کارد  تیادر مصرف آنهاا اعتادال را رعا دیت و باگرم و خشک اس اهانیگ نیا شتریطبع ب: توجه

کودکان، بارداران، پ گروه  کرد دیکه با مارانیو ب رانیخصوصا در چهار   . با متخصا مشورت 

 یرضو شربت.1.7

 هیتوصاا هااا یماریاز ب یریشااگیپ یکااه هاام غااذا و هاام داروساات و باارا ییها یدنینوشاا نیبهتاار از
کاه اماام رضاا یشاربت شاود، می کاه پاس از غاذا مصارف  فرمودناد هیتوصا هیاذهب رسااله در اسات 

 : فرمودند نگونهیارا  آن هیشود و طرز ته
کارده بای زیاز ماو (لاوگرمیک 5/ 966گارم و ده رطال حادود  596معادل ) مقدار ده رطل داناه را  پااك 

کاااه چهاااار انگشااات آب، روى آن را  گوناااه ختاااه، باااهیشساااته، در ظرفااای پااار از آب صااااف و زلال ر اى 
گ در ظرفای ( سااعت 29)روز  ك شابانهیاو در تابساتان ( سااعت 12)زمستان سه روز تمام در . ردیفرا

 .گذارند به همان حال می
ن آب حتای الامکاان از آب بااران یاا. ختاه شاودیف ریاز و نظیاگ تمیسپس محتواى ظرف در د

که از سمت مشرق جریر ایباشد در غ گوارا و شفافی  که آبی است شافاف ین صورت از آب  ان دارد 
که بهیچن. زلال، رخشنده و سبك و رد و دلالات یگ ر حرارت قرار مییسرعت تحت تأث  ن آبی است 

که باراى ته ه میین توصیبنابرا ،کند بر سبکی آب می دارناد،  دنی حالال برمایین نوشایاه ایاشود آبی 
گر آب باران نبود حتما از آب چشمه که در مشرق زمیها ا  .جوشد فراهم شود ن مییی 

کناد و عمال بیز درون آب، پختاه شاده و مویروى آتش بگذارند تا موو سپس آن را  . دیاایزهاا بااد 
ختاه و باا یگ ریادر د بااز مجاددا  . ماند تا سرد شاود کنند و می سپس آن را فشرده و آبش را صاف می

که بجوشد، و با هم می مییکنند و با حرارت ملا چوبی اندازه آن را مشخا می ن حارارت یگذارند 
ك یاساپس باه مقادار . ساوم آن بااقی بماناد كیر و یده شود تا دوسوم آن تبخید جوشیر باقد م آنیملا

 .زندیر از عسل مصفّی و خالا در آن می( گرم 596)رطل 
گرفتااه مااییاامانااده در دیو باااز اناادازه آن عساال و آب باق م، آن را یااشااود و روى همااان آتااش ملا گ 

گ یاازان وزن عساال از آب موجااود در دیااه معناای باای( گاارم 596)ك رطاال یااجوشااانند تااا بااه اناادازه  ماای
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که پایر شود و وزن آن به همان میتبخ اى محکام  و تکاه پارچاه. ش از افازودن عسال باود باازگرددیزان 
ن یخاك و نصاف درهام دارچایدرهم م  كیل و یزنجب( گرم 2/ 3)ك درهم یبافت برداشته به مقدار 

د مناادلی و نصااف درهاام ب و نصااف درهاام عااویااك درهاام زعفااران و نصااف درهاام ساانبل الطیااو 
کوب گانه  ختاه و آن را محکام باا ناخ باه ین پارچاه ریاان ایاده، بعاد هماه را میمصطکی را هرکدام جدا

که درازتر است به تکه پارچه وصل میی)خوبی دوخته  گار ناخ از باالا باه یشود و طرف د ك طرف نخ 
گذاشاته مای کاه از عارض بار روى آن  شاود و  زان ماییاآوگ یاان دیاشاود بساته شاده و در م تکه چوبی 

کیا که عسل در دین   .گردد زان مییگ آویشود در د خته مییگ ریسه هنگامی 
گ یاات آن در اثار حرکات در دیاگ حرکات داده تاا محتویاتکه پارچاه را سااعت باه سااعت در د

ده شاود و باه حاال خاود ین مناوال اداماه دهناد تاا جوشایم آتاش باه همایاتار رود و باا حارارت ملا نییپا
ن یزان نخساتیاگ باه میان دیاات ایو حجم محتو)ن برود یز از بید و فزونی عسل نیقوام آ بازگردد و به
 .(خود برسد

کرده، مییم باشد، سپس محتوید ملایحرارت آتش با گااه  گذارند سرد شاود و آن ات آن را صاف 
 .ماند ن مدت باز شود، مییبه مدت سه ماه، در ظرف را مسدود و مختوم نموده و بدون آنکه در ا

از آن ( گارم 56باا یمثقاال، تقر 1)ه یك اوقیتوانی آن را بنوشی و در هر وعده  ن مدت مییپس از ا
کرده و بنوش  .را با دو برابر آب مخلوط 

کااردى، سااه قاادح از ایااوقتاای غااذا را م ن راهکااار بااه اذن خداونااد یااا. ن شااراب حاالال بنااوشیاال 
مون و یا  و در آن روز و شوبباشاد  مایها و بادهااى آزاردهناده  مارى نقرس و سردىیمتعال، درمان ب

دن آب داشااتی، یل بااه نوشاایاان نوشااابه تمایااکااه پااس از مصاارف ا درصااورتی. محفووو  خووواهی بووود
گذشته مصرف مییدن آب به میتوانی با نوش می که در  تشانگی خاود را فارو  ،کاردى زان نصف آنچه 

 7«.نشانیب

                                                                 

 .رساله ذهبیه: ک.ر.  7
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 شیر .1.7
ًَ نُّ » إِنَّ لَكُممممْ فمِممي الأَنْعَمممامِ لَعِْ مممَ  ا وَ ًْ ممما سَممم ِ  بَنًممما َ الِ  

َ
ممما فمِممي بُُ ونِمممهِ مِمممل بَمممیْنِ فَمممرْاٍ وَدَمٍ لّ مَّ سْمممقِیكُم مِّ

ارِبِینَ   7«لِلشَّ
کاه از شکمشاان از باین ( بز شتر، گوسفند،  گاو،)برای شما در انعام  عبرت است؛ از شیر خاالا 

که برای نوشندگانش ،کنیم می سیرابتان آید، می و خون بیرون سرگین  .گواراست شیر خالصی 
 .توضیح نوشیدنی شیر در بحث غذاها خواهد آمد

 شیره انگور و خرما.1.7
قَوْمٍ یَعْ » زْقًا حَسَنًا إِنَّ فيِ ذَلَِ  لآیَةً لِّ خِذُونَ مِنْهُ سَكَرًا وَرِ وِیلِ وَالأَعْنَابِ تَتَّ ُِ النَّ  2«قِلُونَ وَمِل َ مَرَا

گاااوارا وهاااا و تاک هاااا ی نخلهاااا و از میوه یاااد مااای رزقااای نیکاااو باااه دسااات ، نوشااایدنی  در ایااان . آور
 .است برای عاقلان ای عبرت و نشانه نعمت،

 ی نوشیدنیزهایپره.ب
 ها یدنینوشاا قیمصاااد و آب دنینوشاا مقاادار و اوقااات درباااره یمااوارد ها یدنینوشاا بحااث در    
 :کرد زیپره ها آن از دیبا که دارد وجود

  آب دنینوش ممنوع اوقات .1
 یغاذا از بعاد  و غاذا نیبا اشاتها، بادون آب دنینوشا از شاد خواهاد ذکار کاه یثیاحااد به توجه با
که کرد زیپره دیبا چرب  :است یماریب سبب چرا

 اشتها  بدون.5.5 

 باااه بااادن سااامیمکان. اسااات بااادن عاااتیطب یاشاااتها و تقاضاااا ،آب دنینوشااا وقااات در مااالاک
 مگور دیننوشو آب» .دهاد مای دسات انساان به یتشنگ احساس آب، به ازین وقت در که است ای گونه

                                                                 

 .00/نحل .  7
 .01/ نحل.  2
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 5«.دیبنوش کم دیکرد دایپ اشتها که هم یزمان و دیباش داشته آن دنینوش به لیتما و اشتها که نیا

 غذا نیب.2.5

در  اماام رضاا. خواهاد شاد یمااریغذا سبب اخاتلال در هضام غاذا و ب نیآب ب دنینوش      
 :ندیفرما می مورد نیا

گوارشا)نکنود   تیوخواهود معوده اش او را اذ موی کوه یکس»     نیدر بو (نشاود یو دچاار اخاتلالات 
گوور چنوو کووه ا  شووود و عوووروق مووی رطوبووت بوودن و ضووعف معووده شیکنوود دچووار افوووزا نیغووذا آب ننوشوود 

که با رهیش ایو ) رندیتوانند قوت طعام را بگ نمی کباد داده شاود  لیپس از هضم در معده تحو دیغذا 
کباد نشاود یباه درسات شوود  آن غوذا در معووده  ختووهیغوذا آب ر یپشوت سوور هوم رو یوقتو رایووز (جااذب 

 .حرارت است ازمندیهضم غذا ن یمعده برا رایز 2«.شود نمی پخته
 : دادند حیگونه توض نیمسأله را ا نیا زیاطبا ن    
کل به» غاذا در معاده  نیفاصاله با جاادیا رایاز ؛ن طعام مضر اساتیدر ب مایعات دنیآشام یطور 
کاه ان غاذاى ساایاشاود م ل میید و حاینما می بق و لاحاق و ماانع اجتمااع غاذا اسات در قعار معاده 

 سارد و مرطاوب اسات، هاا که معاده آن یتر است خصوصا  در اشخاص سرد مزاج یهضم در آن قو
 مناد بهاره آب دنیآشاام از یکما مقادار باه تاوان یما که باشد غالب معده بر یادیز یگرما نکهیا مگر
 نیبااد گاردد مای کاوین هضام حارارت اعتادال،ایاان   از و گرداناد مای معتادل را معاده حارارت رایاز شاد

 او اشاتهاى سرد آب خوردن از باشد کم حرارت ادتییز سبب به او اشتهاى که را کسی است جهت
گر و گردد می قوى  حارارت و قلاب ضعف و خفقان و غذا احتراق و مضرت باعث ندینما ترك را آب ا
 فصال و گارم یلایخ منااطق در خصوص ،دگرد می بدن لاغرى و اخلاط احتراق و ییاشتها بی و کبد
 5«.گرما

                                                                 

َِّ عَ  . 7 یْلَمِ دِ بْنِ سُلَیْمَانَ الدَّ بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ مُحَمَّ
َ
وی یَشْوتَهِیَهُ فَوإِذَا اشْوتَهَاهُ فَلْیُقِولَّ : قَالَ  نْ أ حَودُکُمُ الْمَواءَ حَتَّ

َ
لََ یَشْورَبْ أ

 317؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . مِنْه
ذِیَهُ مَعِدَتُهُ فَلَا یَشْرَبْ عَلَی طَعَامِهِ » . 2 ْْ نْ لََ تُ

َ
رَادَ أ

َ
ی یَفْرُغَ   وَ مَنْ أ هُ وَ مَنْ فَعَلَ ذَلِمَ رَطِبَ بَدَنُهُ وَ ضَعُفَ مَعِدَتُهُ وَ مِنْ   مَاءً حَتَّ

وَّ 
َ
عَوامِ أ هُ یَصویرُ فِوَ الْمَعِودَِ  فِجّواً إِذَا صوبَّ الْمَواءُ عَلَوی الطَّ نَّ

َ
عَامِ لِْ َ  الطَّ خُذِ الْعُرُوقُ قُوَّ

ْ
لَلَمْ تَأ وَّ

َ
 طاب اعماام الرضاا « لًَ  فَوأ

 53الرساله ذهبیه؛ ص)
 778صحه ناصری صحفظ ال.  5
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 در کاه یلایتعل از تاوان مای را ها یدنینوشا مطلق یول شده، ذکر آب کلمه تیروا در چند هر :توجه
 رطوبات غلباه سابب غاذا نیبا آب دنینوشا»: فرمودناد کاه آنجاا کارد، برداشات شاده ذکر تیروا نیا

. شاود مای رطوبات غلباه سابب ارناد،د رطوبات ها یدنینوشا مطلاق چاون صاورت نیاا در ؛«.شاود می
 اساتفاده آب لفاظ از غلباه، بااب از ثیااحاد در کنناد، مای لیام آب غذا همرا مردم غالب چون پس

کااه در همااه نوشاایدنی کردنااد  منااع، علاات درشااود و  ماای از آب اسااتفاده ها و یااا از ایاان جهاات اساات 
 .هستند مشترک

 چرب یغذا از بعد.1.5

            :است چرب یغذا از بعد است، یماریب بسب آب دنینوش که یمواقع از یکی
 5«.شود می یماریب جانیه سبب چرب  یغذا بعد آب دنینوش»
 نیاا از دیشاا کاه نادارد یساازگار آب دنینوشا باا چارب یغاذا شاود، می برداشت ثیحد نیا از

 دچااار عااروق، ایاا کبااد ایاا معااده در هااا آن هضاام و شااوند نماای مماازوج هاام در دو نیااا کااه باشااد جهاات
 .شود می اختلال
 :است احتمال نیچند ست،یچ یماریب هجوم از مراد نکهیا در
 . کند می دیتشد را موجود یماریب: کمی

 .کند می ظاهر را نهفته یماریب: دوم
 .کند می فراهم را یماریب وجود نهیزم: سوم
گر: تذکر  . بود خواهد شتریب درد جانیه باشد، مداومت و تکرار ا

 دنینوش مقدار .2
 کاه آن از بعاد و اسات شاده یمعرفا یمااریب سابب یپرخور مانند زین یپرنوش فیشر ثیحد در
كُُ موا وَ اشْمَ بُوا وَ »: اسات شاده واقاع ینها مورد قرآن در که شود می شمرده اسراف قیمصاد از شد مضرّ 

 2«.الا تُسِْ فُو
                                                                 

صحَابِنَا رَفَعَهُ قَالَ  . 7
َ
سَمِ : عَنْ بَعْضِ أ ثَرِ الدَّ

َ
جُ   شُرْبُ الْمَاءِ عَلَی أ اءَ   یُهَیِّ  312؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . الدَّ

 57اعراف . 2
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کوه ریاد آب بپرهیز دنینوش از» گور: رموودف یگورید ثیهوا اسوت و در حودیماریشوه هموه بیز    موردم ا
  5«.گردد استقامت پر بدنشان اشامند یب آب کمتر
 2«.ماند می سالم بدنش بنوشد  کم آب که یکس»
 1«.کند می یطولَن را درد رایز کن کم را آب دنینوش»
احتماال  نیشود، چناد می «ها یماریهمه ب ریشه»  ای «یماریب»سبب  یچگونه پرنوش نکهیا در
 : است
در  یسابب غلباه رطوبات و سارد یپرنوشاتاوان داشات،  مای ثیاحاد نیاز اکه  یلیتحل با :کمی
کاه در اصاطلاح طاب  یو تر یاز علائم غلبه سرد یکیطبع آب سرد و تر است و  رایز شود، می بدن

که سبب ضعف و سست نینام دارد، ا «بلغم»  نیبا از را بادن یتنومناد و قوام و شود می بدن یاست 
 یریشاگیو ضاعف بادن پ یسست از دنینوش آب اندازه به گر،ید ارتعب به ای ینوش کم پس. برد می
 .کند می یریشگیپ یماریب شدن یطولان از نیهمچن. کند می

 غالاااب منظاااور ،فرمودناااد انیاااب یپرنوشااا را هاااا یماریب هماااه شاااهیر «کااال» لفاااظ باااا نکاااهیا :دوم
که ستها یماریب  .شود می دیمق پژوهش، نیهم در موجود ثیاحاد با ث،یاحاد نیا اطلاق چرا

 رطوبات و یسارد از یناشا یها یماریب سبب فقط یپرنوشچون طبع آب سرد و تر است،  :سوم
ی ناشای از بلغام هاا پس مراد حدیث، همه یا غالاب بیماری .ها یماریب همه نه است( بلغمغلبه )

 .است
 : تذکر دو
. ددار ساکونتبه مازاج شاخا و فصال و منطقاه  یآب در شبانه روز، بستگ دنینوش مقدار .5

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 7
َ
هُ مَادَّ : قَالَ  عَنْ أ کْثَارَ مِنْ شُرْبِ الْمَاءِ فَإِنَّ کُمْ وَ الِْْ ا ووا      لِکُلِ إِیَّ قَلُّ

َ
واسَ أ نَّ النَّ

َ
دَاءٍ قَالَ وَ فَِ حَودِیثٍ آخَورَ لَووْ أ

بْدَانُهُمْ 
َ
 731ص مکارم الأخلاق. مِنْ شُرْبِ الْمَاءِ لََسْتَقَامَتْ أ

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 2
َ
ارٍ عَنْ أ ََ بْنِ عَمَّ یَ قَلَّ مِنْ شُرْبِ الْمَاءِ صحَّ بَدَ : قَالَ  عَنْ مُعَاوِ

َ
 312؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . نُهمَنْ أ

َِّ رَفَعَهُ قَالَ  . 5 بُو عَبْدِ الِلَّه : عَنِ الْحَلَبِ
َ
کُولَّ دَاءٍ وَ اجْتَنِوبِ  قَالَ أ وهُ یَمُودُّ  قْلِلْ مِنْ شُورْبِ الْمَواءِ فَإِنَّ

َ
وَ هُوَ یُوصَ رَجُلًا فَقَالَ أ

اء وَاءَ مَا احْتَمَلَ بَدَنُمَ الدَّ  317؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .الدَّ
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 اسات یعایطب و اسات تار و سرد آب مزاج. کرد نییتع توان نمی مردم همه یبرا یمشخص مقدار پس
 عکااس باار شااوند ماای آب دنیکاام تاار محتاااج بااه نوشاا( هااا یبلغم)تاار و ساارد ماازاج یدارا اشااخاص کااه

کاه ب( ها یصفراو) خشک و گرم مزاج که یاشخاص  فصال در خصوصاا   شاوند، مای تشانه شاتریدارند 
 .ریگرمس منطقه در صا  خصو تابستان،

 یدر بعضا بلکاهدر همه افاراد فاورى باشاند  که ستین لازم مذکوره ضررهاى که دانست دیبا .2
اثار آن  یریاو در سان پ یاز زماان طاولان بعدهم  یشوند و در بعض می گرفتار رتریدارند د یکه مزاج قو

گردد و آنچاه بعضای مای کاه ماا آب سارد در فالان وقات و فالان حاالیگو ظاهر  م و فالان یخاور مای ناد 
 غافلناد نکتاه نیاام، از یابی م و ضررى نمییخور وه مییوه را با فلان میطعام را با فلان طعام و فلان م

کناون هام از را نادهیآ یسالامت پاس اسات، یزیناپره سال نیچند جهینت ها یماریب غالب که  دیابا ا
 و نیمجاارّب و نیقااول معصااوم باار دیاابا بلکااه ،خااورد را توهمااات نیااا بیاافر دیاانبا و کاارد یساااز نااهیزم

 . کرد عمل نیمحقّق

 ممنوع قیمصاد .3
 شور آب.1.3

 5«.شوند می شکم بوستی باعث نیسنگ شور هاَ آب » 
 مااده وجاود بسابب دنینوشا مرحلاه نینخسات در و اسات تان کننده خشك و لاغرکننده شور آب

 قابض حالات مازاجش خشاکی بسابب سارانجام و آورد مای اساهال اسات آن در کاه( جالاء) ندهیزدا
 2.دارد پی در جرب و خارش و گردد می تباه شور آب از خون. آورد می بوجود

 فبر آب.2.5
 انیووز و ضوورر بوودن بووراَ( سودازاسووت) رد یووگ مووی منشووأ ماً یمسووتق تگوورگ ایوو خیوو ایوو بوورف از کووه آبووی و»

 1«.دارد فراوانی
                                                                 

َ  لِ .  7 لُووجِ وَ الْجَلِیودِ رَدِیئَو سُ الْوبَطْنَ وَ مِیَواهُ الثُّ هَا تُیَبِّ
َُ فَإِنَّ قِیلَ َُ الثَّ ا الْمِیَاهُ الْمَالِحَ مَّ

َ
ضْورَارِ بِهَواوَ أ کَثِیورَُ  الِْْ جْسَوامِ  طاب اعماام  .لَْْ
 90؛ ص( الرسالة الذهبیة) الرضا 

 257؛ ص 7 ؛ ج( ترجمه شرفکندى)قانون .  2
 90؛ ص( الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا .  5
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 ژهیبااو انبااوه هاااى شااهیب انیاام هاااى آب. هسااتند ظیغلاا خاایی و برفاای هاااى آب: اطبااا قااول بااه و
 بارف اثار بار زمساتان در کاه هاا آب نیاا. باشند می نیسنگ و نامطلوب دارند تماس هوا با که ییها آن

 شاوند مای ماتعفن و گارم دیخورشا حارارت اثار بار کاه تابستان در و گردند می بلغم موجد شوند می سرد
کی زهیاآم و دهساتن ظیغلا هااى آب کاه آنجاا از و. آورند می بوجود را مراره مارىیب  فیالط و دارناد خاا

 تنگای طحاال، هااى یمااریب باه اسات ممکان نوشاند می را ها آن که کسانی است رفته لیتحل ها آن
 کسای. گردند دچار گردن و کتف و پا و دست در سستی ای شکستگی و احشاء گشتن متوقف مراق،

 وى شاکم آورد، مای روى ادیاز تشانگی شاود، مای رهیاچ او بار غاذا اشتهاى نوشد می را آب نوع نیا که
 رایاز گاردد، مای گرفتاار زیان استساقاء مارىیب به بسا چه و شود می مبتلا هیتخل بدشوارى و دیآ می بند
 طحاال و امعااء خاوردن زیال و هیاالر ذات باه اسات ممکن حتی شود؛ می محبوس ها آن در آبکی مواد

 را غاذا کمتار طحاال مارىیب بسبب انیمبتلا نیا. گردد ناتوان کبدش و كیبار او پاهاى و شود مبتلا
 در ژهیباو نارم هااى ورم و فروهشاتگی شاکم و ریبواسا و وانگییاد ها، آب نیا اثر بر هم دیشا. رندیپذ می

 .شود دایپ تابستان موسم
 هااا آب ریسااا از کنیلاا ندارنااد، ادىیااز تفاااوت باااهم اى مرحلااه چیهاا در خاایی و برفاای هاااى آب
گااار زیااان بااارف آب. ساااتندین مناساااب اعصااااب درد باااراى و ترناااد نیسااانگ   مطلاااوب شاااود جوشاااانده ا

گر کنیل. گردد می  برخاورد گاناهیب روىیان باا نیزما در نازول از بعد برف ای و باشد نامطلوب آب از خی ا
 آبای. کارد حفاظ آن باا میمستق برخورد از را آب آن، لهیبوس آب کردن سرد براى که است آن بهتر کند
 اسات بهتر آبی هر از تندرستان براى است، آور انیز عصب براى هرچند است معتدل آن سردى که
 7.کنند زیپره آن از دیبا احشاء ورم مارانیب و

 ها مرداب و درّه آب.3.3
 طوولَنی توابش و رکوود علوتبوه ) هوا درّه آب و( باشد شده جمع آن در آب کهنی یزم) ها مرداب آب امّا»

 و تابود موی آن بور دائموا آفتواب و است راکد چون تابستان در خصوص به ظاند یغل و گرم  (آفتاب اشعه
گوور  لیوودلبووه ) طحووال بزرگووی و صووفرا دیتشوود موجووب آن  طووولَنی مصوورف دهنوود  ادامووه دنشینوشوو بووه ا

                                                                 

کیزه باشند و با نیروى نامطلوب نیامیزند وقتی ذوب می.  7 گر پا شوند و یا آب را بوسیله آنها از بیرون سرد  یخ و برف ا
یانی ندارند گردانند و یا آنها را در آب می می  257؛ ص 7 ؛ ج( ترجمه شرفکندى)قانون . اندازند ز
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 5«.شود می( آن ییسودازا خصلت
کد آب  مانناد جوشاد مای چشامه از تاازه کاه آبای. اسات نامساعد معده براى باشد که نوع هر از را

کد آب . ماناد نمای ادیاز جاا كیا در چشامه آب که است نیا در آن به نسبت ازشیتام تنها و است را
نی دارد و ممکان اسات در آب یفتاده اسات حتماا ناوعی سانگیان نیجر به که موقعی تا چشمه آب

گارم مایین آبای در درون بسایچنا. کننادگی باشاد ت قابضیتازه از چشامه آماده خاصا شاود و  ار زود 
 2.ناسازگار است یوصفراماران یدار و ب براى اشخاص تب

 گرم  یها چشمه آب.4.3
 یبوو آن از و سوتها کوه در کوه یگرمو یها چشومه از دنیوطلب شوفا از کردنود ینه  اسلام امبریپ»

 1«.است جهنم یبوها از که است متصاعد تیکبر
گاار :تووذکر  هااا آن ضاارر از تااا کردنااد ذکاار اطبااا را ییراهکارهااا بااود هااا آن از اسااتفاده بااه مضااطر یکساا ا

 9.شود هکاست

                                                                 

ا مِیَاهُ الْبَطَائِحِ وَ .  7 مَّ
َ
بَاخِ   أ َ  فَِ الصیْفِ لِرُکُودِهَا وَ دَوَامِ طُلُووعِ   وَ السِّ ودُ لِمَونْ دَاوَمَ عَلَوی   فَحَارَّ   غَلِیظَ ومْسِ عَلَیْهَوا وَ قَودْ تُوَلِّ الشَّ

طْحِلَتَهُم
َ
مُ أ َ  الصفْرَاءَ وَ تُعَظِّ  90همان؛ ص. شُرْبِهَا الْمِرَّ

 256؛ ص 7 ؛ ج( شرفکندىترجمه )قانون  . 2
بِوي عَبْودِ الِلَّه  . 5

َ
ََ عَنْ أ َُّ : قَوالَ  عَنْ مَسْعَدََ  بْنِ صدَقَ بِو تِوَ تَکُوونُ فِوَ  نَهَوی النَّ

َ
ِ  الّ عَونِ الَِسْتِشْوفَاءِ بِوالْعُیُونِ الْحَوارَّ

هَا مِنْ فَوْحِ جَ  َُ الْکِبْرِیتِ فَإِنَّ تَِ یُوجَدُ مِنْهَا رَائِحَ
َ
مالْجِبَالِ الّ  314؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . هَنَّ

کاوزه اصلاح آبها باه وجاوه مختلاف اسات باه عناوان مثاال طریاق اصالاح آب.  9 کاه  اى از  شاور و تلاخ و تیاره آن اسات 
کوزه گرفته مثل  کناد شایرین اسات سفال  . هاى لطیف متخلخل نازك قم، آب را در او ریخته، آنچه به خاارج ترشاح 

گن: طریقه دیگر کوفته به آب مخلوط ساخته، مکرر در پارچهنان خشك یا سویق  اى صاف ساازند یاا  دم یا خاك پاك 
گذارناد و پشام زده پااك بار باالاى آن  کنند و چند پارچاه چاوب باالاى آن مای شور و تلخ را در دیگ سنگی می آنکه آب

گردیاد، مای اندازد و می می شاود در حاین فشاارند آب شایرین صااف حاصال  جوشانند و هار قادر پشام از بخاار آب تار 
کنناد  حاجت بنوشند و بعضی اوقاات اصالاح آب تیاره ناصااف باه اناداختن انادك زاج سافید یاا آرد نخاود در آن مای

گلاب یاا  انادك سارکه و یاا ربّ میاوه. گردد موجب تصفیه آب می هااى تارش  و دفع ضرر آبهاى بد، ممزوج ساختن به 
 773حفظ الصحة ناصرى ؛ ص. مثل رب غوره و انار و به و سیب
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 ( هاکنندهمست) مسکرات.5.3

کاه خمار معاروف تار یمتعدد قیمسکرات مصاد       کارها آن نیدارناد  دربااره  میسات و در قارآن 
کار برده ریآن چهار تعب  ادیااز  یو سبب عاداوت و دور طانیاز طرف ش یدیگناه بزرگ، عمل پل: به 

 .خدا
مْرِ وَ الَْ ی» كَ یِ فسِرِ قُلْ یسْئَلُونَكَ عَنِ الَْْ كْبَرُ مِنْ نَفْعِهِمایما ثِمٌْك 

َ
هُما أ اسِ وَ ثِثُْْ  7«...رك وَ مَنافِعُ لِلن َ

  ایااا»
َ
اااذیأ

َ
مَاااا الْخَمْااارُ وَ الْمَ  آمَنُاااوانَ یهَاااا الّ ااایسِنَّ زْلامُ رِجْاااسٌ مِااانْ عَمَااالِ الشَّ

َ
نْصاااابُ وَ الْأ

َ
طانِ یسِااارُ وَ الْأ

کُمْ تُفْلِحُونَ   «.فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّ
نْ یدُ الش َ یریا ثِن َ »

َ
مْرِ وَ الَْ  نَكُمُ الْعَداوَةَ وَ الْبَغْضاءَ فِ یوقِعَ بَ یطانُ أ كْرِ الِلَّ یسِرِ وَ یالَْْ كُمْ عَنْ ذِ   2«...صُد َ

 گفتاه خمار( کننده مست) مسکر عیما هر به شرع اصطلاح در ولی استبه معنی پوشش  «خمر»
 .گاارید الکلاای مشااروب نااوع هاار ایاا و خرمااا کشاامش، از ایاا و باشااد شااده گرفتااه انگااور از خااواه شااود، ماای
کب دنینوش گناهان  که مفاسد آن از نفع آن ب رهیخمر از  گار  یحتا اسات شتریاست  قطاره از آن  کیاا

 5.بخورد
 آن لغااوى معناااى نیباا کااه اساات تناساابی علاات بااه مسااکر عاااتیما بااراى( خماار) واژه اسااتعمال

 عقال روى کناد، مای جاادیا کاه مساتی جهات به عاتیما نیا رایز دارد، وجود معنا نیا با( دنیپوش)
                                                                 

  274 / بقر . 7
  47 -46/  مائد . 2
وَ . از نظر فقهی خوردن یک قطره از آن هم حرام است و هم نجاس و از نظار پزشاکی هام مضارّ جسام و عقال اسات. 5

کَثِیرُهُ فَقَلِیلُهُ حَرَامٌ  قَالَ  سْکَرَ 
َ
کُلِّ شَرَابٍ فَمَا أ قه المنسوب سلی اعمام الرضا الف.  الْخَمْرُ حَرَامٌ بِعَیْنِهِ وَ الْمُسْکِرُ مِنْ 

کم و زیادش حرام است: ؛ در حدیث دیگری  286ص  که باعث تغییر عقل شود،  عن رسول : هر نوع آشامیدنی 
کثیره و قلیلاه حارام»: قال 0الله  کام ؛ .797 ص ،5مساتدرك ج « کل شراب یتّغیر منه العقل  از نظار پزشاکی آیاا مقادار 

کااه  سااکپ الکترونیکاای نشااان میها مضاار اساات؟ میکرو هاام در مناساابت گذشاات مصاارف 29دهااد  ساااعت پااس از 
که مسؤول تولید انرژی و فعالیت های ظریف سلولی هساتند ، قادرت عمال خاود را  مشروبات الکلی ، میتوکندریها 

کبد  دهند و در نتیجه مقداری چربی اضافی نیز برای چند روز در داخل سلول ساعت از دست می29به مدت  های 
کاه باا تکارار ایان مناسابتها تغییارات حاصاله در بافت متراکم می شاود و اراده انساان را در مصارف  هاا بیشاتر می شاود 

کلی باه هار انادازه مصارف شاود باه هماان انادازه آسایب . افتد کند و به سراشیبی اعتیاد می بعدی سست می به طور 
 85قرآن و طب ؛ ص .شود وارد می
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کنناده  مشاروبات مسات 7.دهاد زیتم بایز از را زشت و خوب از را بد گذارند نمی و افکنند می اى پرده
کنین، ویعاارق، شااامپا: لیاامختلفاای دارد، از قب مصاادیق کااه  اك، ودکااا و آبیااسااکی، براناادى،  جااو، 

الکال دارد % 00باراى مثاال عارق . تفااوت اساتهمگی داراى الکل هستند ولی مقدار الکال آنهاا م
کمترى دارد  .ولی شراب الکل 

 كیالیات الکال ماسات نظار ماورد شاتریب آنچاه ولای. اسات ارىیبسا ییایمیشا ماواد محتوى خمر
(Athyl Alcohol ) بااا فرمااول(CH 5 CH 2 OH )کااه در حق قاات ماااده اصاالی خماار بااوده و یاساات 

 5و2دیآ ر قند انگور بوجود میین ماده از تخمیا. است انهاى ناشی از مصرف انواع آنیسبب تمام ز

 عواقب نوشیدن خمر در روایات
 كیا شاراب هاا ملت از ارىیبس نیب در و بود بشرى عادت كی خوارى شراب اسلام، ظهور از قبل
 اطلاعاای کاماال صااورت بااه آن ضااررهاى از مااردم کااه چاارا. بااود( رانیااا در چاااىمثاال ) رساامی غااذاى

ل اعتراضاات باه ساوى اسالام و رهباران یخاوارى در اسالام، سا ت شرابینوعپس از مم 9..نداشتند
کاارده و علاات آن را جویااارى از ایر شااد و بساایمساالمانان سااراز البتااه  3.شاادند ا مااییاان حکاام تعجااب 
کشاورهاى غیخاوارى در بسا هنوز هم شاراب ن یار مسالمانان باه صاورت آزاد رواج دارد و در ایاارى از 

 .ردیگ ت میز صوریعی نیغات وسیرابطه تبل
 :سدینو می فرانسوى مورخ رنان، ارنست

                                                                 

 .15 ص ،2تفسیر نمونه، ج : ك. ر.  7
 .738 ص فلسفه احکام، :ک.ر . 2
که از میوه.  5 که از چوب می ها می الکلی را  گویند و الکلی را  گویند گیرند الکل اتیلیك   .گیرند الکل متیلیك 
کنونی .  9 گفات پیاامبران در تورات و انجیل  کاه همانناد تحریفاات دیگار اسات و نمای تاوان  از خوردن آن منع نشاده 

 .چیزی نفرموده باشند گذشته درباره حرمت و مضرات آن
گوسافند و شاراب و  و نقره را براى هر چه دلت می» :خوانیم می 20، آیه 79در تورات، سفر تثنیه، باب  گااو و  خواهد از 

 .«مسکرات و هر چه دلت از تو بطلبد بده و در آنجا به حضور یهوه خدایت بخور و خودت با خاندانت شادى نما
که بعاد از ایان از میاوه ماو دیگار نخاواهم نوشاید تاا  امّا به شما می» :خوانیم می 24، آیه 20و در انجیل متی، باب  گویم 

که آن را با شما در ملکوت پدر خود تازه آشامم  «.روزى 
 .730 ص فلسفه احکام،: ك. ر. 3
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ش را از بلاهااى چنادى مان جملاه شاراب و خاوك و لعااب دهاان ساگ یروان خویاسلام پ نید»
کاه در حادود ساال یاول 7«.است داده نجات کسای  پای  «خمار»اى در  لادى باه وجاود ماادهیما 866ن 

گاارم و ساار کااه مااذاق آن  کنااد، جااابر باان  از انسااان دور ماای رت رایر اساات و ذهاان و بصاایااع التبخیباارد 
کمی از آن را بدست آورد( قرن دوّم هجرى)ان یح و بعادها آن . دیانام «غول»و آن را . بود ولی مقدار 

 2.دندیرا الکل نام
 انیاب آن یروحا و یجسامان یضررها زین اتیروا در و مضر دانسته را آن دنینوش یکل طور به قرآن

 :جمله از شده
 1«.است عقل از محافظت یبرا خمر  شرب تر »
    1«.است طانیش یدنینوش و دهان  بد یبو ها  دندان یخراب قلب  قساوت سبب»
که با خمر آمیمورد دارو در امام صادق از» که آیی سْال شد  کوه بوا خمور یا جوایخته بود  ز اسوت 

 خوودا بووه: فرمووود امووام کنوود؟ موی جووابیا را زَیووچ نیچنوو اضووطرار  فقوط کووه درحووالی هووم آن. شووود ختوهیآم
 بووه نیووا و بپووردازد مووداوا بووه آن توسووط کووه رسوود چووه تووا بنگوورد آن بوور کووه سووتین روا مسوولمان بوور نووه سوووگند

                                                                 

 .730 ص فلسفه احکام، :ک.ر . 7
کشاااف الکااال را باااه محماااد بااان زکریااااى 702 ص طاااب در قااارآن، :ک.ر. 2 نسااابت ( 575 -237) رازى، البتاااه برخااای 

 (، تالیف محمدنژاد193 ص ،7جهان دانش، فرهنگ دانستنیها، ج : ك. ر)  .دهند می
 372/  232حکمت ( / للصبح  صالح)نهج البلاغَ .  تَرْكَ شُرْبِ الْخَمْرِ تَحْصیناً لِلْعَقْل.  5
ضَا  ع . 9 نَّ شَوارِبَ  :فِقْهُ الرِّ

َ
َِ مَوعَ الْیَهُوودِ وَ  کَعَبَودَِ   الْخَمْورِ وَ اعْلَومْ أ وهِ فِوَ حَورَمِ الِلَّه وَ هُووَ یُحْشَورُ یَووْمَ الْقِیَامَو مِّ

ُ
کِحِ أ کَنَوا وْثَوانِ وَ 

َ
الْْ

شْرَکُوا
َ
ذِینَ أ

َ
َ وَ الْمَجُوسِ وَ الّ صارَ یْطانِ  النَّ ولئِمَ حِزْبُ الشَّ

ُ
یْطانِ هُمُ الْخاسِرُونَ   أ لَ إِنَّ حِزْبَ الشَّ

َ
نَّ مَو  أ

َ
نْ شَورِبَ مِونَ وَ اعْلَمْ أ

یمَ  مِناً فَلَیْسَ لَهُ فَِ الِْْ ْْ کَانَ مُ بَعِینَ یَوْماً وَ إِنْ  رْ
َ
سْلَامِ لَوهُ نَصویب  لََ الْخَمْرِ قَدَحاً وَاحِداً لََ یَقْبَلُ الُلَّه صلاتَهُ أ انِ حَظّ  وَ لََ فَِ الِْْ

قْرَبُ إِلَی ا
َ
نَواُ  فَوإِنْ یَقْبَلُ مِنْهُ الصرْفَ وَ لََ الْعَدْلَ وَ هُوَ أ ابُ الْخَمْورِ وَ الزُّ رْضِوهِ شُورَّ

َ
هُ فَِ أ ُُ عْدَا

َ
یمَانِ خُصمَاءُ الِلَّه وَ أ رْكِ مِنَ الِْْ لشِّ

یهِ وَ لَهُ  مُهُ وَ لََ یُزَکِّ َِ وَ لََ یُکَلِّ بَعِینَ یَوْماً لََ یَنْظُرُ الُلَّه إِلَیْهِ یَوْمَ الْقِیَامَ رْ
َ
لِیم  وَ لََ مَاتَ فَِ أ

َ
بَعِینَ وَ هُوَ فِوَ عَذَاب  أ رْ

َ
 یَقْبَلُ تَوْبَتَهُ فَِ أ

مَ الْخَمْرَ لِمَا فِیهَا مِنَ الْفَسَادِ وَ بُطْولَا  نْ قَالَ وَ إِنَّ الَلَّه تَعَالَی حَرَّ
َ
ارِ لََ شَمَّ فِیهِ إِلَی أ نِ الْعُقُوولِ فِوَ الْحَقَوائِقِ وَ ذَهَوابِ الْحَیَواءِ النَّ

وْ قَتَولَ مِنَ الْوَجْهِ وَ إِنَّ الرَّ 
َ
وهِ أ مِّ

ُ
مَا وَقَوعَ عَلَوی أ مَ الُلَّه   جُلَ إِذَا سَکِرَ فَرُبَّ تِوَ حَورَّ

َ
فْسَ الّ ینِ وَ یُسِوَ  الونَّ مْوَالَوهُ وَ یَوذْهَبُ بِالودِّ

َ
ءُ  وَ یُفْسِودُ أ

فِینَ فَمَنْ شَ  اءَ الدَّ َِ خَبَوالٍ وَ هُووَ  رِبَ الْخَمْرَ الْمُعَاشَرََ  وَ یُوقِعُ الْعَرْبَدََ  وَ هُوَ یُورِثُ مَعَ ذَلِمَ الدَّ نْیَا سَوقَاهُ الُلَّه مِونْ طِینَو فَِ دَارِ الدُّ
ارِ  هْلِ النَّ

َ
بُ : وَ قَالَ ع: صدِیدُ أ دُ مِونَ الِلَّه وَ یُقَورِّ سْنَانَ وَ یُبْخِرُ الْفَمَ وَ یُبَعِّ

َ
دُ الْْ وَ   مِونْ سَوخَطِهِ وَ الْخَمْرُ تُورِثُ انْفِسَادَ الْقَلْبِ وَ یُسَوِّ

 90: ، ص71 مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج«  هُوَ مِنْ شَرَابِ إِبْلِیسَ 
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 بووه مگوور شووود نمووی خوووب شووگفتا اسووت ادَیووز بیوومعا آن در کووه. اسووت خوووك گوشووت و هیووپ َ منزلووه
 هوودنخوا شووفا خووورده  را خوووك هیووپ و گوشووت ایوو و شووراب کووه را کسووی خداونوود کووه بوودان؟ !آن َ واسووطه

 5«.دیبخش
 2«.است دیپل امور و اتیجنا و ها زشتی َ شهیر خمر»
 انصواف و مردانگوی آورد  موی دیوپد بدن رعشه شیبرا شراب است  پرست بت مانند الخمر دائم»

 و شووانیخو و کووانینزد بوور جسووارت بوور وادار را نوشوونده اش کووه اسووت شووراب کنوود  مووی نووابود را مووروتش و
کوه . باشود مونیا محوارم با زناَ از تواند نمی مستی هنگام در حتی د ینما می زنا و زَیر خون در حوالی 

 1«.عقل او زایل شده است
 روانای و روحای آثاار برخای و( بدن ى رعشه و لرزهمثل ) جسمی انباریز آثار برخی به اتیروا نیا در
 .است شده اشاره آن به که است عقل شدن لیزا ى مسأله تر مهم همه از. است شده اشاره

 :انبار خمر از نظر اطبایثار زآ 
کتااب نوشااته مقالاهمفسااران،  ونظاران، پزشاکان  ارى از صاااحبین ماورد بسایاا در  بااه کاهاناد،  و 

 در مشاروحی حاتیتوضا کاه را قرقاوز دکتار و ابید دکتر مطلب ابتدا در: میکن می اشاره آنها از اى پاره
 :میآور می اند داده نهیزم نیا

 شااده، جاذب هیاار و معاده و دهاان مخاااطی بافتهااى قیااطر از زىیاانگ شاگفت ساارعت باا الکال
 عایسار و جاذب الکال دهاان، باه مشاروب محتاوى جاام دنیرس محض به عنیی. شود می خون وارد
 تماام باه آن در موجاود آب نسابت باه توجاه باا معاده باه الکال ورود از پاس. شاود مای خون انیجر وارد

                                                                 

َِّ قَالَ .  7 بَا عَبْدِ الِلَّه :  عَنِ الْحَلَبِ
َ
لْتُ أ

َ
مَا هُوَ اضْوطِرَار  فَقَوالَ لََ وَ الِلَّه  سَأ نْ یُعْجَنُ بِغَیْرِهِ إِنَّ

َ
 عَنْ دَوَاءٍ یُعْجَنُ بِالْخَمْرِ لََ یَجُوزُ أ

 
َ
َِ شَحْمِ الْخِنْزِیرِ الّ مَا هُوَ بِمَنْزِلَ نْ یَنْظُرَ إِلَیْهِ فَکَیْفَ یَتَدَاوََ بِهِ وَ إِنَّ

َ
 بِوهِ فَولَا لََ یَحِلُّ لِمُسْلِمٍ أ

َ
کَذَا لََ یَکْمُلُ إِلَّ کَذَا وَ  ذِ  یَقَعُ فَِ 

حَداً شَفَاهُ   شَفَی
َ
 02مة علیهم السلام ؛ ؛ صطب الأئ .خَمْر  وَ شَحْمُ خِنْزِیر  الُلَّه أ

 .754 ص ،7مستدرك الوسایل، ج . الخمر امّ الخبائث:  عن رسول اللَّه .  2
کعابد و ثن و یورثه الَرتعواش یهودم مروتوه و تحملوه علوی التجسور علوی المحوارم مون :  عن الباقر.  5 ان مدمن الخمر 

کول سفم الدماء و رکوب الزنا حتی لَ یْمنوا اذا سکر أن یثب علی حر مه و هو لَ یعقول ذلوم و الخمور لَ تزیود شواربها الَ 
 .709 ص ،03بحار الانوار، ج  .شر
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گااار. گاااردد مااای عیاااتوز بااادن بافتهااااى  الکااال از مقااادارى کناااد، مصااارف الکلااای وبمشااار بااااردار زن ا
 رایاز گاذارد، مای اثار وى مغاز روى مایمساتق و رساد می دارد شکم در که نییجن بدن به شده، مصرف

 .است مغز روى الکل میمستق ریتأث
 هاا هیار و هاا هیاکل لهیوسا به لییتبد گونه چیه بدون شده، مصرف الکل صد در 76 -3: الکل دفع

کس معرض در هیبق امّا. شود می دفع کسا دى گااز باه لیتباد و گرفتاه قارار کباد در شادن دهیا  کاربن دیا
(CO 2 )کااالرى بدساات آمااده از یاام. شااود و آب و اناارژى ماای گاارم الکاال در ایاازان واحااد  ن عماال یااك 

کاه  د باه غاذا در انساان ماییلای شادیم ن مسئله موجاب باروز باییرسد و هم کالرى می به گاردد، 
کمبینت  .ود مواد غذائی در بدن استجه آن دچار شدن شخا به 

 :کرد میتقس اصلی قسمت دو به توان می را الکل مفاسد: الکل طبی مفاسد و مضار
 .سمیالکل ای( ادیاعت) مزمن الکلی تیمسموم و( مستی) حاد الکلی تیمسموم

. کناد مای مساتی و جاییگ دچاار را انسان الکل، ادیز مقدار مصرف :حاد الکلی تیمسموم: یکم
 متاأثر الکال از بادن اعضااى ریساا از شیبا که عضوى. نباشد چه و باشد الکل به دمعتا شخا چه
 رىیتخاااد اسااات رىیتاااأث مخااادر، ماااواد ریساااا همانناااد مغاااز بااار الکااال ریتاااأث. اسااات مغاااز گاااردد، مااای

(Depressent )که م حالت مستی موقعی بروز می باا . برساد% 6/ 3زان الکل موجود در خون باه یکند 
هوشای و ساپس  نکه باه باییابد تا ای ش مییز افزاید در خون شدت مستی نزان الکل موجویش میافزا

گردد  .مرگ منتهی 
 هااى انیاز آمادن وارد سابب الکال باه مزمن ادیاعت (:Alcholism) مزمن الکلی تیمسموم: دوّم

کتاب مربوطاه باه تفصا گاردد مای بادن دستگاههاى تمام به ارىیبس کای از ی 7.اساتآماده  لیکاه در 
 :سدینو کند و می ان مییب «اثر الکل در عمر»ن مورد مطالبی تحت عنوان یا ن معاصر دریمفسر
 معتااد سااله 25 تاا سااله 27 جواناان از هرگااه که دارد می اظهار غرب مشهور دانشمندان از کیی»

 اثار بار و شاوند نمی تلف هم نفر 76 معتاد ریغ هاى جوان از مقابل در رندیبم نفر 37 الکلی مشروبات به
 باه نسابت الکال باه معتادان عمر که است شده ثابت اند، کرده عمر مهیب هاى کمپانی که یاتیتجرب

                                                                 

 .731 -730 ص طب در قرآن،.  7



  163 ها یماریب از یریشگیپ در ییغذا یماد یراهکارها   

 
 

کتااب یگار از نویبرخای د 7«.اسات کمتر% 56 تا% 23 گرانید ن یرا بهتار «طان و بطارىیشا»ساندگان، 
  2.کنند ن ضررهاى بالا را از آن نقل مییدانند و به صورت مفصل هم نه میین زمیکتاب در ا

 1یجسم ارضعو از یبعض
 یبه عروق مغز بیو آس یعصب ستمیس ضعف  
 عضلات و لرزش در سر و پا  ضعف 
 کبد  یکبد روزیو س یتجمع چرب: یکبد یها بیآس  و سرطان 
 کل «تیستیس»موجب مرض : و مثانه هیکل امراض   هیمزمن و خفقان بول در 
 انکراسپ مزمن التهاب ،یمر سرطان و زخم غذا، جذب اختلال: گوارش دستگاه عوارض. 
 عضله قلب  بیقلب و آس تمیقلب و عروق مثل اختلال ر عوارض 
 مثل  دیدر دستگاه تول عوارض 
 گزما و خارش  ،یقرمز: یپوست امراض  جوش، ا
 گرفتگااا: یحنجاااره و دساااتگاه صاااوت اماااراض شااادن  فیصااادا، ضاااع یالتهااااب حنجاااره و 
 ذائقه و طعم  ایتشخ یها سلول
 یروان یها یماریب 
 اى حادثاه اول و کشااند مای ادیز دنینوش به را انسان جیتدر به شراب دنینوش کم: عقل زوال 

 اماور ریتاداب و شاود می وانگانید حال مثل او حال که است عقل زوال کند می ظهور حالت نیا در که
 .ندارد هم یانصاف و ترسد نمی هم یزیچ از و دهد می دست از را خود
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  نبد در الکلی مشروبات عملکرد یچگونگ و سمیمکان
 آن ییاادارو تیخاصاا منکاار محقااق، پزشااکان. ناادارد ییغااذا تیخاصاا اباادا و اساات ساام الکاال

 دیابا میببار پای دهیاعق نیاا ساقم و صاحت باه آنکاه باراى حال. دانند می مطلق سم كی را آن و بوده
 :میکن بررسی دهد می انجام بدن در که را اعمالی و الکل تیخاص

کاه الکال در بادن ها دهیه رسجین نتید به ایهاى جد طبق پژوهش: اوّلا   ر شاکل ییاگوناه تغ چیاند 
که نوش دا نمییپ گردد و تاا زماانی  ق و ادرار دفع مییشود از راه تنفس و تعر ده مییکند و تمام الکلی 

 .دهد می الکل بوى نوشنده دهان است بدن در الکل که
 شاتریب معماول حاد از را بدن هاى چرخ و عیسر را خون سرعت که است آن الکل تیخاص: ا  یثان

 باادن موجااودى از سااوخت نیااا و گااردد ماای مصاارف شااترىیب سااوخت جااهینت در و کنااد ماای كیااتحر
 ى علاقاه اشاخاص الکال، دنینوش از بعد اصل نیا روى و ندارد ارتباطی الکل به و شود می مصرف

کی ماواد خاوردن باه ادىیز  خاون سارعت شاد دفاع الکال کاه نیهما. دارناد «مازه» عناوان تحات خاورا
 خااوردن بااه مجاادد لیاام و دیاانما ماای احساااس خااود در رخااوت حالاات شااخا و شااود ماای آهسااته
 .کند می دایپ مشروب
 نینخسات ؛تشانگی حاس گارىید و گرسنگی حس کیی دارد هم به كینزد حس دو انسان: ثالثا  

 .دینما می کاذب تشنگی و گرسنگی به مبتلا را شخا و باشد می حس دو نیا روى الکل اثر
 سام نیاا از مادتی که نیهم. خورد می آب و غذا ادىیز ریمقاد اج،یاحت نداشت بدون مست آدم

 ماایدا و کند نمی حس موقع به را تشنگی و گرسنگی گرید و شوند می فیضع حس دو نیا نوشد می
 هاوس. شاود مای جاادیا مشاروب خاوردن و موقاع باه غاذاى نخاوردن ى جاهینت در کاه رخوت رفع براى
 بااراى احااوال و اوضاااع نیهماا. شااود ماای تلااف و هاالاك انجامساار و کنااد ماای مشااروب مجاادد دنینوشاا

 7.است آمده شیپ نیکوکائ و کوکا برگ کنندگان مصرف
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 بررسی
کااریم . 7 جلااوگیرى از نوشاایدن شااراب و حکاام بااه پلیااد بااودن آن یکاای از معجاازات علماای قاارآن 
که بشریت با علاقه و اشتها به شاراب. است که در شرایطی این احکام صادر شد  رى روى خاوا چرا 

کتااب مقادس . آورده بودند و از ضاررهاى بهداشاتی آن اطالاع چنادانی نداشاتند تاورات و )و حتای 
در حقیقاات ایاان ممنوعیاات یکاای از خاادمات دیاان اساالام بااه . گاار ایاان بودنااد نیااز تشااویق( هااا انجیاال

 .بشریت بوده است
کیاد دماور( عقال کاردن زایال وکننادگی  مسات) باودن مسکر مسئله گذشت طورکه همان البته  تأ
امّااا  7.داننااد ماای حاارام را مسااکرى گونااه هاار خااوردن اساالامی فقااه در اساالام علماااى لااذا و بااوده روایااات

کااه هماین ضااررهاى بهداشااتی باازهم نماای گفاات  علات انحصااارى تحااریم شااراب  ،تااوان بطاور قطااع 
که ممکن است مصالح و مفاسد دیگرى نیز مورد نظر شارع باوده اسات طورکاه در  هماان. است چرا 

 2.است شده پافشارى بیشتر شراب تماعین بر ضررهاى اجقرآ
کاه در ماورد شاراب در مورد برخی از این ضررهاى بهداشاتی و بیماارى. 2  خاواران نسابت  هاایی 

که گفت  گیر نیست بلکاه برخای از ایان آثاار در برخای از افاراد  ها همه اولا این بیمارى: داده شد باید 
هااى عصابی، ساکته  مثال سارطان، بیماارى. )شاود ر نمایولای در برخای دیگار ظااه. شاود هویدا مای
یان آثار مقابل رتواند قدرت متفاوت بدن افراد د که علت این امر می...( مغزى و   باشاد، شاراب باار ز

ماداومت  زانیاکاه تکارار و م نیاا ایا. یعنی برخی افراد در مقابل برخی بیماریها مقاومت بیشتر دارند
 . باشد مؤثرمقدار آثار مخرب آن تواند در  می زیآن ن دنیبر نوش

 سااز زمیناه یاا آنهاا علل از یکی خوارى شراب که دارند مختلفی علل ها بیمارى این از برخی ثانیا
 از. دانسات خاوارى شاراب فارد به منحصر و مستقیم نتیجه را ها بیمارى آن توان نمی پس. آنهاست

 شااراب بااه لااب کااه افاارادى در حتاای و مساالمان جوامااع در هااا بیمااارى ایاان از برخاای کااه روساات ایاان
 .دارد وجود نیز اند نیالوده
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 اساارار از یکاای و دارد وجااود الجملااه فاای شااراب بهداشااتی و اجتماااعی معنااوى، ضااررهاى پااس
 هماهدر ) بالجملاه صورت به ضررها این امّا. است شراب نجاست و حرمت هاى حکمت و علمی
 7.نیست انطباق قابل( جوامع و افراد همه در و موارد

 آبجو ای فقّاع.6.3
که چون  قیاز مصاد زین فقاع  باه سات،ین حارام خمار مثال کاه نادپندار می برخیمسکرات است 

گانه طور  اسات کمتار شاراب الکال از آبجاو، در موجود الکل که پندار نیا بر ای عده. شود می ذکر جدا
 کاه خطرى  نیخستن آنکه از غافلورزند،  دن آن مبادرت میینوش هب ست،یخمر حرام ن همچون ای و
الکال موجاود در آبجاو  هنکایا مضاافا  . اد به الکل اساتیکند، اعت می دیتهد را ها آن آبجو، دنینوش با

کم ن گاهی تا یهم  که هم% 72ست،  کاف یمقدار در عوارض ناش نیالکل دارد   . است یاز آن 
 امااام هشااتم حضاارت علاای باان موساای: ز حاارام فرمااوده اسااتیاامقاادس اساالام، آبجااو را ن نیااد
 :دیفرما می الرضا
گوور اشووام یم را آن اسووت  مجهووولی شووراب فقّوواع »  حکومووت زمووامعنووی ی) بووود موون دسووت در حکووم ا

 2«.زدم می انهیتاز را اش آشامنده و کشتم می را آن َ فروشنده( داشتم می دست در را ظاهرَ
 شووراب زیوون آبجووو: فرمووود دم یپرسوو آبجووو َ دربوواره از امووام صووادق» : دیووگو بوون موسووی مووی عمّووار

 1«.است

                                                                 

  598 ص پژوهشی در اعجاز علمی قرآن،: ک.ر.  7
اءِ قَوالَ .  2 ضَوا: عَنِ الْوَشَّ واعِ قَوالَ  کَتَبْوتُ إِلَیْوهِ یَعْنِوَ الرِّ لُهُ عَونِ الْفُقَّ

َ
سْوأ

َ
َِ  أ کَوانَ بِمَنْزِلَو فَکَتَوبَ حَورَام  وَ هُووَ خَمْور  وَ مَونْ شَورِبَهُ 

خِیوورُ 
َ
بُووو الْحَسَوونِ الْْ

َ
بُووو الْحَسَوونِ  شَووارِبِ الْخَمْوورِ قَووالَ وَ قَووالَ أ

َ
بَهُ وَ قَووالَ أ ارَ دَارِ  لَقَتَلْووتُ بَائِعَووهُ وَ لَجَلَوودْتُ شَووارِ نَّ الوودَّ

َ
لَوووْ أ

خِیرُ 
َ
هُ حَدُّ شَ  الْْ اسُ  ارِبِ الْخَمْرِ وَ قَالَ حَدُّ ََ خُمَیْرَ   اسْتَصغَرَهَا النَّ  922؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .هِ
ارِ بْنِ مُوسَی قَالَ .  5 بَا عَبْدِ الِلَّه : عَنْ عَمَّ

َ
لْتُ أ

َ
اعِ فَقَالَ هُوَ خَمْر   سَأ َِ  . عَنِ الْفُقَّ بِوي کَتَبْتُ إِ : قَالَ   عَنْ حُسَیْنٍ الْقَلَانِسِ

َ
لَی أ

ووهُ مِوونَ الْخَمْوورِ  الْحَسَوونِ الْمَاضِووَ وواعِ فَقَووالَ لََ تَقْرَبْووهُ فَإِنَّ لُهُ عَوونِ الْفُقَّ
َ
سْووأ

َ
بِووي الْحَسَوونِ . أ

َ
وواءِ عَوونْ أ ٍَّ الْوَشَّ عَوونِ الْحَسَوونِ بْوونِ عَلِوو

ضَا رٍ حَرَام  : قَالَ  الرِّ کُلُّ مُخَمَّ اعُ حَرَ   کُلُّ مُسْکِرٍ حَرَام  وَ   همان .ام  وَ الْفُقَّ



  129 ها یماریب از یریشگیپ در ییغذا یماد یراهکارها   

 
 

 از زیون خودا ریوغ بوراَ کوه کسوی»: فرمودنود ریوش بوه حضورت امیت خویوص در خدا  رسول
َ شووتنیخو ییوو کننووده مسووت هرگونووه دنیآشووام  بوودو بهشووتی مهوور بووه سوور هوواَ نوشووابه از خووداَ کنوود  دار
 ر خدا هم؟یبراَ غ: دندیبا شگفتی پرس علی حضرت آشاماند  می

َ  بووه خوو: فرمودنوود امبریوپ گوور بوراَ نگهداشووت جسووم و جووان خوووآر ز باشوود  یووش نیدا سوووگند ا
 5«.دارد د و پاس مییگو خدا او را سزاس می

 

                                                                 

حِیقِ .  7 َُّ مَنْ تَرَكَ الْخَمْرَ لِغَیْرِ الِلَّه سَقَاهُ الُلَّه مِنَ الرَّ َّ    یَا عَلِ ًَ لِنَفْسِهِ یَشْکُرُهُ  الْمَخْتُومِ فَقَالَ عَلِ لِغَیْرِ الِلَّه قَالَ نَعَمْ وَ الِلَّه صیَانَ
کاف فَ . الُلَّه عَلَی ذَلِمَ  عدم العقاب علی فعلها  و أمّا الثواب علی ترکها فمشروط بالنیَ و  الظاهر منه أن ترك المعاصی 

استثنی منها شرب الخمر فَ الَخبار  و الرحیق خمر الجنَ و المختوم رءوس أوانیها بالمسم لئلا یتغیور بول یصویر رائحتهوا 
؛  9 لا یحضااره الفقیااه ؛ جمان . أَ لعرضوه لووئلا یعیور بفعلووه أو لکونهووا مضور  ایوواه« صوویانَ لنفسووه»و قولوه . رائحوَ المسووم

کبر غفاری 535ص  تصحیح و تحقیق علی ا



 



 

 

 ها یخوراک و غذاها ریتداب: دوم نهیگنج

     
 
 

گار کاه اسات انساان یجسام ازیان نیتار مهم غذا به ازین آب، به انسان ازین از بعد  نشاود، برطارف ا
 دارد وجاود ییزهاایپره و ها ضارورت زیان ییغاذا راهکار در. شود می یجسم یها یماریب بروز سبب

 نیاا از کادام هر که حیتوض نیا با نمود یریگ شیپ ها یماریب عموم بروز از توان ها می آن تیرعا با که
 یریشاگیپ یشاتریب یهاا یماریب از شاوند، مراعاات شاتریب انادازه هار و دارند یمتفاوت ریتأث راهکارها

 . شد خواهد

کیها تضرور. الف  ی خورا

 یغااذاها یمعرفاا و آن مصاارف و غااذا نااوع تیاافیک و تیااکم بااه ،ییغااذا یها ضاارورت بحااث در
 :پرداخت میخواه بیّ ط

  باتیّ ط خوردن.۱

 :  است کرده هیتوص باتیط خوردن به بار نیچند میکر قرآن
 ی» 

َ
ِ یا أ ا ف اسُ كُلُوا مِمَّ  708 /بقره «.باً یالْأَرْضِ حَلالًا طَ  ىهَا النَّ
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زَقْناكُمیوا مِلْ طَ كُ ُ » ُِ ما رَ  31 بقره «.با
 ی»

َ
سُلیا أ ُِ وَ اعْمَلُوا صالِحاً یكُُ وا مِلَ الّ َ  هَا الرُّ  57 /اعراف «.با
کارهااا نیاز مهمتاار یکاای     خااوردن  ،یجساام یهااا یماریاز ب یریااگ شیپاا یباارا ییغااذا یراه 

که سبب ب باتیّ ط  . است یماریاست در مقابل خبائث 
کناا را بیّااط یمعنااا دیاادر ابتاادا با      از یریشااگیپ و صااحت حفااظ در را آن ریتاااث بعااد تااا میذکاار 

 :میشو متوجه ها یماریب
کووه در آن آلووودگ یزیووچ «بیّووط» کووه  اسووت «ثیووخب»نباشوود و مقابوول آن  یو بوواطن یظوواهر یاسووت 
 متفااوت مختلاف، موضوعات در امعن نیا .دارد یذات کراهت و است یباطنو  یظاهر یآلودگ یدارا

 کالام ب،یاط یزنادگ ب،یاط طعاام مثال اسات شا  هماان یمقتضاا باه یئیشا هار در بیط و است
ک در بیط. بیط کاه خاال نیاا ها یخورا  ساالم طباع مطلاوب و یو بااطن یظااهر یاز آلاودگ یاسات 

ک نیا «طهارت»فرق آن با . باشد که در طهارت جهت پا شاود  مای لحاظ یاز آلودگ یو دور یاست 
ک) تیو جهت مطلوب و  یو صااف تیاجهات مطلوب بیّ شود، اما در ط نمی ر آن لحاظد( یباطن یپا
ک ندارد یظاهر یکه آلودگ ینانمثلا  ،[7] 7شود می آن لحاظ یذات تیلطافت و تمام اسات اماا  زهیپاا

گر آداب و شارا  نخواهاد بیّاط نباشاد، برخاوردار تیاو از مطلوب ردیاپخات آن ماورد توجاه قارار نگ طیا
 .بود

ک انیوبکوه  ییبوه معنوا توجوهبا      گور خوورا  یبوه دور باشود  دارا یو بواطن یظواهر یاز آلوودگ یشود  ا
ک مووی سووت وها یماریاز ب یریووگ شیو پوو یو سووبب حفووظ سوولامت تیوومطلوب گفووت خووورا کووه از  یتوووان 
 دربحوث. دیوآ موی بوه حسواب ثیوخب قیو از مصاد ستیخوردن ن ستهیبرخوردار نباشد  شا تیمطلوب

ک دن یآشام و خوردن  از ایو میخوور موی کوه چوه آن. ثیوخب نوه و باشود بیوط نوه کوه مینودار یخنث یخورا
 بودن یاعضوا یغوذا و کند لیتبد خون به و کند هضم را آن تواند می بدن که است برخوردار تیمطلوب
 شوود  لیتبود خوون بوه و شوود هضم تواند نمی که نیا ای و دیآ می شمار به بیط صورت نیا در که شود

 خباثوت از ادیوز ایو کوم  کوه کنود موی فوراهم را یمواریب موجبوات و ودشو موی بودن در فسواد سوبب جهینت در
 و شاود مای آن خاوردن حرمت سبب ش  کی ادیز خباثت ،یفقه جهت از هرچند. )است برخوردار

                                                                 

کلمات القرآن الکریم ؛ ج.  7   736؛ ص 1 التحقیق ف  
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 (است آن خوردن کراهت سبب ،کم خباثت
کیفیت آن   معنا نیا به توجه با حال توانود باشود؟ چوه  می چه یاز وح ریغ تعیین مصداق طیب و 

گاه است؟ کی تیاز خالق متعال و فرستادگان او به مطلوب ریغ یکس  ! خورا  و غذا آ
را  ثیااو خب بیااط دیاابا ب،یااط یو معنااا اتیاادر روا یو بررساا قیاابااه نظاار نگارنااده پااس از تحق    

ک یبعضاا کااه معنااا نیبااد ؛میباادان «مشااکک یکلاا»  یباارا یفراواناا آثااار و خااواص و تیاامطلوب هااا یخورا
 و تیامطلوب از هام زهاایچ از یبعضا و م،یادار اتیاروا و قرآن در یشواهد که رنددا انسان روح و جسم
ک تیمطلوب به ما زمان در البته. برخوردارند یتر کم فوائد  یصانعت یهاوا و آب جهات باه ،هاا یخورا

 بااذرها یکاایژنت اصاالاح و مجاااز ریااغ ایاا مشااکوک یافزودناا مااواد و ییایمیشاا یهااا کش آفاات و کودهااا و
 مقادار از ،یتکنولاوژ و هاا یآلودگ نیاا از اساتفاده مقادار باه توجاه باا کاه شاده وارد بیآس ،(ختهیترار)

 خطرنااک عاوارض الشاعاع تحات کام، تیامطلوب نیهما یگااه یحت و شده کاسته ها آن تیمطلوب
که در آیه قرآن  شود می خارج «بیّ ط» رهیدا از و ردیگ می قرار ها آن بَم»و با توجه به این  یِّ ُِ كُُ وا مِملَ الّ َ ا

بار علماای دیان ، بین خوردن طیبات و عمل صالح پیوند عمیقی برخاوردار اسات«  وَاعْمَلُوا صَالِحًا
کننااد گذشااته ورود پیاادا  کااه در ایاان موضااوع همچااون   از یبعضاا بااات،یطدر مقاباال . واجااب اساات 

 یتار کام خباثات از هام زهاایچ یبعضا و اسات شده حرام خوردنشان که دارند یادیز خباثت اءیاش
 هازاران کاه شاد اعالام ها رسانه در یعلن طور به شیپ یچند. دارد کراهت خوردنشان که دارندبرخور
 7.هستند خوک از میدان یم را یبعض که شود یم وارد نامعلوم منشأ با مرزها، خارج از یافزودن مواد

 خوردن جواز در یبشر تجربهبه  نانیعدم اطم ییچرا
 که در چه م موضوع کن میخواه یم یوضوعتجربه مهم است  گر موضوع تجرباه بار  م؟یتجربه  ا

که با جان  ایغذا  کی یرو  نیاز طارف معصاوم یدییاتأ چیمارتبط اسات و ها انساندارو باشد 
                                                                 

کاه.7 گازاری فاارس خبار داد  کدخدایی رئیس پژوهشکده علاوم و صانایع غاذایی باه خبار  حادود دوهازار ماواد : رسول 
کشور میاولیه صنعت غذایی مانند مواد افزودنی غذایی و مواد دیگر  که بعضی از انها  با منشأ نامشخصی وارد  شود 

گوشت مثل خوک می گوشات از حیوانات حرام  که نظارتی بر ان نیست و حتی نسبت به بعضای  های وارداتای  باشد 
کشااور مااا وارداتاای اساات. گیاارد هاام نظااارتی صااورت نمی کااه پنجاااه درصااد مااواد غااذایی  پایگاااه . ایاان در حااالی اساات 

 www.farsnews.com1/77/7549   اینترنتی فارس نیوز،
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 مسااامحه آن بااه نساابتکااه  ناادده نماای عقاال و شااارع اجااازه و اساات حساااس اریبساا موضااوعناادارد، 
گار  م،یکنا ماورد اساتفاده مااردم  نیو معصاوم رانامبیادر زماان پ هاا قرن طاول در یاهیاگ ماثلا  بلاه ا

 کاه دهاد مای انساان باه ینساب ناانیاطم کیاباشاد،  دهینرسا هاا از طارف آن ییانه چیبوده است و ها
کاام  ماانیبااازهم ا یولاا ساات،ین خطرناااک  یباارا نااانیتنهااا راه قاباال اطم.  میسااتیپنهااان آن ن ایاااز ضاارر 

ک ب،یّاط یشناخت غذا کاه در قارآن و ییهاا یاساتفاده از خورا و ماورد شاده  هیتوصا اتیاروا اسات 
گرفته شده باشد ک هماه کاه اسات دییتامورد  اتیروا درسخن  نیا. تجربه معصوم قرار   یهاا یخورا

کاه  حیتوضا نیاشاارع هساتند باا ا( کراهت)یهیتنز یمورد نه ها آن از یبعضو  ستندین بیّ ط مباح،
ک که مضرّ هساتند،  یقیمصاد ،مباح یها یدر خورا در  یر و مفساده فراواناضار چاون یولاوجود دارد 

کااه پ حاارام بااودهن هااا آن گاااو  گوشاات   ماارض گوشااتش فرمودنااد   امبریاااعاالام نشااده اساات؛ مثاال 
که امام عل ای 7.است  2. است پرندگان خوک فرمودند  یگوشت مرغ 
     اتیوو روا اتیوآ نیبو ازآن   یجان انسان و حفوظ سولامت تیبه جهت حساس یاسلام طب در 

 بوا کوه نیوا مگورمضور اسوت  ییهور غوذا یعنوی «اصوالَ الضورر»شوود بوه نوام  موی اشوتبرد یقوانونفراوان  

                                                                 

ًَ نَزَلَ مِثْلُهَا مِ  . 7 ًَ سَمِینَ کَلَ لُقْمَ
َ
لْبَانُهَا دَوَاء  وَ مَنْ أ

َ
ومْنُ مَوا دَخَولَ وَ لَحْمُ الْبَقَرِ دَاء  وَ سُمُونُهَا شِفَاء  وَ أ اءِ مِنْ جَسَودِهِ وَ السَّ نَ الدَّ

الْبَقَورِ دَاء  وَ لَبَنُهَوا دَوَاء  وَ لَحْومُ الْغَونَمِ دَوَاء  وَ لَبَنُهَوا   لَحْومُ  وَ قَوالَ    211    ص( الْشوعثیات)الجعفریوات  . الْجَوْفَ مِثْلُوه
بِوي بَصویرٍ وَ    287  ص 18   ج( بیوروت -ط )  بحوار الْنووار   26طب النبَ صلی اللَّه علیه و آلوه و سولم     ص .دَاء

َ
عَونْ أ

بِي عَبْدِ 
َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ مِنِینَ  الِلَّه عَنْ آبَائِهِ  مُحَمَّ ْْ مِیرُ الْمُ

َ
حْمَ  قَالَ قَالَ أ کُلِ اللَّ

ْ
بَنَ فَإِنَّ   إِذَا ضَعُفَ الْمُسْلِمُ فَلْیَأ وَ اللَّ

َ  فِیهِمَوا سْومَانُهَا شِو وَ قَوالَ  الَلَّه عَزَّ وَ جَولَّ جَعَولَ الْقُووَّ
َ
لْبَانُهَوا دَوَاء  وَ أ

َ
؛ ( بیاروت -ط )بحاار الأناوار  -فَاء  لُحُوومُ الْبَقَورِ دَاء  وَ أ

 30؛ ص 05 ج
مِنِینَ  . 2 ْْ مِیرِ الْمُ

َ
یْورِ : قَالَ  عَنْ عَمْرِو بْنِ عُثْمَانَ رَفَعَهُ إِلَی أ اجُ حَوبَشُ الطَّ رَّ یْورِ وَ الودُّ جَاجُ خِنْزِیرُ الطَّ یْرِ وَ الدَّ  .الْوَزُّ جَامُوسُ الطَّ

ارِ    161  ص 2 المحاسن   ج یَّ بِوي طَالِوبٍ وَ عُمَورَ حَاضِور  : ّ ِ رَفَعَهُ قَالَ عَنِ السَّ
َ
َِّ بْنِ أ مِنِینَ عَلِ ْْ مِیرِ الْمُ

َ
حْمَانَ عِنْدَ أ ذَکَرْتُ اللُّ

مِنِینَ  ْْ مِیرُ الْمُ
َ
جَاجِ فَقَالَ أ حْمَیْنِ لَحْمُ الدَّ طْیَبَ اللَّ

َ
یْرِ وَ  فَقَالَ عُمَرُ إِنَّ أ یرُ الطَّ حْمِ لَحْمُ فَورْخِ کَلّاَ إِنَّ ذَلِمَ خَنَازِ طْیَبَ اللَّ

َ
إِنَّ أ

کَادَ یَنْهَض وْ 
َ
گویود 161  ص 2 المحاسن   ج . حَمَامٍ قَدْ نَهَضَ أ بیوان الووز :   علامه مجلسی در توضیح این حدیث موی 

کونه جاموس  کوون الودراج العوذر لْنسه بالحماء  و المیاه و شبه الدجاج بالخنزیر فَ أکول  الطیرلغَ فَ الْوز و  حوبش  و 
کون الشائع فَ ذلوم الزموان  کونهم أحذق فَ ذلم أو  کأن التخصیص بامرأ  ربیعَ لکون طیرهم أجود أو  الطیر لسواده و 

کثرته عندهم  3؛ ص 02 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار . وجود هذا الطیر أو 



  123 ها یماریب از یریشگیپ در ییغذا یماد یراهکارها   

 
 

ك مموا مممل »   5«.ك مموا واشمم بوا ولاتسمم فوا» فهیشوور اتیووکووه آ یفوویطبووق تکل .آن احووراز شووود یسوولامت یلوویدل
گذاشوته 1«.فلینظمر الانسمان المى طعاممه»  2«.ال یباُ دقوت  بوا خوود یدر غوذا دیوبا  اند بور عهوده موا 

 مضرّ؟  ایاست  دیمف ث؟یخب ایاست  بیّ حرام؟ ط ایاست  حلالکه  یمکن نگاه
 جهات آن از نیاا و کنناد، حارام را آن کاه آن بادون ردنادخو نمای را (هقلو) هیکل اسلام  امبریپ
 9.است ادرار هیتصف دستگاه که بود

کنسابت بااه هار  دیاابا ،هیادر تغذ «اصاالة الضاارر»ماا بااا  صااورت هار در  دییااتا اتیااکاه در روا یخااورا
و زود  میداشااته باشاا دیااشااک و ترد شااود، ماای عرضااه بااازار در امااروزه کااه یدیااجد یغااذاها ایاانشاده و 

گفت نمی پس. میرینپذ کاه ضارر دارد یاا نادارد؟ : توان  کنایم  اول این غذاها را بپذیریم  بعد تحقیاق 
کنونی درباره محصولات تراریخته  یم با هماین مشاکل روبارو هسات( اصلاح ژنتیکی بذرها)در زمان 

که زمینها و سال کشات آنها ی طولانی است  کاه مصاداق  هاا ی وسایعی را زیار  بارده ایام در حاالی 
پیااامبر اساالام  .تغییاار و تخریااب طبیعاات اساات و در علاام تجرباای امااروزی نیااز مخااالفین جاادی دارد

فْسِ   عَاازُوفَ  الله رَسُااولُ  کَااانَ ». داشاات وسااواس یلاایخ هیااتغذ درباااره  اا کْاارَهُ یَ  کَااانَ  وَ   الاانَّ  لَا  وَ  ءَ  یْ الشَّ
مُااهُ یُ  از  دیاامااا هاام با. کردنااد یهاام نماا میتحاار یولاا کردنااد یاز غااذاها را مصاارف نماا یلاایخ شااانیا 3«حَرِّ
فْسِ   عَزُوفَ »که  میریبگ ادی امبریپ  یسالامت یبرا یلیدل نکهیمگر ا میریرا نپذ ییو هر غذا میباش «النَّ

 . میآن غذا داشته باش
 غوذا نیوا در ایخودا»: فرمودناد یما کردناد یم مصرف را آن و آوردند یم که ییغذا هر امبریپ یبرا 

 در ایخودا: داشوتند آن دربواره یگورید یدعوا کوه ریشو از ریوغ کون  عطا ما به را آن از بهتر و بده برکت ما به

                                                                 

 57 /اعراف. 7
  ،87 /، طه706 /؛ اعراف712، 31 /بقره، و آیات مشابه  37 /مومنون .  2
 28 /عبس. 5
بِي طَالِبٍ .  9

َ
َِّ بْنِ أ َُّ  :قَالَ  عَنْ عَلِ بِ کُلُ  کَانَ النَّ

ْ
مَهُمَوا وَ یَقُوولُ لِقُرْبِهِمَوا مِونَ الْبَووْلِ   الْکُلْیَتَویْنِ لََ یَأ نْ یُحَرِّ

َ
 .مِونْ غَیْورِ أ

 97؛ ص 2 ؛ ج عیون أخبار الرضا 
بِي عَبْ  . 3

َ
ادِ بْنِ عُثْمَانَ عَنْ أ فْسِ   عَزُوفَ  کَانَ رَسُولُ الِلَّه : قَالَ  دِ الِلَّه عَنْ حَمَّ َْ   الونَّ و کَوانَ یَکْورَهُ الشَّ مُوهُ  وَ   .ءَ وَ لََ یُحَرِّ

 95؛ ص 4 ؛ ج( تحقیق خرسان)تهذیب الأحکام 
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 ارزش غااذاها همااه یباارا  امبریااپ پااس 7«.کوون ادیووز مووا یبوورا را آن و ده قوورار برکووت مووا یبوورا ریشوو نیووا
 2.غذاها نیتر خوشمزه نه بودند غذاها نیبهتر مصرف دنبال به و نبودند قائل کسانی

کووه مینوودار ریپووذ خطووا تجربووه بووه ازیوون و میوودار «انیووب» شووارع طوورف از بوواتیط شووناخت یبوورا  از چرا
گاه اءیاش یباطن و یظاهر راتیتاث  غوذا را ای آلووده و یثویخب و نجوس شوئ هر است ممکن و میندار یآ
 اشااره نموناه یبارا .میشوو گرفتوار شدند  مبتلا اسلام نید از منحرفان آنچه به و میهد قرار خود یدارو ای

 :داشت میخواه انحراف نیا به ای
 خاااطر بااه زیان هناادوها و کاارده مناع خااود روانیااپ باراى را گوشاات خااوردن مطلاق طااور بااه سام،یبودائ
 از را خاود روانیاپ هکا دارناد وجاود زیان گارىید ماذاهب. خورناد نمی را آن گوشت گاو، شمردن مقدّس
 ناود ایا چهال مادّت باه...(  و ریپن ر،یش مرغ،تخم ) وانییح هاى فرآورده ای و واناتیح گوشت خوردن

 نباتاات بار هیاومی غذاهاى در رایز نامند می نباتی ملل را ژاپن و نیچ مردم. کنند می منع سال در روز
 کشاور دو نیاا دولتهااى اواخار نیاا در. دهاد مای لیتشاک را آنان هیتغذ اساس نباتی مواد و دارند هیتک
 ولای کنناد مای بیاترغ زیان گوشاتی هااى فارآورده خاوردن باه را ماردم و پرداخته سنّت نیا با مقابله به
 خااوردن بااه نیچاا مااردم کااه میناایب ماای لااذا اساات، حیصااح ییراهنمااا و تیهاادا باادون قیتشااو نیااا

 جواماع ماردم خاام، صاورت به هیما گوشت خوردن به ژاپن مردم و اند آورده روى مار و سگ گوشت
 زیان ملال ریساا و دارند هیتک خوك گوشت خوردن بر شتریب خود گوشتی ازهاىین نیتأم براى زین غربی

  5.گرید نحوى به هرکدام
 در آن اتیاروا از یبعضاکاه  ساتین یوحا انیاجاز مراجعاه باه ب یراها باتیشناخت ط یبرا پس

 .گذشت ینظر یمبان

                                                                 

بِي جَعْفَرٍ  . 7
َ
کُ  لَمْ یَکُنْ رَسُولُ الِلَّه : قَالَ  عَنْ عَبْدِ الِلَّه بْنِ سُلَیْمَانَ عَنْ أ

ْ
هُومَّ یَأ  قَالَ اللَّ

َ
لُ طَعَاماً وَ لََ یَشْرَبُ شَرَاباً إِلَّ

هُمَّ بَارِكْ لَنَا فِیهِ وَ زِدْ   بَارِكْ  کَانَ یَقُولُ اللَّ هُ  بَنَ فَإِنَّ  اللَّ
َ

بْدِلْنَا بِهِ خَیْراً مِنْهُ إِلَّ
َ
 947؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . نَا مِنْهلَنَا فِیهِ وَ أ

2 .  
َ
بِینَ وَ إِنَّ لَکُمْ فَِ الْْ وارِ ا فَِ بُطُونِهِ مِنْ بَیْنِ فَرْثٍ وَ دَمٍ لَبَناً خالِصاً سوائِغاً لِلشَّ و البتاه باراى شاما  . نْعامِ لَعِبْرًَ  نُسْقِیکُمْ مِمَّ

پایااان گوساافند و بااز) در خلقاات چهار گاااو و  کااه مااا از میااان دو جساام ناپاااك( از شااتر و  ) همااه عباارت و حکماات اساات 
که در طبع همه به شما را می، شیر پاك (سرگین و خون گواراست نوشانیم   «00/ نحل» .ى نوشندگان 

 252قرآن و طب ؛ ص.  5
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 غذا در تیجامع.۲
کاه در  باشد اهیگ دیبا او مداوم و یاصل یغذا یول است گوشت و اهیگ انسان یغذا یکل طور به

فَلْینْظُممرِ »: اساات شااما یاصاال یغااذا نیااا: اساات ودهفرماا یاهیااگ یغااذاها انیااسااوره عاابس، بعااد از ب
   الْإِنْسانُ إِلى

َ
ا، فَأ ا، ُ ممَّ شَمقَقْنَا الْمأَرْضَ شَمقًّ ما صَمبَبْنَا الْمماءَ صَمبًّ نَّ

َ
ما، وَ عِنَبماً وَ قَاْمباً، وَ طَعامِهِ، أ نْبَتْنما فِیهما حَبًّ

ا، مَْاعاً لَكُمْ وَ لِأَنْعامِكُم بًّ
َ
 « .زَیتُوناً وَ نَخْلا، وَ حَدوِ قَ غُلْباً، وَ فاكِهَةً وَ أ

 باه باوده امبرانیاپ اساتفاده ماورد چاون کاه اسات آماده میکار قرآن در زین یگوشت یغذاها از یبرخ
 یتیعناا کاه باوده نیاز ا ریغ ایآنوع غذا چه بوده است؟  انیب لیدل یراست به. است آن دییتأ یمعنا
 داشته است؟  غذاها نیبه ا

 7.کردند ایمه ییرایپذ یبرا شده کباب گوساله گوشت میابراه حضرت اتیذار سوره در
گوشت ماه گرید هیدر آ و  : نام برده شده یاز 
ذِ  هُوَ  وَ »  

َ
رَ  یالّ کُ  الْبَحْرَ  سَخَّ

ْ
  2«.ایطَرِ  لَحْما   مِنْهُ  لُوالِتَأ

کارد و باه شاما امکاان داد تاا بایخداوند در  کنیاآن راه پ درون ها را براى شما رام  زهااى ید و چیادا 
که در آن است، استخراج و انواع ماهی کنیها را ص سودمندى  گوشت تازه آن بخورید   .  دید و از 

 کاه یطبا مکاتاب و اسات گوشات رفمصا باه ازمنادین انسان روح و بدن متعال خالق نظر از پس
 نظااام خاالاف باار کننااد ماای ممنااوع را گوشاات خااوردن و هسااتند  یخااوار خااام و یخااوار اهیااگ طرفاادار

 . است عتیطب

 
                                                                 

نْ جوواءَ بِعِجْوولٍ حَنِیووذٍ » . 7
َ
کبوواب شووده اسووت78هووود «  أ گوسوواله  گوشووت  وَ لَقَوودْ جوواءَتْ رُسُوولُنا .   عجوول حنیووذ بووه معنووای 

نْ جاءَ بِعِجْلٍ حَنِیذٍ قالُوا سَلاماً قالَ سَلام  فَما لَ   إِبْراهِیمَ بِالْبُشْرَ
َ
کلموه" بشورَ"کلمه " بِثَ أ " عجول" بوه معنواَ بشوارت و 

کلمه  گوساله است و  گوساله محنوذ  را می" محنوذ" در اینجا معناَ مفعول  یعنی -بر وزن فعیل" حنیذ"به معناَ  دهد و 
کباب شده باشد گوساله که گوشتش بوسیله سن  سرخ شده با آتش  و قولوه تعوالی فوَ . البقور  و العجول ولود. اَ است 

هْلِوهِ فَجواءَ بِعِجْولٍ سَومِینٍ   فَوراغَ إِلوی»: سور  الذاریات فوَ القصوَ
َ
رجماه ت .526: ، ص76 المیازان فا  تفسایر القارآن، ج .«أ

 911: ، ص76 المیزان، ج
که یا ماهی تازه یا مرغابی دریایی است« لحما طریا»؛ منظور از 79 /نحل.  2  . گوشت دریایی است 
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  ییغذا یها وعده.۳
 یها وعااده، توجااه بااه تعااداد هااا یماریاز ب یریاگ شیپاا یباارا ییغااذا یها از ضاارورت گاارید یکای
د و روایاات دیگار ساه وعاده در دو فرمودنا هیوعده را توصدو  اتیدر روا که است روز شبانه در ییغذا

 .روز نیز توصیه شده است
کوه موجوب تبواه یزیآنها چ نیبی  بخور و شام بخور و در فاصله صبحانه» اسوت   تون یمخور  چرا

زْقُهُممْ »: شوب و صبح در دارند یمخصوص رزق انیبهشت: دیفرما یم خداوند که یا دهیمگرنشن وَ لَهُممْ رِ
ًَ وَ عَشِ ها یفِ   5«.ایبُكْرَ

 ایادر دن ییغاذا یاوعاده یبارا ،امام بلکه ستین یبرزخ بهشت به مربوط فقط هیآ نیا پس
 . استناد فرمودند هیآ نیا بهنیز 

 صبحانه خوردن زود لزوم
 2 «.صبحانه را زود بخورد دیطول عمر داشته باشد با خواهد یکه م یکس»

از شاب تاا  رایاو طاول عمار خواهاد باود، ز یلامتسا حفظخوردن صبحانه در اول روز، سبب  پس
قاوا در  دیتجد یرفته و برا لیتحل یبدن بعد از ساعات طولان یشام هضم شده و انرژ یصبح غذا

کارها از ماواد  دیااسات با یعایکناد و طب نیبادن را تاأم ازیان دیروزمره در ابتدا با یاول صبح و شروع 
کند، بهره ببرد تاا تمرکاز و دقات  نیمغز را تأم ازیکه ن یعیو طب یمقو یها ینیریو ش یپر انرژ ییغذا

کارها پا  . دیاین نییاو در 

                                                                 

هِ قَالَ  .7 بِّ بِي عَبْدِ الِلَّه : شِهَابِ بْنِ عَبْدِ رَ
َ
کُلْ بَیْنَهُمَا  شَکَوْتُ إِلَی أ

ْ
خَمِ فَقَالَ تَغَدَّ وَ تَعَشَّ وَ لََ تَأ وْجَاعِ وَ التُّ

َ
لْقَی مِنَ الْْ

َ
مَا أ

 مَا سَمِعْتَ الَلَّه عَزَّ وَ جَلَّ یَقُولُ 
َ
زْقُهُمْ لهَُمْ  -شَیْئاً فَإِنَّ فِیهِ فَسَادَ الْبَدَنِ أ افيِها بكُْرَةً وَ   رِ ؛     926؛ ص 2 المحاسان ؛ ج .عَشِیًّ

 (02سوره مریم )288؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف  
بِي عَبْدِ الِلَّه 

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ مِنِینَ  عَنْ مُحَمَّ ْْ مِیرُ الْمُ

َ
نْبِیَواءِ بَعْودَ الْعَتَمَو قَالَ قَالَ أ

َ
َِ فَولَا تَودَعُوا الْعَشَواءَ فَوإِنَّ عَشَواءُ الْْ

 2ح  0کافی ج  ؛ 926؛ ص 2 المحاسن ؛ ج.  تَرْكَ الْعَشَاءِ خَرَابُ الْبَدَنِ 
بِي طَالِبٍ . 2

َ
َُّ بْنُ أ کِرِ الْغَدَاء قَالَ عَلِ رَادَ الْبَقَاءَ وَ لََ بَقَاءَ فَلْیُبَا

َ
 58؛ ص2 ؛ جعیون أخبار الرضا . مَنْ أ
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 شام خوردن لزوم

 تشونه و گرسونه مورا چورا کوه کنود موی نینفور و زنود موی صوبح توا شوام نخووردن بوا که است بدن در یرگ
  5«.؟یگذاشت
 جووان و ریوپ هور قوّت شام خوردن رایز شود  مبتلا زودرس یریپ به شام  تر  با که امتم بر ترسم یم»
 2«.است
 یولاا ،نادارد یضارورت شاام خاوردن کاه باودهنظاار  نیامعلاوم اسات در ساابق هام ا ثیلحان حاد از
 . نستیبرخلاف ا یطب اسلام ةینظر

 : هست  یشود، احتمالات می زودرس یریکه چگونه نخوردن شام سبب ضعف و پ نیا در
حارارت  رایااسات ز بادن یزیاغر یقاوا ساقوط موجاب یباا شاکم خاال دنیانخوردن شاام و خواب 
گاارگااردد و  ماای درونباادن در وقاات خااواب متوجااه  یزیااغر  تصاارف آن در تااا نباشااد درون در ییغااذا ا

 موجااب و( و اذابااه ریااو تبخ لیااو تحل قیاابااا ترق)کنااد  ماای تصاارف یباادن رطوباااتو  اخاالاطدر  کنااد،
  5.شود می بدن لاغرى وضعف 
عمار و ضاعف  یکوتااهاز  یریاگ شیو پا یمتخوردن شام و صبحانه زود، سبب حفظ سالا پس

 .   شود می بدن
گوناه که فرمودند در دو روز سه وعاده غاذا خاورده شاود باه  کاه  ای و اما توصیه دیگری  روز »اسات 

در توضایح  9« اول صبحانه و شام بخور و روز دوم فقط ناهار بخور هشت ساعت بعد از طلووع آفتواب
                                                                 

ضَا عَنْ سَهْلِ  . 7 ینَ عَنِ الرِّ یِّ هْوَازِ
َ
یَادٍ عَنْ بَعْضِ الْْ جُولُ : قَالَ قَالَ  بْنِ زِ   إِنَّ فَِ الْجَسَدِ عِرْقاً یُقَالُ لَوهُ الْعَشَواءُ فَوإِنْ تَورَكَ الرَّ

کَ   الْعَشَاءَ لَمْ یَزَلْ یَدْعُو عَلَیْهِ ذَلِمَ الْعِرْقُ  جَاعَمَ الُلَّه 
َ
نْ یُصبِحَ یَقُولُ أ

َ
تَنَِ فَولَا یَودَعَنَّ إِلَی أ

ْ
ظْمَوأ

َ
کَمَا أ كَ الُلَّه 

َ
ظْمَأ

َ
جَعْتَنَِ وَ أ

َ
مَا أ

ٍَ مِنْ مَاء وْ شَرْبَ
َ
ٍَ مِنْ خُبْزٍ أ حَدُکُمُ الْعَشَاءَ وَ لَوْ بِلُقْمَ

َ
 284؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .أ
ٍَ : عنه صلی اللَّه علیه و آله. 2 تَ مِن تَركِ العَشواءِ الهَورَمَ  فَوإِنَّ العَشواءَ لَ تَدَعُوا العَشاءَ و لَو عَلی حَشَفَ   إنَّ أخشی عَلی امَّ

یخِ وَ الشّاب ُ  الشَّ ، ح 595 ص ،00عن جاابر بان عباد الله، بحاار الأناوار، ج  7317، ح 740 ص ،2المحاسن، ج  . قُوَّ
76. 
 47؛ ص 2 خلاصة الحکمة ؛ ج: ک.ر . 5
کَلَاتٍ فَِ یَوْمَیْنِ تَتَ .   

َ
َِّ ثَمَوانِ سَواعَاتٍ مِونَ ثَلَاثُ أ وانَِ عِنْودَ مُضِو کَانَ فَِ الْیَوْمِ الثَّ ی فَإِذَا  لِ یَوْمٍ ثُمَّ تَتَعَشَّ وَّ

َ
کِراً فَِ أ َ بَا

َ
 غَذّ

ًَ وَاحِدًَ  وَ لَمْ  کْلَ
َ
کَلْتَ أ

َ
هَارِ أ  70ص ،(الرسالة الذهبیه)طب الرضا  الْعِشَا  إِلَی  تَحْتَجْ   النَّ
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 ،نیسات صابحانه و شاام در روز دومبه معنای ترک مطلاق این شیوه  که این حدیث باید متذکر شد
کیبلکه لازم است صبحانه یا شام مقد کمی از خورا کاه هاا استفاده شود خصوصا برای آن ها ار  یی 

 .کنند می کارهای فکری و بدنی

  یخور کم: غذا خوردنمقدار  و تیکمّ .۴

که با گر،ید یها ضرورت از گرید یکی از آن باه  کاه یزیاچ. زه باشدبه اندا دیمقدار خوردن است 
کاه  شیعمال باه فرماا یکام خاور قاتیدر حق. شاود می ادی یدر مقابل پرخور یکم خور قارآن اسات 
 بار آن ایتشاخ کاه اسات انادازه باه خوردن ،آن  گرید عبارت که 7«.كُُ وا وَ اشَْ بُوا وَ لا تُسِْ فُوا»: فرموده
 از قبال دنیکشا دسات یکی: است شده انیب ریز ثیاحاد در اریمع دو که است شخا خود عهده

کردن معاده یگریو دکامل  یریس معاده فقاط  میباشا داشاته توجاه کاه حیتوضا نیاا ابا .سه قسمت 
کردن غذا ن یبرا و  یمااریب سابب وگرناه میبگاذار هاوا و عااتیما یبارا هم ییجا دیبلکه با ؛ستیپر 

 . اسراف است قیاز مصاد
 زهاااد، اسااام باااه ای عااادّه کاااه ساااتین ردننخاااو و دنیکشااا یگرسااانگ ،یخاااور کااام از منظاااور پاااس
 و بخااش سااه بااه شااکم میتقساا: گفاات تااوان ماای بلکااه کننااد، ماای حاارام خااود باار را یالاهاا یهااا نعمت
 .است یخور کم قیمصاد از  ناهار، ترک نیهمچن
 سوتد ب یواز طب یازیون یبو یبه فرزندشان بورا  نیرالمومنیچهارگانه ام یها از سفارش یکی 

 2.است رشدنیازس قبل غذا از دنیکش
در   معاده  تیاظرف اسات، دهیرسا خاود رشاد تیانها به که یشخص کی جثه و کلیه به توجه با

 . کرد میمعده خود را تقس دیبا شیگنجا نیبا توجه به ا 5. م استیتر و نیك لیا یك یحدود 
                                                                 

 57 /اعراف.  7
صبَغِ بْنِ عَنِ  .2

َ
ََ قَالَ   الْْ بِي طَالِبٍ : نُبَاتَ

َ
َُّ بْنُ أ مِنِینَ عَلِ ْْ مِیرُ الْمُ

َ
بَعَ خِصالٍ  لِلْحَسَنِ ابْنِهِ  قَالَ أ رْ

َ
مُمَ أ عَلِّ

ُ
 لََ أ

َ
ََّ أ یَا بُنَ

مِنِینَ قَوالَ لََ تَجْلِوسْ عَلَوی  ْْ مِیورَ الْمُو
َ
بِّ فَقَالَ بَلَی یَا أ عَوامِ تَسْتَغْنَِ بِهَا عَنِ الطِّ  وَ   الطَّ

َ
عَوامِ إِلَّ نْوتَ جَوائِع  وَ لََ تَقُومْ عَونِ الطَّ

َ
 وَ أ

َ
إِلَّ

دِ الْمَضْغَ  نْتَ تَشْتَهِیهِ وَ جَوِّ
َ
ب  وَ إِذَا نِمْتَ   أ الخصال،  . فَاعْرِضْ نَفْسَمَ عَلَی الْخَلَاءِ فَإِذَا اسْتَعْمَلْتَ هَذَا اسْتَغْنَیْتَ عَنِ الطِّ

 22: ، ص7 ج
 943؛ ص 5 علوى شیرازى، سید محمد حسین، خلاصة الحکمة ؛ جعقیلی .  5
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   «هووا یبورا یبخشو و آب یبورا یبخشو و غوذا یبورا یبخشو: دیوکن میشکم را به سه بخش تقس  
  5«.کنند می چاق ذبح یبرا را ها خو  که همانطور دینکن چاق را دتانخو پس
 هاادف بلکااه سااتین شاادن پااروار و بااردن لااذت خااوردن، از هاادف کااه اساات یمهماا نکتااه نیااا
 نیهما یبارا و است نیالعالم رب یسو به یوتعال رشد یینها هدف و است بدن یسلامت ییابتدا
 .شود می میظتن هدف نیا اساس بر یاسلام طب یها هیتوص هم

 یخور کم آثار
 ادیوز طعوامش کوه یکس و ابدی می صفا قلبش و ماند می سالم بدنش باشد  کم طعامش که یکس»

   2«.شود می سخت قلبش و شود می ماریب بدنش باشد 
 در کسووالت سووبب و گووذارد مووی جووا بووه درد و شووود مووی بوودن یخرابوو سووبب رایووز دیووزیبپره یپرخووور از»

 1«.شود می عبادت
 1«.شود می یطولَن عمرش باشد  کم یکس یغذا یوقت»
 1«.ابدی می فکرش صفا باشد  کم خوراکش که یکس»
 و شووند شوما نیهمنشو ملائکوه توا کوم  یدنینوش و غذا واسطهب دیکن مبارزهخواهش نفس خود  با»

 7«.شود دور شما از طانیش
                                                                 

بِووي عَبْوودِ الِلَّه . 7
َ
وَاهُ عَوونْ أ حَوودُکُمْ طَعَاموواً : قَووالَ  عَوونْ بَعْووضِ مَوونْ رَ

َ
کَوولَ أ

َ
ٍَ یُقِوویمُ بِهَووا صوولْبَهُ فَووإِذَا أ کْلَوو

َ
لَوویْسَ لَِبْوونِ آدَمَ بُوودّ  مِوونْ أ

عَامِ   فَلْیَجْعَلْ ثُلُثَ بَطْنِهِ  بْح  لِلطَّ
َ

یرُ لِلذّ نُ الْخَنَازِ کَمَا تُسَمَّ نُوا  فَسِ وَ لََ تَسَمَّ رَابِ وَ ثُلُثَ بَطْنِهِ لِلنَّ المحاسن  . وَ ثُلُثَ بَطْنِهِ لِلشَّ
 996؛ ص 2 ؛ ج
کَثُوورَ طُعْمُووهُ سَووقُمَ   صووحَّ بَدَنُووهُ   مَوونْ قَوولَّ طُعْمُووهُ  وَ قَووالَ . 2 ؛  2 مجموعااة ورام ؛ ج . سَووا قَلْبُووهبَدَنُووهُ وَ قَ   وَ صووفَا قَلْبُووهُ وَ مَوونْ 

 224ص
5 .  َُّ بِ اوَنْدِّ ِ  قَالَ النَّ هَوا مَفْسَودَ   لِلْبَودَنِ  دَعَوَاتُ الرَّ ََ فَإِنَّ کُمْ وَ الْبِطْنَو ا وقَمِ   إِیَّ َ  لِلسَّ َ  عَونِ الْعِبَوادَِ    وَ مَوْرَثَو بحاار  .وَ مَکْسَولَ

 558؛ ص 05 ؛ ج( بیروت -ط )الأنوار 
َُ المَرءِ عاشَ طَویلًا : قمان ل . 9  17 ص المواعظ العددیّة،. إذا قَلَّ طُعمَ
3 .  َّ کلُهُ صفا فِکرُهُ : الْمام عل  .8250، ح 930 ص ، عیون الحکم و المواعظ،8902غرر الحکم، ح . مَن قَلَّ أ
َُ : عنه  . 0 کُمُ المَلائِکَ رابِ  تُظِلَّ عامِ وَ الشَّ َِ الطَّ

یطانُ جاهِدوا أنفُسَکُم بقِلَّ  ، 2تنبیه الخواطر، ج  .  و یَفِرَّ عَنکُمُ الشَّ
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 5«.جسم یها یماریب از کند می یریشگیپ اریبس خوردن  غذا کم»
کاه عالاوه بار یکی از م گرفتن اسات  کم خوری روزه  خاواص  یدارا ،یروحا یقاوا تیاتقو صادیق 

که در حد زین یطب   2«.دیبمان سالم تا دیریبگ روزه» :فرمودند یثیاست 
: دیاگو یما «هاا یمااریب یکیولو یب درمان » ای یدار روزه با ها یماریب درمان ۀمقال در بوخنگر دکتر

 اناواع از مااریب هازار پنجااه از شیبا گاذرد، یما اوتوباوخنگر کیالنک سیتأسا از که سال پنجاه مدت در
 نقال یروما پزشاک کیا قاول از او. اند شاده درماان روزه لةیوسا به کینیکل نیا در مزمن یها یماریب
 یدار روزه و امساااک بااا زیاان درمااان نینخساات و بااود یپرخااور بااه مربااوط یماااریب نیاولاا » کااه کنااد یماا

 چهاارم کیا باا انسان» که کند یم استناد یمصر پزشک کی گفته به او نیهمچن و «.گرفت صورت
 چهاارم ساه باا و شاود یما نیتاأم سالامت حفاظ و یانارژ کساب جهات در بادنش ازیان خاورد یم آنچه

باوده اسات  یکام خاور یاز روزه دار هاا آن منظور احتمالا   البته 5«.کنند یم یزندگ پزشکان گرشید
 .تاسدانسته  یکیدو را  نیا رجمکه مت
کااه در بحااث پره نیاادر ا زیاان یگاارید اتیااوار  ذکاار یدر مااورد پرخااور زهااا،یموضااوع وجااود دارد 
 . شود می

 قبل غذا  ریتداب.۵

کاه باه  ریتاداب تیارعا ،ها یماریب از یریشگیپ یراهکارها از گرید یکی قبال از خاوردن غذاسات 
 :شود می دو مورد اشاره

  غذا قبل نمک دنیچش.1/5
و  میکنا مای را به طور خلاصه ذکر اتینمک در روا رانهیشگیپ تیو خاص تیابتدا بحث اهم در
 .میکن می را ذکر یمطالب زیامروز ن یاز نظر علم تجرب بعد،

                                                                 

7 .  َّ کَثیراً مِن أعولالِ الجِسومِ : الْمام عل کلِ یَمنَعُ 
َ
َُ الْ  ص ، عیاون الحکام و الماواعظ،0108غارر الحکام، ح . قِلَّ

 0298، ح 516
وا صومُوا.  2  592؛ ص7 دعائم اعسلام؛ ج.  تَصحُّ
کبر مهدی پور ش روزه در درمان بیماریبوخنگر، دکتر اتو، نق: ک.ر . 5  .ها، مترجم علی ا



  117 ها یماریب از یریشگیپ در ییغذا یماد یراهکارها   

 
 

 5«.کند می یریشگیپ یماریب دو و هفتاد از کند  آغاز نمک با را شیغذا که یکس»
 بورص و جوذام و جنوون جمله از است  یماریب هفتاد یشفا آن در رایز کن آغاز نمک با را تیغذا»

 2«.فرمودند زین را غذا انیپا در نمک دنیچش گرید تیروا در و شکم و دندان و حلق درد و
: فرمودنود بعود دردهاسوت  انوواع از درد نووع هفتاد ای یماریب هفتاد از شفاء نمک در که یدرست به»

گر    1«.نمک با مگر کردند نمی مداوا است  نمک در چه آن دانستند می مردم ا
گر د یده انیپا و دیکن شروع نمک با را خود امطع»  را آن اسوت  نموک در چوه آن دانسوتند می مردم ا

 1«.کردند می اریاخت( سمضد ) اقیتر عنوان به
کوه غوذا بوا  نیبدن سالم تر است  ا یحاصل است  آنچه برا یب نینمک مثل زم یب سفره» اسوت 
 1«.شروع شود نمک
  7 «.باشد سرکه و نمک آن بر که یا سفره بر فرستند یم صلوات ملائکه و خدا»
 مختلاف زیان غاذا بعاد و قبال دربااره نیهمچنا و یماریب تعداد جهت از نمک باب در اتیروا    

 :داد توان می اختلافات نیا جواب در که یاحتمالات. هستند

                                                                 

بِووي عَبْوودِ الِلَّه  . 7
َ
وَاهُ   مَوونِ افْتَووتَحَ طَعَامَووهُ بِووالْمِلْحِ : قَووالَ  عَوونِ ابْوونِ سِوونَانٍ عَوونْ أ وْ رَفَووعَ عَنْووهُ اثْنَووانِ وَ سَووبْعُونَ دَاءً وَ رَ

َ
دُفِووعَ عَنْووهُ أ

َِّ عَوونْ  ووکُونِ َُّ عَوونِ السَّ وووْفَلِ بِووي عَبْوودِ الِلَّه  النَّ
َ
بِووي عَبْوودِ اللَّه أ

َ
بِووي الْبَخْتَوورِّ ِ عَوونْ أ

َ
بِیووهِ عَوونْ أ

َ
وَاهُ عَوونْ أ ؛  2 المحاساان ؛ ج .  وَ رَ

 345ص
بِي الْحَسَنِ مُوسَی بْنِ جَعْفَرٍ  . 2

َ
هِ  عَنْ أ بِیهِ عَنْ جَدِّ

َ
وْصوی بِوهِ رَسُوولُ الِلَّه : قَالَ  عَنْ أ

َ
نْ  عَلِیّواً  کَوانَ فِیمَوا أ

َ
أ

َُّ افْتَتِحْ طَعَامَمَ بِالْمِلْحِ فَإِنَّ فِیهِ شِفَاءً مِنْ سَبْعِینَ دَاءً مِنْهَا الْجُنُونُ وَ الْجُذَامُ  ضْرَاسِ  قَالَ یَا عَلِ
َ
وَ الْبَرَص وَ وَجَعُ الْحَلْقِ وَ الْْ

کَلْتَ وَ اخْ   وَ رَوََ بَعْضُهُمْ   وَ وَجَعُ الْبَطْنِ 
َ
 345؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . تِمْ بِهکُلِ الْمِلْحَ إِذَا أ

بِي جَعْفَرٍ  . 5
َ
سْکَافِ عَنْ أ وْجَواعِ  دَاءً شِفَاءً مِنْ سَبْعِینَ   الْمِلْحِ إِنَّ فَِ  :قَالَ  عَنْ سَعْدٍ الِْْ

َ
نْووَاعِ الْْ

َ
وْ قَالَ سَبْعِینَ نَوْعاً مِنْ أ

َ
أ

اسُ مَا فَِ الْمِلْحِ مَا تَ   بِهِ ثُمَّ قَالَ لَوْ یَعْلَمُ النَّ
َ

 520؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .دَاوَوْا إِلَّ
یَاقِ   بِالْمِلْحِ ابْدَءُوا .  9 رْ اسُ مَا فَِ الْمِلْحِ لََخْتَارُوهُ عَلَوی الودِّ لِ طَعَامِکُمْ وَ اخْتِمُوا بِهِ فَلَوْ یَعْلَمُ النَّ وَّ

َ
 طَعَامَوهُ بِوهِ   فَِ أ

َ
مَونِ ابْتَودَأ

ذْهَبَ الُلَّه عَنْهُ 
َ
 اللَّه دَاءً سَبْعِینَ  أ

َ
 775تحف العقول ؛ ص . لََ یَعْلَمُهُ إِلَّ

لِ . 3 وَّ
َ
بِي الْحَسنِ الْْ

َ
عَامِ   لََ مِلْحَ   لَمْ یَخْصبْ خِوَان  : قَالَ  عَنْ أ  بِهِ فَِ الطَّ

َ
نْ یُبْدَأ

َ
صحُّ لِلْبَدَنِ أ

َ
 2 ج/ المحاسن  .عَلَیْهِ وَ أ

  520/  0 ج( / سلامیةاع -ط )الکاف  . 346: ص 74/  347/ 
ونَ عَلَی خِوَانٍ عَلَیْهِ مِلْح   لَ قَا» . 0 ئِکَتَهُ یُصلُّ  790( /للراوندن)الدعوات «   وَ خَل  إِنَّ الَلَّه وَ مَلَا
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 انیااب بااا خصوصااا   ،هااا یماریب یواقعاا عاادد نااه سااتها یماریب کثاارت از نشااان اعااداد نیااا: کاامی
 نیچناد شاامل یناوع هار کاه «دردهاا اناواع» فرماود ایا «نماک باا دردها همه یمداوا»: فرمود که یتیروا
 .شود می شامل را دردها غالب که است یماریب

باه قبال و بعاد  گارید یشده و در بعض هیفقط به قبل از غذا توص اتیروا یدر بعض نکهیاز ا: دوم
که چش می غذا، برداشت برخاوردار اسات و سابب  یشاتریب تیااهم نماک قبال از غاذا از دنیشود 

کااه از قلاام  نیو درمااان هماا یریشااگیدر پ یاصاال نکتااه اساات و البتااه احتمااال سااهو هاام وجااود دارد 
کن دیبا زیبعد از غذا را ن شتریب نانیاطم یجهت برا نیافتاده باشد، از هم  . میمراعات 

 در نظر اطبا غذا ازقبل  نمک دهیفا
 نااوع چیهاا کااه چاارا اساات، کننااده عفااونی ضااد داروى نیربهتاا ،«دیاساا» داشااتن خاااطر بااه نمااك

 .کند زندگی ای نمو و رشد نمك در تواند نمی کروبییم
قااانون ) «Hygienic ruler in Islam» نااام بااه خااود کتاااب در انسیااتومان دکتاار محتاارم دانشاامند

 :نگارد می نیچن را، غذا از شیپ نمك استعمال فوائد( اسلام در بهداشت
که در اثار  ها می کروبیزشکی، دهان محل جمع شدن انواع و اقسام مبراساس علوم پ. 7 باشد، 

 .شوند ش از غذا آنها بر طرف مییاستعمال نمك پ
کااه هاار چااه  ی بااه نااام غُاادد بزاقاای ناشاای و جااارى مااییهااا از چشاامه(  باازاق)آب دهااان . 2 باشااند، 

گلو پایز  .شود م میرود و زودتر هض ن میییادتر با غذا مخلوط شوند غذا زودتر از 
 از و گاردد، مای زودتار آنها ترشح و شود می كیتحر دهان اطراف غدد دهان، در نمك شدن وارد با

 .دینما می حاضر هضم و بلع براى و سازد، می حل و هضم زودتر را غذا رو نیا
کناااد و  ك ماااییاااگاااردد، غااادد معاااده را هااام تحر ى خاااالی از غاااذا مااای نماااك وقتااای وارد معاااده. 5

دن و زود هضم شادن غاذا ینمك سبب زود بلع «ورتیاسف»پس . آورد وجود میادترى بیترشحات ز
 .شود می

کاااه نماااك پااا. 9 کننااادهیاااش از غاااذا تحریاز آنجاااا  ك یااادر اثااار تحر. ضااامه اساااتها ى غدد ك 
 .گردد اد شدن اشتهاء مییکند، و سبب ز دا مییل پیضمه، انسان به غذا خوردن مها غدد
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ضاامه ها معمااول در معااده ترشااح شااود موجااب سوء ش از مقااداریی باایایمیچنانچااه مااواد شاا. 3
کاااه دارد آن را خنثااای و باااییش از طعاااام باااه خااااطر اثااار اسااایگاااردد و نماااك پااا مااای کناااد و  اثااار مااای دى 
 .دینما ضمه را بر طرف میها سوء

کاام شااود یدر باادن و خااون و ساااختمان جساام مقاادار مع. 0 گاار از آن  کااه ا ناای نمااك وجااود دارد 
ش از طعاام وارد ین صاورت وقتای نماك پایاگاردد، در ا مای موجب امراض مختلفای در اعضااء بادن

کمبود در خود نگاه ماییمعده شد مقدار مورد ن قات مقادار از دسات رفتاه را یدارد و در حق از را براى 
 .کند جبران می

کنندهینمك، ز. 1 باشاد از  ى ترشحات غدد امعاء مخصوصا  در قسمت هضم و جذب مای اد 
گردین وسیعام بهترش از صرف طین رو استعمال آن پیا دن ماواد یاله براى زود هضم شدن و هضم 

 .ی استیغذا
جااه ید، در نتیاآ رون ماییااهاااى پوسات بادن ب هاا از روزناه در اثار نماك خاوردن، مقاادارى از آب. 8
ک سوراخ  .شوند زه مییهاى تنفسی پوستی، پاك و پا
کم باشد، و . 4 گر انسان طعامی را بخورد و نمك آن  ماواد نمکای نباشاد، ا در معاده ترشاحات یا

گاار صااورت نیااا در پااس گااردد، ماای ضاامهها سوء عناایی شاادن هضاام ریااد باعااث  نمااك غااذا از شیپاا ا
 7.دینما می جبران را ضرر دو نیا شود خورده

 :تذکر
کااه ا هییبااد .7 کااه در زمااان معصااوم ینمکاا ین فوائااد، باارایاااساات   عااتیدر طب نیاساات 

انجاام  یهاا شیشاود و باا آزما مای هیفکاه اماروزه باه دسات بشار تصا ینمکا نیاموجود بوده است ناه ا
 . شود می یماریشده مصرف آن سبب بروز ب

که باشد دهان شدن شور و دنیچش مصداق که است یحد به آن مصرف مقدار .2  نماک چرا
یاد مصرف شود مضر است وغذا  هیهم مثل ادو گر ز  . ستیقابل تحمل ن ا

در  رییااآن تغ هینااد و تصاافک ماای باادن را برطاارف ازیاان یعاایفقااط نمااک طب ،یاساالام طااب نظاار از
از ابهاام و تعاارض  رپا اتیانظر گاریهمانناد د ،طبیعای نماکِ  نیمخاالف دلائل. نمک است عتیطب

                                                                 

 740؛ ص( قرآن، علم پزشکی، بهداشت)رضایی اصفهانی، محمدعلی، دانش مهر   . 7
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گر کهاست  کاار نباشاد یو عمد و دشمن) میکن قضاوت نانهیخوشب ا  سات ای تجرباه از یناشا ،(در 
. دانناد مای مضار آن را زیاخودشاان ن و اسات قیابادون تحق دیاتقل ایاو  اسات رییتغ حال در روز هر که

کاه جاا یمثبتا جیانجاام شاده، نتاا ایادر یهاا نمک نیهما یکه بر رو ییها شیآزما  یبارا ییداشاته 
 جملاه از گارید یراهکارهاا کناار در غاذا بعاد و قبال نماک دنیچشا پاس [2] 7.گاذارد نمای یباق ابهام

 .کند یریشگیپ ها یماریب یاریبس از تواند می ب،یط یغذاها خوردن

 اهدانهیس و انیزن و شنیآو.1/2

 بوود نیسونگ آن هضوم کوه ییذاغ ای  (اتیلبن ای) مرغ تخم خواست می یوقت  اسلام امبریپ »   
 نیوا یوقتو: فرموود موی و کورد موی شوروع نموک یمقودار و اهدانهیس و انیزن و شنیآو پودر با را غذا بخورد 

 لقووه از و قطوع  را بلغم ت یتقو ار معده دارو نیا باشم  خورده یزیچ چه که ندارم یترس بخورم  را دارو
 2«.کند می یریشگیپ

 فقاط داروهاا و دارناد رانهیشاگیپ تیخاصا داروهاا از یبعضا کاه شاود مای اساتفاده ثیحاد نیا از
 .ستندین درمان یبرا

  نمک و شنیآو.1/1

 دهنوده رشود ایو کننوده میتورم رایز است  یضرور اریبس معده تیتقو یبرا که است یاهیگ شنیآو» 
 ..کند می یریشگیپ آن یپرزها رفتن نیب از و معده ضعف از گرید ریتعب به ؛5«است معده یپرزها

                                                                 

یااای اصاال  . 7 ران بااه صااورت طبیعاای برداشاات شااده حاااوی یااد و دیگاار ریااز های ایاا کااه از دریاچااه( طبیعاای)نمااک در
کلسیم، پتاسیم، منگناز و روی  مغذی باشاد و باه دلیال وجاود هماین  می( zinc)های مورد نیاز بدن از جمله منیزیم، 

کم رنگ است ریز مغذی  (رجوع به پی نوشت) .ها به رنگ خاکستری 
2 .  َِّ بِ

وَِ  عَنِ النَّ هُ دَعَا بِالْهَا رُ نَّ
َ
َ  وَ   ضُومِ أ کَولَ الْبَیَواضَ وَ طَعَامواً لَوهُ غَائِلَو

َ
هَا إِذَا أ ووْدَاءِ فَکَوانَ یَسْوتَفُّ َِ السَّ عْتَرِ وَ الْحَبَّ وَ السَّ

کَ 
َ
بَالَِ إِذَا تَغَادَیْتُهُ مَا أ

ُ
عَامَ وَ یَقُولُ مَا أ َْ لْتُ مِ کَانَ یَجْعَلُهُ مَعَ الْمِلْحِ الْجَرِیشِ وَ یَفْتَتِحُ بِهِ الطَّ ءٍ وَ یَقُولُ هُوَ یُقَووِّ  الْمَعِودََ   نْ شَ

قْوَِ   مَان  مِنَ اللَّ
َ
 781مکارم الأخلاق ؛ ؛ ص . وَ یَقْطَعُ الْبَلْغَمَ وَ هُوَ أ

مِنِینَ  . 5 ْْ مِیرِ الْمُ
َ
کَخَمْولِ  کَانَ دَوَاءُ أ وهُ یَصویرُ فِوَ الْمَعِودَِ  خَمْولًا  کَانَ یَقُولُ إِنَّ وَِ  الْقَطِی  الصعْتَرَ وَ  َِ وَ رُ نَّ الصوعْتَرَ   فَو

َ
یَودْبُغُ  أ

 349؛ ص2 المحاسن؛ ج. الْمَعِدَ 
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گرفتگی موی (یوا شوکم)بادها را از قلوب  :دارد دهیفا هفت نمک  و شنیآو بیترک»  را بواز هوا زدایود  
ده را کند معو موی اندازد  دهوان را خوشوبو می سوزاند  آب را در عروق بدن به جریان می کند  بلغم را می
 خااواص ظاااهرا   کااه    «.کنوود مووی بوورد و آلووت مردانگووی را سووفت مووی کنوود  بوواد خبیثووه را از دهووان مووی نوورم

 م،یادار شانیآو و نماک اتیاروا از کاه یبرداشات باه توجاه باا کاه داراست را دو هر ،یدرمان و رانهیشگیپ
  .کرد استفاده آن از غذا بعد و قبل توان می

  ها دست شستن.1/1
 کوه یزموان توا رایوز نکون خشوک دسوتمال ایو حولوه بوا یشسوت غوذا خوردن یبرا را خود دست یوقت»

 یبرخاورد دسات باا دساتمال، سابب آلاودگ ایاگو 2«.اسوت یباق هم( یسلامت) برکت باشد  تر دست
 .شود می

 غوذا هنگوام را خوود یها دسوت باشود  اش خانوه در( یسولامت)برکوت و ریوخ دارد دوست که یکس»
 1«.دیبشو خوردن

 1«.سازد می داریپا را( یسلامت) نعمت غذا  بعد و قبل ها ستد شستن»
 یهوا یماریب از و دهود موی قورار وسوعت در را یزنودگ د یبشوو غوذا بعود و قبول را ها دسوت که یکس»

                                                                 

وعْتَرُ وَ الْمِلْوحُ إِذَ : قَالَ  الْمَکَارِمُ  عَنِ الصادِقِ  . 7 شْیَاءَ تَجْلُو الْبَصورَ وَ یَونْفَعْنَ وَ لََ یَضْورُرْنَ فَسُوئِلَ عَونْهُنَّ فَقَوالَ السَّ
َ
َُ أ بَعَ رْ

َ
ا أ

انْخَ اجْتَمَعَا وَ ال َُ إِذَا اجْتَمَعْنَ قَالَ النَّ بَعَ رْ
َ
انْخَواهُ وَ الْجَوْزُ إِذَا اجْتَمَعَا قِیلَ لَهُ وَ لِمَا یَصلُحُ هَذِهِ الْْ واهُ وَ الْجَوْزُ یُحْرِقَانِ الْبَوَاسِیرَ نَّ

نَانِ الْمَعِدََ  وَ یُسَخِّ  وْنَ وَ یُخَشِّ نَانِ اللَّ یحَ وَ یُحَسِّ ادِ وَ یَفْتَحَانِ وَ یَطْرُدَانِ الرِّ َْ یَاحَ مِنَ الْفُ عْتَرُ وَ الْمِلْحُ یَطْرُدَانِ الرِّ نَانِ الْکُلَی وَ السَّ
نَانِ الْمَعِدََ  وَ یَذْهَ  ََ وَ یُلَیِّ کْهَ بَانِ النَّ انِ الْمَاءَ وَ یُطَیِّ دَدَ وَ یُحْرِقَانِ الْبَلْغَمَ وَ یُدِرَّ َِ مِ السُّ یحِ الْخَبِیثَ کَربَانِ بِالرِّ

َ
بَانِ الذّ  .نَ الْفَمِ وَ یُصلِّ

 748؛ ص 05 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار 
بُو عَبْدِ الِلَّه  . 2

َ
وْ غَیْرِهِ یَرْفَعُهُ قَالَ قَالَ أ

َ
بِیهِ أ

َ
بِي مَحْمُودٍ عَنْ أ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
دِ بْنِ أ عَوامِ فَولَا  عَنْهُ عَنْ مُحَمَّ إِذَا غَسَلْتَ یَدَكَ لِلطَّ

دَاوَُ  فَِ الْیَدِ  تَمْسَحْ  عَامِ مَا دَامَتِ النَّ َُ فَِ الطَّ هُ لََ یَزَالُ الْبَرَکَ  929المحاسن ؛ ص .یَدَكَ بِالْمِنْدِیلِ فَإِنَّ
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 5

َ
َِّ عَنْ أ کُونِ

 عِنْدَ حُضُورِ : قَالَ  عَنِ السَّ
ْ
أ نْ یَکْثُرَ خَیْرُ بَیْتِهِ فَلْیَتَوَضَّ

َ
هُ أ  92المحاسن ؛ ص . طَعَامِهِ مَنْ سَرَّ

بِوي الْحَسَونِ  . 9
َ
ََ : قَوالَ  عَنْهُ عَنْ بَکْرِ بْنِ صالِحٍ الْجَعْفَرِّ ِ عَنْ أ عْمَو وتُ النِّ عَوامِ وَ بَعْودَهُ یُثَبِّ المحاسان ؛  .الْوُضُووءُ قَبْولَ الطَّ

 929ص
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 5«.ماند می امان در یجسم
 2«.شود می دنید در یجلا و یآلودگ از یدور و رزق ادیازد سبب غذا بعد و قبل ها دست شستن»
 تیوتقو را یینوایب و بورد موی را انودوه و هومّ  غوذا از بعود و بورد موی را فقور طعوام از قبل ها تدس شستن»

 1«.کند می
 یطوووولَن را عمووور و بوورد موووی را( یمووواریب جووهینت)فقووور رایوووز دییبشووو غوووذا بعووود و قبوول را خوووود دسووتان»

 1«.کند می
کسو یکه دستش به چرب یاز شما نخوابد در حال کی چیه» گور   ازکورد و  نیچنو یآلوده است  پس ا
 1«.را خودش جز نکند ملامت د ید بیآس طانیش مسّ 
 :دارد وجود یاحتمالات شود، ها می یماریب از یریشگیپ سبب هیتوص نیا چگونه که نیا
 شااده ثاباات امااروزه کاه شااود خااورده دسات بااا غااذا کاه اساات نیبنااابرا ها هیتوصا نیااا ظاااهرا   :کومی

پااس باارای   0.اساات مااؤثر غااذا هضاام در کااه کنااد یماا ترشااح یمااواد انگشااتان ساار ،یگرساانگ هنگااام
                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه عَونْ آبَائِوهِ  . 7
َ
احِ عَنْ أ ََ مِونْ : قَوالَ  عَنِ ابْنِ الْقَدَّ ٍَ وَ عُووفِ عَوامِ وَ بَعْودَهُ عَواشَ فِوَ سَوعَ مَونْ غَسَولَ یَودَهُ قَبْولَ الطَّ

 929المحاسن ؛ ص . بَلْوََ جَسَدِهِ 
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 2

َ
بِي بَصیرٍ عَنْ أ

َ
مِنِینَ  عَنْ أ ْْ مِیرُ الْمُ

َ
عَوامِ وَ  عَنْ آبَائِهِ قَالَ قَالَ أ یَوادَ   فِوَ  غَسْلُ الْیَودَیْنِ قَبْولَ الطَّ بَعْودَهُ زِ

یَابِ وَ یَجْلُو الْبَصرَ  َ  لِلْغَمَرِ عَنِ الثِّ زْقِ وَ إِمَاطَ  929المحاسن ؛ ص .الرِّ
حُ الْبَصر قَالَ .  5 عَامِ یَنْفَِ الْفَقْرَ وَ بَعْدَهُ یَنْفَِ الْهَمَّ وَ یُصحِّ  518مکارم الْخلاق  ص .الْوُضُوءُ قَبْلَ الطَّ
بُو عَبْدِ الِلَّه عَنْهُ عَنْ بَ  . 1

َ
وَاهُ قَالَ قَالَ أ هُ یَنْفَِ الْفَقْرَ وَ یَزِیودُ فِوَ الْعُمُورِ  عْضِ مَنْ رَ عَامِ وَ بَعْدَهُ فَإِنَّ یْدِیَکُمْ قَبْلَ الطَّ

َ
 .اغْسِلُوا أ

 929المحاسن ؛ ص
حَدُکُمْ وَ یَدُهُ  . 3

َ
صابَهُ لَمَمُ   لََ یَبِیتَنَّ أ

َ
یْطَانِ  غَمِرَ   فَإِنْ فَعَلَ فَأ  نَفْسَه  الشَّ

َ
 0؛ ص9 من لا یحضره الفقیه؛ ج . فَلَا یَلُومَنَّ إِلَّ

چندین سال پیش یکی از دانشمندان غربی مبتلا باه بیمااری معاده شاد، پاس از مراجعات باه درمانگااه دکتار عامال . 0
کاه مادتی باه یاک روساتای خا کارد  وش آب و هاوا رفتاه تاا مریضی او را آب وهوا و غذاهای شاهری دانسات و باه او توصایه 

کاه در . اینکه شاید حال او بهتر شود دانشمند پس از رفتن به یکی از روستای دور دست هنگام غذا خوردن متوجاه شاد 
خورناد پاس باه ناچاار مجباور شاد تاا باا دسات غاذا  این روستا چیزی به عنوان قاشق وجود ندارد و همه با دسات غاذا می

نکه پس از مدتی بیماری او خوب شد و به شهر بازگشت ولای بعاد مادتی بیمااری وی این روند ادامه داشت تا ای. بخورد
 .دانست چه بگوید دوباره بازگشت و نزد همان دکتر رفت ولی دکتر این بار نمی

گذشته خود را مورد مطالعاه قارار داد تاا ببیناد چاه چیازی باعاث خاوب شادن او شاده  آن دانشمند به فکر فرو رفت و 
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کمک به هضم، رعایت این توصیه ضروری است  .پیشگیری از اختلال در هضم یا 
 یهااا یو آلودگ هااا بااه دور باشااند وگرنااه چرک هااا یاز آلودگ دیااغااذا با بااا در تماااس ها دساات: دوم

کاارده، همااراه غااذا وارد باادن ها کااه بااه دساات یادیااز ضاارورت شسااتن  نیشااود و همچناا ماای اصااابت 
که چرب نیبعد از غذا ا ها دست کارده،  ها کاه بعاد از غاذا باه دسات ییمواد غذا ای یاست  اصاابت 

 یو عمر طاولان یسبب سلامت ها یاز آلودگ زیپس پره. خواهد شد یو آلودگ کروبیمحل انباشت م
 یبااه خااوب رایاشااود، ز نمای ریاافق یبااا وجااود سالامت نیهمچنا. خواهاد شااد طانیشاا بیاز آسا یو دور
کند و اموال خود را ن می کار  کسب و   . نکند نهیهز یماریدرمان ب یبرا زیتواند 

ک ها شستن دست :ومس  بیو آسا یاز آلاودگ یو دور یزگیبعاد از غاذا و تمااس باا آب، سابب پاا
 یآلااودگ از یناشا غاام و هامّ  و یافسااردگ ماانع و آورد ماای یشااداب و نشاااط جاهینت در و شااود مای طانیشا

 7.شود می
گار  مای ییناایب تی، سبب نشاط و تقوها یتماس با آب و شستن آلودگ :چهارم شاود، خصوصاا  ا

کش که سابب تقو ها چشم یرو ها دست دنیهمراه باشستن صورت و  عضالات چشام و  تیاباشد 
 . شود می ماساژ محسوب ینوع

 بیآسا ،هاا یماریب یاریبسا از غاذا، بعاد و قبال ها دسات شساتن ث،یااحاد نیا به توجه باپس 
 .کند می یریشگیپ چشم ضعف و کوتاه عمر ،طانیش

 غذا خوردن نیح ریتداب.۶
 خااوردن نیحاا ریتااداب تیاارعا ،هااا یماریب از یریااگ شیپاا یباارا ییغااذا یکارهااا راه از گاارید یکاای  

                                                                                                                                                                   

ای شاد تاا مطالعاات خاود را در ایان  چیز دست نیافت جز همان با دست غذا خوردن این مقدماهاست ولی به هیچ 
کاه هنگاام غاذا خاوردن مااده کناد تاا اینکاه پاس از ساالها متوجاه شاد  ای از ناوک انگشاتان انساان ترشاح  زمینه بیشتر 

که برای معده انسان بسیار مفید میباشد گسترش داد و به ایان رساید این دانشمند مطالعات خود را بیشتر . میکند 
کیاااااااد " و اماماااااااان  پیاااااااامبر " کاااااااه در اسااااااالام . کااااااارده انااااااادباااااااه غاااااااذا خاااااااوردن باااااااا دسااااااات بسااااااایار تا

http://www.forum.48ia.com/t187236.html 
بِووي عَبْوودِ الِلَّه  . 7

َ
َِ وَ ا: قَوالَ  عَونْ جَعْفَوورِ بْونِ خَالِوودٍ  عَونْ أ شْوویَاءَ  الْمَشْو

َ
شْوورَُ  فِوَ عَشَوورَِ  أ کُوووبِ وَ الَِرْتِمَواسِ فِووَ الْمَوواءالنُّ  .لرُّ

مِنِینَ     56  ص( تکملَ الوسائل)الفصول المهمَ فی أصول الْئمَ علیهم السلام  ْْ مِیرُ الْمُ
َ
ظِیفُ  قَالَ أ یَوابِ   النَّ   مِونَ الثِّ

  ِ  999؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  . یُذْهِبُ الْهَمَّ وَ الْحَزَنَ وَ هُوَ طَهُور  لِلصلَا
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 :  شود می اشاره مورد دو به که غذاست

 (نیمی) راست دست با دنینوش و خوردن.7/5
   5«.خوردیم چپ بادست طانیش رایز بخور راست دست با»
  2«.نوشد یم و خورد یم او با همراه زین طانیش اشامد یب و بخورد چپ دست با کس هر» 

 :شود انیب هم با آنها ارتباط و «طانیش» و «شمال»و  «نیمی» کلمه سه دیبا تیروا فهم یبرا
 5.رود یم کار به یادیز  و ریخ و قوّت، برکت یمعنا به قتیحق در :نیمی

 9.است نقصان و ضعف بر دال و است نیمی مقابل :شمال
 قادرت هاا انساان شاتریب ،ینیتکو صورت به و است برکت و حرکت و قوت راست، طرف درپس 

. اسات برخاوردار یسست و ضعف از چپ سمت و آنهاست راست یپا ای راست دست در حرکت و
 خاااص توجااه و قاادرت و برکاات از راساات، طاارف( یالهاا قااانون) عیتشاار و( خلقاات) نیتکااو نظااام در

 بااا خاوردن مثاال اسات شااده آن تیارعا بااه سافارش کااه یماوارد در خصوصااا اسات، برخااوردار یالاها
 در و اناد، شاده ادیا نیمای اصاحاب باه باشاند، برکات و ریاخ اهال کاه یکساان قارآن در. راسات دست
 ساار آنااان از شاار جااز یزیااچ و طانندیشاا روانیااپ از کااه هسااتند( چااپ)شاامال اصااحاب آنهااا مقاباال

  3.زند ینم
                                                                 

کل بشاماله » / 588/  05 بحار الأنوار ج. 7  7، عاوالی اللالای ج  4492غاررالحکم ح « کُل بیمینک ، فان الشیطان یأ
 41ح 
 96810ح 73کنزالعمال ج . 2
یاااد ، و هااذا فاای قبااال الشااؤم و هااو ضااعف و ضااعة فاای شاارّ : أنّ الأصاال الواحااد فاای المااادّ . 5 . هااو قااوّ  فاای خیاار مااع ز

کلمات الق   216: ، ص79 رآن الکریم، جالتحقیق ف  
أنّ الیماین ماأخوذ مان الایمن و هاو بمعنای : و سابق فا  الشاأم. قلنا سنّ الشمال هو الجهة الواقعة ف  قبال الیمین.  9

فیکااون المااراد ماان أصااحاب . البرکااة و الزیاااد  و القااوّ ، و بملاحظااة المقابلااة یاادلّ الشاامال علاای الضااعف و الاانقا
کانوا علی : الیمین قوّ  روحانیّة و قدر  ذاتیّة باطنیّة و ف  برکة و مزید من الخیر و الکمال، و یقاابلهم أصاحاب الّذین 

کلمات القرآن الکریم ؛ ج. الشمال و هم ف  جهة ضعف و انکسار  722؛ ص 0 التحقیق ف  
را شاایعیان  در تفساایر قماای ذیاال آیااه بااا ذکاار روایتاای ، یمااین را امیرالمااومنین، و اصااحاب یمااین(. 21سااوره واقعااه . )3

کرده است کِتابَاهُ بِیَمِینِاهِ فَسَاوْفَ یُحاسَابُ حِساابا  ؛  59: ، ص2 تفسیر القم ، ج. امیرالمومنین معرفی  وتِاَ  
ُ
ا مَانْ أ مَّ

َ
فَأ
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 شاود دور حاق و ریاخ از کاه یکسا هار باه صفت نیا 7.است حق و ریخ از یدور یمعنا به :نطایش
 کلماه نیاا صاورت هار در. اسات طانیش بارز مصداق است جن طائفه از که سیابل. شود یم اطلاق

گر گار و شاود یما گفتاه یجنا نیاطیشا باه دیایب نهیقر بدون ا  مثال گارید موجاودات باه دیاایب ناهیقر باا ا
 2.شود یم گفته هم( کروبیممثل ) گرید وداتموج و انسان
 گاارید ینااامرئ موجااودات ایاا جاان طان،یشاا از مااراد کااه دارد وجااود احتمااال دو هاار ثیحااد نیااا در  

گر که نطفه انعقاد بحث همانند باشد،  .شود می طانیش شراکت سبب نشود، گفته الله بسم ا
 :  میکن یریگ جهینت را ریز احتمالات میتوان یم شده گفته یمعان ذکر با

گار ، بزناد بیآسا قیطر نیا از تا شود یم طانیش مشارکت سبب چپ دست با خوردن :یکم  باا ا
  و(  یمعناو و یروحا ریتاأث) دیشاو یما شار اهال یعنای دیشاو یم طانیش هیشب دیبخور چپ دست

 . کند یم کم را طانیش وسوسه نهیزم راست دست با تیفعالیا

                                                                                                                                                                   

، وَ یَنْقَلِاابُ سِلاای هْلِااهِ مَسْاارُورا    یَسِاایرا 
َ
ی اعمااال مااومنین در قیاماات بااه دساات راساات آنهااا داده نامااه(  4 -1انشااقاق ) أ

در نماز جماعت بهتارین مکاان، صاف اول وسامت راسات  .رفتن به مسجد با پای راست مستحب است. دشو می
کفاش  پیامبر اسلام ». امام جماعت است کارهاا باا سامت راسات انجاام بگیارد حتای پاا از  کاه  خاوش داشات 

کفااش پوشاایدن بِااّ ُ  «.درآوردن و  یَااامُنَ   سِنَّ الَله یُحِاابُ  وَ قَااالَ النَّ کُاا  التَّ عااوال  اللئااال  العزیزیااة فاا  .  ءٍ  لِّ شَااْ  فِاا  
کل شی حتی فی الترجل و الانتعال  . 266؛ ص 2 الأحادیث الدینیة ؛ ج  ص اخلاق النبی وآدابه)یعجبه التیامن فی 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 794
َ
ََ عَنْ أ رِیرِ مِنَ الْجَانِ : قَالَ  عَنِ الْعَلَاءِ بْنِ سَیَابَ  فَِ حَمْلِ السَّ

ُ
یْمَنِ ثُمَّ تَمُرُّ عَلَیْهِ مِنْ خَلْفِوهِ إِلَوی تَبْدَأ

َ
بِ الْْ

حَی عَلَیْهِ  کَذَلِمَ دَوَرَانُ الرَّ مِ  ی تَرْجِعَ إِلَی الْمُقَدَّ .  211؛ ص 18 ؛ ج( بیاروت -ط )بحار الأناوار . الْجَانِبِ اآْخَرِ ثُمَّ تَمُرُّ حَتَّ
گار در سامت چا» اذا اردت ان « پ فضاای خاالی نباود، زیار پایات بینادازآب دهان را در سمت راست خود مینداز و ا

کاان فارغاا، فاان لام یکان فارغاا فتحات قادمک   7جاامع الصاغیر ج )تبزق فلا تبزق عن یمینک ولکن عن یسارک ان 
 (00ص

کلمه اسات و آن از شَاطَنَ   بعقیده طبرسی و راغب و ابن اثیر و دیگران نون شیطان. 7 ما  باشاد؛ شاطن   یَشْاطُنُ   اصل 
گفته اندچنا بمعنای   بناابراین شایطان« بَعُادَ : عَنْاهُ   شَاطَنَ »بمعنی دور شادن اسات : نکه سه دانشمند فوق و جوهرى 

 55: ، ص9 قاموس قرآن، ج. دور شده از خیر است
و هااذا المعناای . هااو المیاال عاان الحااقّ و الاسااتقامة و تحقّااق العااوج و الالتااواء: أنّ الأصاال الواحااد فاا  هااذه المااادّ . 2

کلمااة الشاایطان ینصاارف سطلاقااه الاای الجاانّ، ثاامّ الاای الانااس  یتحقّااق فاا  الجاانّ و الانااس و الحیااوان و غیرهااا، و لکاانّ 
کاعضالال و اعغاواء، و العاداو ، و البغضااء، و الأمار : و یذکر للشایطنة فا  القارآن آثاار و لاوازم. بقرینة، ثمّ الی الحیوان

کلمات القرآن الکریم، ج« ا بالفحشاء و المنکر، و التزیین، و الوسوسة، و غیره  07: ، ص0 التحقیق ف  
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گار یولا(  جسام و روح در ) شاود یما شاما یتسسا و ضاعف سابب چاپ دست با خوردن :دوم  باا ا
 .دیشو یم برخوردار یروح و یجسم قدرت از دیبخور راست راست دست

 . شود یم کروبیم مقابل در بدن یدفاع ستمیس تیتقو سبب راست دست با خوردن :سوم
 باه و اسات چاپ دسات در هاا آن یرویان کاه اسات یافاراد دربااره دیاآ مای شیپا کاه یسوال :توجه

 وجااود یاحتمااالات سااؤال نیااا جااواب در ساات؟یچ هااا نیا فیااتکل هسااتند؛ دساات چااپ لاحاصااط
 :دارد
 . در زمان ماست ای دهیپد نیوجود نداشته اند و ا یافراد نیچن زمان آن در: کمی

 را هیتوصاا نیااا افااراد غالااب طبااق امااام و اساات راساات دساات در قدرتشااان افااراد غالااب: دوم
 .فرمودند
 .بخورند غذا راست دست با تا کنند نیرتم دیبا افراد نیا: سوم

کاه ا طانیباا شا یمنع با دست چپ آورده شاده همراها یکه برا یلیتعل: چهارم  افاراد نیااسات 
گفااتن  ابناادی ییرهااا طانیاز شاارّ شاا گاارید یهااا تواننااد از راه ماای بااه  7.«بساام الله الاارحمن الاارحیم»مثاال 

کامال و بهاره  ییرهاا یالبتاه بارا ؛ناداردراه وجاود  کیافقاط  طانیاز شارّ شا ییرهاا یبرا گریعبارت د
کارهااا رعا نیااا شااتریغااذا، هاار چااه ب تیاااز برکااات و مطلوب یمنااد و  یبااه ساالامت دیااام ،شااوند تیااراه 

 . خواهد بود شتریب زین ها یماریاز ب یریشگیپ

  غذا دنیجو خوب.7/2

 وجاود باه هضام در یخللا تاا اسات مهام اریبسا گاوارش دستگاه به لیتحو یبرا غذا یساز آماده
 دنیااجو خااوب امااام ییغااذا یها هیتوصاا از یکاای نیهماا یباارا نشااود، یماااریب موجااب و دیاااین

کاه در  می شروع دنیاز جو ،مرحله اول درغذا  هضمکه در این صورت    2.غذاست مرحلاه  نیااشود 
                                                                 

7 .  َِّ بِ
کُلُّ مَائِدٍَ  لَمْ یُذْکَرْ بِسْمِ  سُئِلَ عَنِ النَّ نْسَانِ فَقَالَ نَعَمْ  یْطَانُ مَعَ الِْْ کُلُ الشَّ

ْ
یْطَانُ مَعَهُمْ   الِلَّه   هَلْ یَأ کُلُ الشَّ

ْ
عَلَیْهَا یَأ

ََ عَ  نْعَامِ وَ یَرْفَعُ الُلَّه الْبَرَکَ
َ
کَمَا قَالَ الُلَّه تَعَالَی فَِ سُورَِ  الْْ کْلٍ لَمْ یُذْکَرْ بِسْمِ الِلَّه 

َ
ا لَمْ یُذْکَرِ اسْمُ الِلَّه   نْهَا وَ نَهَی عَنْ أ کُلُوا مِمَّ

ْ
وَ لَ تَأ

 95؛ ؛ ص( للشعیرن)جامع الأخبار . عَلَیْه
دِ الْمَضْغَ . 2 بِ وَ إِذَا نِمْتَ فَاعْرِضْ نَ   وَ جَوِّ : ، ص7 الخصاال، ج.فْسَمَ عَلَی الْخَلَاءِ فَإِذَا اسْتَعْمَلْتَ هَذَا اسْتَغْنَیْتَ عَنِ الطِّ

224 
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 . شود گرفته یجدّ  دیبا ها لب و زبان و یبزاق غددو  ها نقش دندان

 نقش بزاق
کاه بازاق ب نیاد، ادار دنیاکاه خاوب جو یاثر کناون با مای دیاتول یشاتریاسات   یبررسا دیاشاود و ا

که بزاق ز  دارد؟    یماریاز ب یریشگیدر هضم غذا و پ یچه نقش ادیشود 
بواره آب دهوان و مصوالح آن  در»: نادیفرما مای آب دهاان نشیدرباره حکمت آفر صادق امام

که ایخداَ متعال چنان تدب. شیندیب گلوو یسوَ دهوان سورازن آب همواره به یر نمود  کوام و  ر باشود توا 
گر ا. را تر نگاه دارد و خشم نشوند را آبوی یوشوود  ز نوه آدموی هولاك مویین اعضا نامرطوب بمانند هر آیا

گرداند و فرو برد در دهان نمی که انسان با آن آب  غذاَ خشم را نرم  کوه ا. ماند  ن رطوبوت در یوبودان 
 نیوا و رسود مویبوه صوفرا  تورَن یوا نیرسواند  و همچنو یحکم مرکب راهوار غذاست و آن را بوه معوده مو

گر و است انسان سود به کاملا کت در آدمی شود خشم صفرا ا  7«.افتد می هلا
 : دارند از جمله یشاتیفرما نهیزم نیدر ا اطباء

گوارش تلقی مای  دنیجو»      کاه ساطح دهاان باه ساطح یال ایاگاردد، باه دل غذا در دهان نوعی  ن 
گو وسته است،یمعده پ ضامه ها روىیدهند، لاذا در ساطح دهاان ن ل مییك سطح را تشکیا یبلکه 

کناد، در آن یاده شادن تمااس پیاباشد، پس هرگاه دهاان باا غاذاى در حاال جو از سوى معده می دا 
کاافییآورد و بزاق دهان ن ر به وجود مییینوعی تغ که از نضج و پختگای  و حااوى  2 اسات برخاوردار  ز 

گاوارش آن را  مای( دهاز ساوى معا)زى یاحرارت غر گنادم جو ارى ماییاباشاد در عمال  ده یادهاد، لاذا 
کاه آرد خم هاا و زخام تواند دمل شده در دهان می ا پختاه یار شاده در آب یاهاا را نُضاج آورد در حاالی 

گاوارش و هضام انادك در غاذاى یادل: نادیگو ن بااره ماییابان در ای، و طب ستین نیشده در آن چن ل 
گااوارش دهااانی ن) «.ن در آن اسااتیشاایزه و بااوى پده شااده در دهااان، نبااودن ماایااجو ز یااپااس هضاام و 

 5 (.وجود دارد
                                                                 

 81؛ ص ترجمه علامه مجلسی/ توحید مفضل .  7
نضج و پختگی بزاق دهان، باه سابب وجاود حارارت غریازى در آن اسات و در صاورت فقادان حارارت غریازى باه  . 2

 .گرایید تعفّن می
 594؛ ص(ترجمه)نون در طب قا  .5
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گر» که در یده شود، با موادّ میغذا خوب جو ا کشی  . شاود وجود دارد ضدّ عفونی مای  بزاقکروب 
کاه مخااط دهاان چاه تاأث دن معلوم مایین جویدر ح گارم و سارد را  مای غاذا یبار رو یریشاود  گاذارد؛ 

کمك به  معتدل می کوچاك  اى را آسان می کند، هضم موادّ نشاسته بلع میسازد،  گر لقماه  سازد و ا
ترشّاااح  یبااارا یشاااود و محرّکااا ل و قابااال جاااذب ماااییناااه تبااادیدهاى آمین باااه اسااایپاااروتئ% 43باشاااد 

گون محسااوب ماایید گونااا شااتر حرکاات یشااود و هاار چااه فااك اعضاااى جوناادگی، ب اساتازها در مراحاال 
اعتادال خاوردن  باهدن، یاخاوب جو جاهینت. باود خواهاد تار آساان خاون از داشاتبا بر  بزاقه یکند، ته

کااه بااا جو  انسااان بااه یریساا احساااس زودتاار و شااود ماای تیریمااد غااذا مقاادار ،یطااولان دنیاااساات چرا
  7«.دهد می دست
 [5] 2.کردند ذکر دهان بزاق یبرا یدرمان خواص یطب کتب و اتیروا در

 ها دندان نقش
کاه  نیا از ها دندان نقش هضام  یبارابازاق هساتند،  دیاغاذا و مقدماه تول دنیاسابب جوجهات 

 :ندیفرما می مفضل جناب به  صادق امام. راهگشاست غذا
 توا ندهسوت پهون برخوی و ببرنود و کننود قطوع را غوذا توا زنودیت برخوی. شیندیب ها دندان باره در قدرَ»
 1«.است ازین دو هر به رایز داد  انسان به را نوع دو هر خداوند. گردانند خرد و ندیبسا را غذا
 :ندیفرما می گرید یفراز در و
گردد و براحتوی فورو رود غذا را می ( گذشته از نقش آنها در اداى حروف) ز ین دندانها» . جوند تا نرم 

که آنها را از درون دهان نگاه موی هیز براَ لبها مانند تکین اَ  دهیوشوم افورادَ را د بوی. دارد گاهی است 
                                                                 

 796؛ ص 1 دائر  المعارف بزرگ طب اسلامی ؛ ج . 7
گفتاه اناد، نمای تاوان ایان عمال پیاامبر را حمال بار .  2 به نظر می رسد چون اطبا نیز از خواص طبی بزاق دهان سخن 

کارد کرامات  کاان دواءصرساول الله   بصااقأنّ  قاد ورد: معجزه یا  للمرضای حتّای أنّ اعماام  لّای الله علیاه و آلاه و سالّم 
لّای صق رساول الله صلّی الله علیه و آله و سلّم فبصکان أرمد العین ف  یوم خیبر فجاء سلی رسول الله  عل  

کأن لم یکن به وجع حسین نجیب محمد، الشفاء ف  الغذاء ف  طب  .الله علیه و آله و سلّم ف  عینیه و دعا له فبرأ 
 764؛ ص8و الأئمة  0النب  

 00شگفتیهاى آفرینش ؛ ص -توحید مفضل .  5
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 5«.دارند نی ناثابت و لرزایدندان  لبها که به خاطر نداشتن

 ها لب و زبان نقش
 باه. دارد نقاش غاذاها طعام دنیچشا و دهاان در غاذا ییجابجاا دری یبه عنوان اندام چشا زبان

غاذا باه اداماه هضام  ییگاوارا دنیکناد و باا چشا می تیریغذا را در دهان مد ها لب کمک به یطور
کمااک کااه باادون آن، هضاام در معااده دچااار  پااس دهااان، دروازه دسااتگاه. کنااد ماای آن  گااوارش اساات 

 . کبد داده نخواهد شد لیتحو یغذا به خوب رهیش جهیاختلال خواهد شد و در نت
 رونیوب غوذا توا هسوتند دهوان درب هوا لب کوه نودیفرما موی غوذا دنیوجو در لبهوا نقوش درباره امام

 کوه گواه هر انسان که هستند هبست در دو چون دهان براَ نیهمچن ها لب». شود هضم یخوب به و زدینر
  2«.بندد می خواست گاه هر و دیگشا می را آنها خواست 
 بااات،یط خااوردن جملااه از گاارید ییغااذا ریتااداب و راهکارهااا کنااار در غااذا، دنیااجو خااوب پااس

 .کند یریشگیپ آن از یناش یها یماریب و هضم در اختلال از تواند می

  غذا از بعد ریتداب.۷
 کاه اسات یریتاداب کارد، تیارعا یمااریب از یریشگیپ یبرا دیبا که گرید ییغذا یها ضرورت از
 :شود انجام دیبا غذا خوردن از بعد

 
  ها دست شستن.6/5
  نمک دنیچش.6/2
 اصالاح را غاذا خاود کاه باشاد لیدل نیا به دیشا آن زیانگ شگفت راتیتاث .(گذشت آن اتیروا)

  ایاا و باارد، ماای نیباا از را غااذا داخاال یهااا یودگآل ایاا و شااود، سااازگار گااوارش دسااتگاه بااا تااا کنااد ماای
 .کند می اصلاح را اربعه اهضام

                                                                 

 06 ص همان. 7
نْسَانُ إِذَا شَاءَ وَ یُطْبِقُهَا إِذَا شَاء[ هُمَا] . 2 کَالْبَابِ الْمُطْبَقِ عَلَی الْفَمِ یَفْتَحُهَا الِْْ  09توحید المفضل ؛ ص .بَعْدَ ذَلِمَ 
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 هضوم را غوذا کنود  موی چواق را بودن غوذا  از پوس  دنیکشو دراز» غاذا از بعاد دنیکشا دراز پشات به
  7«.کشد می رونیب را درد و دینما می

 2«.ندازیب چپ یپا یرو بر را خود راست یپا و بکش دراز پشت به یخورد یزیچ یوقت»
گوارا یچاق: شده است انیکار ب نیا یبرا دهیسه فا پس  . شدن درد رونیغذا و ب ییبدن، 
 :دارد وجود یاحتمالات است یماریب از یریشگیپ سبب چگونه عمل نیا که نیا در
 نکتااه رایااز ،شااود یماا آن از یناشاا یدردهااا و هضاام اخااتلال از یریشااگیپ ساابب عماال نیااا :کوومی

 نیاا در. اسات تحارک خالاف بار کاه اسات بادن آراماش و ساکون دارد، وجاود راهکاار نیاا در کاه یاول
 در دهاد، انجام را هضم عمل تواند می بهتر( مدبّره قوه) بدن عتیطب کمک با معده سکون، حالت

 را یگوارشا نهفتاه ایا موجاود یدردها ای و کند می یریشگیپ هضم اختلال از یناش یدردها از جهینت
 .کشد می رونیب

 معاده داخال اعصااب جملاه از اعصااب، یدگیکشا و تمدّد سبب غذا از بعد دنیکش دراز :دوم
که عامل آرامش بدن است  را معاده در هضام تواناد مای بهتر بدن عتیطب ،در حالت آرامش. است 

 هضام یبارا شاتریب یآماادگ و شاوند مای کیاتحر معاده اعصااب حالت، نیا در مییبگو ای و کند آغاز
 .کنند می دایپ

 
 تذکرات

گوشات و غاذ جاذب، هضام یراحتا باه معناای کناد، یما چااق فرمودناد کاه نیاا: کمی ا و رویاش 
 .چاقی مضر و  وزن اضافی نهرشد بدن است 

 یا قاهیدق چناد و کوتااهِ  استراحت کی که است ینسب و یعرف دن،یکش دراز پشت به مقدار: دوم
 .برود خواب که نیا نه  باشد

                                                                 

بَعِ  قَالَ الصادِقُ » . 7 نُ یُ   الَِسْتِلْقَاءُ بَعْدَ الشِّ اء   سَمِّ عَامَ وَ یَسُلُّ الدَّ   86( / للراوندن)الدعوات « الْبَدَنَ وَ یُمْرُِ  الطَّ
ضَوا. 2 کَلْوتَ : قَوالَ  عَونِ الرِّ

َ
: ص/  244/ الکاااف  . عَلَووی قَفَواكَ وَ ضَوعْ رِجْلَومَ الْیُمْنَوی عَلَوی الْیُسْورََ  شَویْئاً فَاسْوتَلْقِ   إِذَا أ

یتُ أبَا الحَسَنِ الرِّضا : ر عمّن ذکرهصد بن أبي نالمحاسن عن أحمد بن محمّ ؛ 240
َ
ى استَلقی عَلی  رَأ سذا تَغَدَّ

 .قَفاهُ، و ألقی رِجلَهُ الیُمنی عَلَی الیُسرى
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 پشات باه)خاواب بار اساتلقاء  رایاز ،ممناوع اسات غاذا از بعاد بلافاصاله دنیاخواب پشت به: سوم
بخاارات معاده  رایاخاود اسات ز یمجاار ریالان مواد و فضولات بر غیباعث س( غذا از بعد دنیخواب

 درد و سال و نزلاه و ساکته و صارع و کاابوس مانناد ییها یماریرود و سبب بروز ب می مغز بالا یبه سو
 7.است نهایا امثال و پشت
 و خااواب ریتااداب بحااث در کااه شااده ممنااوع یگاارید اتیااروا در غااذا از بعااد هبلافاصاال دنیااخواب)

 .( شود می ذکر یداریب
 یگوارشاا مشااکلات و هضاام اخااتلال از توانااد ماای ، گاارید یراهکارهااا کنااار در راهکااار نیااا پااس

 .کند یریشگیپ

  یاهیگ یغذاها مصرف.۸
کخ خااواص بفهمااد، توانسااته نماای بشاار عقاال و اساات بااوده مهاام چااه آن: تااذکر  بااه ساات،ها یورا
 یازیان و اسات باوده معلاوم و مکتاوب نیمعصاوم زمان در اهانیگ مزاج و عتیطب گرید عبارت

 نظار از و اسات باوده ساابقه یبا اهاانیگ پنهان و یمعنو خواص انیب یول است، نبوده دوباره انیب به
 آن عاتیطب درجاه شاناخت بار مقدم اهیگ تیخاص به به توجه رسد می نظر به. است بوده دور اطبا

 . کرد ریتدب را آن یگرم و یسرد عوارض توان می دارد، وجود که یمصلحات با و است

 (گندم و جو) سالم نان مصرف.9/5
 گااارید از زیااان ساااالم ناااان شاااد، داده حیتوضااا کاااه ساااالم آب و هاااوا باااه انساااان یاساسااا ازیااان از بعاااد
 یاساسا یغاذا نیتارتنهاا . اسات نیتضام یانسان اتیح سه، نیا وجود با که است ییها ضرورت

شااان باادان اسااتوار شااده، نااان یها کااه بدن ها انسااان عیااو بلکااه جم و امامااان معصااوم امبرانیااپ
گرام که به  ک یاست   : فراوان شده دیداشتن آن تأ

 2«.است آب و نان انسان  اتیح و یزندگ اساس! مفضل ای بدان»

                                                                 

 754حفظ الصحة ناصرى ؛ ص.  7
سَ مَعَاشِ .  2

ْ
نَّ رَأ

َ
لُ أ نْسَانِ وَ حَیَاتِهِ الْخُبْزُ وَ الْمَاء  وَ اعْلَمْ یَا مُفَضَّ  81حید المفضل ؛ صتو .الِْْ
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 5«.است شده بنا و استوار نان بر انسان  بدن و جسد»
 2«.کن برکت پر نان داشتن همراه با ار خود سفر»
 و فرسووتند مووی بوواران آسوومان از آن  آموودن دسووت بووه یبوورا میحکوو یخوودا اسووت  برکووت یدارا نووان»

 1«.دیرو می حج به و دیریگ می روزه و دیخوان می نماز که است نان کمک با و. اندیرو می را کشتزار
 . دارند یکاربرد درمان گرید یها گندم و جو هر دو، مورد سفارش است و نان نان

 یبوورا همووواره و بوووده امبرانیووپ یغووذا اسووت  گوورانید بوور مووا لتیفضوو مثوول گنوودم  بوور جووو لتیفضوو»
 بودن از را هوا یماریب و است ابرار یغذا جو که شده تیروا و کردند یم دعا آن افتنی برکت و آن خورنده
 1«.کند یم خارج
 آتاش با پخت سبوس، همراه آرد ،یعیطب ودک با گندم کاشت: مثل دارد یطیشرانان سالم  هیته

 . خواهد شد یریشگیپ ها یماریب یاریاز بس ط،یشرا نیا با که یگل تنور یرو پخت و یچوب
کمک آس میزمان قد در» کردند، تمام عناصار موجاود  می گندم را آرد یو باد یآب یها ابیکه به 

گندم، در آرد وجود داشت ول سال قبال مرساوم  726که از  دیجد یکیو مکان ینیماش لیبا وسا یدر 
گرچاه شده،  نشاساته از باا  یتقر یولا دیاآ مای دسات باه اسات عماوم پساند ماورد کاه دیساف اریبسا آرد ا
 امالاح اعظام قسمت و ها نیتامیو استازها،ید از یعنی است؛ گندم یاتیح مواد فاقد و شده لیتشک

                                                                 

بِووي عَبْوودِ الِلَّه . 7
َ
ََ : قَووالَ  عَوونِ الْوَلِیوودِ بْوونِ صووبِیحٍ عَوونْ أ مَووا بُنِوو ؛  0 ؛ ج( اعساالامیة -ط )الکاااف   .الْجَسَوودُ عَلَووی الْخُبْووزِ   إِنَّ

 281ص
بُووو عَبْوودِ الِلَّه . 2

َ
صووحَابِنَا رَفَعَووهُ قَووالَ قَوالَ أ

َ
كْ  عَونْ بَعْووضِ أ نْ تَحْمِو  تَبَوورَّ

َ
 -ط )بحااار الأنااوار  . الْخُبْووزَ فِووَ سُووفْرَتِمَ وَ زَادِكَ   لَ بِووأ

 216؛ ص 15 ؛ ج( بیروت
بِي عَبْدِ الِلَّه . 1

َ
هُ : قَالَ رَسُولُ الِلَّه »:   قَالَ عَنْ أ کَمَا تَشَومُّ وا الْخُبْزَ  نْ تَشَمُّ

َ
کُمْ أ ا وبَاعُ  فَوإِنَّ الْخُبْوزَ مُبَوارَك    إِیَّ رْسَولَ  السِّ

َ
  أ

نْبَتَ الُلَّه   لَهُ  -عَزَّ وَ جَلَّ  -الُلَّه 
َ
مَاءَ مِدْرَاراً  وَ لَهُ أ یْتُمْ  وَ بِهِ صمْتُمْ  وَ بِهِ  الْمَرْعی  السَّ کُومْ   حَجَجْوتُمْ      وَ بِهِ صلَّ بِّ الکااف   .«بَیْوتَ رَ

 967؛ ص 72 ؛ ج( دارالحدیث -ط )
ضَا. 9 بِي الْحَسَنِ الرِّ

َ
وعِیرِ فَضْلُ خُبْزِ : قَالَ  عَنْ أ کْلِ الشَّ

َ
 وَ قَدْ دَعَا لِْ

َ
ٍَّ إِلَّ اسِ وَ مَا مِنْ نَبِ کَفَضْلِنَا عَلَی النَّ عِیرِ عَلَی الْبُرِّ  الشَّ

کُلَّ دَاءٍ فِیهِ وَ هُوَ قُوتُ  خْرَجَ 
َ
 وَ أ

َ
نْبِیَاءِ وَ طَعَامُ   وَ بَارَكَ عَلَیْهِ وَ مَا دَخَلَ جَوْفاً إِلَّ

َ
بَی الُلَّه   الْْ

َ
بْرَارِ أ

َ
نْبِیَائِوهِ الْْ

َ
نْ یَجْعَولَ قُووتَ أ

َ
 تَعَالَی أ

 شَعِیرا
َ

 569؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  . إِلَّ
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 7«.است محروم یمعدن
 نیااو دشاامن از ا دارد هااا یماریب از یریشااگیپ در یمهماا نقااش سااالم، نااان مصاارف و هیااته پااس

کند می یبه راحت قیطر  . تواند به بهانه بهداشت و علم، آن را آلوده 

  قیسو مصرف.9/2
 و امبرانیااپ طعااام و شااده یمعرفاا آساامان از یوحاا لهیوساا بااه کااه اساات یا ساااده خااوراکسااویق، 

 .است گرفته قرار سفارش مورد دارو عنوان به هم و غذا عنوان به هم که 2است بوده امامان
گوور ق یسووو اسووت ییغووذا خوووب چووه» گوور و کنوود یموو رتیسوو یباشوو گرسوونه ا  هضووم  یباشوو ریسوو ا

 1«.کند یم
 1«.است قیسو رمضان  ماه سحر یغذا نیتر لتیفض با»
  1«.خرماست و قیسو شما  یها یسحر نیبهتر»
 7«.است استخوان تیتقو و گوشت انندهیرو ق یسو»

مثاال  یکاه حبوباات یباه شاارط ،باادن اسات یبارا یسرشاار از مااواد عاالو  ناهیهزکاه باادون  ییغاذا
 .باشند کامل وسبوس  همراهجو،  ایگندم 

 یمساا ایاا یروحاا ظاارف داخاال را( باشااد کااه یحبوبااات نااوع هاار از) دار ساابوس آرد: قیسووو هیووته روش
 کیا. نساوزد یولا دهاد رناگ رییاتغ حارارت یرو آرام آرام کاه یطور به دیبگذار حرارت یرو و دیزیبر

گاار و نباشااد خااام تااا شااود داده بااو خااوب تااا خواهااد یماا یمختصاار تجربااه  بااه ازیاان  مااوارد از یبعضاا در ا
                                                                 

نفاار غذاشااناس معااروف  16پایگاااه اینترنتاای دکتاار روازاده، بااه نقاال از دایااره المعااارف تغذیااه، تااالیف لاسااابلیر و .  7
 . فرانسوی

بِي عَبْدِ الِلَّه . 2
َ
ین  طَعَامُ   وِیقُ السَّ » : قَالَ  عَنْ أ بِیِّ

وْ قَالَ طَعَامُ النَّ
َ
 988؛ ص2 المحاسن؛ ج«   الْمُرْسَلِینَ أ

ضَا. 5 بَا الْحَسَنِ الرِّ
َ
وِیقُ   نِعْمَ الْقُوتُ   یَقُولُ  أ هْضَمَ طَعَامَم  السَّ

َ
کُنْتَ شَبْعَانَ أ مْسَمَ وَ إِنْ 

َ
کُنْتَ جَائِعاً أ المحاسن؛ .  إِنْ 

 946؛ ص2 ج
فْضَلُ . 9

َ
وِیق أ حُورِ السَّ  260؛ ؛ صالفقه المنسوب سلی اعمام الرضا   .السَّ
وِیقُ » . 3 حُورِ السَّ فْضَلُ السَّ

َ
مْر   أ  260؛ ؛ صالفقه المنسوب سلی اعمام الرضا « وَ التَّ

وِیقَ ». 0 حْمَ  اسْقِیهِ السَّ هُ یُنْبِتُ اللَّ  79؛ ص(دیثةالح -ط )قرب اعسناد « وَ یَشُدُّ الْعَظْمَ     فَإِنَّ



 
111 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 . نشود ریخم بود، آن شستن

  برنج مصرف.9/1

 بوورنج غذاهاسووت  گوورید سوورور و اسووت مقوودم یآخرتوو و ییایوودن یغووذاها بوور کووه ییغووذاها از یکووی»
  5«.است
 بوودن یبهشوت بوه و یعلو بورادرم تیوصوا بوه و مون وتنبو بوه و خودا تیوحودان بوه کوه یا دانوه نیاول»
 د یورو یمو نیزمو از یزیوچ هور د یوبخور ادیوز آن از کوه فرمودنود سوزس بود  برنج کرد  اقرار امتم  نیموحد

 2«.شود ینم یماریب سبب و شفاست که برنج از ریغ شفاست هم و است یماریب هم
 1«.کاشتند یم نجبر آن در که ییها مکان اهل به خوردند یم غبطه ائمه»

کرد ا می اتیروا نیکه از ا ای نکته که  نیتوان برداشت  و جو از جهت نان بودنشاان  گندماست 
کرامو  تیاهممورد  گارفتن  بادون یولا هساتند، برکتو  ا گفات مای ناان، بحاثدر نظار  از نظار : تاوان 

که است، برخوردار تیاولو از برنجحبوبات،  ییارزش غذا  :چرا
،  .شده است سهیبرنج به صراحت مقا ینشدند، ول سهیمقا یگرید زیچ با جو و گندم اولا 

،یثان در  یبه حکمت الاها هستند، مردم یشگیهم و یاساس ازینکه  نیگندم و جو به جهت ا ا 
کشات آن محادود کارد، خواهناد رشد ای منطقه هر کاه   ریامصارف آن در غ ودارد  تیبارخلاف بارنج 

 .است یبرن یاخرم ای عسل هیشب یجهت از و است، نان
، ک گاارید و باارنجخااواص  انیااب ثالثااا   کشاات نیمعصااوم یکااه در منطقااه زناادگ ییهااا یخورا

 . است یو فرا مکان یفرا زمان یطب اسلام که نیاست بر ا یشاهد است،شده  نمی

                                                                 

ز قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 7 رُ
َ
حْمُ ثُمَّ الْْ نْیَا وَ اآْخرهِ اللَّ دُ طَعَامِ الدُّ  35؛ ؛ صصحیفة اعمام الرضا . سَیِّ

لِ بْنِ عُمَرَ قَالَ . 2 بِي عَنْ آبَائِهِ عَنْ رَسُولِ الِلَّه .. .دَخَلْتُ عَلَی الصادِقِ   عَنِ الْمُفَضَّ
َ
ثَنَِ أ ٍَ   فَقَالَ حَدَّ و لُ حَبَّ وَّ

َ
قَالَ أ

تْ لِلَّهَِّ سُبْحَانَهُ  قَرَّ
َ
َِ ]أ زُّ ثُومَّ قَوالَ ازْ [ بِالْوَحْدَانِیَّ رُ

َ
َِ الْْ و دِینَ بِالْجَنَّ ََ الْمُوَحِّ تِ مَّ

ُ
َِ وَ لِْ ٍَّ بِالْوَصیَّ خَِ عَلِ

َ
ِ  وَ لِْ بُوَّ وی وَ لَِ بِالنُّ کْولًا حَتَّ

َ
دَدْ أ

 
َ
یدَكَ عِلْماً فَازْدَدْتُ أ زِ

َ
َِّ أ بِ

بِي عَنْ آبَائِهِ عَنِ النَّ
َ
ثَنَِ أ َْ [  قَالَ ] کْلًا فَقَالَ حَدَّ رْضُ فَفِیوهِ دَاء  وَ شِوفَاء   کُلُّ شَ

َ
خْرَجَوتِ الْْ

َ
ءٍ أ

هُ شِفَاء  لََ دَاءَ فِیهِ  زَّ فَإِنَّ رُ
َ
 الْْ

َ
 794سلو  الحزین؛ ص( / للراوندن)الدعوات ... إِلَّ
زُّ . 5 رُ

َ
عَامُ الْْ زَّ وَ الْبُسْر نِعْمَ الطَّ رُ

َ
کْلِهِمُ الْْ

َ
هْلَ الْعِرَاقِ بِأ

َ
ا لَنَغْبِطُ أ مْعَاءَ وَ یَقْطَعُ الْبَوَاسِیرَ وَ إِنَّ

َ
عُ الْْ  369؛ ص2 المحاسن؛ ج. یُوَسِّ
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: گفات تاوان یما صاورت نیاا در. ساتها یماریب یشافا بلکاه و نادارد یا عارضه چیه برنج پس
 : شرط چند تیرعا با البته است، دیمف ها یماریب همه یبرا که است ییغذا

 باشد خود پوست و سبوس با همراه که باشد یبرنج. 
 باشد کارخانه دیتول که نیا نه باشد دهیروئ نیزم از. 
 ییایمیش سموم ای کود با نه باشد، یعیطب روش با آن رشد 
 باشد فرمودند، بالا ثیحد در  رسول حضرت که اعتقاد نیا با. 
 تناسااب شااخا، ماازاج و باارنج ماازاج نیباا یعناای بخااورد، را خااود منطقااه باارنج یشخصاا هاار 
 (قابل نقد و بررسی). را جنوب برنج ها یشمال و بخورند را شمال برنج ها یجنوب نکهیا نه باشد،

  عدس مصرف.9/1
و  کنود یشوده  دل را نواز  مو سیتقود امبرانیوپر برکت و مقدس است و بر زبوان پ رایشما باد عدس  ز بر»
 5«.کاران است کوین یو آن غذا برد یکبر را م کند  یم یچشم را جار اشک

گرچه: نکته  :رسد یبه تعادل م ریز مصلحات با یول است، خشک و سرد طبع یدارا ا
گوسفند پخت - گوشت    یعیطب یها و روغن یعدس همراه 
 یعیطب روغن و کشمش همراهپلو  عدس -

 نخود مصرف. 9/1

 و شاود یما پختاه ییتنهاا باه هام یگاه و آبگوشت مثل شود، یم هاستفاد ها غذا یبعض در نخود
 یباارا آن مصاارف صااورت هاار در تاانقلات؛ عنااوان بااه هاام یگاااه و 2شااود، یماا خااورده غااذا بعااد و قباال

 .دارد یداروئ مصرف هم یگاهو  است یضرور ها یماریب از یریشگیپ
گار و اسات، خشاک و گرم آن طبع  البتاه و 5اسات بادن ازیان یگااه کناد، دیاتول هام یبااد و نفاخ ا

                                                                 

س    عَلَوویْکُمْ بِالْعَوودَسِ :  قَووالَ رَسُووولُ الِلَّه . 7 ووهُ مُبَووارَك  وَ مُقَوودَّ ووهُ یُوورِقُّ الْقَ  -فَإِنَّ ََ   لْووبَ وَ إِنَّ مْعَوو ووهُ قَوودْ بَووارَكَ فِیووهِ  -وَ یُکْثِوورُ الدَّ وَ إِنَّ
بْرَارِ ... » 61    صصحیفَ الْمام الرضا « سَبْعُونَ نَبِیّاً 

َ
  788 /مکارم الأخلاق « وَ یُذْهِبُ الْکِبْرِیَاءَ وَ هُوَ طَعَامُ الْْ

ضَا. 2 بُو الْحَسَنِ الرِّ
َ
ص کَانَ أ کُلُ الْحِمَّ

ْ
عَامِ الْمَطْ   یَأ  363؛ ص2 المحاسن؛ ج.  وَ بَعْدَه  بُوخَ قَبْلَ الطَّ

 . در اندام جنسی ، وجود این باد ضروری است.5
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 .کرد حل را مسأله نیا شن،یآو مثل بادشکن یها هیادو با توان یم

 باقلاء مصرف.9/7
 7.نیساق یها استخوان مغز تیتقو با تازه خون دیتول و مغز تیتقو جمله از دارد یمتعدد منافع
 تیئغاذا پوسات، بادون هام دیشاا و کنود یدبواغ را معوده تا شود مصرف پوست همراه دیبا البته

 2.نباشد کامل آن
گر صورت نیا در که است خشک و سرد آن، خشک و است تر و سرد آن، تازه طبع  دچاار یکسا ا

 هیاادو باا هماراه کناد، مصارف و کناد آبپاز ییتنهاا باه غاذا، ریغ عنوان به بخواهد و باشد یسرد غلبه
 . کند لیم یعیطب نمک ای گرم

 ایلوب انواع.9/6
گرچه  هیانظر در یولا رساد یما نظار باه درسات هام تجرباه باه و زاسات ادب اءیلوب که است معروف ا

 یراحتا باه بادهاا از یبعضا شاود یما معلاوم نجاایا از 5.کنود یمو رونیوب را یمخف یبادها ،یاسلام طب
 ت،یاروا باه توجاه باا پاس. هساتند یمخفا و مانناد یم یباق بدن در بادها یبعض یول شوند یم خارج

 ماورد کاه اسات یراز نیاا و کناد یما خاارج را بادن در یمخفا یدهاابا بلکاه کند ینم دیتول باد اءیلوب
 9.است غفلت

  بادنجان مصرف. ۸.۸
 1 «.است رفته نیب از بادنجان ضرر  یکرد در  را خرماپزان فصل یوقت»
 5 «.دردهاست تمام یشفا رایز د یبخور بادمجان ادیز  ینیچ خرما فصل در»

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
مَاغِ : قَالَ  عَنْ أ اقَیْنِ وَ یَزِیدُ فَِ الدِّ کْلُ الْبَاقِلَاءِ یُمِخُّ السَّ

َ
مَ الطری  أ دُ الدَّ  360؛ ص2 المحاسن؛ ج. وَ یُوَلِّ

بَووا عَبْوودِ الِلَّه . 2
َ
ََ قَووالَ سَوومِعْتُ أ ووهُ یَوودْبُغُ الْمَعِوودَ   یَقُووولُ  عَوونْ صووالِحِ بْوونِ عُقْبَوو ؛ 2 المحاساان؛ ج. کُلُوووا الْبَوواقِلَاءَ بِقِشْوورِهِ فَإِنَّ

بِي عَبْدِ الِلَّه . 5 360ص
َ
یَاحَ »:   قَالَ عَنْ أ وبِیَاءُ یَطْرُدُ  الرِّ ََ  اللُّ  325؛ ص72 ؛ ج(دارالحدیث -ط )الکاف  « الْمُسْتَبْطِنَ

 332ص  ارشادات رسول المصطفی . 9
بُو عَبْدِ الِلَّه . 3

َ
طَبُ وَ نَضِجَ ذَهَبَ ضَرَرُ الْبَاذَنْجَان قَالَ أ دْرَكَ الرُّ

َ
 320؛ ص2 المحاسن؛ ج«  إِذَا أ
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کووه اوریووب بادنجووان ادیووز مووا یبوورا»  نیبهتوور یحووال هوور در معتوودل  و اسووت دیوومف یفصوول هوور در چرا
 2«.است
 و ریووپ یبوورا بوودن مصوولح  عووتیطب کننووده اصوولاح  یموواریب برنووده نیبوو از هووا  طعم جووامع بادنجووان»
 1«.گرماست و سرما در معتدل و جوان
 1 «.کند یم عمل سوداء ضد بادنجان»
قابال جماع اسات و  ثیاآمده است، با مراجعه به احاد یکه در منابع طب سنت یعلت اختلاف 
 :توان داد می احتمال نیچند
 فقاط فصال، نیاا ریاغ در یولا. اسات دیامف( مااریب وسالم ) همه یبرا ینیخرماچ فصل در :کمی

 .مضر است مارانیب یکه ظاهرا برا شود ملاحظه دیبا مارانیب یبرا
اعتقاااد  بنااابر ،«رفتااه نیباا از ضااررش فصاال نیااا در» ناادکااه فرمود نیااا: مییبگااو اساات ممکاان :دوم

گرما باشدمخاطب  که دارد مضارّ اسات؛ و حضارت  یدیشد یکه معتقد است بادنجان به خاطر 
در  کاه ییخرماابخااطر  ایفصل  نیا یبه خاطر هوا ایحالا  «.ندارد یضرر فصل نیا در»: ندیفرما یم
  3.دبر یم نیآن را از ب عوارضو  شود یفصل خورده م نیا

کاه  نیاا یکای: چناد احتماال اسات یدارا دردهاسات، هماه یشفا ندیفرما یم که یاتیروا :سوم

                                                                                                                                                                   

کْثِرُوا مِنَ الْبَاذَنْجَانِ   قَالَ  عَنِ الصادِقِ . 7
َ
خْلِ   أ کُلِّ دَاءٍ و عِنْدَ جَذَاذِ النَّ هُ شِفَاء  مِنْ   789، مکارم الأخلاق « ...فَإِنَّ

ینَ . 2 الِوثَ   عَنْ بَعْوضِ الْبَغْودَادِیِّ بَوا الْحَسَونِ الثَّ
َ
نَّ أ

َ
وهُ حَوارّ  فِوَ وَقْوتِ  أ قَوالَ لِوبَعْضِ قَهَارِمَتِوهِ اسْوتَکْثِرْ لَنَوا مِونَ الْبَاذَنْجَوانِ فَإِنَّ

کُلِّ حَالالْحَرَارَِ  وَ بَارِد  فَِ  د  عَلَی  هَا جَیِّ کُلِّ وْقَاتِ 
َ
 323؛ ص2 المحاسن؛ ج  وَقْتِ الْبُرُودَِ  مُعْتَدِل  فَِ الْْ

ابِّ مُعْتَودِل  فِو  الْبَاذَنْجَانُ » . 5 یْخِ وَ الشَّ حْوَالِهِ صالِح  لِلشَّ
َ
َِ مُنْصف  فَِ أ بیعَ اءِ صالِح  لِلطَّ َُّ الدَّ عْمِ مَنْفِ رَتِوهِ وَ َ حَرَاجَامِعُ الطَّ

 /  515/  0 ج( / اعسلامیة -ط )الکاف  . بُرُودَتِهِ حَارّ  فَِ مَکَانِ الْحَرَارَِ  وَ بَارِد  فَِ مَکَانِ الْبُرُودَِ  
بِي عَبْدِ الِلَّه . 9

َ
وْدَاء : قَالَ  عَنْ أ ِ  السَّ د  لِلْمِرَّ هُ جَیِّ  320؛ ص2 المحاسن؛ ج« کُلُوا الْبَاذَنْجَانَ فَإِنَّ

کتاب محاسن برقی در ذیل روایات مربوط به بادنجانج. 3 کرد در مواردی . لال الدین محدث، مصحح  باید توجه 
کلام معصوم هستیم البته منکر اجتهاد در این موضوع نیستیم تاا باه یاک جماع . که اختلاف نظر وجود دارد، ما تابع 

که قبل از اسلام در بی. بندی برسیم ن مردم به عنوان سودازا یا صفرا زا مطرح بوده ولای ظاهرا  این هم از مواردی است 
کاه در رسااله گاناه بایاد باه روایاات آن  در طب اسلامی پالایش شده و از روی یک حقیقتی پرده برداشته شده  ای جدا

 .پرداخت
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گر گارکاه  نیاا گارید. شفاسات ،یبخاور شافا اعتقاد به ا  ،یبخاور اناد فرموده خودشاان کاه یروشا باا ا
کشک و روغان ز و شود پخته آب با: شفاست در ایان صاورت بارای بیمااران  7.مخلاوط شاود تاونیبا 

 .هم شفاست
 بااپاس . از آن غافال شاد دیاشعور هستند و نبا یت و داراملکو یدارا اءیقرآن، همه اش هیآ طبق

 یقتاایحق کیاا یرواز  پااردهکااه امااام معصااوم ییجااا درتوجااه بااه مساالّم بااودن شااعور موجااودات، 
که دیبخور بادنجان»: میبرداشته، تابع آن هست  و خادا تیاولا باه کاه دمیاد یالماأو جناه در را آن چرا

 درد ساابب ،بخااورد سااتیخااوب ن کااه نیااا تیاان بااه را آن کااه یکساا پااس داد؛ شااهادت خاادا یایاااول
اماروزه هام تااثیر نیات و  2«.اسات یدوائا یغاذا او یبارا بخاورد دواء تیان باه را آن کاه یکس و شود یم

در بحااث اناارژی درمااانی و آزمااایش آب )افکااار مثباات یااا منفاای باار روی اطرافیااان ثاباات شااده اساات 
  (پروفسو ایموتو

  کدو. 9/8

نْبَتْنا عَلَ »
َ
  5«.ین قْطیجَرَةً مِنْ هِ شَ یوَ أ

 مااریکاه ب یدر حاال درخات، بادون ینایزم در میاناداخت رونیاب نهناگ شکم از را ونسی حضرت
 9.میاندیرو را کدو اهیگ او بدن یرو بر بود

                                                                 

مَ إِلَیْهِ الْبَاذَنْجَا کَانَ رَسُولُ الِلَّه . 7 ََ الُلَّه عَنْهُ فَقَدَّ کُلُ فَقَالَ جَابِر  إِنَّ فِیهِ لَحَرَارًَ  فَقَالَ  فَجَعَلَ   نَ فَِ دَارِ جَابِرٍ رَضِ
ْ
یَأ

تُوووهُ [  یَووا جَووابِرٍ مَووهْ ]  یِّ نْضِووجُوهُ وَ زَ
َ
لُ شَووجَرٍَ  آمَنَووتْ بِووالِلَّه اقْلُوووهُ وَ أ وَّ

َ
هَووا أ نُوووهُ   إِنَّ ووهُ یَزِیوودُ فِووَ الْحِکْمَووَ  وَ لَبِّ الااادعوات . فَإِنَّ

که بادنجان به تنهاایی بارای بعضای طباایع 738ین؛ النا؛ صسلو  الحز( / للراوندن) ؛ ظاهر این روایت پیداست 
کرد که در این صورت برای اعتدال آن باید از کشک و روغن زیتون استفاده   . سازگار نیست 

یْتُهَ   کُلُوا الْبَاذَنْجَانَ » مِنَ الْفِرْدَوْسِ قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 2
َ
هَا شَجَرَ   رَأ ِ  وَ فَإِنَّ بُوَّ وََ شَوهِدَتْ لِلَّهَِّ بِوالْحَقِّ وَ لِوَ بِوالنُّ

ْ
َِ الْمَوأ و ا فَِ جَنَّ

کَانَووتْ  هَووا دَوَاء   نَّ
َ
کَلَهَووا عَلَووی أ

َ
کَانَووتْ دَاءً وَ مَوونْ أ هَووا دَاء   نَّ

َ
کَلَهَووا عَلَووی أ

َ
َِ فَمَوونْ أ ٍَّ بِالْوَلََیَوو ؛ / 789، مکااارم الأخاالاق « دَوَاء  لِعَلِوو
  974/  7 ج/ عثن  عشر مدینة معاجز الأئمة ا

  790: الصافات. 5
گیاه و درخت است. 9 که سااقه و برگ. در لغت ، شجره اعم از  گیاهانی است  کاه باا  یقطین شامل  هاای پهنای دارد 

کادو قرینه روایات مای کاه  کادو باوده ناه . ماراد اسات( قارع یاا دبّااء)فهمیم  گیااه  کاه ایان  البتاه قارائن عقلای هام هسات 
که برگ ها میوه گیاه باید برگهای پهنی داشته باشد تاا ساایه باان باشاد. پهن داشته باشندیی  ثانیاا غاذا .زیرا اولا این 
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کدو م نیقطی شجره»  5 «.باشد یهمان 
آن درخوت بورادرم  بلوه »: فرمودنود د؟یورا دوسوت دار کودو شوما: کورد عورض خودا رسول به شخص

 2«.بوده است  سونی
گوووربخوووور   کووودو»  او یبووورا را آن متعوووال یخووودا بوووود  کووودو از تووور سوووبک ییغوووذا ونسیووو یبووورا ا

 شوود موی دیوتول آن از کوه یو خوون  هضومش آسوان کوه اسوت آن یاحتموالًَ منظوور از سوبک 1«.اندیرو یم
 .است فیلط

موون و  یکوودو غووذا. شووود یچهووره موو یو شوواداب یخوووش اخلاقوو سووببخوووردنش  رایووبخووور  ز کوودو»
 1«.قبل من است امبرانیپ

گور: فرموود یموو زنوانش بوه و بوود علاقمنود کودو بوه امبریوپ»  ادیووز کودو آن در د یوپز یمو یزیوچ  یود در ا
 1 «.دیزیبر

 یگوشت یغذاها مصرف.۹

 یریاگ شیپا و یسالامت حفاظ یبارا انسان یضرور یغذاها از ،گوشتیاسلام طب هینظر طبق
 و قاارآن در. میکناا محاروم آن خااوردن از را خاود جاهلانااه، ظااراتن خااطر بااه دیانبا و اساات هاا یماریب از
 و رانهیشاگیپ مناافع و اسات شاده هیتوصا حیصار ریاغ و حیصار طاور باه آن، خاوردن به یفراوان اتیروا

                                                                                                                                                                   

که درمان بیماری. هم باید باشد کاه در پوسات خاود داشاته هاا های او هم باشد از جملاه زخم ثالثا غذایی باشد  یی 
کااه الان می رابعااا برگ. اسات کنااد  کاادو ح هااای آن حشاارات را دور  کاادو هاام  شاارات را دور میگوینااد باارگ  کنااد و خااود 

کااادو ساااه نموناااه دارد. غذاسااات و هااام بااارای لطافااات پوسااات خاااوب اسااات قلیاااانی و خورشاااتی و : در لغااات فارسااای 
 (. تنبل)حلوایی

ضَا. 7 بِي الْحَسَنِ الرِّ
َ
ََ الْقَرْعُ : قَالَ  عَنْ أ اءُ وَ هِ بَّ ََ الدُّ  326؛ ص2 المحاسن؛ ج.  شَجَرَُ  الْیَقْطِینِ هِ

کناز الادقائق و بحار الغرائاب؛ ج. هَ شجر  أخوَ یوونس: قال! إنّم لتحبّ القرع: - -یل لرسول اللَّهق. 2 ؛ 77 تفسایر 
 984صفحه  -1؛ تفسیر روح البیان جلد 789ص
خَووفَ   کُوولِ الْیَقْطِووینَ  وَ قَووالَ . 5

َ
کَووانَ لِلَّهَِّ سُووبْحَانَهُ وَ تَعَووالَی شَووجَرَ   أ نْبَتَ   فَلَوووْ 

َ
خِووَ یُووونُسَ مِوونْ هَووذِهِ لَْ

َ
طااب النباا  . هَووا عَلَووی أ

 28؛ ؛ ص
ٍَّ  قَالَ . 9 مِنِینَ عَلِ ْْ مِیرِ الْمُ

َ
ََ طَعَوامَِ  کُلِ الْیَقْطِینَ  لِْ کَلَهَا حَسُنَ خُلُقُهُ وَ نَضُرَ وَجْهُهُ وَ هِ

َ
هُ مَنْ أ نْبِیَواءِ   فَإِنَّ

َ
وَ طَعَوامُ الْْ

 739ص ،الدعوات  « قَبْلَِ 
3 . َُّ بِ مُرُ نِسَاءَهُ إِذَا طَبَخْنَ   کَانَ النَّ

ْ
کَانَ یَأ اءُ وَ  بَّ اءِ وَ هُوَ الْقَرْعُ   یُعْجِبُهُ الدُّ بَّ  517؛ ص0 الکاف  ج.  قِدْراً یُکْثِرْنَ مِنَ الدُّ
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 .است شده انیب زین آن یدرمان
مِ طَ » ا یوَ لََْ ونیرن مِ َ  7 «.شْتََُ

 2 «.است بهشت یها خورش سَرور گوشت 
 1«.است آخرت و ایدن یهاغذا سَرور گوشت »
گوشت م دیبخور گوشت»  1 «.اندیرو یکه 
 1«.است بدن قوت سبب که دیبخور گوشت»
گر» کنود و ته یکس ا گوشت نخوورد  قورض   کوه ردیوگ یکنود خودا بوه عهوده مو هیوبخاطر فقر چهل روز 

 خااودش کااه یگاارید یهااا راه از ایاا و کنااد ماای توانمنااد را شااخا خااود ایاا یعناای 7«.یکنوو ادا را قوورض
 .داند یم

 قودرت کوه دیوبخور گوشوت شوود  موی بود اخلاقوش کنود تور  را گوشت خوردن روز چهل که یکس»
 6«.کند می ادیز را دنید و دنیشن

تااوان  ماای ریااکنااد، باه احتمااالات ز ماای یریشااگیپ یماااریاز ب چگوناهگوشاات  مصاارفکااه  نیاا در
کرد  : توجه 

گوشاات، خااون صااالح :کوومی عضاالات در بااادن کااه مقدمااه ساااخت ( خلااط دم) یبااا خااوردن 
که در نت می گوشت دنییشود و سبب رو می هست، فراهم شاود و از  مای سبب قوت بادن جهیشود 

                                                                 

  27: الواقعة. 7
بَا عَبْودِ الِلَّه : عَنْ عَبْدِ الِلَّه بْنِ سِنَانٍ قَالَ . 2

َ
لْتُ أ

َ
دَامِ  سَأ دِ الِْْ حْومُ  عَونْ سَویِّ نْیَا وَ اآْخِورَِ  فَقَوالَ اللَّ  مَوا تَسْومَعُ قَووْلَ الِلَّه   فِوَ الودُّ

َ
أ

ا یَشْتَهُونَ   تَبَارَكَ وَ تَعَالَی   39/  906/  2 ج/ المحاسن .  وَ لَحْمِ طَیْرٍ مِمَّ
5 . ٍَّ حْمُ  قَالَ قَالَ رَسُولُ الِلَّه  عَنْ عَلِ عَامِ   اللَّ دُ الطَّ نْ   سَیِّ  934؛ ص2 المحاسن؛ ج« یَا وَ اآْخِرَ  فَِ الدُّ
بِي عَبْدِ الِلَّه . 9

َ
حْمِ  قَالَ قَالَ رَسُولُ الِلَّه  عَنْ أ حْمَ یُنْمَِ  عَلَیْکُمْ بِاللَّ بَعُوونَ صوبَاحاً   فَإِنَّ اللَّ رْ

َ
حْمَ وَ مَونْ مَضَوی لَوهُ أ اللَّ

کُلْ لَحْماً سَاءَ خُلُقُهُ وَ مَنْ سَاءَ خُلُقُ 
ْ
حْمَ لَمْ یَأ طْعِمُوهُ اللَّ

َ
 903؛ ص2 المحاسن؛ ج« هُ فَأ

3 . ٍَّ دُ بْنُ عَلِ بُو جَعْفَرٍ مُحَمَّ
َ
حْمِ  قَالَ أ کْلُ اللَّ

َ
ِ    أ مْعِ وَ الْبَصرِ وَ الْقُوَّ  764؛ ص2 دعائم اعسلام؛ ج «.یَزِیدُ فَِ السَّ

بِي عَبْدِ الِلَّه . 0
َ
  قَالَ رَسُولُ الِلَّه : قَالَ  عَنْ أ

َ
حْومَ مَونْ أ کُولِ اللَّ

ْ
بَعُوونَ یَوْمواً وَ لَومْ یَأ رْ

َ
عَلَوی الِلَّه عَوزَّ وَ   فَلْیَقْتَورِضْ   تَوی عَلَیْوهِ أ

کُلْهُ 
ْ
 96؛ ص23 وسائل الشیعة؛ ج .جَلَّ وَ لْیَأ

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 1
َ
حْمُ : قَالَ  عَنْ غِیَاثِ بْنِ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ حْمِ مَنْ تَرَکَهُ   اللَّ بَعِینَ یَوْماً سَاءَ خُلُقُهُ  مِنَ اللَّ رْ

َ
هُ یَزِیدُ فِوَ   أ کُلُوهُ فَإِنَّ

مْعِ وَ الْبَصر  909؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .السَّ
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 . کند می یریشگیو ضعف و توقف در رشد پ یلاغر
کاه وقتا لیادل نیابه ا دیشا کند، می یریشگیپ بد اخلاق از چگونه که نیا :دوم خاوردن  یاسات 

که شا می رییبدن دچار تغ ت،یروا رگوشت ترک شود، بناب کام خاون کی دیشود  اسات  یمصاداق آن 
کام فیکه در اثار آن ضاع دچاار اخاتلال و  زیاشاود و روان او را ن مای شاده و صابر و طاقات و تحمال او 

 7.کند می یدچار بد اخلاق
گوشاات تول( خلااط دم) یخااون :سوووم  ها همااه اناادام ازیاامااورد ن یشااود، غااذا ماای دیااکااه از خااوردن 

کاه در قسام ییاعضااخصوصا   کاه حاداسات  گاردن باه باه باالا هساتند    عیآن در بحاث طباا ثیت 
 . است ییو شنوا یینایدستگاه ب تیجهت فرمودند سبب تقو نیگذشت؛ از ا

 و کارد میخاواه ذکار را اسات شاده هیتوصا آن خوردن به اتیروا و قرآن در که ییها گوشت ابتدا در
 : میکن می اشاره تاس آمده ثیاحاد در که یگوشت یغذاها از نمونه چند به آن از پس
 2قطاه و دراج کبک، کبوتر، مثل پرندگان گوشت. 8/5
 5گوساله و بز و گوسفند شتر، مثل انیچهارپا گوشت. 8/2

                                                                 

دٍ عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ خَالِدٍ قَالَ  . 7 حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ
َ
بِي الْحَسَنِ : عَنْ أ

َ
کُولِ اللَّ  قُلْتُ لِْ

ْ
واسَ یَقُولُوونَ مَونْ لَومْ یَأ ََ   حْومَ إِنَّ النَّ ثَو ثَلَا

حْومَ  کُولِ اللَّ
ْ
کَوذَبُوا وَ لَکِونْ مَونْ لََ یَأ امٍ سَواءَ خُلُقُوهُ فَقَوالَ  یَّ

َ
َِ فِوَ مِقْودَارِ   أ طْفَو ورَ خُلُقُوهُ وَ بَدَنُوهُ وَ ذَلِومَ لَِنْتِقَوالِ النُّ بَعِوینَ یَوْمواً تَغَیَّ رْ

َ
أ

بَعِینَ یَوْما رْ
َ
 900؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .أ
گوشتهاست زیرا غذایش بهترین غذاستگوشتش به: کبوتر.  2 مِنِینَ . ترین  ْْ مِیرِ الْمُ

َ
سْبَاطٍ رَفَعَهُ إِلَی أ

َ
َِّ بْنِ أ  عَنْ عَلِ

هُ ذُکِرَ عِنْدَهُ لَحْمُ  نَّ
َ
طْیَبُ   أ

َ
یْرِ فَقَالَ أ ََ بِفَضْولِ قُوتِهَوا  الطَّ بِیعَو تْوهُ فَتَوا   مِونْ رَ

َ
حْمِ لَحْومُ فَورْخٍ غَذّ در . 919ص؛ 2 المحاسان؛ ج .اللَّ

گوشات را دارد چنادین احتماال  گوشاتها بهتار اسات یاا اینکاه از باین پرنادگان بهتارین  کبوتر از همه  گوشت  اینکه آیا 
گفات  گوشت پرندگان نسبت به حیوانات ، از لطافت بالایی برخوردار است شاید بتوان  است ولی با توجه به اینکه 

گوشتها بهترین باشد  .از بین همه 
کام می(: بلدرچین) کبک؛ قطاه؛ دراج گوشت پرنادگان، حارارت باالا را  کناد و خاون لطیاف تولیاد  لطافت و اعتدال 

َِّ بْنِ مَهْزِیَارَ قَالَ ». کند می بِي جَعْفَرٍ : عَنْ عَلِ
َ
یْتُ مَعَ أ بِوي تَغَدَّ

َ
کَانَ أ هُ مُبَارَك  وَ  ََ بِقَطَاٍ  فَقَالَ إِنَّ تِ

ُ
کَوانَ  فَأ یُعْجِبُوهُ وَ 

نْ 
َ
مُرُ أ

ْ
هُ یَنْفَعُهُ یَأ  572؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .یُطْعَمَ صاحِبَ الْیَرَقَانِ یُشْوََ لَهُ فَإِنَّ
گوسفند نر .  5 گر چیزی بهتر از قو  بود، فادای حضارت اساماعیل می(: ضأن)گوشت  کْارَمَ   لَاوْ عَلِامَ . شاد ا

َ
  الُله شَایْئا  أ

نِ لَفَدَى بِهِ سِسْمَاعِیلَ 
ْ
أ  908؛ ص2 المحاسن؛ ج .مِنَ الضَّ

بِوي بَصویرٍ قَوالَ . که به جهت سردی آن در تابستان باید مصرف شود( ماعز)گوشت بز نر  
َ
بَوا عَبْودِ الِلَّه : عَونْ أ

َ
لْتُ أ

َ
 سَوأ

 ََّ حَبُّ إِلَ
َ
کَانَ الْمَاعِزُ ذَکَراً فَهُوَ أ مِ الْمَاعِزُ قَالَ إِنْ 

َ
حَبُّ إِلَیْمَ أ

َ
َُ أ عْجَ  946؛ ص9 ؛ ج(اعسلامیة -ط )ف  الکا …عَنِ النَّ
کردناد: گوشت شتر کاه آنارا بار خاود حارام  که ایان مخالفات باا یهودیاانی اسات  خصوصاا  شاتر  5.گوشت شتر بخورید 
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 7یماه مثل انیآبز گوشت. 8/1
 ریش و گوسفند گوشت . 8/1
 2«.است بوده امبرانیپ یشوربا و غذا ر یش و گوشت»
 1«.است برکت و قوت ر یش و گوشت در»

 دیااندازیب شااده دهیجوشاا ریشاا داخاال بعااد و شااود نااازک و تکااه تکااه تااا دیاابکوب خااوب را گوشاات
 . بپزد تاخوب

 دیتر.8/1
 نااان آن، مصاارف هنگااام و شااود یماا پختااه حبوبااات همااراه کااه اساات معااروف آبگوشاات همااان 

 و اسات باوده منااف عباد بان شامها جناب یابتکاار یغاذاها از نیاا کاه شاود یم دیتر آن در خشک
  9.است یبرکت پر و یمقو یغذا

  گوسفند کلّه.8/7
گوسافند شااد، حضارت صاادق  صاحبت» کلّاه   موضااع باه و اسات ذبااح محال سار: فرمااود از 

                                                                                                                                                                   

که پنج سالش تمام شده باشد  کْلِ لُحُومِ   قَالَ  عَنْ مُعَاذٍ عَنْ رَسُولِ الِلَّه ( جزور)جوانی 
َ
بِلِ   عَلَیْکُمْ بِأ هُ   الِْْ کُلُ  فَإِنَّ

ْ
لََ یَأ

عْودَاءِ اللَّه
َ
مِنٍ مُخَالِفٍ لِلْیَهُوودِ أ ْْ کُلُّ مُ  

َ
سْولَامِ  570مکوارم الْخولاق    ص.  لُحُومَهَا إِلَّ حُوبُّ لَحْومِ الْجَوزُور      مِونْ تَمَوامِ حُوبِّ الِْْ
کْلُ لَحْمِ 

َ
 919؛ ص2 المحاسن؛ ج.  الْجَزُورِ یَذْهَبُ بِالْقَرَم  أ

گوساله نر کردند حضرت: گوشت  کباب  گوشت را   04هاود « أن جاء بعجل حنیذ». ابراهیم برای میهمانان خود این 
که در رساله ذهبیه هم باه ایان مطلاب تصاریح شاده  که دارد باید در تابستان مصرف شود  ؛ البته بخاطر طبع سردی 

نْعامَ خَلَقَها لَکُمْ فِیها دِفْ ». است
َ
کُلُ  وَ الْْ

ْ
 3/ نحل«  ونَ ء  وَ مَنافِعُ وَ مِنْها تَأ

ا»: گوشت ماهی تازه . 7 یًّ کُلُوا مِنْهُ لَحْماً طَرِ
ْ
رَ الْبَحْرَ لِتَأ ذ  سَخَّ

َ
  79: النحل «وَ هُوَ الّ

که دچار غلبه سردی هستند از خاوردن آن مناع  گرم مصرف شود و آنهائی  که دارد باید در فصول  بخاطر طبع سردی 
 . اند شده

بِي عَبْدِ الِلَّه . 2
َ
حْمُ : الَ قَ  عَنْ أ بَنِ   اللَّ نْبِیَاء  بِاللَّ

َ
 900؛ ص2 المحاسن؛ ج. مَرَقُ الْْ

وبَ   قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 5 حْومَ وَ اللَّ نِ اطْوبُخِ اللَّ
َ
وْحَی الُلَّه تَعَوالَی إِلَیْوهِ أ

َ
َّ  قَبْلَِ إِلَی الِلَّه ضَعْفاً فَِ بَدَنِهِ فَأ َ قَودْ جَعَلْوتُ شَکَا نَبِ نَ فَوإِنِّ

َ  فِیهِمالْبَرَ  ََ وَ الْقُوَّ  901؛ ص2 المحاسن؛ ج. کَ
بِي عَبْدِ الِلَّه . 9

َ
بِیهِ  عَنْ أ

َ
ََّ  عَنْ أ بِ نَّ النَّ

َ
رِید: قَالَ  أ رْدِ وَ الثَّ تَِ فَِ الثَّ مَّ

ُ
 962؛ ص2 المحاسن؛ ج. بُورِكَ لِْ
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 قیساو آن از پاس کاه فرمودناد سافارش 7«.اسات دور مادفوع و ادرار محال از و اسات تار کینزد خوردن
 2. شود غذا هضم سبب تا شود خورده

 5.شود مصرف صبحانه وانعن به هضم، در ینیسنگ جهت به شود یم هیتوص

 (سهیهر) میهل. 8/6
 اریبسا بادن یعماوم تیاتقو یبارا کاه شود یم هیته گوشت همراه به جو و گندم دانه از که ییغذا

 تیااب اهاال مجااالس یباارا کااه ینااذر یغااذاها کااه اساات مناسااب اریبساا. 9 اساات ساافارش مااورد
 .شود زیپره هستند رمض که ییغذاها از و باشد آنها سفارش مورد یغذاها از شود یم پخته

 (کباب) انیبر گوشت.8/9
 3.شاود تنااول ناان باا و شاود پختاه آتاش باا میمساتق کاه شاده کارده چارخ ای شده تکه تکه گوشت

 . شود لیم یسبز و سماق همراه است بهتر البته

  7 تونیز ای زرد روغن و گوشت. ۹.۹

 شااود، پختااه و شااود داده تفاات روغاان همااراه بااه چرخکاارده گوشاات: اساات نااوع دو آن پخاات طاارز
                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
وُوسَ :   قَوالَ عَنْ أ واِ    ذَکَرْنَوا الورُّ قْورَبُ مِونَ الْمَرْعوی»:   فَقَوالَ  مِونَ الشَّ

َ
کَاِ   وَ أ

َ
سُ مَوْضِوعُ الوذّ

ْ
أ بْعَودُ مِونَ  الورَّ

َ
  وَ أ

ذَ
َ
 936؛ ص72 ؛ ج(دارالحدیث -ط )الکاف   . الْْ
بِي عَبْدِ الِلَّه .2

َ
وِیقُ »:   قَالَ عَنْ أ وُوسَ   السَّ  977؛ ص72 ؛ ج(دارالحدیث -ط )الکاف   « یَهْضِمُ الرُّ

کاه پیاران را از مصارف روغان حیاوانی در شاب شاید بتوان .5 که دارد ، همان حدیثی  گفت به جهت چربی حیوانی 
کله پاچه هم بشود منع می  . کند ، شامل 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 9
َ
تَانَِ جَبْرَئِیلُ  قَالَ قَالَ رَسُولُ الِلَّه  عَنْ أ

َ
َِ لِیَشْتَدَّ ظَهْرِ  وَ  أ کْلِ الْهَرِیسَ

َ
مَرَنَِ بِأ

َ
قْوََ بِهَوا عَلَوی  فَأ

َ
أ

ي بِّ  969؛ ص2 المحاسن؛ ج.  عِبَادَِ  رَ
3... ََّ بِ صابَ النَّ

َ
ََ  أ َّ   جُوع  شَدِید  وَ هُوَ فَِ مَنْزِلِ فَاطِمَ َُّ  قَالَ عَلِ بِ ََ النَّ َُّ  فَقَالَ لِ الْمَائِودََ    تِ هوا یَوا عَلِ

مْتُ الْمَائِدََ  وَ عَلَیْهَا خُبْز  وَ لَحْم    397؛ ص2 کمال الدین و تمام النعمة؛ ج. مَشْوِ    فَقَدَّ
بِي الْجَارُودِ قَالَ . 0

َ
بَا جَعْفَرٍ : عَنْ أ

َ
لْنَا أ

َ
حْمِ  سَأ ومْنِ   عَنِ اللَّ طْعِمْنِوَ  وَ السَّ

َ
کُولْ وَ أ ؛ 2 المحاسان؛ ج.  یُخْلَطَوانِ جَمِیعواً قَوالَ 

 96ص
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گاناه گوشات نکاهیا گارید ناوع و شاود یما درسات هام امروزه که یشام کباب هیشب  یها هیاادو باا جدا
 اساتفاده خاام بصاورت روغان تاا شاود اضافه روغن آن به خوردن وقت سپس و شود آبپز دهنده طعم
  7.شود

 2 مرغ تخم و گوشت. 8/50
 یکماا بعااد و بپاازد آب در شااده چاارخ وشااتگ نکااهیا یکاای: پخاات تااوان یماا روش دو بااه را غااذا نیااا
 و. نادیگو اشاکنه کاه شاود خاورده دیاتر و شاوربا بصاورت و شاود اضاافه هام مارغ تخام و یسابز و هیادو

 .شود پخته روغن با که کتلت بصورت هم یکی

  سکباج. 8/55
 مثال) خشاک یهاا وهیم و سارکه و بارنج ایا گنادم بلغاور و گوشات بااتیترک باا که است آش ینوع

 5. شود یم پخته ،یمزاج هر مناسبِ  یها یسبز و زعفران و هیادو و( آلو

  نارباج. 8/52
 گوشات و بارنج و اناار رب ایا اناار و آش یسابز از مرکاب: شاود یما پختاه اناار با که است آش ینوع

 .شود یم محسوب رازیش یسنت یغذاها از حاضر حال در. چرخکرده
 1«.بود خدا رسول یغذا نیمحبوبتر نارباج »

                                                                 

بِوي عَبْودِ الِلَّه  کُنْوتُ عِنْودَ : عَنْ إِسْمَاعِیلَ بْونِ جَوابِرٍ قَوالَ . 7
َ
ََ بِثَرِیودٍ وَ لَحْومٍ  أ تِ

ُ
هُ عَلَوی   فَودَعَا بِزَیْوتٍ   فَودَعَا بِالْمَائِودَِ  فَوأ فَصوبَّ

کَلْتُ مَعَه
َ
حْمِ فَأ  965؛ ص2 المحاسن؛ ج . اللَّ

بِي عَبْدِ الِلَّه . 2
َ
نْبِیَاءِ : قَالَ  عَنْ أ

َ
َّ  مِنَ الْْ کُلِ  إِلَی الِلَّه عَزَّ وَ جَلَّ  شَکَا نَبِ سْلِ فَقَالَ  ََ النَّ حْمَ   قِلَّ ط )الکاف  .  بِالْبَیْض  اللَّ

 523؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -
بالکسر هو الغذاء الذن فیه لحم و خل و الأبازیر الحار  و البقاول المناسابة لکال «  السکباج»قال ف  جواهر اللغة . 5

  4/  965/  2 ج/ المحاسن . «مزاج
گندم را در سرکه ب کنندبلغور  کنند و هر وقت خواستند استفاده   فرهنگ دهخدا واژه سکبا....خیسانند و خشک 

عَامِ . 9 حَبَّ الطَّ
َ
بَاجََ کَانَ إِلَی رَسُولِ الِلَّه   إِنَّ أ ارْ  967؛ ص2 المحاسن؛ ج. النَّ
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  یوانیح داتیتول مصرف. ۱۱
  مرغ تخم. 50/5

 آن زرده یعنای اسات متعاادل آن طباع و. شاود یما پختاه ماروین و آبپاز صاورت به که است ییغذا
 7.است نیسنگ و سرد آن یدیسف و ،(هضم زود) سبک و گرم

 خواهااد زهااایپره بحااث در کااه شااد خواهااد هااا یماااریب یبعضاا ساابب آن، خااوردن در یرو ادهیااز
 . آمد

 ریش. 2.50

ًَ نُسْمممق ىوَ إِنَّ لَكُمممْ فمِم» مما فممیالْأَنْعممامِ لَعِْ ممَ  نِ فَممرْاٍ وَ دَمٍ لَبَنمماً  الِ مماً سممماِ ْاً یبُُ ونِممهِ مِمملْ بَممم  ىكُمْ مِمَّ
ارِب  2«.نَ یلِلشَّ
. نوودارد یضوورر چیهوو کووه اسووت یکووامل یغووذا( قرمووز ایوو زرد گوواو خصوصوواً ) گوواو ریشوو خصوصووا رهایشوو

 1«. کن ادیز ما یبرا را آن و ده قرار آن در برکت ایخدا: فرمود یم ریش دنینوش از بعد اسلام امبریپ
گار پاس. اسات کام آن ینگهادار مدت و شود یم آلوده عیسر ریش  وقات د،یدیترسا آن خاوردن از ا

 9 «.لبنا  ال ا سا ْا للشاربین»: دییبگو را قرآن هیآ نیا دیبا خوردن
 1«.داروست گاو ریش»

گون یغذاها  .گندم ریش ربرنج،یش جمله از کنند یم هیته ریش با را یگونا
 یاایدارو و ییغااذا کاااربرد و دارنااد یمنااافع کاادام هاار زیاان شااوند یماا دیااتول ریشاا از کااه ییهااا فرآورده

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
 901؛ ص72 ؛ ج(دارالحدیث -ط )الکاف  .  ثَقِیل  خَفِیف   وَ الْبَیَاضُ   الْبَیْضِ   مُخُ »:   قَالَ عَنْ أ

  00 /النحل. 2
بِي جَعْفَرٍ . 5

َ
هُمَّ بَوارِكْ  لَمْ یَکُنْ رَسُولُ الِلَّه : قَالَ  عَنْ أ  قَالَ اللَّ

َ
کُلُ طَعَاماً وَ لََ یَشْرَبُ شَرَاباً إِلَّ

ْ
بْودِلْنَا بِوهِ   یَأ

َ
لَنَوا فِیوهِ وَ أ

بَنَ   اللَّ
َ

هُمَّ بَارِكْ لَنَا فِیهِ وَ زِدْنَا مِنْهفَإِ   خَیْراً مِنْهُ إِلَّ کَانَ یَقُولُ اللَّ هُ   947؛ ص2 المحاسن؛ ج.  نَّ
بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ آبَائِوهِ عَنْ . 9

َ
حَود  یَغَوص قَوالَ قَوالَ رَسُوولُ الِلَّه  أ

َ
وبَنِ   لَویْسَ أ نَّ الَلَّه تَبَوارَكَ وَ تَعَوالَی یَقُوولُ   بِشُورْبِ اللَّ

َ
  لِْ

بِین... ناً لَبَ  ارِ  942؛ ص2 المحاسن؛ ج.  سائِغاً لِلشَّ
هُ قَالَ  وَ عَنْ رَسُولِ الِلَّه . 3 نَّ

َ
اءِ مِونْ جَسَودِهِ وَ لَحْومُ الْبَقَورِ دَاء  وَ سَومْنُهَا شِوفَاء  وَ : أ ًَ نَزَلَ مِثْلُهَا مِونَ الودَّ ًَ سَمِینَ کَلَ لُقْمَ

َ
 مَنْ أ

مْنِ   وْفَ لَبَنُهَا دَوَاء  وَ مَا دَخَلَ الْجَ   772: ، ص2 دعائم اعسلام، ج. مِثْلُ السَّ
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 ...و دوغ و کره ماست، کشک، ر،یپن: دارند
 :ها هیتوص
 گر و دیکن لیم 2خرما ای 7عسل با همراه را ریش  کاه ییها هیاادو باا همراه باشد، فیضع معده ا

 . شود لیم( انیزن و شنیآو اهدانه،یس ل،ینجف ن،یدارچ مثل) هستند دیمف معده یابر
 گر  خاود معاده جیتادر باه و کناد تیاتقو را خود معده دیبا شود یم تیاذ ریش خوردن از یکس ا

 .ننوشند ناشتا و یخال شکم با و دهد عادت آن به را
 یهاااا یآلودگ ن،دیجوشااا محاااض باااه بجوشاااد؛ کاااه اسااات یا انااادازه باااه ریشااا دنیاااد حااارارت 

 .رفت خواهند نیب از آن یاحتمال
 یافزودنا ماواد ای و اند کرده دایپ گسترش بازار در امروزه که یا شده چرخ ای یا هیتصف یرهایش 

 .شود ینم سفارش عنوان چیه به است، شده اضافه آن به

 (جُبُن) ریپن. 1.50

 بوه یاشوتها سوبب و هضوم را غوذا کنود  یمو خوشوبو را بودن و دهوان ر یوپن اسوت یا لقمه خوب چه»
 1«.شود یم غذا

 1«.است بوده تیب اهل علاقه مورد ریپن»
  ها هیتوص

 ثیحااد در و 3«.اسووت درمووان خوردنشووان بوواهم و اسوت درد سووبب ییتنهووا بووه ریووپن و گووردو خووردن»
                                                                 

بِي الْحَسَنِ .  7
َ
هْرِ »:   قَالَ عَنْ أ رَ عَلَیْهِ مَاءُ الظَّ بَنُ الْحَلِیبُ وَ الْعَسَلُ   مَنْ تَغَیَّ ؛ ( دارالحدیث -ط )الکاف   . فَلْیَنْفَعْ لَهُ اللَّ

 937؛ ص 73 ج
کَانَ  . 2 بَنِ  وَ  عُ بِاللَّ طْیَبَیْن  یَتَمَجَّ

َ
یهِمَا الْْ مْرِ وَ یُسَمِّ  24مکارم الأخلاق ؛ ؛ ص . وَ التَّ

َ بَعْدَه  یَهْضِمُ   الْجُبُنُ . 5 عَامَ قَبْلَهُ وَ یُشَهِّ  941؛ ص2 المحاسن؛ ج.  الطَّ
بَا عَبْدِ الِلَّه : عَنْ عَبْدِ الِلَّه بْنِ سِنَانٍ قَالَ . 9

َ
لَ رَجُل  أ

َ
کَلَوهعَنِ الْجُبُنِّ فَقَ  سَأ

َ
کْلَهُ یُعْجِبُنِوَ ثُومَّ دَعَوا بِوهِ فَأ

َ
المحاسان؛ .  الَ إِنَّ أ

 940؛ ص2 ج
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 3

َ
کَانَا دَاءً   الْجَوْزَ وَ الْجُبُنَ   إِنَ :   قَالَ عَنْ أ کَانَا دَوَاءً  وَ إِذَا افْتَرَقَا  ؛ ( دارالحدیث -ط )الکاف  «إِذَا اجْتَمَعَا 

 372؛ ص 72 ج
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 گذاشاتن هام کناار باا پاس 7«.اسوت نوافع شوب در و اسوت مضر صبح در ریپن خوردن» که فرمودند گرید
گار کاه اسات صابح زماان باه مرباوط ،ییتنهاا باه ریاپن ضرر که میفهم می ثیحد دو نیا  گاردو هماراه ا

گاار اساات ممکاان هرچنااد باشااد، گااردو همااراه کااه ناادارد یضاارورت شااب در یولاا ناادارد، یضاارر باشااد  ا
 در ییتنهاا باه ریاپن خاوردن یضاررها از یکای. باشاد داشاته زیان یگارید فوائاد شود خورده گردو همراه

 2.است یفراموش و انینس صبح،
 خربازه ایا انگاور یها وهیم همراه ای یسبز و نان همراه شام، ییغذا وعده عنوان به توان یم را ریپن

 5.کرد لیم
 (الرائب لبن) ماست .5
  1«.زدیبر( نانخواه) انیزن آن یرو ندینب بیآس و بخورد ماست بخواهد کهیکس»

 نیااا در کااه «.دیااکن مصاارف انیاانز بااا همااراه» کااه آمااده تیااروا در و اساات تاار و ساارد ماساات طبااع
 بهتار ماسات یسارد گارفتن یبرا گرید یها یگرم به نسبت  انیزن یگرم: هست احتمال دو سفارش

 آن باا فقاط ماسات، کاه دارد هام یگارید خاواص دارد کاه یگرما طباع از ریاغ باه انیزن نکهیا ای. است
 غاذا عناوان باه تاوان مای را ماسات. کناد یما یریشاگیپ یاحتمال عوارض هرگونه از و شود یم اصلاح
 : کرد مصرف

 3.ندیگو را دوغ ای ماست آش: دوغبا
 7«...آوردند ییغذا آن از بعد و آوردند دوغبا ما یبرا میبود صادق امام نزد» 

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 7
َ
ّ ِ عَنْ بَعْضِ رِجَالِهِ عَنْ أ یْسَابُورِ دِ بْنِ الْفَضْلِ النَّ لَهُ رَجُل  عَنِ الْجُبُنِّ فَقَالَ دَاء  لََ دَوَاءَ  :قَالَ  عَنْ مُحَمَّ

َ
سَأ

کَوانَ  ووا  َِ فِیوهِ فَلَمَّ بِووي عَبْوودِ الِلَّه   بِالْعَشِوو
َ
جُوولُ عَلَوی أ لْتُمَ  فَنَظَورَ إِلَووی دَخَولَ الرَّ

َ
الْجُوبُنِّ عَلَووی الْخِووَانِ فَقَووالَ جُعِلْوتُ فِوودَاكَ سَووأ

رَاهُ عَلَی الْخِوَا
َ
ََ أ اعَ ذِ  لََ دَوَاءَ لَهُ وَ السَّ

َ
اءُ الّ هُ هُوَ الدَّ   نَوافِع  نِ قَوالَ فَقَوالَ لِوَ هُووَ ضَوارّ  بِالْغَودَاِ  بِالْغَدَاِ  عَنِ الْجُبُنِّ فَقُلْتَ لَِ إِنَّ

 َِّ هْرِ  بِالْعَشِ  596؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .وَ یَزِیدُ فَِ مَاءِ الظَّ
شْوویَاءَ تُووورِثُ  . 2

َ
َُ أ َُّ تِسْووعَ کْوولُ الْکُزْبُوورَِ  وَ الْجُووبُنِ   یَووا عَلِوو

َ
وواحِ الْحَووامِضِ وَ أ فَّ کْوولُ التُّ

َ
سْوویَانَ أ ؛  9 ماان لا یحضااره الفقیااه ؛ ج . النِّ

کَانَ .  5 507ص کُلُ الْقِ  وَ 
ْ
یخَ یَأ کُلُ الْبِطِّ

ْ
اءَ بِالْمِلْحِ وَ یَأ ٍَ  وَ قَالَ  . 28   صطب النبَ  . بِالْجُبُنِ   ثَّ ٍ  حَامِلَ

َ
مَا مِنِ امْرَأ

یخَ بِالْجُبُنِ  کَلَتِ الْبِطِّ
َ
 یَکُونُ مَوْلُودُهَا حَسَنَ الْوَجْهِ وَ الْخُلُقِ   أ

َ
 244؛ ص 34 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .إِلَّ

کْووولَ الْمَاسْوووتِ مَووونْ . 9
َ
رَادَ أ

َ
هُ فَلْیَصوووبَّ عَلَیْوووهِ الْهَاضُوووومَ   أ وووانْخَواه  وَ لََ یَضُووورُّ  -ط )الکااااف  .  قُلْوووتُ لَوووهُ وَ مَوووا الْهَاضُوووومُ قَوووالَ النَّ

 558؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة
 دوغبا لغتنامه دهخدا واژه. مضیره ، مخیضه، مضلبه ، آش کشک ، دوغ وا ، دوغباج ، ماستابه: نامهای دیگر.3
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 نیاا باه جناوب، منااطق از یبعضا در کاه هماانطور کارد، مصارف زیان خرماا و ناان هماراه توان می و
 خااوردن یکلاا طااور بااه کااه کاارد برداشاات تااوان ماای اخرماا و ریشاا ثیحااد از. )کننااد یماا مصاارف شااکل

 .(است دییتا مورد خرما همراه اتیلبن

  ها خورش انواع. 11
 یوانیح و یاهیگ یها روغن. 5.55

 .کنجد ارده و تونیز روغن مثل یاهیگ یها روغن
 2«.روز چهل تا کند یم دور را طانیش رایز د یبمال تانیبدنها به و دیبخور تونیز روغن »

 .باشد یواقع هم دیشا و باشد مبالغه باب از دیشا ل،چه عدد
 کاه کرده سارخ صاورت باه ایا و خاام صورت به کرد مصرف روغن نیا با توان یم را غذاها از یلیخ

 . است آمده بادنجان و ازیپ مورد دو در
 : شود می شامل را نوع دو که یگاو روغن مثل یوانیح یها روغن
از  یکااای: اسااات یقرآنااا بااااتیکاااه از ط شاااود یمااا هیاااگااااو ته و شاااحم هیاااکاااه از پ یروغنااا: اول نااوع
 5. روغن بوده است نیحرام شدن ا هود،یقوم  یها عذاب
گرفته م ریکه از ش( سمن) یروغن: دوم نوع  : شود یگاو 

 1«.شفاست روغنش و دارو رشیش مرض  گوشتش گاو»: فرمودنداسلام  امبریپ  

                                                                                                                                                                   

ارِ، قَالَ . 7 بِي سُلَیْمَانَ الْحَمَّ
َ
بِي عَبْدِ الِله :عَنْ أ

َ
ا عِنْدَ أ تای  ، فَجَاءَنَا بِمَضِیرٍَ  وَ طَعَامٍ کُنَّ

َ
رُطَابٍ   مِانْ   بِقِنَااعٍ   بَعْدَهَا، ثُمَّ أ

لْوَان
َ
 359؛ ص72 ؛ ج(دارالحدیث -ط )الکاف  ....  عَلَیْهِ أ

یْتِ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 2 َُّ عَلَیْمَ بِالزَّ هِنْ بِهِ   یَا عَلِ ویْطَانُ  -کُلْهُ وَ ادَّ هَونَ بِوهِ لَومْ یَقْرَبْوهُ الشَّ کَلَوهُ وَ ادَّ
َ
بَعِوینَ یَوْموا  فَإِنَّ مَونْ أ رْ

َ
. أ

 18؛صصحیفة اعمام الرضا 
ذینَ  706 /النساء. 5

َ
حِ ها فَبِظُلْمٍ مِنَ الّ

ُ
بواتٍ أ مْنوا عَلَویْهِمْ طَیِّ وتْ لَهُوم دُوا حَرَّ مْنوا ... »: قوال الصوادق « لَّ الْبَقَورِ وَ الْغَونَمِ حَرَّ

لْبَانُهَووا دَوَاء  وَ شُووحُومُهَا شِووفَاء  وَ  عَنْووهُ . 73: ، ص7 تفساایر القماا ، ج« عَلَوویْهِمْ شُووحُومَهُما
َ
وَ ذُکِوورَ لَحْوومُ الْبَقَوورِ عِنْوودَهُ قَووالَ أ

  734، مکارم الأخلاق  «لُحُومُهَا دَاء
هُ قَالَ  نْ رَسُولِ الِلَّه عَ وَ . 9 نَّ

َ
اءِ مِونْ جَسَودِهِ وَ لَحْومُ الْبَقَورِ دَاء  وَ سَومْنُهَا شِوفَاء  وَ : أ ًَ نَزَلَ مِثْلُهَا مِونَ الودَّ ًَ سَمِینَ کَلَ لُقْمَ

َ
 مَنْ أ

مْنِ   لَبَنُهَا دَوَاء  وَ مَا دَخَلَ الْجَوْفَ   772: ، ص2 دعائم اعسلام، ج. مِثْلُ السَّ
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گاو در شب، برا :تذکر      7.شود یپنجاه سال، سفارش نم یالاافراد ب یخوردن روغن 
 16 تااا آن تاارانس چاارب دیاساا بااود، سااتیونیصه هااودیی  نقشااه رانیااا بااه ورودش کااه ینبااات روغاان

ک روغن در دیبا که یحال در است، درصد  ماواد از یاریبسا در هام الان متأسافانه و باشاددرصد 7 یخورا
ک  .کشد یم را نفر هزاران سالانه و شود، یم استفاده روغن نیا از یخورا

 نمک. 2.55
 کناار در یخورشا تواناد مای هام نماک شاود، مای محسوب غذا عنوان به سالم نان که ییجا آن از 
 . است بوده نیمعصوم ییغذا رهیس در یگاه که باشد آن

 2«.است نمک ها  خورش نیبهتر»
کردنوود یاز جموواعت رضووا  امووام» کفا یکوودام خووورش بوورا: کووه همراهشووان بودنوود  سووْال   تیوومووا 

گوشت و بعض یگفتند  بعض یزیچ کیهر  کند؟ یم را ذکور  گوریروغن د یو بعض تونیروغن ز یگفتند 
و  میرفتو رونیوگوردش ب یبورا یروز: بلکوه نموک اسوت  سوزس فرمودنود ر یوخ: کردند  حضرت فرمودنود

که نمک بردارند  برا کردند   1«.مینبرد یآن روز نفع یاز غذا نیهم یغلامان فراموش 
  1 «.باشد سرکه و نمک آن بر که یا سفره بر فرستند یم صلوات ملائکه و خدا»

 بعاد و قبال ریتداب بحث در آن، یشگاهیآزما جینتا نیهمچن و اتیروا در نمک مصرف ضرورت
 مهام یهاا خورش از یکای عناوان باه چارا کاه شاد میخاواه متوجه آن خواص به توجه با. شد ذکر غذا
 یزهاد بحاث از یجادا نیرالماومنیام. کناد نیتام را بدن یاساس یازهاین نان، کنار در تواند می
 یازهااین و بودناد نماک خاواص باه عالم نداشتند، رنگارنگ یغذاها به طعام شهوت و داشتند که

 .  کردند می برطرف نمک و نان با یگاه را بدن یاساس
                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه عَ . 7
َ
ًَ فَلَا یَبِیتَنَّ وَ فَِ جَوْفِهِ : قَالَ  نْ أ جُلُ خَمْسِینَ سَنَ َْ   إِذَا بَلَغَ الرَّ مْنِ  شَ   553/  0 ج/ الکاف  .  ء  مِنَ السَّ

دُ إِدَامِکُمُ الْمِلْح: قَالَ النبی » . 2  25: ، صطب النب  .  سَیِّ
بِي مَحْ . 5

َ
ضَا: مُودٍ قَالَ عَنْ إِبْرَاهِیمَ بْنِ أ بُو الْحَسَنِ الرِّ

َ
یْتُ وَ  قَالَ لَنَا أ حْمُ وَ قَالَ بَعْضُنَا الزَّ  فَقَالَ بَعْضُنَا اللَّ

ُ
جْزَأ

َ
دَامِ أ ّ ُ الِْْ

َ
أ

ََ الْغِلْمَووانُ  ٍَ لَنَووا وَ نَسِوو وومْنُ فَقَووالَ هُوووَ لََ   بَوولِ الْمِلْووحُ لَقَوودْ خَرَجْنَووا إِلَووی نُزْهَوو َْ  قَووالَ بَعْضُوونَا السَّ ووی  الْمِلْووحَ فَمَووا انْتَفَعْنَووا بِشَوو ءٍ حَتَّ
 346: ص..... باب الملح 74/  342/  2 ج/ المحاسن . انْصرَفْنَا

ونَ عَلَی خِوَانٍ عَلَیْهِ مِلْح   قَالَ » . 9 ئِکَتَهُ یُصلُّ  790( /للراوندن)الدعوات  «  وَ خَل  إِنَّ الَلَّه وَ مَلَا
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  سرکه مصرف.1.55
 5«.شود ینم ریفق هست سرکه آن در که یا خانه است  یخوب خورش سرکه »
 2 «.شکند یرا شست و شو  و صفرا و سودا را م قلب»
  1«.که بر آن نمک و سرکه باشد یا بر سفره فرستند یم صلواتو ملائکه  خدا»
 1«.کند می روشن را قلب سرکه »
 1«.کند می قطع را حرام شهوت سرکه  به آغشته نان خوردن»
 7«.کند می محکم را عقل سرکه»

 یهاااا یماریب یبااارا یو درماااان رانهیشاااگیکه عااالاوه بااار خاااواص پسااار ث،یااااحاد نیاااتوجاااه باااه ا باااا
گرفتگا دروجاود سارکه  باا. دارد زیان یو روانا یخواص روح ،یجسم عاروق، بوجاود نخواهاد  یسافره، 

حکمات  دیآماده خواهناد شاد و شاا مانیا تیو تقو ها یخدا و درک خوب یبندگ یها برا آمد و عقل
کنندگان آن کاربردهاا و خواصا. باشاد نیهم صلوات خدا و فرشتگان بر مصرف   یکاه بارا یدربااره 

کدام از اعضا  . خواهد آمد یمطالب لیکتاب به تفص نیبدن دارد، در جلد دوم هم یهر 
گر و است، آمده زین آور اشتها و یترش عنوان به سرکه  آن خاوردن باشد، تونیز روغن و نان همراه ا

 انااواع از 1.اساات شااده باارده نااام «معووروف طعووام» بااه آن از کااه شااود، ماای هیتوصاا غااذا از بعااد ایاا قباال در
                                                                 

دَامُ الْخَلُ   عْمَ نِ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 7 هْلُ بَیْتٍ عِنْدَهُمُ الْخَلُ  - الِْْ
َ
 36؛ صصحیفة اعمام الرضا .  وَ لَنْ یَفْتَقِرَ أ

مِنِینَ ». 2 ْْ مِیوووورُ الْمُووو
َ
دَامُ الْخَووولُ : قَوووالَ أ َ   وَ یُطْفِوووئُ الصووووفْرَاءَ   وَ یُحْیِوووي الْقَلْووووبَ  نِعْوووومَ الِْْ  -ط )الکاااااف  «   یَکْسِوووورُ الْمِوووورَّ

 982؛ ص72 ؛ ج(حدیثدارال
ونَ عَلَی خِوَانٍ عَلَیْهِ مِلْح   قَالَ » . 5 ئِکَتَهُ یُصلُّ  790( /للراوندن)الدعوات  «  وَ خَل  إِنَّ الَلَّه وَ مَلَا
بَا عَبْدِ الِلَّه  . 9

َ
ََ قَالَ سَمِعْتُ أ  562؛ ص 05 ج ؛( بیروت -ط )بحار الأنوار  . یُنِیرُ الْقَلْب  الْخَلُ   یَقُولُ  عَنْ رِفَاعَ

َْ عُمَرَ بْنِ مُوسی. 3 حْمَدَ ابْنَ
َ
دٍ وَ أ بِیهِمَا رَفَعَهُ إِلی عَنْ مُحَمَّ

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه  :   عَنْ أ

َ
شَوهْوََ    الَِصطِبَاغُ بِالْخَولِّ یَقْطَوعُ »:    قَالَ  أ

نی  985؛ ص 72 ؛ ج( دارالحدیث -ط )الکاف   .« الزِّ
بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ سُلَیْمَانَ بْنِ خَ .  0

َ
 983؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . یَشُدُّ الْعَقْل  الْخَلُ : قَالَ  الِدٍ عَنْ أ

عْلَی قَالَ .  1
َ
بِي عَبْدِ الِلَّه : عَنْ عَبْدِ الْْ

َ
کَلْتُ مَعَ أ

َ
بُو عَبْودِ الِلَّه  أ

َ
ٍ  وَ بِخَبِیص فَقَالَ أ ٍَ مَحْشُوَّ ََ بِدَجَاجَ تِ

ُ
هَوذِهِ  فَدَعَا وَ أ

هْدِ 
ُ
َُ ایتِینَا بِطَعَامِنَا الْمَعْرُوفِ فَجَاءَتْ بِثَرِیدِ خَلٍ أ یَ ََ ثُمَّ قَالَ یَا جَارِ یْت  یَتْ لِفَاطِمَ  966؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . وَ زَ

بِي: عَنْ خَالِدِ بْنِ نَجِیحٍ قَالَ 
َ
فْطِرُ مَعَ أ

ُ
لِ  عَبْدِ الِلَّه  کُنْتُ أ وَّ

َ
بِي الْحَسَنِ الْْ

َ
تَی فَِ شَهْ  وَ مَعَ أ ْْ لُ مَوا یُو وَّ

َ
رِ رَمَضَوانَ فَکَوانَ أ
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 تاوان مای یعایطب و یسنت روش به که کرد اشاره بیس و انگور خرما، عسل، سرکه به توان ها می سرکه
 .کرد هیته

کام مصارف  :تذکر کاه بایاد هماراه غاذا باه انادازه  اندازه مصرف آن نیز مانند ادویه و نماک اسات 
 .شود می هزیرا با شکم خالی سبب اذیت معد ؛شود

 تونیز.1.55

 گرفات، را آن یتلخا تاوان مای کاه یسانت روش نیبهتار و کارد مصارف توان می غذا همراه را تونیز 
 خاواص دربااره. اسات معاروف «شکساته تونیز» به که است نمک آب در ختنیر و آن شکستن

 .شد خواهد بحث ها وهیم مصرف بحث در آن،

 غذا همراه یسبز خوردن.۱۲

 :خوردند ینم غذا آن بدون معصوم امامان که است مهم یقدر به غذا همراه یسبز خوردن
 مگوور: فرمودنوود خدمتکارشووان بووه سووزس نبووود  آن در یسووبز کووه نشسووتند یا سووفره سوور بوور  امووام»

گر که یدان ینم  خووردن مشوغول اموام و آوردنود یسوبز رفتنود سوزس خوورم؟ ینمو غوذا نباشد یسبز ا
 5 «.شدند
گور هموراه بوا ذکور بسوم اللَّه باشود  دور  رایوز  کنیود نوتیسرسبز و ز یزخود را با سب یها سفره»  کننودها

 2«.است طانیش
 یریشاگیپ یمااریکناد و از باروز ب مای را دور طانیهاراه غاذا، شا یکه چگونه خوردن سبز نیا در

 : احتمال است نیکند چند می
کاه ضاد م یماواد یدر سبز :کمی کاه هماراه  ییهاا یکناد و آلودگ مای عمال کاروبیوجاود دارد  را 

                                                                                                                                                                   

تَی بِالْجَفْنََ ْْ لُ مَا یَتَنَاوَلَ مِنْهُ ثَلَاثَ لُقَمٍ ثُمَّ یُ وَّ
َ
یْتٍ فَکَانَ أ ًَ مِنْ ثَرِیدِ خَلٍّ وَ زَ  982؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .بِهِ قَصعَ

حْمَدَ بْنِ . 7
َ
ونَ قَالَ ها عَنْ أ ضَا  رُ  مَوا فَدَعَا  دَخَلْتُ عَلَی الرِّ

َ
مْسَمَ یَدَهُ ثُمَّ قَوالَ یَوا غُولَامُ أ

َ
بِالْمَائِدَِ  فَلَمْ یَکُنْ عَلَیْهَا بَقْل  فَأ

تَوی بِالْبَقْولِ فَمَودَّ 
َ
کُلُ عَلَی مَائِودٍَ  لَویْسَ عَلَیْهَوا خَضْورَاءُ فَائْوتِ بِهَوا قَوالَ فَوذَهَبَ وَ أ َ لََ آ نِّ

َ
کَلْوتُ مَعَوهعَلِمْتَ أ

َ
کَولَ وَ أ

َ
.   یَودَهُ فَأ

 710مکارم الأخلاق؛ ؛ ص
رُوا مَوَائِدَکُمْ بِالْبَقْلِ . 2 یْطَانِ   خَضِّ هُ مَطْرَدَ   لِلشَّ نُوا مَوَائِدَکُم  فَإِنَّ یِّ ٍَ زَ وَایَ َِ وَ فَِ رِ سْمِیَ  710مکارم الأخلاق؛ ؛ ص.  مَعَ التَّ
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 . برد می نیشود را از ب می غذا وارد بدن
کوچک آس ها یبدن را در مقابل آلودگ یسبز :دوم  مقااوم( کاروبیمثل م)زننده بیو موجودات 

 . در بدن بگذارند یکند تا نتوانند اثر قابل توجه می
 یبااه معنااا طانیشاا بیاز آساا یریشااگیپ یساااز باارا نااهیاز عواماال زم یکاای یخااوردن ساابز :سوووم

گفتن بسم الله هم برا کروبیم  . جن است یبه معنا طانیش بیاز آس یریشگیپ یاست و 
 و شاوند مای خاورده غاذا کناار در یبعضا و غاذا جازء یبعضا که هستند یبزرگ خانواده ها یسبز    
 را ها یسابز و اهاانیگ یکلا طاور باه میکار قارآن در. شاوند مای اساتفاده غاذا یچاشان عناوان باه یبعضا
ک از اعتمااد یبارا کاه ادنادیز ها یسابز عاتیطب عاالم در و7 کارده یعرفام انساان یغذا  و باودن یخاورا

 در. میکنا سؤال هستند نیالعالم رب خالق فرستادگان که یقیحق عالمان از دیبا ها آن بودن بیّ ط
 رانهیشاگیپ و یعماوم خاواص که ها آن از یبعض درباره که شدند ذکر ها یسبز انواع از یبعض اتیروا

 .کرد میخواه ذکر را یطالبم دارند

 تره.5.52
 2«.غذاهاست هیبق نیب در نان مثل ها  یسبز انیم در تره مَثل»
 1«.است تره ها  یسَرور سبز» 
 1«.است یبهشت یها غوطه ور در آب» 
 دور  بودن از را یاضواف یبادهوا خووش  را دهوان یبوو: اسوت تیخاصو چهوار آن در رایوز بخور  تره»

                                                                 

وا» . 7 بًّ
َ
ًَ وَ أ کِهَ کلماه  57 /عابس «وَ فا گااه ا« أبّ »؛  گیااه و چرا المیازان فا  . و الأب الکالاء و المرعای :ساتباه معنااى 

 27: ، ص26 تفسیر القرآن، ج
بِوي عَبْودِ الِلَّه  . 2

َ
ا عَنْ أ یَّ ادِ بْنِ زَکَرِ اثَ  عِنْودَ رَسُوولِ الِلَّه   ذُکِورَتِ الْبُقُوولُ : قَوالَ  عَنْ حَمَّ کُلُووا الْکُورَّ فَوإِنَّ مَثَلَوهُ فِوَ   فَقَوالَ 

کَمَثَلِ الْخُبْزِ  َ الْبُقُولِ  مُّ مِنِّ دَامِ الشَّ وْ قَالَ الِْْ
َ
عَامِ أ  372؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . فَِ سَائِرِ الطَّ

بِي الْحَسَنِ  . 5
َ
وْ أ

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه أ

َ
َْ  :قَالَ  عَنْ أ دُ  لِکُلِّ شَ د  وَ سَیِّ اث  الْبُقُولِ ءٍ سَیِّ  376؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . الْکُرَّ

ضَوا: نَ قَالَ عَنْ یَحْیَی بْنِ سُلَیْمَا . 9 بَوا الْحَسَونِ الرِّ
َ
یْوتُ أ

َ
اثَ  رَأ کُولُ الْکُورَّ

ْ
ٍَ وَ هُووَ یَأ وْضَو فَقُلْوتُ لَوهُ جُعِلْوتُ   بِخُرَاسَوانَ فِوَ رَ

کَوانَ  َِ فَقَالَ إِنْ  کُلَّ یَوْمٍ قَطْرَ   مِنَ الْجَنَّ نَّ الْهِنْدَبَا یَقْطُرُ عَلَیْهِ 
َ
اسَ یَرْوُونَ أ َِ فَوإِنَّ  الْهِ فِدَاكَ إِنَّ النَّ و نْودَبَا یَقْطُورُ عَلَیْوهِ قَطْورَ   مِونَ الْجَنَّ

اثَ مُنْغَمِس   َْ   الْکُرَّ دُ فَقَالَ لََ یَعْلَقُ بِهِ شَ هُ یُسَمَّ َِ قُلْتُ فَإِنَّ  37؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .ء فَِ الْمَاءِ فَِ الْجَنَّ
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گر و قطع  را ریبواس  5«.کند می یریشگیپ جذام از شود  مداومت آن خوردن بر ا

  یکاسن.2.52
 2«.است شده خارج بهشت از رایز  یکاسن خوردن در کنم یم سفارش شما به»
 1«.است یکاسن  شود یم عیطبا اعتدال سبب که ییها یخوردن از»
 1«.کند یم ادیز را شما فرزند و مال رایز د یباش داشته مداومت یکاسن یسبز به»
 یجنسا یرویان تیاتقو سابب که است نیا جهت به کند می ادیز را فرزند و مال فرمودند که نیا

 3.است
 در آن خاوردن باه کمار، آب کمباود و( سودا و بلغم دم،صفرا، ) عیطبا غلبه از یریشگیپ یبرا پس

 .شود می هیتوص گرید یها یسبز کنار

                                                                 

حْنَفَ قَوالَ .  7
َ
بُوو عَبْودِ الِلَّه : عَنْ فُرَاتِ بْنِ أ

َ
اثِ  سُوئِلَ أ ََ وَ یَطْورُدُ   عَونِ الْکُورَّ کْهَو وبُ النَّ بَوعَ خِصوالٍ یُطَیِّ رْ

َ
کُلْوهُ فَوإِنَّ فِیوهِ أ فَقَوالَ 

دْمَنَه
َ
مَان  مِنَ الْجُذَامِ لِمَنْ أ

َ
یَاحَ وَ یَقْمَعُ الْبَوَاسِیرَ وَ هُوَ أ  376؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . الرِّ

2 . ٍَّ َِ عَلَیْکُمْ بِالْهِنْدَبَ : قَالَ  عَنْ عَلِ خْرِجَ مِنَ الْجَنَّ
ُ
هُ أ  786؛ ص23 وسائل الشیعة؛ ج. اءِ فَإِنَّ

بَائِعَ . 5 لْنَ الطَّ َ  یُعَدِّ بَعَ رْ
َ
َِّ وَ الْبُسْرُ الْمَطْبُوخُ وَ الْبَنَفْسَجُ   أ ورَانِ

انُ السُّ مَّ  294؛ ص7 الخصال؛ ج«  وَ الْهِنْدَبَاء  الرُّ
گارم و خشاک یاا تار اسات و بارای اعتادال آن ،  در منابع طب سنتی ، طبع برگ و ساقه آن سارد و تار اسات و ریشاه آن 

گارم و تار می. باید از هر دو قسمت آن بهره برد کاسانی را  کلای سابزی  کاه معتادل اسات البته در روایت باه طاور  . داناد 
کنایم؟ چنادین احتماال وجاود دارد که چگونه بین آنها جمع   مرباوط باه طباع فرماایش اماام  .7: باید بررسی شود 

گارم باوده اسات و فرماایش حکماای ماا هام باه هماین شاکل باشاد که در منطقاه   .2. کاسنی همان مکان بوده است 
گرمی آن هم معتدل باشد بارای بیمااران صافراوی ، : کناد در بدن هرکسی هوشمند عمال می.5.سردی آن معتدل و 

گرم عمل می خنک عمل می که روایات صاریح داردکند مثل بن کند و برای بیماران سوداوی یا بلغمی ،  کاه در . فشه 
 . این صورت سوم مرکب القوی است

ضَا. 9 نْ یَکْثُورَ مَالُوهُ  قَالَ الرِّ
َ
حَوبَّ أ

َ
هَا تَزِیودُ فِوَ الْمَوالِ وَ الْوَلَودِ وَ مَونْ أ کْلِ بَقْلِ الْهِنْدَبَاءِ فَإِنَّ

َ
کْولَ عَلَیْکُمْ بِأ

َ
وَ وَلَودُهُ فَلْیُودْمِنْ أ

 786؛ ص23 الشیعة؛ ج وسائل. الْهِنْدَبَاء
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 3

َ
نُ الْوَجْه: قَالَ  عَنْ أ هُ یَزِیدُ فَِ الْمَاءِ وَ یُحَسِّ  364؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . عَلَیْمَ بِالْهِنْدَبَا فَإِنَّ
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 خرفه.1.52

  «.است قلع ادیازد و استیک سبب که دیبخور خرفه» 
 بعود و شود خنک و داد قرار خرفه یسبز یرو را خود یپا داشت  یادیز حرارترسول خدا  یروز »
 آن بوه خطواب سوزس. اسوت یمواریب نوه و نوود یشوفا آن در رایز ده  قرار خرفه در را برکت ایخدا: فرمود
      5«.کن رشد یهرجاخواست: فرمود
 در ژهیااو بااه شااود، مصاارف غااذا همااراه و کنااد دایااپ رواج هااا یساابز گاارید انیاام در دیاابا یساابز نیااا

 . رندیبگ روزه توانند ینم عطش یادیز از که ییآنها یبرا خصوصا   و گرم یها مزاج و گرم فصل

 2 هیبادرنجبو.1.52
 درد غوذا  بوه یاشتها سبب خوشبو  را نفَس و آروغ» :است آمده آن دهیفا در که یثیاحاد خلاصه

 را هوا یمواریب از یاریبس رد یگ یجا انسان درون در چون است  جذام از مانا و کشد می رونیب بدن از را
  1«.کند می کن شهیر

کنا یشاگیهم یدنیتوان آن را باه عناوان نوشا می که میفهم می عبارات ذکر شده از  م،یانتخااب 
مااداومت باار آن از  ث،یحااد نیااپااس بااا توجااه بااه ا. باشااد یماااریب یکااه فقااط بااه عنااوان دارو نیاانااه ا

 یریشااگیمثاال جااذام پ ناادهیآ یو دردهااا ییاشااتها یو باا( از عفوناات معااده یناشاا)نفَااس  ییباادبو
 . کند می

                                                                 

کَووانَ شَوو  عَلَوویْکُمْ بِووالْفَرْفَخِ  قَووالَ رَسُووولُ الِلَّه  .  7 ووهُ إِنْ  َُ فَإِنَّ ََ الْمِکْیَسَوو ؛ 2 المحاساان؛ ج . ء  یَزِیوودُ فِووَ الْعَقْوولِ فَهِووَ َْ فَهِوو
َُّ  .  371ص بِ هُمَّ بَارِكْ  کَانَ النَّ ًَ فَقَالَ اللَّ ٍَ فَوَجَدَ لِذَلِمَ رَاحَ فِیهَا إِنَّ فِیهَا شِفَاءً مِنْ تِسْعٍ   وَجَدَ حَرَارًَ  فَعَضَّ عَلَی رِجْلَ

 ؛ 733ص( / للراوندن)دعوات ال. وَ تِسْعِینَ دَاءً انْبُتَِ حَیْثُ شِئْت
کاوهی و تاره خراساانی : های دیگر آن نام. 2 فرهناگ ناماه )حوک به عربی؛ بادروج؛ باذروج؛ بارنگ بویه؛ بادرنگ بویه ، ریحاان 

کاه بیشاتر معاروف  بادرنجبویاه: های مختلاف اسات آنچه نگارنده یافته است چندین نوع با طعم(. 5937/ 5دهخدا ج  ای 
ولی بزرگتر از آن؛ بادرنجبویه خراساان کمای تلاخ اسات و شابیه نعناا ولای بزرگتار هماراه گلهاای بانفش؛ است شبیه نعناست 

کاه طعام متفااوتی دارد های ریز ساتاره های زیاد با برگ بادرنجبویه اصفهان ساقه کاه . ای  آنچاه مهام اسات خاواص آنهاسات 
 .شاید بتوان گفت از خانواده نعنائیان است که خواص مشترکی دارند

بِي عَبْدِ الِلَّه . 5
َ
هُ قَالَ  عَنْ أ نَّ

َ
وبُ الْجُشَواءَ وَ   الْحَووْكُ : أ ودَدَ وَ یُطَیِّ مَوا إِنَّ فِیوهِ ثَمَوانَ خِصوالٍ یُمْورُِ  وَ یَفْوتَحُ السُّ

َ
نْبِیَواءِ أ

َ
َُ الْْ بَقْلَو

مَان  مِنَ 
َ
اءَ وَ هُوَ أ عَامَ وَ یَسُلُّ الدَّ َ الطَّ ََ وَ یُشَهِّ کْهَ بُ النَّ هُ یُطَیِّ کُلَّ اءَ  نْسَانِ قَمَعَ الدَّ ط )الکاف  . الْجُذَامِ إِذَا اسْتَقَرَّ فَِ جَوْفِ الِْْ

  509/  0 ج( / اعسلامیة -
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که تازه آن همراه غذا مصرف شود، و خشک آن را مثل چاا اریبس دمکارده و باا  یمناسب است 
 . به صورت خنک به عنوان شربت استفاده شود ایشود و  دهینوش یعیطب ینیریش

  کرفس.1.52
       5«.بوده امبرانیپ یغذا رایز دیبخور کرفس» 
ک را قلووب بوواز  را انسوودادها کوورفس »  را توورس و بوورص و جووذام و جنووون و ت یووتقو را حافظووه زه یپووا

   2«.برد می

  ازیپ.7.52

 یمااریب از یبعضا درماان و یریشاگیپ در را یادیاز فوائاد کاه اسات ییغذا یها یچاشن از یکی 
 .دارد

 شووهر آن ازیووپ از د یدیترسو آن بووه یابوتلا از و بودنوود وبواء ردچووا مووردم کوه دیشوود یشوهر داخوول یوقتو»
 و ادیووز را پشووت آب و فیوولط را موهووا و تیووتقو را یینووایب قوودرت( دارد اریبسوو فوائوود ازیووپ) رایووز د یووبخور

  1«.برد می را یخستگ و تب و کند می ادیز را رفتن راه قدرت

 ها وهیم مصرف.۱۳
ک و ییغذا یها ضرورت گرید از  و برخاوردار شاگرانهیپ خاواص از کاه اسات وهیام دنخاور ،یخاورا
 دانساته انساان  یازهاین از وهیم خوردن یکل طور به میکر قرآن در. هستند بدن یسلامت حفظ سبب

                                                                 

هُ طَعَامُ إِلْیَاسَ وَ الْیَسَعِ وَ یُوشَعَ بْنِ نُون  عَلَیْکُمْ بِالْکَرَفْسِ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه .  7  373؛ ص2 المحاسن؛ ج.  فَإِنَّ
کُلِ الکَرَفسَ : لِلِْمامِ الحُسَینِ   ه صلی اللَّه علیه و آلهعن.  2   ََّ نبِیاءِ مَغفول  عَنها  و هُوَ طَعامُ الخَضِرِ  یا بُنَ

َ
َُ الْ ها بَقلَ   فَإِنَّ

َ القَلوووبَ  ووودَدَ  و یُوووذَکِّ        وَ البَووورَص وَ الجُوووبن  و یَووورِثُ الحِفوووظَ  و یَطووورُدُ الجُنوووونَ وَ الجُوووذامَ  وَ إلیووواسَ  وَ الکَووورَفسُ یَفوووتَحُ السُّ
 .992، ص2، دانشنامه احادیث پزشکی، ج8908، ح 516 ص ،3الفردوس، ج .
5  . َِّ بِ

َ الشَّ : قَالَ  عَنِ النَّ َ الْبَصرَ وَ یُنَقِّ هُ یُجَلِّ بِیئاً فَخِفْتُمْ وَبَاءَهَا فَعَلَیْکُمْ بِبَصلِهَا فَإِنَّ یدُ فِوَ عْرَ وَ یَزِ إِذَا دَخَلْتُمْ بَلْدًَ  وَ
ی]مَاءِ الصلْبِ وَ یَزِیودُ فِوَ الْخُطَوا وَ یَوذْهَبُ بالحمواء  یْضواً [  بِوالْحُمَّ

َ
عْیَواءِ أ ووَادُ فِوَ الْوَجْوهِ وَ الِْْ  -ط )بحاار الأناوار  .وَ هُووَ السَّ

 232؛ ص05 ؛ ج(بیروت
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 در 7.اساات شااده  ادیاا قساام هاام یبعضاا بااه و شااده باارده نااام صااراحت بااه یادیااز یهااا وهیم و شااده
 کاه اسات شاده ذکار زیان هاا آن یمعناو واصخا کاه شاده بارده ناام هاا آن از یگارید تعاداد زیان ثیااحاد
 . شود زیمتما یطب مکاتب گرید از یاسلام طب مکتب که شده سبب امر نیهم

  فهیشر اتیآ
ذِ 
َ
َُ كُملِّ َ م یوَ هُوَ الّ خْرَجْنا بِهِ نَبا

َ
ماءِ ماءً فَأ نْزَاَ مِلَ السَّ

َ
ما  یأ خْرَجْنما مِنْمهُ خَرِم اً نُوْمرِجُ مِنْمهُ حَبًّ

َ
ءٍ فَأ

خْمملِ مِمملْ طَلْعِهمما قِنْمموان  دانِ مُتَ اكِبمم عْنممابٍ وَ الزَّ يمماً وَ مِمملَ النَّ
َ
ٍُ مِمملْ أ مما ًَبِهاً وَ َ  یة  وَ جَنَّ ممانَ مُشْمم مَّ َ  یممتُممونَ وَ الرُّ

وا إِلى ًَشابِهٍ انْظُرُ ْ مَرَ وَ   مُ
َ
ِ یَ مَرِهِ إِذا أ  ف

ٍُ لِقَوْمٍ یذلِكُمْ لَآ ىنْعِهِ إِنَّ  2 ؤْمِنُونَ یا
گون اهااانیگ آن ى لهیوساا بااه و کاارد نااازل آباای آساامان از کااه اساات کساای او»  آن از و میاناادیرو گونااا

کم هاااااى دانااااه آنهااااا از و. میساااااخت خااااارج ساااابز هاااااى شاااااخه و ها ساااااقه  نخاااال ى شااااکوفه از و متاااارا
 هیشاب( گااه) اناار و تاونیز و انگور انواع از ییباغها و میفرستاد رونیب كیبار هاى رشته با ییها شکوفه

 در کاه دیابنگر دنشیرسا طارز و آن ى وهیام باه دهاد مای وهیم که هنگامی شباهت بی گاه و گریکدی به
 «.!است مانیباا افراد براى( خدا عظمتاز ) ییها نشانه آن

ممذِ 
َ
ٍُ وَ َ   یوَ هُمموَ الّ ٍُ مَعْرُوشمما مما  جَنَّ

َ
نْشَممأ

َ
كُاُممُ  وَ الزَّ یممأ

ُ
لِامماً أ َْ رْنَ مُوْ خْمملَ وَ الممزَّ ٍُ وَ النَّ  تُممونَ وَ یَ  مَعْرُوشمما

ًَشابِهاً وَ َ   انَ مُ مَّ هُ یالرُّ ْ مَرَ وَ آتُوا حَقَّ
َ
ًَشابِهٍ كُلُوا مِلْ َ مَرِهِ إِذا أ مهُ لما یَ  مُ ِ مّ ُ یوْمَ حَ مادِهِ وَ لما تُسْمِ فُوا إِنَّ

 5 نَ یالْمُسِْ فِ 
 ریااغ باغهاااى و( دارد قاارار داربسااتها روى درختااانش کااهی یباغهااا) معااروش باغهاااى کااه اوساات»

 باا طعام و وهیام نظار از کاه را، زراعات اناواع و نخال نیهمچنا دیاآفر را( ندارد داربست هباز ین) معروش
 وبارگ ) دارناد تفااوت جهتای از و هیشاب هام باه جهتای از کاه را اناار و تاونیز درخات زین و متفاوتند هم

 از( باشااد ماای متفاااوت آنهااا ى وهیاام طعاام کااه حااالی در اساات گریکاادی هیشااب شااانیظاهر ساااختمان
 دیانکن اساراف و دیابپرداز درو هنگام در را آن حق و! دیبخور ندینش می ثمر به هنگامی در آن ى وهیم

                                                                 

ا».  7 بًّ
َ
ًَ وَ أ کِهَ  .م؛ در میوه و سبزی، منافعی برای شما قرار دادی 57 /عبس «وَ فا

 .44/ انعام.  2
 .797/ انعام.  5
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 «.ندارد دوست را مسرفان خداوند که
ان  یفِ »  «.هاى فراوان و درخت خرما و انار است وهیدر آن م» 7 «.هِما فاكِهَة  وَ نَخْل  وَ رُمَّ
 چهول: فرسوتاد وهیودرخوت م ستیصدو ب آمد  خدا همراه او نیحضرت آدم از بهشت به زم یوقت »

 از توا چهول شوود  یمو خوورده داخلوش فقوط هوا آن از توا چهل شود  یم خورده رونشیب و داخل ها  آن از تا
 2«.بود آن در یزیچ هر بذر که داد او به هم یا سهیک. شود یم خورده خارجش فقط ها آن

 : آورد دست به ثیاحاد از توان می را یمختلف شروط و ودیق وه،یم خوردن رانهیشگیپ ریتأث یبرا
 سابب کاه چارا خاودش فصال در وهیام خاوردن باه بااد شاما بار»: خودش فصل در وهیم خوردن .5

کاه دیاکن زیاپره خودش فصل ریغ در آن خوردن از و است اندوه کننده دور و بدن صحت  سابب چرا
 5«.است یماریب

 یخرمااا:   ند مثاالشااو نماای هیتوصاا نیااخشااک شااده شااامل ا یهااا وهیم یخااوردن بعضاا :تووذکر
 .خشک یآلو ای ریخشک، انج

 سابب برساند هاا وهیم کاه یزماان»( : نباشاد ناارس و کاال یعنی) دنیرس وقت در وهیم خوردن .2
ثْمَر سِذا ثَمَرِهِ  مِنْ  کُلُوا»: فرموده قرآن در میحک یخدا که چرا شوند می شفا

َ
 9«.أ

 3«.دیبشوئ آب با را آن ردنخو وقت در پس دارد، وجود یسمّ  ای وهیم هر یرو»: وهیم شستن .1
                                                                 

 .08/ رحمن.  7
نْ ذَکَرَه .2 بِي عُمَیْرٍ عَمَّ

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه   عَنِ ابْنِ أ

َ
هْبَطَ الُلَّه عَزَّ وَ جَلَّ آدَمَ : قَالَ  عَنْ أ

َ
ا أ هْوبَطَ مَعَوهُ عِشْورِینَ وَ  لَمَّ

َ
َِ أ و مِنَ الْجَنَّ

بَعُونَ مَو رْ
َ
ََ قَضِیبٍ مِنْهَا أ بَعُوونَ مِنْ مِائَ رْ

َ
کَولُ دَاخِلُهَوا وَ یُرْمَوی بِخَارِجِهَوا وَ أ ْْ بَعُوونَ مِنْهَوا مَوا یُ رْ

َ
کَولُ دَاخِلُهَوا وَ خَارِجُهَوا وَ أ ْْ هَوا مَوا ا یُ
 َْ کُلِّ شَ کَلُ خَارِجُهَا وَ یُرْمَی بِدَاخِلِهَا وَ غِرَارَ   فِیهَا بَزْرُ  ْْ ؛  05 ؛ ج( بیاروت - ط)؛ بحاار الأناوار  067؛ ص2 الخصال؛ ج .ءٍ  یُ

 771ص
کِهِ : وَ قَالَ  . 5 َ  لِلْبَودَنِ   عَلَیْکُمْ بِالْفَوَا وهُ مَصوحَّ بْودَان  فَِ إِقْبَالِهَوا فَإِنَّ

َ
هَوا دَاءُ الْْ دْبَوارِ فَإِنَّ لْقُوهَوا فِوَ الِْْ

َ
حْوزَانِ وَ أ   .مَطْورَدَ   لِلَْْ

 28طب النب  صلی الله علیه و آله و سلم ؛ ؛ ص
ثْمَر  نَرْوِ . 9

َ
کُلُوا مِنْ ثَمَرِهِ إِذا أ فَاءُ لِقَوْلِهِ جَلَّ وَ عَزَّ  دْرَکَتْ فَفِیهَا الشِّ

َ
مَارَ إِذَا أ نَّ الثِّ

َ
؛ ؛ المنسوب سلی اعمام الرضاا  الفقه. أ

 797؛ انعام   591ص
حْنَفَ قَالَ  .3

َ
بُو عَبْدِ الِلَّه عَنْ فُرَاتِ بْنِ أ

َ
وِ اغْمِسُووهَا فِوَ الْمَواءِ  إِنَّ لِکُلِّ ثَمَرٍَ   قَالَ أ

َ
ووهَا بِالْمَواءِ أ تَیْوتُمْ بِهَوا فَمَسُّ

َ
سَمّاً فَإِذَا أ

 536؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  . یَعْنَِ اغْسِلُوهَا
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کراه وهیم گرفتن پوست از امام»: پوست با خوردن .1  7 «.داشتند ا
 2«.دینینب ضرر آن از تا دییبگو الله بسم خوردن از قبل»:  الله بسم گفتن .1
 و دیبوسا مای آوردناد، یما ناوبر وهیام ، امبریپ یبرا یوقت»: قادر یخدا از درخواست و دعا .7

 5.بده قرار ما یسلامت سبب را آن ایخدا که کرد می دعا و خورد می و گذاشت یم چشم یرو
 کااه هسااتند وهیاام چهااار فقااط و اساات مضاار غااذا بعااد بلافاصااله ایاا غااذا همااراه وهیاام خااوردن .6

 .خرما و به ،یگلاب ، انار: کنند می کمک غذا هضم به و شده هیتوص غذا از بعد ها آن خوردن
 باه...( و هیاهد و زکاات بااباز ) گارانید باه آن نادنخورا و وهیام خاوردن باه اتیاروا و قارآن هیتوص
 العااده فاوق خاواص زیان امروز یتجرب علم و ستها آن از کی هر یروح و یجسم آثار و خواص سبب

  [9] .است شمرده بر یکل طور به ها وهیم یبرا را ای

 (ها یماریاز ب یریشگیمؤثر در پ) بیّ ط یها وهیانواع م

 : متذکرشد را نکته نیچند دیبا بیط یها وهیم انواع انیب از قبل
ک یبعض یِ معنو و یاخلاق اثرات که یثیاحاد :کمی  دارناد یمعناو تواتر فرمودند، انیب را ها یخورا

ک یجسام و یطبا اثارات نیهمچنا. رساانند یما قطاع باه را ماا و آورناد علم و  قارآن در کاه ییهاا یخورا
 اتهاام کاه شاده سابب امار نیماه و اسات آماده لیتفصا باه  نیمعصاوم ثیااحاد در اسات آمده
 .شود یمنتف یطب مکتب طرفداران به ای قهیسل و یذوق یها برداشت و یرأ به ریتفس

کااااه عواماااال ز نیااااا شااااود یماااا دهیااااقاااارآن فهم اتیااااو آ ثیااااآنچااااه از احاد :دوم در  یادیاااااساااات 
کاادام بااه تنهااا یاخلاقاا اتیخصوصاا کااه هاار  بلکااه تااا  سااتند،یعلاات تامااه ن ییانسااان نقااش دارنااد 

گذار و  یا اندازه کسا. دهنده هساتند یاریاثر  مشاتاق  ایاکناد و  مای کاه باا لقماه حارام ارتازاق یماثلا  

                                                                 

اح. 7 بِي عَبْدِ الِلَّه   عَنِ ابْنِ الْقَدَّ
َ
بِیهِ  عَنْ أ

َ
مَرَِ   عَنْ أ کَانَ یَکْرَهُ تَقْشِیرَ الثَّ هُ  نَّ

َ
 330؛ ص2 محاسن؛ جال. أ

ه: قَووالَ رَسُووولُ الِلَّه . 2  بِبِسْوومِ الِلَّه لَوومْ تَضُوورَّ
َ
ََ وَ بَوودَأ کِهَوو کَوولَ الْفَا

َ
؛ 70 مسااتدرك الوسااائل و مسااتنبط المسااائل؛ ج . مَوونْ أ

 907ص
لَهَوا وَ وَضَوعَهَا عَلَوی عَیْ  کَانَ رَسُولُ الِلَّه . 5 ََ الْجَدِیودََ  قَبَّ کِهَو َ الْفَا

َ
لَهَوا فِوَ إِذَا رَأ وَّ

َ
یْتَنَوا أ رَ

َ
کَمَوا أ هُومَّ  نَیْوهِ وَ فَمِوهِ ثُومَّ قَوالَ اللَّ

رِنَا آخِرَهَا فَِ عَافِیََ
َ
ٍَ فَأ  521؛ ص 2 ؛ ج( القدیمة -ط )روضة الواعظین و بصیر  المتعظین  .عَافِیَ
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کاه خاود باه  طانیاز وسااوس شا «اناار» ایا «باه»با خاوردن  شود یگناه است، چگونه م حفاظ شاود؟ او 
. نادارد تاا از او رهاا شاود یا و اراده لیاتما داناد، یرا دشامن خاود نما طانیو شا رود یما طانیدنبال ش

کاه  یو فرزندان معنو انیعیخاص دارند و آن ش نیمخاطب ثیاحاد نگونهیپس ا آل محمد هساتند 
 . هستند طانیاز ش ییرها یدربه در به دنبال راه چاره برا

 منااد بهااره ای العاااده فااوق خااواص از کااه یروائاا و یقرآناا یهااا وهیم از نااوع چنااد بااه فقااط جااا نیااا در
 :میکن می اشاره هستند

 نیت/  ریانج.5.51
 قسام نیادر ا ییهاا حکمت. اساتکارده  ادیاقسام  «ریاانج»به  «نیت»در اول سوره  میحک یخدا

 و شاد خواهاد اشااره آن باه چهاارم فصال و جاا نیاا در کاه آماده سوره نیهم در آن از یبخش که است
در  یادیااز یو داروئاا ییغااذا فوائااد. موجااود اساات[ 3] 7اطبااا اتیااتجرب و اتیااروا در آن گاارید خااواص

کاه خ یطب سنت و اتیروا بادن  یازهاایاز ن یلایآمده است و امروزه هم بر دانشامندان ثابات شاده 
 . موجود است ریدر انج
« ِّْ ِ   ...تُونِ ینِ وَ الزَّ یوَ ال حْسَلِ تَقْوِ  ىلَقَدْ َ لَقْنَا الْإِنْسانَ ف

َ
 «. مٍ یأ

 «.میا کرده خلق قوام نیبهتر در را انسان ما؛ ...و تونیز و ریانج به قسم»
 مطاارح را قااوام بحااث گاارید طاارف از و کنااد ماای ادیاا قساام تااونیز و ریااانج بااه طاارف كیاا از ونااد،خدا

 ذکار کاه فیشار ثیحاد در خوشابختانه. دارد وجاود ارتبااطی انساان قاوام و ریاانج نیبا پاس کند، می
 زیاندانشامندان .کناد مای دور یرأ به ریتفس اتهام از را ما و شده اشاره تیخاص نیهم به شد خواهد

 و انساان قادرت و قاوام در میمساتق ریتاأث ریاانج که اند دهیرس جهینت نیا به ریانج در قاتیتحق از بعد
 2.دارد بدن سلامتی

 گونوه بوه برد می را درد و اندیرو می را مو و محکم را استخوان و برد می را دهان بد یبو ریانج خوردن»
 1«.ستین ازین یگرید یدارو به آن وجود با که ای

                                                                 

 .57 ص همان؛. 7
 289قرآن و طب ؛ ص.  2
ضَا . 5 بِي الْحَسَنِ الرِّ

َ
ی لََ یُحْتَاجُ مَعَهُ التِّ : قَالَ  عَنْ أ اءِ حَتَّ عْرَ وَ یَذْهَبُ بِالدَّ ینُ یَذْهَبُ بِالْبَخَرِ وَ یَشُدُّ الْعَظْمَ وَ یُنْبِتُ الشَّ
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گرفتگ ها رگ ریانج خوردن»  را آناسوت  پوس  دیوقوولنج مف یبادهوا یکند و بورا می را باز ها یرا نرم و 
 5«.دینخور ادیز یول دیبخور هم شب در و دیبخور ادیز روز در

 ماو، رشاد یکناد ایا ضاعف و( ینرما ایا یپاوکمثال ) یاساتخوان مشاکلات از یریشگیپ یبرا پس
 .کرد استفاده ریانج از توان می

 تذکر
وعاده  کیاکاه در  نیامنظاور ماداومت باه خاوردن آن اسات ناه ا «دیابخور ادیاز»ودناد که فرم نیا 

گوارش است یکه سبب پرخور میبخور ادیز  . و تُخَمه خواهد شد و مضر دستگاه 

  تونیز .2.51
 شااش در و کاارده ادیاا قساام تااونیز بااه «نیتاا» سااوره اول در خااود مانااهیحک کتاااب در میحکاا یخاادا

 :است برده نام آن غنرو و تونیز از زین گرید مورد
 تونیقسم به ز «تونیوالز» 
ًَ تَوْرُجُ مِلْ طُورِ سَ » هْلِ وَ صِبْغٍ لِلْآكِلِ یوَ شَرَرَ  2«. نَ یناءَ تَنْبُُ  بِالدُّ
 و دیاآ می دست به روغن آن از م؛یاندیرو دیآ می رونیب نایس طور کوه از که تونیز درخت تانیبرا و»

 «.رسد می طعام مصرف به
ده یانام 9«نیطعاام المسالم»گار یو در بعضای د 5«ایانب طعام» ثیاحاد از بعضی در نتویز روغن

که انب دهنده ن خود نشانیا. ه استشد تاون ین، اهتمام خاصای باه روغان زیا و مسلمیى آن است 
که داراى فوا دهنده اند و نشان داشته  .ادى براى سلامتی و تندرستی انسان استید زیى آن است 

                                                                                                                                                                   

 َْ شْبَهُ شَ
َ
ینُ أ َِ وَ هُوَ یَذْهَبُ بِالْبَخَر إِلَی دَوَاءٍ وَ قَالَ التِّ  339؛ ص2 المحاسن؛ ج «ءٍ بِنَبَاتِ الْجَنَّ

مِیرِ الْ . 7
َ
مِنِینَ عَنْ أ ْْ وهُ قَوالَ  مُ نَّ

َ
وینِ :  أ کْولُ التِّ

َ
یْولِ وَ لََ   أ کُلُووهُ بِاللَّ هَوارِ وَ  کْثِرُوا مِنْوهُ بِالنَّ

َ
ودَدَ وَ هُووَ نَوافِع  لِرِیَواحِ الْقُوولَنْجِ فَوأ نُ السُّ تُلَویِّ

 751؛ ؛ صطب الأئمة «   تُکْثِرُوا مِنْه
 26/ مؤمنون -27/ سعب -77/ نحل -797/ انعام -44/ انعام -53/ نور.  2
یْتِ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه .  5 یْطَانُ   عَلَیْکُمْ بِالزَّ هَنَ بِهِ لَمْ یَقْرَبْهُ الشَّ کَلَهُ وَ ادَّ

َ
هُ مَنْ أ هِنُوا بِهِ فَإِنَّ بَعِینَ یَوْماً   فَکُلُوهُ وَ ادَّ رْ

َ
وسائل  .أ

 21؛ ص 23 الشیعة ؛ ج
 .03 ص ،71همان، ج .  9
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 : فرمودند انیب نگونهیرا ا تونیز رانهیشگیپ تیخاص یتیروا در
 کیونزد روز 10 توا طانیش عمل  نیا با که دیبمال خود بدن به نیهمچن و دیکن تناول را تونیز روغن»
 5«.شود نمی شما

گرچااه  شااجره»( شااهیر و شاااخه و باارگ و روغاان و وهیاام) تااونیز درخاات میحکاا قاارآن شیفرمااا بااه ا
 ریساااا از شیبااا تاااونیز روغااان ات،یااروا باااه توجاااه باااا یولااا اساات اربرخاااورد ادتیاااز و ریاااخ از و «مبارکااه
ساابب  تااون،یروغاان ز دنیااکااه چگونااه خااوردن و مال نیاادر ا. 2اساات ساافارش مااورد آن یها قساامت

 : احتمال است نیشود چند می طانیش بیاز آس یریشگیپ
 امقاو سابب دارد، وجاود نیتا ساوره هیااول اتیاآ نیبا کاه یارتبااط طباق آن دنیمال و خوردن :کمی
 ایااا کاااروبیممثااال ) زا بیآسااا کوچاااک موجاااودات مقابااال در را بااادن یدفااااع ساااتمیس و اسااات بااادن

 کااه یلنفاااو غاادد بااه آن دنیاامال بااا خصوصااا  . کنااد ماای تیااتقو شااده، ریااتعب طانیشاا بااه کااه( روسیااو
 ساتمیس تیاتقو در تاونیز کاه شاود مای تیاتقو احتماال نیاا هساتند، بادن یمنیا ستمیس دار عهده
 .دارد یاساس نقش بدن یدفاع

 یریشاگیپ یچگاونگ. باشاد گر وسوسه طانیش ث،یحد در طانیش از مراد که دارد احتمال :دوم
 تساالط عواماال از یکاای کااه ییجااا آن از: اساات گونااه نیااا تااونیز روغاان کمااک بااا طانیشاا وساااوس از

 غلباه از یریشاگیپ سابب تاونیز روغان دنیامال و خاوردن سوداست، خلط غلبه ،یطانیش وساوس
 .ودش می سودا خلط

                                                                 

 .همان.  7
گارم و :  (روغن زیتون)زیت .  2 گرفتاه مای شاود و طباع آن  کاه از زیتاون رسایده  مراد از مطلق زیت، زیت عاذب اسات 

زیات : اناواع دیگاری نیاز دارد( مفید اسات ها آشامیدن و تدهین آن جهت دردهای سرد و اصلاح زخم)خشک است
گوینااد چااون شااش سااال بگااذرد آن را: العتیااق یاات العتیااق نامنااد و  چااون یااك سااال از ساااختن آن بگااذرد و بعضاای  ز

محلال و ملاین طباع و بشاره و مصالح ادویاه و ماانع جماود اعضاا و رافاع ضارر  .تار از غیار عتیاق اسات گارم  طبیعت آن
کاه طباع آن سار د وخشاک اسات: زیت الانفاق. سرماست گویناد  گیرناد آن را زیات الانفااق  . آنچه از زیتون نارسایده 

کننده اخالاط و مفاتح سادد و قااطع عفونات و ماانع مسمن بدن و مقوى لثه و دندان و اعضا و موا فق معده و صاف 
 999؛ ص 7جلد ؛ متن( طبع جدید)عقیلی خراسانی، سیدمحمدحسین؛ مخزن الادویه . ادرار است
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 اطبا دگاهید از  تونیز رانهیشگیپ دیفوا

 در را رانهیشاگیپ خاواص از یبعضا کاه شاده نقال اطباا قاول از یاریبسا یدرمان و رانهیشگیپ دیفوا
ک میکنا مای ذکار نوشات یپا در را یدرماان خاواص از یبعضا و میکنا مای ذکار جاا نیا قارآن و  دیاتاا باه تأ

کن شتریب اتیروا  [0]. میتوجه 
 و جراحاات رطوباات رفاع و بلغام اخراج جهت و کندر از تر قوى ذهن تیتقو در تونیز وهیم» :کمی

که  نیمصرف آن ا قهیطر. است مؤثر گوشت دنیانیرو جهت مرهمها با  شاود خاورده طعاام باااست 
  7.است معده دابغ و مقوى وقت، نیا در که آن از بعد نه و قبل نه

 و ف،یالط را پوسات کناد، مای تیاتقو را رشگاوا دساتگاه و کناد مای بانشااط را کباد تون،یز» :دوم
 بااراى و مااو تیااتقو بااراى و اساات، شااکم دردهاااى نیتسااک و باادن سااموم ضااد قااوى، را انسااان رشااد

 2«.است دیمف چشم نور تیتقو و اعصاب تیتقو و پوستی امراض
 م،یکلسا ن،یپاروتئ چربای، ادىیاز مقادار کاه اسات ارزشامند اریبس ییغذا ماده كی تونیز :سوم

 .ار غنی استیکمپلکس بس B ,D ,A نهاىیتامیو نظر از نیهمچن. دارد خود در را اتفسف و آهن
 شااده اشااباع آن داخاال چرباای دهاىیاساا کااه اساات آن تااونیز روغاان گاارید مهاام ژگااییو :چهووارم

کلسترول خون مای( unsaturcted Fatty Acid)ستندین کننادگان  شاوند و مصارف و مانع از بالا رفتن 
کم چرباای روى عضاالهییهاااى ناشاای از تصاالب شاارایرمایرا از دچااار شاادن بااه ب ى قلااب و مغااز  ن، تاارا

 5.دارد مصون می

 خرما.1.51
 آن از و شااده باارده نااام قاارآن در مکاارر کااه خرماساات انسااان، باادن یباارا یضاارور یهااا وهیم از یکاای
. ساتین خاود نزول مکان به منحصر به هیتوص نیا است، یفرازمان و یفرامکان قرآن کتاب که ییجا

 ذکار کاه شاود مای افاتی وفاور باه حکماا تجرباه و اتیاروا و قارآن در خرماا، یدرمان و رانهیشگیپ خواص
 .شد خواهد

                                                                 

 999؛ ص 7جلد ؛ متن( طبع جدید)مخزن الادویه .  7
 .735 ص الطب القرآن بین الداء و الدوا،.  2
 505قرآن و طب ؛ ص.  5
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ٍُ مِلْ نَوِ  ا نا لَكُمْ بِهِ جَنَّ
ْ
نْشَأ

َ
عْنابٍ لَكُمْ فِ یفَأ

َ
َِ یلٍ وَ أ كُلُونیها فَواكِهُ كَ

ْ
َ  وَ مِنْها تَأ  َ 7 

جاءَهَا الْمَخاضُ إِلى
َ
خْلَةِ   فَأ خْلَةِ تُساقِطْ عَلَ یإِلَ  یوَ هُزِّ  *...جِذْنِ النَّ  ىفَبُلِم* ايمكِ رُطَبماً جَنِ یكِ بِجِذْنِ النَّ
 ِ  2ناً یعَ  یوَ قَرِّ  ىوَ اشَْ ب
 را درخاات ى شاااخه...  رفاات ییخرمااا درخاات ى شاااخه ریااز دیرساا فاارا مااانیزا درد کااه گاااه آن»

 باه خاود دهیاد و اشاامیب و (رطاب نیاااز ) بخاور پاس. میزیفرور تازه رطب تو براى آن از ما تا ده حرکت
  «.دار روشن سییع

عوز وجول بوه  یخودا رایوز اسوت  رطوب بخورنود دیوبا کوه یزیچ اول اند  کرده مانیزا تازه که یزنان»
کووه  میحضوورت موور و تووازه فوورو  دهیتووو رطووب رسوو یشوواخه درخووت را حرکووت بووده تووا مووا از آن بوورا»فرموووده 

گر: شد دهیپرس  «.میزیبر  نوهیمد یخرماهوا از عدد هفت: فرمودند م؟یکن چه نباشد تازه یخرما فصل ا
گر و بخورند گور کوه کورده ادیو قسوم خودا کنود  لیوم خودتوان اطوراف ایو شوهر یخرماهوا از نبوود یدسترس ا  ا

 1«.شد خواهد بردبار و میحل فرزندش کند  نیچن یمادر
ک از مراد»  1«.است خرما  «طعاما یازک» فهیشر هیآ در طعام نیتر زهیپا
ک طعام قیمصاد از یکی انیب ث،یحد نیا مراد دیشا ای و  .باشد زهیپا
 بیآسوو او بووه طانیشوو و سووحر و سووم بخووورد  ی عجوووهخرمووا عوودد هفووت ناشووتا روزانووه کووه یکسوو»
 1«.زند نمی

                                                                 

 و طب، قرآن .  7
 .20تا  25/ مریم.  2
5 .  ٍَّ هِ یَعْقُوبَ رَفَعَهُ إِلَی عَلِ نَّ الَلَّه عَوزَّ وَ جَولَّ  قَوالَ قَوالَ رَسُوولُ الِلَّه  عَنْ عَمِّ

َ
طَوبَ لِْ فَسَواءُ الرُّ کُولُ النُّ

ْ
لُ مَوا تَأ وَّ

َ
لِویَکُنْ أ

ا قِیلَ یَا رَسُولَ الِلَّه وَ هُزِّ  إِلَیْمِ بِجِذْعِ ال  قَالَ لِمَرْیَمَ بِنْتِ عِمْرَانَ  َِ تُساقِطْ عَلَیْمِ رُطَباً جَنِیًّ خْلَ طَبِ قَالَ  نَّ انُ الرُّ فَإِنْ لَمْ یَکُنْ إِبَّ
مْصارِکُمْ فَإِنَّ الَلَّه تَ 

َ
َِ فَإِنْ لَمْ یَکُنْ فَسَبْعَ تَمَرَاتٍ مِنْ تَمْرِ أ تَِ وَ جَلَالَِ وَ بَارَكَ وَ تَعَ سَبْعَ تَمَرَاتٍ مِنْ تَمَرَاتِ الْمَدِینَ الَی قَالَ وَ عِزَّ

کَوانَ حَلِیمواً وَ إِ   
َ

طَوبَ فَیَکُوونُ غُلَامواً إِلَّ کُلُ نُفَسَاءُ یَووْمَ تَلِودُ الرُّ
ْ
کَانَوتْ حَلِیمَوَعَظَمَتَِ وَ ارْتِفَاعِ مَکَانَِ لََ تَأ  ًَ یَو کَانَوتْ جَارِ  .نْ 

 353؛ ص 2 المحاسن ؛ ج
وْ عَنْ  . 9

َ
بِي جَعْفَرٍ أ

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه  عَنْ أ

َ
زْکی  فَِ قَوْلِ الِلَّه تَعَالَی أ

َ
ها أ یُّ

َ
تِکُمْ بِورِزْقٍ مِنْوهُ   فَلْیَنْظُرْ أ

ْ
زْکَوی طَعَامواً  قَوالَ   طَعامواً فَلْیَوأ

َ
أ

مْر  357؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .التَّ
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 3

َ
َِ  مَنْ : قَالَ قَالَ  عَنْ عَبْدِ الِلَّه بْنِ سِنَانٍ عَنْ أ یقِ مِنْ تَمْورِ الْعَالِیَو کُلِّ یَوْمٍ سَبْعَ عَجَوَاتِ تَمْرٍ عَلَی الرِّ کَلَ فَِ 

َ
أ

هُ سَمّ  وَ لََ سِحْر  وَ لََ شَیْطَان  352؛ ص 2 المحاسن ؛ ج. لَمْ یَضُرَّ
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 :است احتمال چند کند می یریشگیپ ها بیآس نیا از چگونه که نیا در
 یو روانا یجسام یقاوا یبار رونحاو  نیاماداومت خاوردن خرماا باه ا ث،یحد نیبا توجه به ا :کمی

گذاشااته و او را درمقاباال آساا کنااد و بااه ساابب قااوت و  ماای ماانیا ،یفاارا ماااد یقااو یها بیشااخا اثاار 
 . دارد تیاقیتر تیکه دارد خاص یحرارت

گاذار می که خرما دارد، ضد سم عمل یگفته شده قند :دوم کاه باا اثار  بار  یکند مثل قناد انگاور 
 . کند می دایبر دفع سموم پ ییکبد، توانا یرو

اسات  اسالام  امبریابه پ یو اعتقاد و پناهندگ مانیبه سبب ا «از سحر یمنیا»اثر  نیا :سوم
 7.نشود دایپ سحر وقوع و ترس و وسواس یبرا یمجال تا کند می ادیز را نفس و جسد مقاومتکه 

 اناد، کارده ماانیزا تاازه که یزنان یبرا را خرما قرآن، فهیشر هیآ به کردن استناد با که یتیروا :چهارم
 و یشخصاا برداشاات اساات، دانسااته مااؤثر زیاان فرزنااد شاادن میحلاا یباارا و اساات دانسااته غااذا نیبهتاار
 یطبا گازاره کیا شاک بادون ،یقرآنا تیاحکا نیاا پاس. اسات کارده یمنتفا را یرأ به ریتفس ای یذوق

 ردارباا زناان یبارا خصوصاا   خرماا خاواص دربااره یعلما قیاتحق باه را یقرآنا علاوم محققاان که است
 :2است کرده قیتشو

                                                                 

 علیه و سلّم فإنّ یقینه اعلم أنّ الّذن یتصبّح بسبع تمرات سیمانا و تصدیقا لنبیّه صلّی الله: التّمر وقایة من السّحر.  7
بالله تعالی یزید التجاءه سلیه، و توکله علیه یقوى، و بذلك تقاوى معنویاتاه و تازداد مقاومتاه الجسادیة و النّفسایة، فالا 

و سذا ماا وقاع ذلاك فاإنّ .مجال للوساوس و المخاوف و توقّع حدوث سحر یصیبه أو دسّ سمّ مان قبال عادوّ یکیاد لاه
م من اعتقاد بالله و ثقة به و تصادیق لنبیّاه صالّی الله علیاه و سالّم فها  وقایاة نفسایة و معالجاة اعضرار تخفّ بما قدّ 

 .روحیة ف  هذا المجال من السّحر
سنّ من شرط انتفاع العلیل بالادّواء قبولاه و اعتقااده النّفاع باه فتقبلاه الطبیعاة فتساتعین باه علای دفاع : قال ابن القیم

کثیاارا ماان ا کمااال التلقاا العلّااة حتاای أنّ  . و الله تعااالی أعلاام و أحکاام. لمعالجااات تنفااع بالاعتقاااد و حساان القبااول و 
 102موسوعة اععجاز العلم  ف  القرآن الکریم و السنة المطهر  ؛ ص

هنااا حکمااة طبیااة تتعلااق باختیااار ثماار  النخیاال دون سااواه ماان ناحیااة، و توقیتااه مااع مخاااض الااولاد  ماان ناحیااة .  2
کمیاة ( الرطب)ثمر  النخل :* أخرى کما تقلال  تحون ماد  قابضة للرّحم تقون عضلات الرّحم فتساعد علی الولاد  

 .النّزف الحاصل بعد الولاد 
کمیاة نازف الادّم*  الرّطاب .* الرّطب یخفض ضغط الدّم عند الحامل لمدّ  بسیطة ثمّ یعود لطبیعته و ذلاك لیقلال 

. باتیااة تفیااد فاا  تسااهیل عملیااة الااولاد  بتنظیفهااا للأمعاااء الغلیظااةمااادّ  لیّنااة، و ماان المعلااوم طبیااا أنّ الملینااات النّ 
 105موسوعة اععجاز العلم  ف  القرآن الکریم و السنة المطهر  ؛ ص
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کامال و مناساب باراى زناان بااردار از مااه آخار حااملگی تاا بعاد از تولاد طفال باوده یغاذا خرما» ی 
کاه بار روى رطاب رسایهاا شیآزماا. باشد حاوى آثار مثبت، هم براى طفل و هم براى مادر می ده یی 

که ا گرفته نشان داده  کاه زا وه داراى ماادهیان میاانجام  ن مااده یاکناد، ا ل ماییساهماان را تیاى اسات 
رطاب داراى . دیانما ت ماییاهاى آخار حااملگی تقو ى رحم را منقبض و عضلات آن را در ماه دهانه
که به راحتای جاذب بادن مای( گلوکز)ادى مواد قندى سهل الهضم یر زیمقاد ى  عضاله. شاود است 

کار عظیرحم به هنگام زا ازمناد یو مطلاوب نى خود باه نحا فهیمی انجام داده و براى انجام وظیمان 
کاااافی از بهتااار کاااه تماااام ایتااار ن و ساااهل الهضااام و ساااهل الجاااذبیماااواد قنااادى  ن یااان آنهاااا اسااات 

 .ات در رطب وجود داردیخصوص
 نییپااا کوتاااهی ماادت بااراى باااردار زنااان ناازد را فشااارخون کااه اساات نیااا رطااب خااواص گاارید از
 تیخاصا رطاب طرفای از. شاود مای ماانیزا نیحا زىیخاونر زانیام کااهش باعاث امار نیا که آورد می
کسازى موجب آن مصرف داشته نیمل  .شود می مانیزا از قبل بزرگ ى روده ى هیتخل و پا

 هااى خاانم ماانیزا و زناان هااى بخاش در اماروزه ج،یارا طاب نیماواز اسااس بار که است ذکر قابل
 مصارف فقاط کارده مناع ییغاذا ى مااده هرگوناه خاوردن از اسات كیانزد حملشاان وضاع که را باردار

 کااه قرآناای العماال دسااتور خاالاف باار اقاادام نیااا اساات روشاان کااه داننااد ماای زیجااا آنهااا بااراى را عاااتیما
 [1] 7«.باشد می است کرده هیتوص میمر حضرت به را مانیزا درد نیح رطب خوردن

 ناوع دو خاوردن باه یولا اسات شاده ادیا «تمار» واژه باا خرماا مطلاق از ثیااحاد از یاریبس در :تذکر
 یگاارید و «یبرناا» یکاای اساات، شااده انیااب هااا آن یباارا ای ژهیااو خااواص و شااده هیتوصاا شااتریب خرمااا

کااه رنااگ آن  نااهیپرگوشاات مد یخرماهااا نیاز بهتاار عجااوه شااده گفتااه هاام لغاات در. «عجااوه» اساات 
عجااوه  یهاام مااادر همااه خرماهااا را از نساال خرمااا یگاارید ثیااو در احاد  2.اساات یاهیبااه ساا لیااما

ک ناوع خرماا  کیاو در عرف عرب هم فقاط باه  5ستیثل هم نم ها همه آن تیفیدانسته اند هرچند 
                                                                 

  216 ص طب و قرآن.  7
سن هذا ف  عجو  المدیناة و ها  أحاد أصاناف التمار بهاا، و مان أنفاع تمار الحجااز علای اعطالاق، و هاو : و قد قیل . 2

کااریم م الطااب النبااون : موسااوعة الطااب القاادیم . لاازّز، متااین الجساام و القااو ، ماان ألااین التماار و أطیبااه و ألااذّهصاانف 
 48؛ ص( التداون بالأعشاب -الشفاء بالقرآن )
بِي عَبْودِ الِلَّه  . 5

َ
ّ ِ یَرْفَعُهُ إِلَی أ

هْلِ الرَّ
َ
صحَابِنَا مِنْ أ

َ
خْولِ : قَوالَ  عَنْ بَعْضِ أ وا هُووَ فَقَوالَ إِنَّ الَلَّه سُوئِلَ عَونْ خَلْوقِ النَّ بَودْءاً مِمَّ



 
173 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 . ندیگو می عجوه
 آن فرزنادان نیبهتار و تمرهاسات هماه ماادر عجاوه قاتیحق در ،«تمر» باب اتیروا از برداشت با
که در لسان روا نیا یحال جا 7.است «یبرن» یخرما گفتاه شاده  انیاب ایآ اتیسوال است  خاواص 

ک زیاخرماا را ن گاریاست تا اناواع د ژهیو تیفیک انیب ایاست  یخاص، انحصار یدر خرما  تیافیباا 
 .است یبرن یخرما ژهیو تیفیک انیرسد، ب می کمتر شامل شود؟ آن چه به نظر

کاه  بیاط یاز غاذاها یکایانتخاب خرما به عنوان  اتیبا توجه به روا پس ماورد سافارش اسات 
گرما ماداومت باه  نیهمچن. کند یم یریشگیبدن پ یکه دارد، از ضعف و سرد ییبه سبب قند و 

خاوردن آن . کناد مای یریشاگیپ طانیسمومات مختلف و سحر و شا بیخوردن خرما ناشتا، از آس
 . کند می یریشگیپ مانیاز زا یاز ضعف و مشکلات ناش زین مانیو بعد از زا مانیدر هنگام زا

 انار.1.51

ًَشابِهاً وَ َ  یوَ الزَّ  انَ مُ مَّ ًَشابِهٍ یتُونَ وَ الرُّ  2 َ  مُ
 «.مشابه ریغ و گریکدی مشابه هاى وهیم و انار و تونیز و»
که انار   ستیصد و ب ها وهیم»  1«.ستها آن سَرورنوع هستند 

                                                                                                                                                                   

َ  فَخَلَقَ نَخْلَتَویْ  تَِ خَلَقَهُ مِنْهَا فَضَلَ مِنْهَا فَضْلَ
َ
َِ الّ ینَ ا خَلَقَ آدَمَ مِنَ الطِّ هَوا تَبَارَكَ وَ تَعَالَی لَمَّ نَّ

َ
جْولِ ذَلِومَ أ

َ
نْثَوی فَمِونْ أ

ُ
نِ ذَکَوراً وَ أ

 
ُ
د  وَ رَدِ خُلِقَ مِنْ طِینِ آدَمَ تَحْتَاجُ الْْ قَاحِ وَ یَکُونُ مِنْهُ جَیِّ ُ  إِلَی اللِّ

َ
کَمَا تَحْتَاجُ الْمَرْأ قَاحِ  ء  وَ رَقِیق  وَ غَلِیظ  وَ ذَکَور  وَ  نْثَی إِلَی اللِّ

نْ یَنْزِلَ بِهَا مَ 
َ
مَرَ الُلَّه آدَمَ أ

َ
کَانَتْ عَجْوًَ  فَأ هَا  نْثَی وَ وَالِد  وَ عَقِیم  ثُمَّ قَالَ إِنَّ

ُ
کَوانَ أ ََ فَمَوا  و َِ فَغَرَسَوهَا بِمَکَّ و خْورِجَ مِونَ الْجَنَّ

ُ
عَهُ حَیْوثُ أ

رْضِ وَ مَغَ 
َ
ووذِ  فِووَ مَشَووارِقِ الْْ

َ
خْوولِ الّ ََ الْعَجْوووَُ  وَ مَووا غُوورِسَ مِوونْ نَوَاهَووا فَهُوووَ سَووائِرُ النَّ بِهَووامِوونْ نَسْوولِهَا فَهِوو    2 المحاسوون   ج .ارِ

َِّ   129ص وودٍ الْحَلَبِوو بِووي عَبْوودِ الِلَّه  عَوونْ مُحَمَّ
َ
نَووزَلَ بِووالْعَجْوَِ  وَ الْعَتِیووقِ الْفَحْوولِ فَکَووانَ مِوونَ الْعَجْوووَِ   إِنَّ آدَمَ : قَووالَ  عَوونْ أ

کَانَ مِنَ الْعَجْوَ  هُ  کُلُّ مْرُ  هَا وَ التَّ کُلُّ  324؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .الْعَذُوقُ 
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 7

َ
احِ عَنْ أ اءِ وَ لََ دَاءَ فِیوهِ  قَالَ قَالَ رَسُولُ الِلَّه  عَنْ آبَائِهِ  عَنِ ابْنِ الْقَدَّ َُّ یَذْهَبُ بِالدَّ خَیْرُ تُمُورِکُمُ الْبَرْنِ

ات حَتْ سَبْعَ مَرَّ  355؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . وَ زَادَ فِیهِ غَیْرُهُ وَ مَنْ بَاتَ وَ فَِ جَوْفِهِ مِنْهُ وَاحِدَ   سَبَّ
 .797/ انعام(. 3)  2
بِیووهِ . 5

َ
ووان: قَووالَ  عَوونْ جَعْفَوورٍ عَوونْ أ مَّ دُهَا الرُّ َُ لَوووْنٍ سَوویِّ َُ عِشْوورُونَ وَ مِائَوو کِهَوو بِووي عَبْوودِ 118  ص2 المحاسوون  ج. الْفَا

َ
  عَوونْ أ

َ: قَالَ  الِلَّه  َ  مِنَ الْجَنَّ  وَ فِیهَا حَبَّ
َ

ٍَ إِلَّ انَ  396؛ ص2 المحاسن؛ ج .مَا مِنْ رُمَّ
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 و یجساام منااافع یدارا و دارد یمضاااعف خااواص نیمااؤمن یباارا کااه اساات یبهشاات یهااا وهیم از
 . است یروح

 خاوشیم ایا ملاس اناار و اسات خشاک و سارد تارش، اناار و اسات معتادل سارد ،نیریشا اناار طبع
 7.است تر و سرد
 رد یوبگ یجوا موْمن درون در یوقتو و کنود موی یدبواغ را معوده رایوز آن شوحم هموراه بوه دیوبخور انار»

 امووام یگوورید ثیحوود در و. شووود مووی روز شووبانه چهوول تووا طانیشوو وسوواوس از یدور و تیوونوران سووبب
 ادیوز را ذهون قودرت و کنود موی یدبواغ را معوده رایوز آن شحم همراه به دیبخور انار: فرمودند صادق

 2«.کند می
 1«.کند می صورت کوین را فرزند و کند می ادیز را مرد آب انار خوردن»
 1«.کند می ادیز را ها آن رشد سرعت رایز دیبخوران انار خود یها بچه به»
 و یجنسا دساتگاه و معاده و حافظاه ضعف ،یطانیش وساوس از انار خوردن چگونگه که نیا در
 :دارد وجود احتمال چند کند، می یریشگیپ کودکان رشد عدم
ک از یبعض که داده قرار نگونهیا متعال خالق :کمی  باشاند داشاته یمعناو آثار ،یماد یها یخورا

 یدارا ،یقرآنا الفااظ کاه یطاور هماان. باشاند داشته یماد آثار اذکار، ای یمعنو اعمال از یبعض ای و
ک و ها وهیم در هستند، یمعنو آثار  شارط البتاه که شده نهفته یمعنو آثار زین شده هیتوص یها یخورا

 آن یمعناو اثار کاه یانیاوح الفااظ از یریپاذ ریتااث همچاون اسات، ماانیا و اعتقااد ها آن از یمند بهره

                                                                 

 970؛ ص 7جلد ؛ متن( ع جدیدطب)مخزن الادویه .  7
2 .   َّ َُّ بِإِسْنَادِهِ قَالَ قَالَ عَلِ وْفَلِ تْ فِوَ مَعِودَِ  امْورٍِ   رَوََ النَّ ٍَ اسْوتَقَرَّ و هُ دِبَاغُ الْمَعِدَِ  وَ مَا مِنْ حَبَّ انَ بِشَحْمِهِ فَإِنَّ مَّ کُلُوا الرُّ

مْرَضَووتْ شَوویْطَانَ وَسْ 
َ
نَارَتْهَووا وَ أ

َ
 أ

َ
بُووو عَبْوودِ الِلَّه مُسْوولِمٍ إِلَّ

َ
بَعِووینَ صووبَاحاً وَ فِووَ حَوودِیثٍ آخَوورَ قَووالَ قَووالَ أ رْ

َ
ووانَ  وَسَووتِهَا أ مَّ کُلُوووا الرُّ

هْن هُ یَدْبُغُ الْمَعِدََ  وَ یَزِیدُ فَِ الذِّ  ص هماان« معاده ماومن»: ؛ و فی حدیث آخر 392؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . بِشَحْمِهِ فَإِنَّ
393 

َِّ قَالَ عَنْ عَمْرِو بْنِ  . 5 نُ الْوَلَد: إِبْرَاهِیمَ عَنِ الْخُرَاسَانِ جُلِ وَ یُحَسِّ انِ یَزِیدُ فَِ مَاءِ الرَّ مَّ کْلُ الرُّ
َ
 390؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .أ

بُو عَبْدِ الِلَّه  . 9
َ
اجِ قَالَ قَالَ أ حْمَنِ بْنِ الْحَجَّ هُ  عَنْ عَبْدِ الرَّ انَ فَإِنَّ مَّ طْعِمُوا صبْیَانَکُمُ الرُّ

َ
سْرَعُ لِشَبَابِهِم أ

َ
؛  2 المحاسن ؛ ج . أ

 390ص



 
173 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 .است رشیپذ به منوط و یاعتقاد
 در هکا شاود می مغز در سودا خلط غلبه مانع دارد، که یتیخاص جهت به کامل، انار خوردن :دوم

 طاور باه فرمودناد کاه نیاا حکمات 7.کناد مای یمنتف را فاسد الاتیخ و طانیش وسوسه وجود جهینت
 داناه هماراه باه آن یها داناه هماه خاوردن کاه نیاا یکای: باشاد جهات دو باه دیشاا شاود خاورده کامل
 اسات نیاا آن خاوردن کامل اثر که نیا گرید. دارد یاثر نیچن است، یمخف ها آن نیب در که یبهشت

 یطانیشا الاتیاخ و وسااوس از یریشگیپ در و است مغز یغذا که کند می دیتول را ای ژهیو خلط که
 .  است موثر

گاار :سوووم  را معااده در رطوباات و یسساات غلبااه احتمااال و اساات یساارد و رطوباات یدارا انااار خااود ا
 هاتج باه آن یپا مقابال در شاوند، مای ضاعف دچار آن خوردن از بعد ها معده از یبعض یحت و دارد
 .کند می اصلاح را معده ضعف و رطوبت و کند می یدباغ را معده دارد، که یتیقابض و یتلخ

 و یساارد جهاات بااه هسااتند یجنساا ضااعف دچااار کااه یمزاجااان گاارم در انااد گفتااه اطبااا :چهووارم
 جهات نیاا از کاه اسات یکباد روح و کباد تیاتقو سابب نیهمچنا و نعوظ سبب دارد که یتیّ نفّاخ

گر زین  .هست زین یجنس دستگاه دیمف باشد، کبد از یناش یجنس ضعف ا
 تواناد مای جاهینت در کاه کناد مای تیاتقو را کباد و اسات صاالح خلاط مولّاد اناد گفتاه اطباا :پنجم

 . کند نیتأم را فرزند ییبایز و رخسار رنگ و کند نیتأم ها آن رشد جهت را بدن یاعضا یغذا
 کادورت از و دهادیم صافا را ذهان دارد کاه ییسودا ضد تیخاص و صالح خلط دیتول با :ششم

 .کند می یریشگیپ آن

                                                                 

وَ : یکی از علائم غلبه خلط ساوداء، وساواس دانساته شاده اسات( در خواص داروی شافیه یازده ماهه)در روایتی .  7
خَذَ 

َ
تِ  أ

َ
وْدَاءِ الّ ِ  السَّ هُ یَنْفَعُ مِنَ الْمِرَّ حَدَ عَشَرَ شَهْرا  فَإِنَّ

َ
تَی عَلَیْهِ أ

َ
طاب الأئماة علایهم  . حِبَهَاا بِاالْفَزِعِ وَ الْوَسْاوَاساصسِذَا أ

از نظار اطباای طاب سانتی ؛  271؛ ص 5 ؛ ج( تکملة الوساائل)؛ الفصول المهمة ف  أصول الأئمة  721السلام ؛ ؛ ص
یاادتی وساواس و فکار و خیاالات فاساده نیز از جمله علائم غلبه خلط سوداء در بدن،  سیاهی خون و غلظات آن و ز

پس برای ایان هادف بایاد از اناار شایرین یاا : نظر نگارنده انار بالمزاج و بالخاصیه برای سودا سودمند است به. است
کاه خلاط ساودا تولیاد مای  گر ترش باشاد سارد و خشاک اسات  که سرد و تر یا معتدل باشد و ا کنیم  میخوش استفاده 

کند ولی به هر حال آن چه بیشاتر بارا کااربرد دارد خاصایت ذاتای کند هرچند سوداء طبیعی تولید می  ی ایان منظاور 
گر با اعتقاد به آثاار معناوی آن نیاز خاورده شاود تااثیر آن چناد برابار خواهاد شاد که ا ؛  7 خلاصاة الحکماة ؛ ج. انار است 
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 انگور.1.51
عْنابٍ 

َ
ُ  مِلْ أ ا وا إِلى ،7...وَ جَنَّ ْ مَرَ وَ   انْظُرُ

َ
ِ یَ مَرِهِ إِذا أ  ف

ٍُ لِقَوْمٍ یذلِكُمْ لَآ ىنْعِهِ إِنَّ  2 ؤْمِنُونَ یا
از ) ییهاااا نشاااانه آن در کاااه دیااابنگر دنشیرسااا طااارز و آن ى وهیااام باااه..  انگاااور اناااواع از ییباغهاااا و»

  «.است مانیباا افراد براى( خدا عظمت
 یها شااکل در فصااول، همااه در کااه دارد یادیااز یهااا فراورده ر،یشاا هیشااب کااه اساات ییهااا وهیم از

 .سرکه و انگور رهیش کشمش، و زیمو انواع: دارد استفاده مختلف
 5.است سفارش مورد یغذاها از انگور، و نان خوردن

  1«.شود یم بهتر هم جذب و هضم و گواراتر رایز است  شده سفارش نآ خوردن دانه دانه»
 را خلوق برطورف  را یخسوتگ محکوم  را عصوب برد  یم را بلغم و صفراء و سوداء که دیبخور زیمو»

 1«.برد یم را اندوه و خوشبو را نفس کو ین
 ضیمور د باشو داشوته موداومت سرخ زیمو عدد کی و ستیب خوردن به( ناشتا) ها صبح که یکس»
 7«.مرگ مرض به مگر شود نمی

                                                                 

 .9/ رعد.  7
 .44/ انعام.  2
مِنِینَ عَلِیّاً . 5 ْْ مِیرَ الْمُ

َ
َ أ

َ
نْ رَأ بُوذَ عَمَّ کُلُ الْخُبْزَ بِالْعِنَبیَ  عَنْ مَعْرُوفِ بْنِ خَرَّ

ْ
 391؛ ص2 المحاسن؛ ج.  أ

بُوو عَبْودِ الِلَّه   عَونْ عَبْودِ الِلَّه بْوونِ سِونَانٍ قَوال.9
َ
  قَووالَ أ

ُ
مْورَأ

َ
 وَ أ

ُ
هْنَووأ

َ
هَوا أ ًَ فَإِنَّ و ًَ حَبَّ وو کَلْووتُمُ الْعِنَوبَ فَکُلُووهُ حَبَّ

َ
؛ 2 المحاساان؛ ج .إِذَا أ

 391ص
3. ٍَّ بِیبِ   ولُ الِلَّه قَالَ رَسُ   قَال عَنْ عَلِ َ  وَ یَذْهَبُ بِالْبَلْغَمِ وَ یَشُدُّ الْعَصبَ   عَلَیْکُمْ بِالزَّ هُ یَکْشِفُ الْمِرَّ وَ یَذْهَبُ   فَإِنَّ

فْسَ وَ یَذْهَبُ بِالْغَم بُ النَّ نُ الْخُلُقَ وَ یُطَیِّ عْیَاءِ وَ یُحَسِّ و   111  ص2 الخصوال  ج.  بِالِْْ حْمَودَ بْونِ مُحَمَّ
َ
بِوي نَصورٍ عَونْ أ

َ
دِ بْونِ أ

بِوي عَبْودِ الِلَّه 
َ
هْولِ مِصورَ عَونْ أ

َ
ثَنَِ رَجُول  مِونْ أ فْس: قَوالَ  قَالَ حَدَّ وبُ الونَّ صوبِ وَ یُطَیِّ بِیوبُ یَشُودُّ الْعَصوبَ وَ یَوذْهَبُ بِالنَّ   الزَّ

گویناد اماا باه معنای انجیار)؛  398المحاسن ؛ ص کاه باه انگاور خشاک شاده  خشاک  زبیب در لغت، معاروف اسات 
 .(شده هم آمده است

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 0
َ
 مَورَضَ الْمَووْتِ : قَالَ  عَنِ ابْنِ سِنَانٍ عَنْ أ

َ
ًَ حَمْورَاءَ لَومْ یَمْورَضْ إِلَّ بِیبَو دْمَنَ إِحْدََ وَ عِشْورِینَ زَ

َ
وَاهُ   مَنْ أ وَ رَ

بِووي عَبْوودِ الِلَّه 
َ
بِووي الْبَخْتَوورِّ ِ عَوونْ أ

َ
بِیووهِ عَوونْ أ

َ
حْمَوودُ عَوونْ أ

َ
بِیووهِ عَوونْ .  398المحاساان ؛ ص أ

َ
َِّ عَوونْ جَعْفَوورٍ عَوونْ أ ووکُونِ عَوونِ السَّ

 ٍَّ  مَرَضَ الْمَوْتِ إِنْ شَاءَ الُلَّه : قَالَ  عَلِ
َ

ًَ حَمْرَاءَ لَمْ یَمْرَضْ إِلَّ بِیبَ  398المحاسن ؛ ص . مَنِ اصطَبَحَ بِإِحْدََ وَ عِشْرِینَ زَ
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و غلباه  یو باد اخلاقا یاز ضاعف اعصااب و خساتگ ز،یماو ایاخوردن انگور  ث،یطبق احاد پس
 . کند می یریشگیسوداء و صفرا و بلغم پ

 ( سفرجل) به. 7.51

 2«.به آن داشتند یدیو رسول خدا هم علاقه شد 7اند بوده مند بهره به، وهیم از امبرانیپ همه»
هماراه خاود داشاتند، باه خااطر خاواص فاوق العااده  شهیهم نکهیو ا امبرانیپ یعلاقمند علت 

که م کرد شتریدر ب توان یآن بوده است   .فصول از آن استفاده 
بوود  خودشوان خوردنود و بوه  ینزد رسول خدا رفوتم  در دسوت او سوفرجل یروز »:  نیرالمْمنیام

 موجوود آن در ها لوذت هموه توسوت  و مون بوه جبوار یخودا هیوهد نیوا  یعلو ایومن هم دادند و فرمودند 
 حلووم و علووم از پوور درونووش و افتووهی صووفا ذهوونش بخووورد  آن از ناشووتا روز سووه کووه یکسوو  یعلوو ایوو اسووت 

  1«.ماند یم امان در سربازانش و سیابل بیفر از و شود یم
 ازانشسارب و سیابلا بیافر و یبااطن یها کادورت و ذهان کدورت از ،«به» خوردن ثیحد نیا در

 .کند می یریشگیپ( باتیط خوردن و یعباد اعمال جمله از)  گرید ریتداب کنار در
  

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
فَرْجَلَ   وَ مَا بَعَثَ ..:.قَالَ  عَنْ أ کَلَ السَّ

َ
 أ

َ
 336؛ ص2 المحاسن؛ ج.  الُلَّه نَبِیّاً قَطُّ إِلَّ

ضَا. 2 بِي الْحَسَنِ الرِّ
َ
َِّ : قَالَ  عَنْ أ بِ

هْدَِ  لِلنَّ
ُ
هَوا حُبّواً  أ کَوانَ یُحِبُّ وفَرْجَلِ فَقَطَعَهَوا وَ  سَفَرْجَل  فَضَرَبَ بِیَودِهِ عَلَوی السَّ

کَ 
َ
صحَابِهِ شَدِیداً فَأ

َ
کَانَ بِحَضْرَتِهِ مِنْ أ طْعَمَ مَنْ 

َ
 394؛ ص2 المحاسن؛ ج. لَهَا وَ أ

ضَا عَنْ آبَائِهِ .5 ٍَّ  عَنِ الرِّ کُلُ وَ یُطْعِمُنِوَ وَ   یَوْماً وَ فَِ یَدِهِ سَفَرْجَل   دَخَلْتُ عَلَی رَسُولِ الِلَّه : قَالَ  عَنْ عَلِ
ْ
فَجَعَلَ یَأ

 َُّ کُلْ یَا عَلِ کَولَ  یَقُولُ 
َ
َُّ مَونْ أ ٍ  فَقَالَ لَِ یَا عَلِ

َ
کُلَّ لَذّ ََّ وَ إِلَیْمَ قَالَ فَوَجَدْتُ فِیهَا  ارِ إِلَ َُ الْجَبَّ هَا هَدِیَّ وامٍ فَإِنَّ یَّ

َ
ََ أ ثَو وفَرْجَلَ ثَلَا  السَّ

یووقِ  کَیْودِ إِ   عَلَوی الرِّ ََ مِوونْ  ؛ 54 ؛ ج(بیااروت -ط )بحاار الأنااوار  . بْلِوویسَ وَ جُنُووودِهصوفَا ذِهْنُووهُ وَ امْووتَلََْ جَوْفُوهُ حِلْموواً وَ عِلْموواً وَ وُقِو
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 5 خربزه.6.51
 و دنیینوشوو و غووذا: اسووت خصوولت ده آن در کووه خربووزه خوووردن بووه بوواد شووما بوور»:  خوودا  رسووول

 را پشوت آب و دیشوو موی را شوکم و دهود موی شوو و شسوت را مثانوه و اسوت خووش بووَ داراَ و مسواك
 2«.سازد می پاك را پوست و کند می قطع را یسرد و دهد می شیافزا را جماع و کند می ادیز

عفوناات  ایاادهااان، ساانگ  ییخااوردن خرباازه از جاارم دناادان، باادبو ث،یحااد نیاابااا توجااه بااه ا پااس
 . کند می یریشگیپ یو مشکلات پوست یغلبه سرد ،یمثانه و امعاء، ضعف جنس

 :هست احتمال نیچند شود ها می یماریب نیا از یریشگیپ سبب چگونه که نیا در
 را ها هیاکل و امعاا ، (5یعایطب یرهایمسا از رطوبااتاخاراج ) باودن مادر تیخاصا جهت به :کمی

 9.کند می یریشگیپ  را یساز سنگ نهیزم و دهد می شو و شست
 . کند می ادیز را کمر آب و بخشد می رطوبت را پوست بودن، مُرطّب تیخاص جهت به :دوم

                                                                 

کسر با و طاى مشدده؛ لغت رومی است و به یونانی قافس و به فارسی :   بطّیخ. 7 انواعی دارد در بلاد . نامند  خربزهبه 
وهر آن بهتار تار باشاد جا تار و ناازك تار و لطیاف مختلف از اصاناف جیّاده و پسات و متوساط و بالجملاه هار چاه شایرین

در حرارت معتادل و در درجاه دوم تاری اسات و شایرین آن در   طبیعت آن. تر و غلیظ تر باشد است و هر چند بی مزه
گرمی و ترى معتدل و بی مزه آن در درجه اول سردی و در دوم تری است گرمك آن در  گرمی و  رجاوع شاود .درجه دوم 

 222؛ ص 7؛ جلد(طبع جدید)به مخزن الادویه 
وهُ قَووالَ عَو. 2 نَّ

َ
واسٍ أ یخِ  نِ ابْونِ عَبَّ یْحَوان  و یَغْسِوولُ   فَوإِنَّ فِیووهِ عَشْورُ خِصوالٍ   عَلَویْکُمْ بِوالْبِطِّ سْونَان  وَ رَ

َ
هُووَ طَعَووام  وَ شَورَاب  وَ أ

هْرِ وَ یَزِیدُ فَِ الْجِمَاعِ وَ یَقْطَوعُ الْبُورُ  ََ وَ یَغْسِلُ الْبَطْنَ وَ یُکْثِرُ مَاءَ الظَّ وَ الْبَشَورَ الْمَثَانَ طاب النبا  صالی الله علیاه و   .ودََ  وَ یُنَقِّ
 21آله و سلم ؛ ؛ ص

 َِ  وَ فَِ حَدِیثٍ آخَرَ وَ یُذِیبُ الْحَصاَ  فَِ الْمَثَانَ
 ٍَّ نْ یَعْرِفَهَا  وَ قَالَ الْحَسَنُ بْنُ عَلِ

َ
کُلِّ مُسْلِمٍ أ ًَ یَجِبُ عَلَی  َْ عَشْرََ  خَصلَ بَوع  مِنْهَوا فَِ الْمَائِدَِ  اثْنَتَ رْ

َ
بَع  مِنْهَوا فَورْض  وَ أ رْ

َ
أ

ا ا مَّ
َ
کْرُ وَ أ َُ وَ الشُّ سْمِیَ ضَا فَالتَّ  وَ الرِّ

َُ ا الْفَرْضُ فَالْمَعْرِفَ مَّ
َ
دِیب  فَأ

ْ
بَع  مِنْهَا تَأ رْ

َ
َ  وَ أ عَامِ وَ الْجُلُوسُ عَلَی سُنَّ َُ فَالْوُضُوءُ قَبْلَ الطَّ نَّ لسُّ

یْسَرِ وَ 
َ
َِ الْجَانِبِ الْْ قْمَو ا یَلِیمَ وَ تَصغِیرُ اللُّ کْلُ مِمَّ

َ
دِیبُ فَالْْ

ْ
أ ا التَّ مَّ

َ
صابِعِ فَأ

َ
صابِعَ وَ لَعْقُ الْْ

َ
َِ أ ثَ کْلُ بِثَلَا

َ
ودِیدُ وَ  الْْ وَ الْمَضْوغُ الشَّ

اس ظَرِ فَِ وُجُوهِ النَّ َُ النَّ  577؛ ص 2 روضة الواعظین و بصیر  المتعظین؛ ج . قِلَّ
بحاار . مان شاأنه تحریااك الرطوباات مان العااروق و بااق  الأعضااء سلاای مجاارن الباول لیخاارج باولا  هاو الااذن : المادرّ  . 5

 595؛ ص( معجم الطب الطبیع )الجواهر 
مخاازن ... مسااکن حاادت صاافرا و خااون و تشاانگی و ماادر بااول و مولااد خااون رقیااق و بلغاام شاایرین و مرطااب باادن و.  9

 225؛ ص 7جلد ؛ متن( طبع جدید)الادویه 
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 :هاهیتوص

کادام از اقساام آن، فارق ما یادیاقسام ز خ،یبط   یبعضا کناد، یدر بلاد مختلاف دارد و طباع هار 
 .هستند خیو خربزه و هندوانه از خانواده بط یگرمک و طالب. سرد و تر یگرم و ترند و بعض

 7.شوند خورده خرما ای شکر با دیبا ستند،ین نیریش که گرمک مثل آن اقسام از یبعض 
 2.دندان یدیسف مثل دارد یفوائد که است دندان با زدن گاز آن، خوردن روش نیبهتر 
 5.شود می بدن یسست و فلج سبب رایز است ممنوع آن یناشتا خوردن 

 :نتیجه
کااه ذکاار شااد، کی   امکااان پااذیر اساات امااا مصاارف  هاار چنااد رعایاات تاادابیر و رفتارهااای غیاار خااورا

کی کننادگان ر زماان مااا باا بحااران جادی مواجااه شادهدی طیااب هاا خورا کمیاات  ،و تولیااد  تحاات حا
کاه تنهاا راه مقابلاه و اقادام  سازمان جهانی بهداشت به تولیاد غاذاهای بیمااری زا مشاغول هساتند 

کردن مردم است گاه   .مناسب با این پروژه خطرناک، آ
 :ی پیشنهادی برای نجات از این بحرانها راه
گوشت و حبوبات و سبزی .7 که ممکن است  کنیم ی مورد نیازها تا جایی   .را خودمان تولید 
 .تا مجبور نشدیم غذاهای صنعتی و مشکوک را مصرف نکنیم .2
کنیم، همراه با خوراکی .5 گونه غذاها را مصرف  گر مجبور شدیم این  کاه ساموم  ها ا و رفتارهاایی 

ساارکه، نمااک طبیعاای، عساال،  مثاال ساابزی خااوردن، ساایب یااا سااویق آن، ؛کننااد باشااد ماای دفااع ار
 .رام با تعریقآ دویدنسیاهدانه، حجامت، 

                                                                 

بِا. 7
َ
لِ عَنْ أ وَّ

َ
کَالَ رَسُاولُ الِله : قَاالَ  ي الْحَسَانِ الْأ

َ
طَاب أ ایخَ بِالرُّ کَالَ الْبِطِّ

َ
رِ وَ أ اکَّ ایخَ بِالسُّ ؛ 2 المحاسان؛ ج.  الْبِطِّ

گوید 331ص که در آن : صاحب محاسن می  که فرمودند بطیخ را با شکر یا خرما بخورید بخاطر این بوده  علت این 
 .ین نبوده استبلاد بطیخ بی مزه بوده و شیر

وویخَ   عَوضَ  الَ قَ . 2    الْبِطِّ
َ
ضُ الْْ َُ الْقَلْووبِ تُبَوویِّ سَو وورَُ  الْفَوومِ مُقَدِّ َ  مُطَهِّ بَو َ  طَیِّ َ  مُبَارَکَوو کِهَوو هَووا فَا سْوونَانَ وَ وَ لََ تَقْطَعْهَووا قَطْعواً فَإِنَّ

هَوا مِونَ الْکَووْثَرِ  ُُ یحُهَا مِنَ الْعَنْبَورِ وَ مَا حْمَنَ  رِ کْلُهَوا مِونَ الْعِبَوادَِ   تُرْضَِ الرَّ
َ
َِ وَ أ و تُهَا مِونَ الْجَنَّ

َ
طاب  .وَ لَحْمُهَوا مِونَ الْفِورْدَوْسِ وَ لَوذّ

 21؛ ؛ صالنب  
ضَا. 5 بِي الْحَسَنِ الرِّ

َ
یخُ : قَالَ  عَنْ أ یقِ   الْبِطِّ  331؛ ص2 المحاسن؛ ج.  یُورِثُ الْفَالِج  عَلَی الرِّ
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ک یزهایپره. ب   یخورا
 همااااه ساااارآمد زیااااپره و اساااات معااااده هااااا یماریب از یاریبساااا خانااااه ،یاساااالام طااااب هیاااانظر در
كل داء » ستها درمان كل دواءالمعده بیت   از بادن یاعضاا هماه کاه حیتوضا نیا با ؛7«.و الَمیه راس 
 حاصال هام اخلاط نیا و ندکن می هیتغذ( سوداء و بلغم ، دم صفراء،) خون داخل چهارگانه اخلاط
 یغااذا نیتاأم یبارا دیابا پاس. اناد شاده بادن وارد مختلاف یهاا مزاج باا کاه اسات ییغاذاها هضام
 ییغاذاها باه نسابت «.طعامه یال الانسان نظریفل» است فرموده قرآن که طور همان بدن، یها اندام

 یهاا یماریب معماو از یریشاگیپ یبارا و میباشا داشاته تیحساسا شاود، می ختهیر معده داخل که
ک یبعض خوردن از ،یجسم  .کرد زیپره آن به مربوط ریتداب و ها یخورا

 اتیروا و قرآن در میتحر حکمت
 نیهمچنااا و طانیشااا یهاااا گام از تیاااتبع عااادم در را قااارآن یکلااا هشااادار ق،یمصااااد ذکااار از قبااال
 .میکن می ذکر امام کلام در را امور از یبعض میتحر حکمت

  ایاا»
َ
اااسُ  هَااایأ ااا واکُلُاا النَّ رْضِ  یفِاا مِمَّ

َ
بِعُااوا لا وَ  بااا  یطَ  حَاالالا   الْأ اا خُطُااواتِ  تَتَّ ااهُ  طانِ یالشَّ  عَاادُوٌّ  لَکُاامْ  سِنَّ

 2«.نٌ یمُب
                                                                 

 هاا باشد زیارا بعضای از بیماری ها غالب بیماری« کل داء»ظاهرا  مراد از ؛  246/  34 ج( / بیروت -ط )بحار الأنوار  . 7
کاااه در آیاااات و روایاااات از انجاااام آن گااااهی   هاااا ناشااای از اخااالاق و رفتارهاااای ناپساااندی اسااات  نهااای شاااده اسااات و 

گناه و ها ی ناشی از آنها بیماری  ...نیز بیان شده است مانند چشم زخم، هوای نامناسب و  
که از دل زمین بیرون آمده اما نه هماه را : شاید ترجمه دقیق آیه اینگونه باشد. 708: البقر . 2 بخورید از آن چیزهایی 

که حلال باشد اما نه همه حلال گیاهاان و . های طیب را ها را بلکه حلال بلکه آنهایی را  باا توجاه باه اینکاه خیلای از 
گوشات حارام نیسات  تای بعضای از روایاات میحیوانات ، به صراحت حکم شرعی فقهای ندارناد و ح فرمایناد فالان 

که هماه حلال هاای  ولی برای خوردن هم خلق نشده است ، در این صورت این تفسیر با ظاهر آیه هم مناسب است 
یعنی قرار نیست برای نخوردن چیزی ، حتما از نظر فقهی حرام شده باشد بلکه برای خوردن . شرعی طیب نیستند

گوشات الاغ یاا اساب باا اینکاه از نظار شارعی . از اینکه حرام نشده باشد ، غذای انسان هم باشد چیزی باید غیر مثلا 
حاارام نیساات بلکااه مکااروه اساات ، ولاای خااوردن آن از جهاات طباای ممنااوع اساات چااون باارای بارکشاای و سااواری خلااق 

کسی تسلیم برنامه حکیمانه خالق خود باشاد ، غاذا. اند نه برای خوردن انسان شده گر  ی انساان را معرفای فرماوده و ا
 .چیزی غیر از این برنامه انحراف است
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 دشامن او کاه دیانکن تیاتبع طانیشا از و اسات بیاط حالال و دیارو یما نیزم از آنچه از دیبخور
 یماااریب ببساا و دهااد لیااتحو شااما بااه اساات ثیااخب و حاارام کااه را ییغااذا خواهااد یماا و شماساات

 طان،یشا رسااندن بیآسا یهاا راه نیاا از یکای فهیشار هیآ نیپس طبق ا. 7شود شما یروح و یجسم
(  میمساتق ریاغ ایا میمساتق) نیزم دل از دنییرو. 7: باشد نداشته را شرط سه نیا که است ای هیتغذ

 بودن بیّ ط. 5 تیحلّ . 2
هوا بووده اسوت   آن یامور زنودگ یداریکه به آن امر شده  به مصلحت بندگان و سبب پا یزیچ هر»
 کننوود  یو هوور آنچووه از آن اسووتفاده موو تیووکووه شووامل خووورا  و نوشووا  و پوشووا  و ازدواج و مالک یامووور

کووه  هیووو فووروش و هد دیووخر نهووایهمووه ا. شووود یموو  یآن نهوو ازو امانووت دادنشووان حوولال اسووت و هوور آنچووه 
گوشووت خووو  و ربووا  یشووده  دارا  یها گوشووتگناهووان و  عیووو جممفسووده بوووده مثوول مووردار و خووون و 

باه صاراحت ضارر  ثیحاد نیادر ا 2«.روح و جسوم یبورا هسوتند مضورّ  و حورام که مسکرات و درندگان
 .شده است انیانجام محرمات ب یجسم

 :تذکر
و ممکان اسات در دراز مادت  ساتین کساانیافاراد ی  ممناوع و مضارّ در هماه یاثار غاذاها :کمی

کاا ضااعفباشااد و شاادت و  تکاارار و  زانیااو م سااتندین کسااانیها  ه مقاوماات باادنداشااته باشااند، چرا
 .مؤثر است زین ها مداومت آن

باه طاور  گارید یدارناد و بعضا یحیصار یاز آنها از حکام فقها یآورده شده، بعض یزهایپره :دوم
 شاود یما انیاکاه ب یدر هر صورت ماوارد شود؛ یمکروه شامل حالشان م ایحکم حرمت  ح،یرصریغ

                                                                 

کیااا قااول الشاایطان.  7 نْهَاای عَاانِ »: فقااد روی عاان رسااول الله حا
َ
عَاااموَ آمُاارُ بِإِفْسَااادِ   الِاعْتِصااامِ أ  -ط )بحااار الأنااوار « . الطَّ

 (73)سوره حجر 56- 27ت و تفاسیر صافی و البرهان و قمی و نورالثقلین ذیل آیا  89؛ ص 78 ؛ ج( بیروت
   اعْلَمْ یَرْحَمُمَ . 2

َ
مُورِهِمْ مِنْ وُجُوهِ الصلَاحِ الّ

ُ
ا هُوَ صلَاح  لِلْعِبَادِ وَ قِوَام  لَهُمْ فَِ أ مُورٍ بِهِ مِمَّ

ْ
کُلَّ مَأ نَّ 

َ
ذِ  لََ یُقِیمُهُمْ غَیْرُهُ الُلَّه أ

کُلُونَ وَ یَشْرَبُونَ وَ یَلْبَسُونَ وَ یَنْ 
ْ
ا یَأ کُلُّ مِمَّ تُهُ وَ  یَّ هُ وَ هِبَتُهُ وَ عَارِ ُُ هُ حَلَال  بَیْعُهُ وَ شِرَا کُلُّ مْرٍ کِحُونَ وَ یَمْلِکُونَ وَ یَسْتَعْمِلُونَ فَهَذَا 

َ
أ

کِهِ  کْلِهِ وَ شُورْبِهِ وَ لُبْسِوهِ وَ نِکَاحِوهِ وَ إِمْسَوا
َ
َِ أ ََ عَنْهُ مِنْ جِهَ ا قَدْ نُهِ ََ عَنْوهُ مِثْولُ یَکُونُ فِیهِ الْفَسَادُ مِمَّ وا قَودْ نُهِو لِوَجْوهِ الْفَسَوادِ مِمَّ

 
َ
بَاعِ وَ الْخَمْرِ وَ مَا أ بَا وَ جَمِیعِ الْفَوَاحِشِ وَ لُحُومِ السِّ مِ وَ لَحْمِ الْخِنْزِیرِ وَ الرِّ َِ وَ الدَّ شْبَهَ ذَلِمَ فَحَورَام  ضَوارّ  لِلْجِسْومِ وَ فَاسِود  الْمَیْتَ

فْس  236؛ ؛ صسلی اعمام الرضا  الفقه المنسوب .لِلنَّ
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جهات آنهاا  نیمضرّ به جسم و روح هستند و ما هم از هما یه، از نظر طبچه حرام باشند و چه مکرو
 : میکن یم یرا بررس

 مضرّ  یها یخوراک انواع به مربوط یزهایپره.۱
 خون خوردن.۱.۱

کاه  یمااریکه خاوردن آن ممناوع و سابب ب یاز موارد یکی  انیام دراسات، خاوردن خاون اسات 
 اساتفاده ذیالذ غاذاى كیا عناوان به آن از گاهی و .است داشته طولانی اى سابقه جهان ملل و اقوام
 .است شده می

د یااااکاااای از غااااذاهاى رساااامی و مفیخوردنااااد و  ز مردمااااان خااااون را مااااییاااات نیاااادوران جاهل در
 انیابر آتاش روى بار و ختنادیر مای روده در و گرفتناد مای را...  و گااو و گوسافند خاون آنهاا. دانستند می

 و زدیابر خاونش مباادا که دندیبر نمی سر را گوسفند آنها. گفتند می «علهز» آن به و. خوردند می و کرده
 موجاب قارآن در خاون خاوردن تیاممنوع که طورى به. کشتند می صبر قتل با را آن بلکه برود نیب از

کااه در تااورات یدر  7.شااد آنهااا نگراناای هااود هاام مساائله حرماات خااوردن خااون سااابقه دارد بااه طااورى 
 2«.زین بریآب بر زم خون را مخور آن را مثل»:میخوان می

 شاد کشاف( حاضرعصر ) دوره نیا در ولی کردند می هیتغذ خون با( میقد) شمالی کاىیآمر در»
 5«.دارد مهمی ضرر خون خوردن که

کار مسئله کاه در ساه ساوره نحال، یحرمت خوردن خون در چهار سوره قرآن  م تکارار شاده اسات 
کاملا شب مَ عَلَ إِنَّ : گر استیه به همدیبقره و مائده الفاظ  مَ وَ یكُمُ الْمَ یما حَرَّ  9...تَةَ وَ الدَّ

                                                                 

 .793 ص احمد اهتمام، فلسفه احکام، : ک.ر. 7
 .71، آیه 72تورات، سفر تثنیه، باب :  : ک.ر.  2
 .کند نقل می« پروست» از یکی از فلاسفه غرب بنام 783 ص تمدن اسلام،: ك. ر.  5
گونه 793در سوره انعام آیه  . 5، مائده 773، نحل  715: البقر . 9 مماً عَ مى: آمده است این  وحِيَ إِلَميَّ مَُ رَّ

ُ
جِدُ فيِ ما أ

َ
  قُلْ لا أ

هُ رِجْث   وْ لَْ مَ خِنزِیرٍ فَإِنَّ
َ
وْ دَماً مَسْاُوحاً أ

َ
نْ یَكُونَ مَیْتَةً أ

َ
ا أ
َ
کلمه : سؤال . طاعِمٍ یَْ عَمُهُ إِلّ به )براى حصر « انما»در این آیه 

گوشات رام را منحصر در چند مورد خاص میاست و در این آیه هم غذاهاى ح( معناى فقط کاه  هااى  کند در حالی 
گوشت درندگان  که در اینجا نیامده است...( گرگ و )دیگرى هم مثل   .حرام است 
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 سااخنان ،آن یروحاا و یجساام یضااررها و آن بااودن نجااس و خااون خااوردن بااودن حاارام مااورد در
 وجاود ناهیزم نیاا در زیان اتییاروا. اسات شده انیب غذائی و پزشکی علوم متخصصان توسط ادىیز

 :میکن می اشاره آنها از برخی به نجایا در که دارد
 چهوره  رنو  رییوتغ  یاخلاقو بود دهوان  ییبودبو  (استسقاء) زرد آب یماریب سبب خون خوردن»

  5«.ستندین منیا او از انیاطراف که ییجا تا رحمت و عطوفت شدن کم و قلب قساوت
 ذکاار را آن یضااررها اطبااا نظاار از ابتاادا در دارد، دنبااال بااه را ضااررها نیااا چگونااه خااون کااه نیااا در

 :میکن می یبررس را آمده اتیروا در که را ییضررها نآ از پس و میکن می
گر داخال غاذا باشاد باه  باشد یم «کیاور دیاس» یادیز ریمقاد یدارا خون» انساان  یسالامتکه ا

 2«.زند یم بیآس
 در کاه اسات جاارى شاهر هااى اباانیخ و کوچاه در کاه اسات شهرى همانند ،بدن کشور در خون»
 و کبااد و هیاار از گذشاات از بعااد هاام خااون. شااود ماای آلااوده فاااتکثا بااه ساارانجام و گااوارا و صاااف آغاااز

 5«.است کننده مسموم دهایور از عبور هنگام به بدن ساختن مشروب
کااه پااروتئ. سااتیغااذاى انسااان ن خااون» گلاوبااوبیآلبااوم)هاااى پلاسااما  نیچاارا  ( نااوژنیبرین، فین، 
کاام اساات یبساا ا بااه یاام اساات و ر هضاایااار دیبااات خااون بساایو ترک( گاارم درصااد لااییم 8 -0حاادود )ار 

                                                                                                                                                                   

هاساات و  هاااى مشاارکان در مااورد خااوردنی نساابی اساات یعناای آیااه در مقااام نفاای باادعت)ایاان حصاار اضااافی : پاسااخ
که غیر از اینها چیز دی نمی کاه  یعنای مای. گرى حرام نیستخواهد بفرماید  گویاد ایان اماور حارام اسات امّاا چیزهاایی 

کرده هااى  هااى نحال و انعاام در سارزمین مکاه و آیاات ساوره آیاات ساوره. اید حرام نیست شما به عنوان بدعت حرام 
کید بر موضوع و خطرات جسمی . اند بقره و مائده در مدینه نازل شده و روحای و تکرار حرمت خون در قرآن بخاطر تأ

و   72 ص ،0تفسایر نموناه، ج : ک. ر .آن و نیز شیوع عادت زشت خونخوارى در مردماان عصار جاهلیات باوده اسات
 520پژوهشی در اعجاز علمی قرآن ؛ ص

صفَرَ وَ یُبْخِورُ الْفَومَ وَ یُسِوَوَ  . 7
َ
کِلَهُ الْمَاءَ الْْ هُ یُورِثُ آ مُ فَإِنَّ ا الدَّ مَّ

َ
َِ وَ ءُ الْخُلُوقَ وَ یُوورِثُ  أ فَو

ْ
أ ََ الرَّ و الْکَلَوفَ وَ الْقَسْووََ  لِلْقَلْوبِ وَ قِلَّ

مَنُ عَلَووی مَوو ْْ مَنُ عَلَووی حَمِیمِووهِ وَ لََ یُوو ْْ نْ یَقْتُوولَ وَلَوودَهُ وَ وَالِدَیْووهِ وَ لََ یُوو
َ
مَنُ أ ْْ ووی لََ یُوو َِ حَتَّ حْمَوو ؛  2 المحاساان ؛ ج . نْ یَصووحَبُهالرَّ

 559ص
 40-49 ص علمی قرآنیی جدید از اعجاز ها جلوه : ک.ر. 2
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 .شود می ها روده جذب سختی
 -(Urea) اورهمثااال ) بااادن زائاااد ماااواد و ساااموم کاااردن حمااال خاااون فیوظاااا از کااایی کاااه آنجاااا از

کساینیاتیکر -(Uric Acid)ك یداوریاس گاز دى ا کاربن ین و  کسای ( Co 2)د  کاه  اسات، در صاورتی 
کرده اساتن مواد و سموم یادى از ایزان زیق دهان بخورد به میخون را از طر خاون . را وارد بدن خود 

کااه ا کااروبیط مناساابی بااراى رشااد انااواع میمحاا کشااتن  کااروبین میااهاساات  ، (ذبااح)هااا را از اباازار 
کاه خاون در آن ر گاااهی  شاود جاذب مای ختاه مااییدساتها، هاوا، مگساها و ظرفای  کناد و عالاوه بار آن 

کاه خاون آن در دسات ماسات بیح کاه در آن صاورت ( هااى عفاونییماریژه بیاباه و)ماار اسات یوانی 
 .تر است خطرناك

 بااالا هااا نیپااروتئ شاادن شکسااته لیاادل بااه خااون اوره زانیاام دهااان، قیااطر از خااون خااوردن هنگااام
 .شود می( Coma) کما به منجر گاهی و رود می

. باشاد مای دیامف آن در موجاود آهان بااتیترک از اساتفاده باراى خاون خوردن که دارند ادعا برخی
 آهان بااتیترک باه نسابت کاه است آلی آهن خون، در موجود آهن رایز .است مردود کاملا سخن نیا
 ... شود می ها روده جذب سخت و کندتر اریبس آلی ریغ

 7«.زند می شرعی اتینظر بر دییتا مهر پزشکی دانش حد چه تا که مینیب می بیترت نیبد
 وسااداران پا) دیسااف گلبولهاااى رد،یاام ماای اصااطلاح بااه و افتااد ماای انیااجر از خااون کااه هنگااامی»

 فیااحر از خااالی را دانیاام کااه هااا کااروبیم لیاادل نیهماا بااه و رونااد ماای نیباا از( تاان کشااور سااربازان
گر نیبنابرا. ابندی می گسترش کرده ولد و زاد سرعت به نندیب می  از کاه هنگاامی باه خاون شود گفته ا
  2«.است نشده گفته گزاف است وانیح و انسان بدن اجزاى نیتر آلوده افتد می انیجر

ى   اثرات روحی و معنوى خون خوار

شااه بااراى یچوپانااان هم. ى خااون خااوارى باار جساام ضااررهاى آن باار روان اسااتهااا انیاز ز تاار مهاام»
  5«.خورانند می خون او به مدتی کند دایپ شتریب[  درندگی] تیسبع گله سگ نکهیا
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 اتیاروح در هاا نهورمو جاادیا و هاا غاده در ریتأث نظر از غذاها که شده ثابت غذاشناسی علم در»
 تجرباه باه دلای سانگ و قلاب قسااوت در خوارى خون ریتأث زین میقد از. گذارند می اثر انسان اخلاق و

 7«.است شده المثل ضرب حتی و دهیرس
 تااوان ماای نیچناا شااود، ماای (استسااقاء) زرد آب یماااریب ساابب خااون خااوردن چگونااه کااه نیااا در

 :داد احتمال
 تواناد نمای کباد کاه یطاور باه دیاآ مای دیپد گوارش دستگاه و کبد ضعف اثر در استسقاء یماریب

 خلاط نیاا و دهادیم اعضاا لیتحو ناپخته یخلط صورت به بلکه کند لیتبد خون به را غذا رابهیش
 باادن یساالول یهااا بافت تااورم ساابب نیهماا یباارا و شااود هضاام باادن در تااا ناادارد را نیااا اسااتعداد

گاوارش را  2.شود می کبد و دساتگاه   یمااریب نیاکناد و سابب ا مای دچاار اخاتلالپس خوردن خون 
 .شود می

 نکته چند
 بشارى عارضاه نیاا باا وحای امیاپ اسااس بار کاه اسات الهای انیاد افتخارات از مطلب نیا :کمی

 نشاان مطلب نیهم. اند کرده حذف بشرى غذاهاى ستیل از را «خون خورش» و اند کرده مخالفت
 .است اءیانب زحمات مرهون بشر فعلی تمدن اندازه چه تا که دهد می

 موفاق کاه طاورى به است کرده حیتصر را خون خوردن حرمت بار چهار قرآن که است رو نیهم از
 .کند کن شهیر مسلمانان جامعه از را امر نیا شد

شااده اساات،  انیاااطبااا ب اتیااو تجرب اتیااکااه در روا یاایزا یماااریضااررهاى بهداشااتی و ب :دوم
پاس ممکان اسات در نظار اسالام . نجاسات آن اساتخوردن خاون و  میتحر یها از حکمت یبعض

کشااف آنهااا یمصااالح و مفاسااد د کااه هنااوز علااوم پزشااکی موفااق بااه  گاارى هاام مااد نظاار بااوده باشااد 
که اشاره شدیمثل تأث. )اند نشده  .(رات روانی و معنوى 

                                                                 

 .380 ص ،7تفسیر نمونه، ج .  7
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  مردار گوشت خوردن.۲.۱
 7. است مردار و تهیم گوشت شده، حرام اسلام در که ییهاگوشت از کیی

 شاود مای گفتاه وانییاح جسام باه عتیشار در و مارده وانیح ای انسان جسم از است عبارت رمردا
 :دیفرما می قرآن در خدا. باشد شده کشته شرعی دستور خلاف بر ای و باشد مرده خود ای که

مَ عَلَ  ما حَرَّ   2...تَةَ وَ یكُمُ الْمَ یإِنَّ
 و کاهود موی را او روَیون شوود  موی نجوورر و فیضوع بودنش نکهیا مگر خورد نمی آن از یکس را مردار»
گهووانی موورگ بووا دهوود ادامووه کووار نیووا بووه کووه کووس آن و کنوود  مووی قطووع را او نسوول  ایوودن از( سووکتهمثوول ) نا

 1«.رود می
که باعث فساد بدن حرام» کوه باعوث آب یز براَ ایاست و ن ها شدن مردار براَ آن است  ن اسوت 

 و مهور رفوتنن یت  قساوت قلب و از بویخلاقی  عصبانو باعث بدا. شود می دهان و بدن ییزرد  بدبو
 1«.داشت نخواهد منییا خود قیرف و پدر و فرزند کشتن از که ییجا تا شود می عطوفت

 نیبنوابرا شووند  نموی خوارج و ماننود موی موردار بودن در خونهوا آن شووند  می منجمد خونها مردار در»
 1«.خورند می خونش با را آن گوشت که است َزیچ مردار رایز است گوارا ریغ و لیثق مردار گوشت
کااه عصاار جاهل جهااان در  نیسااقط جناا ونیاالیاز پنجاااه م شیماادرن اساات، سااالانه باا تیااامااروز 

شااود و در  ماای اسااتفاده هااا آن یاعضااا از یشاایآرا لااوازمو در صاانعت غااذا و دارو و  ردیااگ ماای صااورت
                                                                 

که بدون ذبح شرعی بمیرد.  7  .گوشت مردار یا میته در لسان شرع آن است 
 .5/ مائده -715/ بقره -773/ نحل -793/ انعام.  2
حَود  إِ   . 5

َ
َُ فَولَا یُودْمِنُهَا أ ا الْمَیْتَو مَّ

َ
 ضَوعُفَ أ

َ
تُوهُ   لَّ    بَدَنُوهُ وَ نَحَولَ جِسْومُهُ وَ ذَهَبَوتْ قُوَّ

َ
َِ إِلَّ کِولُ الْمَیْتَو وَ انْقَطَوعَ نَسْولُهُ وَ لََ یَمُووتُ آ

 .576 ص ،70؛ وسائل الشیعة، ج  559؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . فُجَاءًَ  
بْودَانِ وَ  . 9

َ
َُ لِمَا فِیهَا مِنْ فَسَادِ الْْ مَتِ الْمَیْتَ حْلِیولِ وَ فَرْقواً بَویْنَ حُرِّ نْ یَجْعَولَ تَسْومِیَتَهُ سَوبَباً لِلتَّ

َ
رَادَ الُلَّه عَوزَّ وَ جَولَّ أ

َ
َِ وَ لِمَوا أ وَ اآْفَو

بْدَ 
َ
َِ لِمَا فِیهِ مِنْ فَسَادِ الْْ کَتَحْرِیمِ الْمَیْتَ مَ  مَ الُلَّه عَزَّ وَ جَلَّ الدَّ لِ وَ الْحَرَامِ وَ حَرَّ نَّ الْحَلَا

َ
صفَرَ وَ یُبْخِرُ الْفَمَ   هُ یُورِثُ انِ وَ لِْ

َ
وَ   الْمَاءَ الْْ

یحَ وَ یُسَِ نُ الرِّ نْ یَقْتُولَ وَالِودَ  یُنَتِّ
َ
مَنُ أ ْْ وی لََ یُو َِ حَتَّ حْمَو َِ وَ الرَّ فَو

ْ
أ ََ الرَّ و عیاون  . وَ صواحِبَه  هُ ءُ الْخُلُقَ وَ یُوورِثُ الْقَسْووََ  لِلْقَلْوبِ وَ قِلَّ

 49ص؛  2 ؛ ج أخبار الرضا 
ی وَ یُوذْکَرُ اسْومُ الِلَّه عَلَیْوهِ وَ الْ   . 3 مَهَا؟ قَالَ فَرْقاً بَیْنَهَا وَ بَیْنَ مَا یُذَکَّ َُ لِمَ حَرَّ مُ وَ تَرَاجَوعَ قَالَ فَالْمَیْتَ َُ قَودْ جَمَودَ فِیهَوا الودَّ إِلَوی   مَیْتَو

کَلُ  بَدَنِهَا فَلَحْمُهَا ثَقِیل  غَیْرُ مَرِ  ْْ هَا یُ نَّ
َ
 591؛ ص 2 ؛ ج( للطبرس )اعحتجاج علی أهل اللجاج  .لَحْمُهَا بِدَمِهَاءٍ لِْ
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کشور نیواردات ا     7.ردیگ نمی صورت یقیدق نظارت مانمحصولات به 
 :احتمال است نیتوسط خوردن مردار چند ،ها یماریب نیا دیتول یچگونگ در
 گاااوارش دسااتگاه وارد کااه نیهماا باشااد، شااده منجماااد آن در خااون کااه مااردارى گوشاات :کوومی
 عالاوه، باه. نادیب نمای آن باه محتااج را خاود ضامه،ها  جهاز ست،ین ییغذا موادّ  جزء چون شود، می

 بادن جهات، نیباد. دیانما مای فاساد را آن شاود، مای مخلاوط انانس خون با مردار گوشت که موقعی
 2 .گردد می منقطع نسل شده، جادیا اختلال زنده، سلّولهاى در و رنجور و فیضع انسان

کرده و به اجازاى بادن، باه قادر یقلب بوس  :دوم گردش خون را منظم  له انقباض و انبساط خود، 
گویاانما از پخااش مااییاان کااه در برخااورد بااا  گااردش دادن خااون عاااجز شااده و هااا چااهید،  ى فاسااد، از 

که اماام شود و سکته قلبی حادث می متوقّف می گهاانی ب گردد  ان فرماوده یاآن را باه ناام مارگ نا
  5.است سکته باعث که شود می نییشرا تصلّب موجب مردار، نیهمچن. است

 دفااع و جااذب خااود یعاایطب ریمساا از باادن رطوباات کبااد، و گااوارش دسااتگاه در اخااتلال بااا :سوووم
 آن بحاث کاه شاود مای (استساقاء) زرد آب سابب و کنناد می تجمع یسلول یها بافت در و شود نمی

 .گذشت زین خون خوردن در
 نیبهتاار ماارگ از قباال نکااهیا رغاامبااه ) آن باااتیترک بااه توجااه بااا وانیااح ماارگ از پااس خااون، :چهووارم

 .شد دخواه لیتبد کروبهایم رشد براى مناسبی محل به( بود بدن از دفاع لهیوس
 عضالات سااعت 5 -9 از پاس و کناد مای رساوب بادن در خاون سااعت كیا از پاس مردار بدن در

کت -كیاافورم -كیفساافر) دهایاساا وجااود لیاادل بااه و شااده منقاابض  و شااود ماای خشااك باادن( كیاالا
 تصاارف باه جسام و گاردد مای برطارف بادن شادن خشاك و گاردد برمای بادن باه ائییاقل حالات ساپس

 باادن خااون در موجااود هاااى کااروبیم سااپس و هااوا در موجااود کروبهاااىیم ابتاادا. دیااآ درماای کروبهااایم
 را تعفان زیان خاون باودن محباوس. شاود مای متلاشای و ماتعفن بادن جهینت در و نموده ریتکث به شروع
 دهیابر باا( وانیاح دنیابرسار ) شارعی ذباح در امّاا. کناد مای کماك هاا کاروبیم مثال دیاتول به و عیتسر

                                                                 

 «خوردن طیبات»خوراکی، پانوشت بحث  ها رجوع شود به ضرورت . 7
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 پاا و دسات و شاد خواهاد وانیاح بادن خون تمام خروج باعث نگرد بزرگ انهاىیشر و دهایور شدن
  7«.کرد خواهد کمك امر نیا به زین شده ذبح وانیح زدن

 .باشد علت نیهم به مدهآ تیروا در که دهان ای بدن ییبدبو دیشا
که حیا البته گار ناه در ایوان در اثر بین مطالب در صورتی است  ن صاورت یامارى نمرده باشد و 

گوشاات آ کااه ممکاان اساات بااه بین بسااخااوردن  هاااى عفااونی مثاال یماریار خطرناااك خواهااد بااود چاارا 
که در ا «سالمونللا -اه زخمیس -سل» گوشت ح ه میین موارد توصیدچار شده باشند  وان یاکنند تا 
 2.بسوزانندرا 

 نکته چند
 و ماردار گوشات خاوردن باا مباارزه بشرى، فرهنگ به الهی انیاد بهداشتی خدمات از کیی :کمی
 ساااتیز طیمحااا آلاااودگی از رىیشاااگیپ و ماااردار و تیااام دفااان زیااان و زشااات عاااادت نیاااا از رىیوگجلااا

 شااده مطاارح طیتفاار و افااراط از دور بااه و معقااول صااورت بااه اساالام نیااد در مطلااب نیااا و انسانهاساات
 عربساتان آلاود جهال طیمحا در کاه اسات قارآن علمای اتیاآ از کیی مردار گوشت حرمت لذا. است

 .بود دهیپوش دانشمندان بر آن بهداشتی اسرار برخی ها قرن تا و شد انیب
 سات،ین قارآن علمای اعجااز لیدل فقط کند می انیب را مردار خوردن حرمت که قرآن از اتییآ :دوم

 پاس. اسات کارده دییاتأ را آن قارآن و شده مطرح حکم نیا قبلی آسمانی کتب در قرآن از قبل که چرا
 اسالام فقاطنه ) الهی انیاد تیحقان لیدل و الهی اءیانب علمی اعجاز عنوان به تواند می مطلب نیا
 5 .شود مطرح( میکر قرآن و

 در یولاا اساات، نشااده حیتصاار مااردار گوشاات خااوردن میتحاار علاات میکاار قاارآن در چنااد هاار :سوووم

                                                                 

کشور خودمان خصوصاا  جواناان، بارای شاکار پرنادگان باه ذباح  متأسفانه برخی .792 -797 ص طب در قرآن،.  7 در 
گفاتن و رو باه قبلاه باودن را هام بایاد  .کنناد کنناد و مصارف می شرعی توجه ندارند و سر پرنده را جادا می اثار بسام الله 

کرد کرده و در فصل چهارم: کشف و بررسی  که جناب ایموتو بر روی آب عکسبرداری  کلام بر اشیاء را  نیز اشااره  تأثیر 
 .خواهد شد

 .با تلخیا 795 -792 ص همان،.  2
 578همان ص . 5
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 یضاررها زیان نادهیآ در اسات ممکان و اسات شاده اشار آن یها حکمت از یبعض ای همه به اتیروا
 .شود انیب امام حضور زمان در آن گرید

 درندگان و مسوخات گوشت خوردن.۳.۱
گذشاته باوده یاقاوام 7.اسات شاده دیتائ قرآن در وان،یح به انسانها از یبعض لیتبد اصل  اناددر 

 اتیادر روا هاا تعاداد آن و اند شاده یمساخ ما یمختلفا وانااتیگناهاان باه ح یانجاام بعضا اثرکه در 
ماورد هماراه باا  زدهیسا هاا تعاداد آن اتیروا نیدر چند. تاس امدهین ها ذکر شده و نام همه آن ریمتغ
 2.است شده ذکر ها آن نام

پااا، ن ایتشااخ ماالاک بااودن آنهاساات و درناادگان پرنااده، چنگااال داشااتن  شااداریدرناادگان چهار
  5.هم پولک نداشتن آنهاست ییایدر واناتیآنهاست و در ح

                                                                 

کُونُوا قِرَدًَ  خاسِئینَ  03: البقر . 7 بْتِ فَقُلْنا لَهُمْ  ذینَ اعْتَدَوْا مِنْکُمْ فَِ السَّ
َ
 وَ لَقَدْ عَلِمْتُمُ الّ

هِ  . 2 بِیهِ عَنْ جَدِّ
َ
بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ أ

َ
یرُ وَ : قَالَ  عَنْ مُغِیرََ  عَنْ أ ََ عَشَرَ صنْفاً مِنْهُمُ الْقِرَدَُ  وَ الْخَنَوازِ ثَ الْمُسُوخُ مِنْ بَنَِ آدَمَ ثَلَا

اشُ  هَورَُ  وَ   الْخُفَّ یوثُ وَ الْعَقْورَبُ وَ سُوهَیْل  وَ الْقُنْفُوذُ وَ الزُّ عْمُوص وَ الْجِرِّ بُّ وَ الْفِیلُ وَ الودُّ بُّ وَ الدُّ وا الْقِورَدَُ  الْعَنْکَبُووتُ  وَ الضَّ مَّ
َ
فَأ

وبْتِ فَصوادُوا الْحِ  کَانُوا یَنْزِلُونَ عَلَی شَاطِئِ الْبَحْورِ اعْتَودَوْا فِوَ السَّ وا فَکَانُوا قَوْماً مِنْ بَنَِ إِسْرَائِیلَ  مَّ
َ
یتَوانَ فَمَسَوخَهُمُ الُلَّه قِورَدًَ  وَ أ

یرُ فَکَانُوا قَوْماً مِنْ بَنَِ إِسْرَائِیلَ دَعَا عَ  ً   لَیْهِمْ عِیسَی ابْنُ مَرْیَمَ الْخَنَازِ
َ
واشُ فَکَانَوتْ امْورَأ وا الْخُفَّ مَّ

َ
یرَ وَ أ فَمَسَوخَهُمُ الُلَّه خَنَوازِ

یّاً لََ یَدَعُ  عْرَابِیّاً بَدَوِ
َ
بُّ فَکَانَ أ ا الضَّ مَّ

َ
اشاً وَ أ اسِ فَمَسَوخَهُ الُلَّه عَنْ قَتْلِ مَنْ مَرَّ بِ مَعَ ظِئْرٍ لَهَا فَسَحَرَتْهَا فَمَسَخَهَا الُلَّه خُفَّ هِ مِنَ النَّ

وا الْفِیولُ فَکَوانَ رَجُولًا یَونْ  مَّ
َ
بُّ فَکَوانَ رَجُولًا یَسْورِقُ الْحَواجَّ فَمَسَوخَهُ الُلَّه دُبّواً وَ أ ا الدُّ مَّ

َ
وا ضَبّاً وَ أ مَّ

َ
کِحُ الْبَهَوائِمَ فَمَسَوخَهُ الُلَّه فِویلًا وَ أ

عْمُوص فَکَانَ رَجُلًا زَانَِ الْفَ  َْ الدُّ امواً فَمَسَوخَهُ الُلَّه  رْجِ لََ یَدَعُ مِونْ شَو یوثُ فَکَوانَ رَجُولًا نَمَّ وا الْجِرِّ مَّ
َ
ءٍ فَمَسَوخَهُ الُلَّه دُعْمُوصواً وَ أ

ا سُهَیْل  فَکَانَ رَ  مَّ
َ
ازاً فَمَسَخَهُ الُلَّه عَقْرَباً وَ أ ازاً لَمَّ ا الْعَقْرَبُ فَکَانَ رَجُلًا هَمَّ مَّ

َ
یثاً وَ أ اراً صواحِبُ مِکَواسٍ فَمَسَوخَهُ الُلَّه جُلًا جِرِّ  عَشَّ

ً  فَتَنَتْ 
َ
هَورَُ  فَکَانَوتْ امْورَأ وا الزُّ مَّ

َ
ًَ هوا کَوْکَباً وَ أ ََ الْخُلْوقِ عَاصویَ ئَ ً  سَویِّ

َ
وا الْعَنْکَبُووتُ فَکَانَوتِ امْورَأ مَّ

َ
رُوْتَ وَ مَوارُوتَ فَمَسَوخَهَا الُلَّه وَ أ

ًَ عَنْهُ فَ  یَ ََ الْخُلْوقِ فَمَسَوخَهُ الُلَّه قُنْفُوذاً لِزَوْجِهَا مُوَلِّ ا الْقُنْفُذُ فَکَانَ رَجُلًا سَویِّ مَّ
َ
مساائل علا  بان جعفار و  مَسَخَهَا الُلَّه عَنْکَبُوتاً وَ أ

 -254باب  -9/ 981: ، علل الشرائع7/ 945: الخصال . 553مستدرکاتها ؛ ؛ ص
کناد: در فقه الرضا.  5 تبارك و تعالی خاوردن و نوشایدنی را مبااح نکارده جاز  که خداى -فرمود بدان خدات رحمت 

که براى زیان و تلف و تباهی آنست، هر چه سود بخش  براى آنچه در آنست از سود و بهی و چیزى را حرام نکرده جز 
کشانده حارام اساات چاون زهرهاا و ماردار و خااون و  یاان آور و نیاارو بار و  و نیارو ده جسام و تان اسات حاالال اسات و هار ز

کااه چینااه داران از پرنااده  دار و چنگااال هاااى ناایش ك و درناادهگوشاات خااو کااه دو  هااا و آنهااا  دان ندارنااد، و چااون تخماای 
که همه حرامند جز هنگام ضرورت، و علت حرمت مارماهی و هر مساخ شاده دیگار  سویش برابرند و ماهی بی فلس 

یا زیان داشتن بتن است زیرا خدا کاه  شده مسخبصورت آنها  -تقدست اسمائه -از خشکی و در هاا آورده و خواساته 
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 اسات خوک گوشت است شده یهن آن خوردن از مرتبه چهار قرآن در که مسوخات نیا جمله از
 :شود می داده لیتفص ضرورت مقدار به که

 ماورد آن ریشا و گوشات و. کناد مای زنادگی خشاکی در کاه اسات پساتاندار واناتیح از کیی خوك
 در خاادا. دارد قاارار ممنااوع غااذاهاى سااتیل در وانیااح نیااا اساالام نظاار از ولاای رد،یااگ ماای قاارار اسااتفاده

 :دیفرما می قرآن
ما حَرَّ  مَ وَ لَْ مَ الْوِنْزِ یكُمُ الْمَ یمَ عَلَ إِنَّ  7.رِ وَ یتَةَ وَ الدَّ

 «.است کرده حرام شما بر را خوك گوشت میحک یخدا»
 نیااا جملااه از اساات شااده ذکاار آن نجاساات و خااوردن حرماات بحااث بااه  زیاان یادیااز اتیااروا در

 : تیروا
 کورد مسوخ مختلوف یها صوورت در را یقوم متعال یخدا رایز شد  حرام شما بر زین خو  گوشت»

 ینهو هوا آن هیشوب و هوا آن خووردن از سوزس بودنود  شودگان مسوخ گرید و مونیم و خرس و خو  هیشب که
 2«.نشود شمرده سبک ها آن عقوبت و نشود برده یانتفاع ها آن از تا کرد

 گوشت خوک  میمصرف و تحر سابقه
 -نحال -انعاام) قارآن ساوره ارچها در هیآ نیا مضمون شد، انیب خون و مردار مورد در طورکه همان

ک علّاات. اساات آمااده( مائااده -بقااره  خطاارات و موضااوع تیاااهم همااان مطلااب نیااا باار قاارآن دیااتأ
 در هناوز کاه طاورى باه اسات آن باه بشارى جامعه آلودگی زین و خوك گوشت مصرف روحی و جسمی

پا ژهیو به جهان کشورهاى برخی  .دارد قرار رسمی غذاهاى جزء کایآمر و ارو
 مصاارف کااه طااورى بااه دارد هزارساااله نیچنااد اى خچااهیتار غااذا، عنااوان بااه خااوك از اسااتفاده

                                                                                                                                                                   

ترجماه )کمره اى، محمد باقر، آسامان و جهاان : مترجم -مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی . سبك شمرده نشوند
 09: ، ص4 ، ج(ترجمه السماء و العالم بحار الأنوار)جلد، آسمان و جهان 76، (السماء و العالم بحار الأنوار

 .773/ نحل -793/ انعام -5/ مائده -715/ بقره . 7
ی شِبْهِ الْخِنْزِیرِ وَ الو . 2 ا لَحْمُ الْخِنْزِیرِ فَإِنَّ الَلَّه تَبَارَكَ وَ تَعَالَی مَسَخَ قَوْماً فَِ صوَرٍ شَتَّ مَّ

َ
مْسَواخِ وَ أ

َ
کَوانَ مِونَ الْْ بِّ وَ الْقِورْدِ وَ مَوا  دُّ

َْ لََ یُنْ  کْلِ شِبْهِهَا لِکَ
َ
کْلِهَا وَ أ

َ
 559؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . تَفَعَ بِهَا وَ لََ یُسْتَخَفَّ بِعُقُوبَتِهثُمَّ نَهَی عَنْ أ
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( ع) موساای عتیشاار در حاارام غااذاهاى از کاایی و. اساات ممنااوع زیاان انیااهودی نیباا در خااوك گوشاات
 7.است
و در ضامن داساتانها  2.اناد شاده هیتشاب خاوك باه گناهکااران زیان( ع) ساییع حضرت لیانج در

کیاباا ا 5.عرفای شاده اساتطان میخوك به عناوان مظهار شا ان الهای، هناوز یاد از طارف أدیان هماه تأ
رواج ( باا وجاود اثباات ضاررهاى جسامی و روحای آن)ا یان ماده غذائی در برخای نقااط دنیمصرف ا

 .دارد
 لااذا و شااود نماای مصاارف وانیااح نیااا اسلام،گوشاات جاادى مبااارزه أثاار در اساالامی کشااورهاى در

پاااا ) غربااای کشاااورهاى در امّاااا. دشاااو نمااای مشااااهده زیااان آن بهداشاااتی امااادهاىیپ  نیاااا( کاااایآمر وارو
 .نندیگز می دورى آن مصرف از مردم از ارىیبس حال نیا با ولی. شود نمی اعمال تیممنوع
کارم ) خاوك باه وابساته هااى ماارىیب وعیشا اثار در هیروسا قسامتهاى برخای مثل کشورها برخی در

 9.دان کرده اعلام ممنوع را آن گوشت مصرف( نیترش ای نیترک

 مضرات گوشت و نجاست خوك از دو جهت 

 اخلاقی و معنوَ روانی  مضرات .یکم
پائ نزد حتی خوك»  وانییاح و. اسات رتاییغ بای سامبل خورناد مای را آن گوشات شاتریب که انیارو

 در غااذا ریتااأث باار عاالاوه و اساات ابااالی لا و تفاااوت باای العاااده فااوق جنساای امااور در خااوك. اساات فیااکث
 جنساای مسااائل در گاارى ابااالی لا خصااوص در غااذا نیااا ریتااأث اساات، ثاباات لاامع نظاار از کااه اتیااروح

 :سدینو سندگان مییکی از نوی 3«.است مشهود

                                                                 

و خوك زیرا شکافته سم است و شکاف تمام دارد لیکن نشخوار ) 1کتاب مقدس، سفر لاویان، باب یازدهم، آیه .  7
 .(کند این براى شما نجس است نمی

 .22، آیه 2عهد جدید، رساله دوّم پطرس رسول، باب : ك. ر.  2
 .380 ص ،7تفسیر نمونه، ج : ك. ر.  5
 .709 ص احمد اهتمام، فلسفه احکام،: ك. ر.  9
 .380 ص ،7تفسیر نمونه، ج .  3



  137 ها یماریب از یریشگیپ در ییغذا یماد یراهکارها   

 
 

 در را خااود جفاات و کنااد ماای وثییااد و( اساات خااروس مقاباالنقطااه ) ناادارد ناموساای رتیااغ خااوك»
 و بارد مای هام تلاذّ  ندارد باك آنکه بر علاوه عمل نیا از داده، قرار گرید نر هاى خوك استفاده معرض

 کنناد مای آن باه تغاذى که اشخاصی جهت نیا از. دارد راتییتأث گوشتش در او اخلاق و صفات نیا
 کمااال صاافات از رتیااغ کااه اساات حااالی در نیااا و. کننااد ماای دایااپ را لااهیرذ اخاالاق و صاافات همااان
ک رتیااغ صاافت باار اساالام در و اساات الهاای  از ناااموس و نیااد بااه نساابت رتیااغ و. اساات شااده دیااتأ

  7«.است نیمؤمن و نیطاهر ائمه و اءیانب فاتص

 :یجسم ضررهاَ: دوّم
 :شوند می میتقس دسته دو به شود می منتقل انسان به خوك توسط که ییهایماریب 

 :است خوك گوشت آنها به ابتلاى عوامل جمله از که ییها یماریب: الف
زناادگی ( Coli Balantidum)وم یااد ی بااه نااام بااالآنتییهااا در امعاااى خااوك انگل: اسااهال خااونی. 7
که از أهم منابع انتشار ا می  .مارى در سرتاسر جهان استین بیکنند 

ا یااهاااى آلااوده بااه ادرار خااوك، سااگ  ق آبیاامااارى از طرین بیااا(: لیاامااارى وایب)رقااان عفااونی ی. 2
 .فقط خوك است( Romona)رقان عفونی از نوع یامّا منبع ابتلاء به . شود موش به انسان منتقل می

بااای مباااتلا یکاااه انساااان را باااه اساااهال آم(: Entameba Hiszdgtica)ك یساااتولتیب هیاااانتام .5
 .کند فا مییکروب را به انسان این مید و خوك نقش ناقل اینما می

گردناد  ادى و از جمله خاوك باه آن مباتلا ماییوانات زیح(: Ergpeloid)مارى شبه باد سرخ یب. 9
گااروه خاصاای ازین حیااق ایااو از طر فروشااان  هااا و ماااهی هااا، دباااغ ل قصّااابیااانسااانها از قب وانااات بااه 

د روى یهاااى ساارخ و دردناااك تااوأم بااا سااوزش شااد کااه در انسااان بااه صااورت لکااه. گااردد منتقاال ماای
 .شود ها ظاهر می دست
گوشات خاوك خیداوریزان چربای و اسایم. 3 ل در یان دلیاد اسات و باه همایالای زیك موجاود در 

که از جمله آنهاا مایارى نقش دیهاى بس مارىیابتلاء به ب  -نییشارا  هااى تصالّبیماریتاوان از ب ارد 
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  7.برد نام تها،یمسموم و مفصلی دردهاى
کثافاات حتای مادفوع خاود، بااك ناداردیزهاى پلیخوك از خوردن چ. 0 و لاذا معاده خاود را . د و 

گوشاات و خااون و شاا کااروبیلانااه انااواع و اقسااام م ت یر آن ساارایهاااى امااراض قاارار داده و از آنجااا بااه 
کااه ینکااه در شاارید حکماات ایو شااا 2.کنااد ماای کااه ظاارف آباای را  عت اساالام دسااتور داده شااده اساات 

عنای تمااس ی. ن مطلاب باشادیم همایده است هفات باار بشاوئیسیا لیز روانی خورده یخوك از آن چ
کثافات موجب آلودگی زیپرواى خوك از طر مداوم و بی و لاذا دو مرتباه آب . اد آن اساتیاق دهان با 

کفاختن دیر  .کند ت نمییر رفع آن 
 :است خوك گوشت خوردن آنها علّت تنها که ییهایماریب: ب

کدوَ خوك . 5 کرم یطول ا(: Taena Solium)کرم  دن یامتر باوده و داراى آلات مک سانتی 5 -2ن 
کرم سیلارو ا. و قلاب است نام دارد و در عضالات و مغاز ( Sgsticercus Cellulosac)ستی سرك ین 

گوشاات و . شااود افاات مااییخااوك  و دچااار . شااود ا مغااز خااام خااوك بااه آن مبااتلا مااییااانسااان بااا خااوردن 
گاااوارش ماااییهاااا نارساااائی کااام. )گاااردد ی در دساااتگاه  ا یااااساااهال و  -احسااااس درد -ییاشاااتها مثااال 

گسااتردهین بیااا( بوسااتی کااه بصااورت  کااه  مااارى  کشااورهاى اساالامی  اى در جهااان منتشاار شااده در 
کادو یها مارىیکی از بی 5.شود ه میدیکنند به ندرت د گوشت خوك مصرف نمی کارم  کاه توساط  ی 

گوشت خوك به انسان منتقل ماییبه وس ماارى در ین بیاا. اسات( Ladrerie)شاود مارض لادررى  له 
 .شود افت میین فراوان ینش حییشهرهاى مس

 دایااپ کلّاای بااه کننااد ماای احتااراز خااوك گوشاات خااوردن از کااه انیااهودی و مساالمانان نیباا در امّااا
 9.شود نمی
کرم ریعبارت است از (: Trichinella Spiralis) نوزیترَ ش. 2  متار و از  لاییم 3 -5ز باه طاول یاك 
گوشاات خااوك خااام یااطر کاارم در باادن انسااان یااآثااار ا. شااود پااز وارد باادن انسااان ماای میا ناایااق خااوردن  ن 
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کناده در تماام یدایاپ -دن و التهااب جاداره امعااءیخراش: عبارت است از ش جوشاها و دملهااى پرا
د عضالات و سااختی تانفس و ناااتوانی در یگااذارى در عضالات انسااان هماراه باا درد شااد تخام -بادن

گفتن و جو ا قلاب منجار باه مارگ یاز در اثر فلاج شادن عضالات تنفسای و یگاهی ن -دن غذایسخن 
کنااون درمااانی بااراى ا ماای کااه تااا  کاامین حالاات بدساات نیااشااود  جه و یخااونی و ساارگ  امااده اساات و 
  7.آن است هاى مخصوص از جمله آثار تب

در اثاار خااوردن . اناادازد ل الهضاام اساات و معااده را سااخت در زحماات مااییااگوشاات خااوك ثق .1
که در اصطلاح علمی آن را یآ تی به وجود مییگوشت خوك اغلب سم   2.ندیگو می «سمیبوتول»د 

 تذکرات
 و هاا ماارىیب باه انساانها شادن مباتلا از رىیجلاوگ ت،یبشار باراى الهی انیاد برکات از کیی :کمی

 .است روحی و جسمی هاى ناراحتی
 علماای معجاازات از کاایی الهاای انیاااد توسااط آن، نجاساات و خااوك گوشاات خااوردن تیااممنوع

 ضاررهاى و علمای اسارار باه بشار هناوز کاه شاده صادر طییشرا در حکم نیا که چرا است الهی انیاد
 صاورت باه را حکام نیاا( هاودی و اسلاممثل ) الهی انیاد روانیپ تنها و. بود نبرده پی خوك بهداشتی

 .ماندند بدور خوك ضررهاى از و. کردند می عمل و رفتهیپذ تعبدى
 احکااام بهداشااتی و علماای اسارار از اطاالاع و علاام وجاود بااا کااه هسااتند و باوده کسااانی شااهیهم امّاا
 خطاار بااه را گاارانید و خااود زناادگی امااور نیااا بااه شاادن آلااوده بااا و زننااد ماای اقاادام بااه دساات ،الهاای

 .اندازند می
 تنهااا خااوك گوشاات یجساام و معنااوى ضااررهاى نیااا شااد، انیااب مااردار مااورد در طورکااه همااان :ومد
 علاات توانااد نماای و کنااد انیااب را آن نجاساات و حرماات حکاام فلساافه و حکماات از یبخشاا توانااد ماای

 باا گارید طارف از و نشاده علّات نیاا به حیتصر میکر قرآن در که چرا کند انیب را احکام آن انحصارى
 در را اى تاازه مفاساد و مصاالح کاه شاود کشاف دىیاجد اسارار اسات ممکان زشکیپ علوم شرفتیپ

 .دینما روشن احکام نیا مورد
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 چااون اساات نقااد قاباال شااد گفتااه خااوك گوشاات مااورد در کااه بهداشااتی ضااررهاى از برخاای :سوووم
 عواماال و هااا کاروبیم نیااا از دور باه و بهداشااتی طیشارا در را خااوك مااا کاه دیاابگو کسای اساات ممکان

 باالا حارارت مثال مختلاف هااى روشباا ) آلودگی از را آن گوشت سپس و میده می پرورش از مارىیب
 قطعای طاور به آنکه مگر. ندارد وجود آن حرمت براى علتی صورت آن در و میساز می دور( انجماد ای

 7.رود نمی نیب از خوك گوشت در طییشرا چیه تحت نیترش کرم که شود اثبات
 کاه گفات دیابا زیان( رتاییغ بایمثال ) روحای و روانای مساائل در خاوك گوشت ریتأث مورد در :چهارم

 (قابل بحث و بررسی) .است قوى حدس كی فقط نیا
 عناوان باه ایا و آن از پوشاش سااخت ایا لماس ای خوردن از اعم یشکل هر به خوک از زیپره :جهینت
از غضاروف و  متاسافانه .اسات یضارور آن از یناشا یهاا یماریب و مضرات از یریشگیپ یبرا دارو،

 2 .رسد می نیز به فروش مسلمینشود و در بازار  می یی تولیدها ژلاتین خوک پاستیل

 مرغ گوشت خوردن.۴.۱

کاه شاا یخوک پرنادگان معرفا ،مرغ نیالمومن ریاز ام یتیروا در باشاد  نیاحکماتش ا دیشاده 
ک  منتقاال در وجااود او ، بااه وجااود انسااان هاام یخصاالت نیناادارد و چناا یکااه از خااوردن نجاساات بااا

                                                                 

کنتاارل بعضاای از بیماریهاااى خااوك  هااا ایاان مساااله را مطاارح ماای بعضاای.  7 کرمهااا و  کااردن لارو  کااه امکااان نااابود  کننااد 
گوشت آن باشد می  .تواند مجوّزى براى خوردن 

کااه مساالمانان، اعتقادشااان را بااه شکمشااان نماای گفاات  گوشاات  در پاسااخ بااه ایاان افااراد بایااد  فروشااند و بااراى خااوردن 
کثافااات خااودش هاام ابااائی ناادارد، لحظااه شاامارى نماای کااه از خااوردن  زیاارا ممکاان اساات عاالاوه باار . کننااد حیااوانی 

کاه هناوز علام که علم به آن پی برده، خطرات و بیماریهااى دیگارى نیاز  باه آن دسات نیافتاه، متوجّاه آناان  ضررهایی 
کارده، باه . باشد کنون هماین دساتور سااده، جاان مسالمین را از بیماریهااى بسایارى حفاظ  چنانکه از صدر اسلام تا

کامال و روشان در ایان بااره . علاوه، اسلام به تأثیر تغذیه در بد اخلاقی اعتقاد دارد کنون نتوانسته باه صاورت  و علم تا
که اثر سوء غذاى حرام، بیشتر از اثار غاذاى خبیاث و  ذکر. اظهار نظر نماید نکته دیگرى در اینجا لازم است و آن این 

کاه خاوراك حارام، عالاوه بار  زیرا طعام خبیث فقط موجب اماراض جسامی مای. باشد میکروبی می گاردد، در صاورتی 
گذاشاااته کااه دارد، در روح انساااان و نیاااز نساال و اجتمااااع، اثااار منفاای  گساااترش  ضااررهاى جسااامی و فاااردى  و موجاااب 
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گر خوردنش در روا گوشت. شود می کاه  یمانیحکمتش شعور و ا کیسفارش شده  اتیشتر ا است 
گوشاات یاصاال قرآناا کیاا نیااا. در وجااود اوساات کااه ذبااح باادون نااام خاادا ساابب حاارام شاادن   اساات 

گرچاه در ظااهر ملمااوس نباشاد)جسام و روح  مضار اساات  یباارا  جاهیشاود، در نت مای اصاال  نیااز ا( ا
گوشت دینبا که میریگ می جهینت کرد بلکه خ ها به ظاهر  و علام  ساتیملموس ن قیاز حقا یلینگاه 

که توض می خالق را گواو مو:  ن یر الموْمنیام .آن در بحث حلال آمده است حیطلبد  ش یمرغوابی  
 5ها است    خوك پرنده ها و مرغ پرنده
 و دارد ناسا آب و لجان باه چاون اسات هاا پرناده شیگااوم مرغاابی: یمجلسا علاماهمرحاوم  نایب
 ماارغ گوشات کاه دارنااد دلالات اخباار شااتریب. خاورد مای را آدماای نجاسات کاه اساات خاوك مانناد مارغ

مارغ باه  هیدر ضامن تشاب ینشاده ولا انیاب تیامارغ در روا یبارا یهر چناد ضارر خاصا 2.است مکروه
کل کارد ولا نمی استفاده حرمت هرچند. شده است انیب یخوک، ضرر آن به طور  تاوان از  مای یتاوان 

کرد یجسم ای یضرر روح ه،یتشب نیا  . را هرچند اندک برداشت 
که بگو گرید احتمال گر مرغا مییآن است   کاه از نجاساات نخاورد، میکارد ناهیرا قرنط یعایطب یا

گفت تشب می ماناد خصالت  مای یکاه بااق یزیاصاورت تنهاا چ نیادر ا. بارود نیبه خاوک از با هیتوان 
گر یروح که راه   . ستیاز آن ن یزیمرغ است 

که امروزه در مرغاداری ا مرغام شاوند، عالاوه بار مضارات بیاان شاده، از  مای پارورش داده ها هایی 
کاه در پای نوشات  کاه خاود داساتان مفصالی دارد  پایاان )نظر ژنتیکی نیز دچار دستکاری شاده اناد 

 [8]  5 .خواهد آمد( فصل

 گوشت حلال واناتیح یاعضا از یبعض خوردن.۵.۱

گوشات ممناوع شاده و  واناتیح یضااز اع یخوردن بعض اتیروا در  یجسام یضاررهاحالال 
                                                                 

مِنِینَ .  7 ْْ مِیرِ الْمُ
َ
یْ : قَالَ  عَنْ عَمْرِو بْنِ عُثْمَانَ رَفَعَهُ إِلَی أ جَاجُ خِنْزِیرُ الطَّ یُورِ وَ الدَّ زُّ جَامُوسُ الطُّ وَ یْورِ الِْْ اجُ حَبَشُ الطَّ رَّ رِ وَ الدُّ

ََ بِفَضْولِ قُوتِهَوا بِیعَ    مِنْ رَ
َ
تْهُمَا امْرَأ بَّ نْتَ عَنْ فَرْخَیْنِ نَاهِضَیْنِ رَ

َ
یْنَ أ

َ
بحاار الأناوار الجامعاة لادرر أخباار الأئماة الأطهاار ؛  «فَأ
 99؛ ص 02 ج
 99؛ ص 02 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  . 2
 دکتر روازاده پایگاه اینترنتی. 5



 
966 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 .است شده انیب زین ها آن از یبعض
 زهودان  و هیوخا دو  ینور آلوت طحال   ها غده ن یسرگ خون : است شده حرام زیچ ده گوسفند از»
 5«.مو و شاخ سُم 

 یبارا رمضا شاده، اعالام مکاروه ایا حارام یناید مناابع در کاه چاه آن هار شاد ذکر قبلا که طور همان
 هاا آن از یبعضا ضرر نوع که هستند جسم مضر یکل طور به مورد ده نیا پس. است بوده روح و جسم

 .شد ذکر قبلا که «خون» جمله از است شده انیب گرید ثیاحاد در

   طحال خوردن

 2«.است شده دیتول فاسد خون از رایز دینخور را( سزرز) طحال»
 در ماردن از پاس کاه یقرماز یهاا گلبول هماان یعنای) فاساد خاون خاوردن کاه اسات یعایطب پس

 از یناشا یها یماریب گفت بتوان دیشا پس. است یماریب دیتول سبب( کنند می تجمع مکان نیا
 .است خون خوردن از یناش یها یماریب همان طحال خوردن

 (دشوه) غدد خوردن
 1«.کند یم کیتحر را جذام رگ رایز دیکن زیپره گوشت داخل غدد خوردن از»
کاه در آن زماان  نیاممکان اسات باه خااطر ا برناد، یرا نام م یماریب کیفقط  امام  نکهیا باشاد 

 نیاا. شاود یاز آن ناشا زیان یگارید یهاا رواج داشته است، وگرنه ممکان اسات مرض ادیز یماریب نیا
که ا یفراوان اتیبرداشت با توجه به روا ت اسا یمااریدارو درمان هفتااد ب فلان: شده انیب نگونهیاست 

 .از جمله جذام و برص و جنون

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 7
َ
نْ ذَکَرَهُ عَنْ أ َِّ عَمَّ دِ بْنِ جُمْهُورٍ الْعَمِّ َِ اثْنَا : قَالَ  عَنْ مُحَمَّ حَلَّ مِنَ الْمَیْتَ

َ
شْیَاءَ وَ أ

َ
َِ عَشَرَُ  أ بِیحَ

َ
مَ مِنَ الذّ حُرِّ

مُ  َِ فَالودَّ بِیحَو
َ

ا مَا یَحْرُمُ مِنَ الذّ مَّ
َ
لْوفُ وَ الْقَورْنُ وَ عَشَرَ شَیْئاً فَأ حِمُ وَ الظِّ نْثَیَوانِ وَ الورَّ

ُ
حَوالُ وَ الْقَضِویبُ وَ الْْ وَ الْفَورْثُ وَ الْغُودَدُ وَ الطِّ

ورْسُ وَ  ابُ وَ الْقَورْنُ وَ الضِّ عْرُ وَ الصوفُ وَ الْوَبَرُ وَ النَّ َِ فَالشَّ ا مَا یَحِلُّ مِنَ الْمَیْتَ مَّ
َ
عْرُ وَ أ لْوفُ وَ الْبَوالشَّ فُورُ وَ الظِّ َُ وَ الظُّ نْفَحَو یْضُ وَ الِْْ

یش  917؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . الْمِخْلَبُ وَ الرِّ
حَالَ . 2 کُلُوا الطِّ

ْ
مِ الْفَاسِد  لََ تَأ هُ یَنْبُتُ مِنَ الدَّ  763: صتحف العقول، . فَإِنَّ

كُ عِرْقَ الْجُذَام. 5 هَا تُحَرِّ حْمِ فَإِنَّ قُوا الْغُدَدَ مِنَ اللَّ  763: ف العقول، صتح.  اتَّ
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 گوسفند( قلوه) هیکل خوردن
گوسفند  مثانه را دگرگون م هیکل خوردنبه  مداومت»  5 «.کند یو قلوه 

کنااد، و ا خااورد،نماای هیااکل   خاادا  رسااول کااه یااباادون آنکااه آن را حاارام  ن از آن جهاات بااود 
  2. ه ادرار استیدستگاه تصف

که طحال چون محل تجمع خون فاسد باود سابب جه نیبه طحال است از ا هیهم شب نیا ت 
کل یماااریب کااه ا یعاایهاام محاال تجمااع فضااولات اساات و طب هیاابااود،   ریعضااو تحاات تااأث نیاااساات 

کرده باشد و برا  . بدن مضر باشد یسلامت یفضولات رشد 

 پرندگان استخوان سر خوردن

  1«.شود می سل یماریب سبب رایز د ینخور را پرندگان استخوان غضروف و ینرم»
 .باشد نمونه باب از فقط مرض نیا و شود شامل زین را یگرید یها یماریبممکن است  البته

  خاک خوردن.۶.۱

گر و ستین خوردن یبرا خاک نشیآفر فلسفه  فسااد از نیاا کناد دایاپ اشتها آن خوردن به یکس ا
 .اند داده قرار بحث مورد خود کتب در اطباء که اوست مزاج

 و گارد مثال کناد اقدام آن خوردن به نسبت اطلاع بدون هم یخصش است ممکن صورت هر در
ک ک و اهانیگ در که یخا ک آن خاوردن باه نسبت که ای بچه ای و است موجود ها یخورا  ایا و نادارد یباا

 . دارند خاک خوردن به باردار زنان یبعض که یاریو

                                                                 

کلِ   وَ إِدمانُ . 7
َ
ََ   أ جوافِها یَعکُسُ المَثانَ

َ
  226: ، ص3 ، جمکاتیب الأئمة . کُلَی الغَنَمِ  وَ أ

بِي طَالِبٍ . 2
َ
َِّ بْنِ أ َُّ : قَالَ  عَنْ عَلِ بِو کُولُ الْکُلْیَتَویْنِ  کَانَ النَّ

ْ
مَهُمَوا وَ یَقُوولُ لِقُ   لََ یَأ نْ یُحَرِّ

َ
 .رْبِهِمَوا مِونَ الْبَووْلِ مِونْ غَیْورِ أ

 97؛ ص 2 ؛ ج عیون أخبار الرضا 
شوا مُشاشَ : عنه صلی اللَّه علیه و آله . 5 لَّ   لَ تُمَشِّ هُ یورِثُ السِّ یرِ  فَإِنَّ نقلا   96884، ح 209 ص ،73کنز العمّال، ج  .الطَّ

 ،4، سیر أعلام النبلاء، ج 716 ص ،4، ج عن ابن النجّار ف  تاریخه عن مرثد بن عبد الله الیزن ، الثقات لابن حبّان
 .«لا تمشمشوا»کلاهما عن عقبة بن عامر و لیس فیهما  43 ص
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 5«.شود می پاها از قوت رفتن بد  یدردها جادیا ر یبواس بدن  خارش سبب خا  خوردن»
 و کنوود موی بوزرگ را شوکم شوود  موی  مورض باعوث: هسوت خصولت سوه آن در کوه دیونخور را خواك»
 2«.گرداند می زرد را رن 

 غلباه علائام از هام وساواس کاه شاده دانساته وساواس یمااریب علائام از خااک خوردن یتیروا در
 و دنودان بوا هوا اخنن گورفتن خوا   خوردن: است وسواس علائم از کارسه ».است بدن در سودا خلط

  1«.صورت یموها خوردن
کااربلا اسااتثنا شااده اساات و ساابب پ البتااه از دردهاسااات و  یاریو درمااان بساا یریشااگیترباات 

که در بحث راهکارها ستهیشا  .  از آن بحث شود( فصل چهارم) یمعنو یاست 
 یبعضا کاه شاود می شده ذکر یها یماریب و عوارض سبب خاک خوردن اتیروا به توجه با پس

 :کرد لیتحل توان می نیچن نیا را آنها از
 شاده ذکار یهاا یماریب نیهما ماراد دیشاا کاه شاود مای باد یدردهاا دیاتول و جاانیه سبب :کمی

 .است
 شاود مای یعیطب ریغ یسودا دیتول سبب است خشک و سرد خاک مزاج که نیا جهت به :دوم

 ساودا غلباه نیهمچنا. اسات ریبواسا آن عارضاه کیا کاه شاود مای گوارش یخشک سبب جهینت در و
 .شود می (بدنخارش ) حکّه یماریب سبب و پاها، از قوت رفتن و یلاغر سبب

 باا باشاند، یکای دو نیاا رسد می نظر به که شود می بدن یزرد و شکم یبزرگ سبب فرمودند :سوم
 یهااا بافت در آب و شااود ماای انسااداد دچااار گااوارش و هضاام ریمساا خاااک خااوردن بااا کااه حیتوضاا نیااا

 .اساات معااروف زرد آب ایاا استسااقاء یماااریب بااه کااه کنااد ماای باازرگ را شااکم و شااود ماای جمااع شااکم
که ا  :  مییگونه بگو نیاحتمال هم دارد 

                                                                 

بِي جَعْفَرٍ . 7
َ
کَلَ : قَالَ  عَنْ أ

َ
ینَ   مَنْ أ ووْءِ وَ   الطِّ جُ عَلَیْوهِ دَاءَ السَّ ثُوهُ الْبَوَاسِویرَ وَ یُهَویِّ َُ فِوَ جَسَودِهِ وَ یُوَرِّ هُ تَقَعُ الْحِکَّ یَوذْهَبُ  فَإِنَّ

ِ  مِنْ سَاقَیْهِ وَ قَدَمَیْهِ    303: ، ص2 المحاسن، ج بِالْقُوَّ
ووینَ فَووإِنَّ فِیهَووا ثَوولَاثَ خِصووالٍ تُووورِثُ  اَلَ ق.  2 کُلُوا الطِّ

ْ
وووْن  لََ تَووأ رُ اللَّ اءَ وَ تُعْظِوومُ الْووبَطْنَ وَ تُصووفِّ  -ط )بحااار الأنااوار  َ.الوودَّ

 566؛ ص 34 ؛ ج( بیروت
5 .   َ ثَ کْلُ   الْوَسْوَاسِ مِنَ ثَلَا

َ
ینِ أ حْیََ  الطِّ کْلُ اللِّ

َ
سْنَانِ وَ أ

َ
ظْفَارِ بِالْْ

َ
 995مکارم الأخلاق ؛ ص. وَ تَقْلِیمُ الْْ
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که در نت رقانی یماریبدن همان ب یزرد کباد باه وجاود جهیزرد است  باا . دیاآ مای ضاعف و تاورم 
ک یخوردن خاک، مجار از  شیا باخلاط صافر جاهیشاود و در نت مای صافرا دچاار انساداد ساهیکباد و 

 7.شود می رقانی سبب و ماند می یباق خون در اندازه

 مصرف مقدار به مربوط یزهایپره.۲

  یخور پر.۱.۲

 یکای هیاآ نیاا اسات یهیباد کاه است ینه مورد دنیآشام و خوردن در اسراف قرآن هیآ به توجه با
 .است یطب حیصر یها گزاره از

 2 نَ یِ ّ ُ الْمُسِْ فِ یهُ لا وَ كُلُوا وَ اشَْ بُوا وَ لا تُسِْ فُوا إِنَّ 
 دوسات را مسارفان خداوناد کاه د،یانکن اساراف ولای دیاشامیب و دیبخور خداوند هاى نعمت از»
 «.ندارد
 1«.یبخور یدار اشتها چه هر که است نیا اسراف قیمصاد از»
 1«.شود وارد یضرر بدن به ای  و برود نیب از یمال که است یموارد در اسراف»
 1«.ست بدن یخراب و فساد ببس طعام  کثرت»
 7«.شود می برص یماریب سبب  یریس یرو خوردن»

                                                                 

کاه علات آن   یرقانسبب .  7 که با خون آمیخته شاده  زرد، پخش شدن صفراى خالا بدون عفونت در بدن است 
گرفتگی در  کیسه صفرا یا  کبد یا زیادى ترشح صافرا در بعاض از ضعف نیروى نگاهدارنده  کیسه و  مجراى بین این 

کیساه صافرا فشاار مای بدن کبد متورم شده و بار مجاراى  بنادد و در نتیجاه صافرا در خاون  آورد و آن را برمای ها است یا 
 950؛ ص 7 دقائق العلاج ؛ ج .ماند باقی می

 .57/ اعراف.  2
کُلَّ مَا . 5 کُلَ  رَفِ أن تَأ کلمات قصار حضارت رساول صالی الله علیاه و )نهج الفصاحة . اشتَهَیتَ  إنَّ مِنَ السَّ مجموعه 
  554؛ ؛ ص( آله
ضَرَّ بِالْبَدَنِ  . 9

َ
فْسَدَ الْمَالَ  وَ أ

َ
سْرَافُ فِیمَا أ مَا الِْْ  592؛ ص 1 ؛ ج( دارالحدیث -ط )الکاف   .«إِنَّ

کثره الطعام» . 3  275/  70 ج/ سائل مستدرك الوسائل و مستنبط الم «فساد الجسد من 
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 0

َ
بَعِ یُورِثُ الْبَرَص :قَالَ  عَنْ أ کْلُ عَلَی الشِّ

َ
 ؛991؛ ص 2 المحاسن ؛ ج . الْْ
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 5«.شود می وارد رونیب از که تب از ریغ است  یپرخور از ها یماریب شتریب»
پار ) یپرخاور شاود، مای شامرده اساراف قیمصاد از بدن، به یبیآس و ضرر گونه هر که ییجا آن از
 نیاا باا. اسات اسراف قیمصاد از یکی( معده حجم برابر نیچند کردن پر تا معده حجم تمام کردن
 و خاوردن باه مرباوط کاه یریتاداب نکاردن تیارعا: گفات تاوان مای م،یادار اسراف از که یعیوس یمعنا
 ذکاار پااژوهش نیااا در مااوارد نیااا غالااب کااه ناادیآ ماای شاامار بااه اسااراف قیمصاااد از اساات دنیآشااام
 .اند شده

 شاد ذکار آن یجسام یضاررها از یبعض که ادندیز اتیروا در یپرخور یروح و یجسم یضررها
 توووان مووی نگونووهیا هووا یماریب یبعضوو آموودن وجووود بووه و بوودن فسوواد در یپرخووور عملکوورد یچگووونگ در .

 :گفت
کردنااد، امااراض ناشاا هااا یماریدر بحااث ب کااه اطبااا یاز مباااحث یکاای ( یپاار)از امااتلاء  یمطاارح 

که امتلاء معده، سبب الاسباب جم  حیتوضا نیامطارح شاده اسات؛ باا ا هیاامراض امتلائ عیاست 
ه و یااضاامه از هضاام غااذا عاااجز شااود، ساابب فساااد اغذها دستگاه یوقتاا یعناای)کااه امااتلاء معااده، 
کاه هار  ، سبب انواع امتلاءات مادى بدن می(شود می فضولات در معده ك از آنهاا مرضای را یاشاود 

کاه ابتادا اسابابیکناد؛ بناابرا جاد مییدر بدن ا ه و فضاولات یافسااد اغذ کاه موجاب  ین، لازم اسات 
کاه عاارض بار اماتلاى معاده هساتند  م،یده حیشود را توض می معدى  نحاوه وساپس اناواع امراضای 

 2 :میکن نییتب را هیامتلائ امراض انواع جادیا و اعضا ریسا به معده ءامتلا تیسرا

  معده در فضولات و هیاغذ افساد اسباب
 فقااط جااا نیااا در کااه ه،یااخارج ایاا هسااتند هیااداخل ایاا معااده، فضااولات و هیاااغذ افساااد اسااباب

                                                                 

بِي عَبْودِ الِلَّه  .  7
َ
هَوا تَورِدُ وُرُودا: قَوالَ  عَنْ أ وی فَإِنَّ َِ مَوا عَودَا الْحُمَّ خَمَو مَوا مِونْ ؛   991؛ ص 2 المحاسان ؛ ج .کُولُّ دَاءٍ مِونَ التُّ

 َْ بْغَضَ إِلَی الِلَّه عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ بَطْنٍ مَمْلُوءٍ  شَ
َ
 216؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .ءٍ أ

بِي عَبْدِ الِلَّه 
َ
َِّ عَنْ أ یلِ بُو عَبْودِ : قَالَ  عَنْ صالِحٍ النِّ

َ
کْلِ وَ قَالَ أ

َ
کَثْرََ  الْْ لَویْسَ لَِبْونِ آدَمَ بُودّ   الِلَّه  إِنَّ الَلَّه عَزَّ وَ جَلَّ یُبْغِضُ 

عَامِ وَ ثُلُثَ  حَدُکُمْ طَعَاماً فَلْیَجْعَلْ ثُلُثَ بَطْنِهِ لِلطَّ
َ
کَلَ أ

َ
ٍَ یُقِیمُ بِهَا صلْبَهُ فَإِذَا أ کْلَ

َ
فَسِ وَ لََ   مِنْ أ رَابِ وَ ثُلُثَ بَطْنِهِ لِلونَّ بَطْنِهِ لِلشَّ

یرِ لِ  نَ الْخَنَازِ نُوا تَسَمُّ بْحِ تَسَمَّ
َ

 216: ، ص0 ، ج(اعسلامیة -ط )الکاف   .لذّ
 90-92شرح و نگارش نو و روان از تسهیل العلاج و رساله حافظ الصحة ؛ ص: ک. ر. 2
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 :میکن می ذکر را هیداخل اسباب
 .پرنوشی و پرخورى:  اول
گوارش غذا باشدیدن نوشیاشامین:  دوم که موجب   .دنی 
 .ا بلافاصله بعد از غذاین غذا خوردن، یها در ب دنییمصرف نوش:  سوم

 .هیاغذ 7هاى مفسد وهیجمع نمودن غذاها با م:  چهارم
ن نرفتاه، غاذاى بعادى را بار او ینکه هنوز غاذاى قبلای از معاده پاائیعنی ایه؛ یداخل اغذت:  پنجم
کنند ه متداخلاه در یاجاد فسااد در معاده، نقشای اساسای دارد؛ خاواه اغذیر، در این سوء تدبیا. وارد 

 کی باشند؛ خواه متفاوت باشندیلطافت و غلظت 

  هیامتلائ هیمعد امراض از یبرخ
گاار  غالبااا باشااد، گاهگاااهی طااور بااه معااده در تفضااولا و هیاااغذ فساااد ساابابا افتااادن اتفاااق ا

گاار امّااا دارد؛ را آن مفاسااد اصاالاح تااوانباادن  عااتیطب  فتااد،یب اتفاااق مکاارر طااور بااه هضاام سااوء نیااا ا
 هااااى یماااریب لااذا کنااد اصاالاح را آن مفاسااد مخصوصاااه، ریتااداب باادون توانااد نماایباادن  عااتیطب

گونی  درد و نفخااه و ضاهیه و المعاده زلاق و بلغماای و صافراوى هااىء قای و تهااوع مانناد معاده در گوناا
 کاه باشاد مای -غاذا نشادن هضام عنایی -تخَمه همان آنها از ارىیبس سبب که کند می جادیا شکم

 حموضات جاادیا الحارار ، فیضاع هااى معده در و غذا تیدخان جادیا الحرار ، قوى هاى معده در
 .کند می بدگوارى و ترشی و

    بر امتلاء معده امراض مترتب یبرخ

، (خاروج بادون هضام)هاا، باعاث زلاق الامعااء  ه فاسده از معاده باه رودهیفضولات و اغذ زشیر
 و حاییر هااى قاولنج، (اسات خون بدون یگاه و خون همراه یگاه که درد همراهدفع )ریزح اسهال،

                                                                 

که زود هضم می برخی میوه.  7 گار ایان -و البته غالبا چناین هساتند -شوند ها هستند  هاا را باا اغذیاه دیار هضام  کاه ا
که معده. شوند مانند و لذا فاسد می می ها در معده زیاد بخورند، این میوه گاهی هست  که  و نیز  یی پر حرارت باشد 

که لطیف هستند زود مای یی، میوه چنین معده کاه ایان ساوزاند و فاساد مای هائی را  هاا خاود موجاب افسااد غاذا  کناد 
 همان . هستند
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گار و. شاود مای...  و ریبواسا ثفلی،  را بازرگ و کوچاك کرمهااى اناواع شاود، دایاپ فضاول آن در عفاونتی ا
 .کند می جادیا

 اثار در کام کام و کناد مای جاادیا پشت و کمر دردهاى کمرگاه، مثل مجاور اعضاى به ها آن زشیر و
گر آنجا از و شود می منتقل ورك مفصل به ر،یتدب سوء  خاون فسااد اساباب کناد، النساا عرق به نزول ا

 ریاگ نیزما را مااریب و کند می جادیا زانو یورم ریغ و ورمی یدردها و النسا عرق و شود می مواضع آن در
گر و. کند می  ورم بادون ایا ورمای نقارس زد،یابر[ پا شصتعنی ی] ابهام و قدم مفصل به اعضا نیا از ا

 هاا ضاهیب باه امعااء و معاده هماان از هام گااهی. شاود مای پاهاا انگشاتان فساد باعث و کند می جادیا
 .شود می اعضاء آن ورم باعث و شود می منتقل

 فاسادى رهیشا کاه صورت نیا به کند، تیسرا اخلاط به امعاء و معده در حاصله عفونت هرگاه
 باه نفاوذ و کناد مای دیاتول باد اخالاط ریسا و بد خون که است صورت نیا در برود، کبد به و کند دیتول

 باشاد، یقاو اعضاا، دافعه قوه و عتیطب که صورتی در: حال نیا در که کند می بدن اعضاى و ها رگ
 هاا دمال و جارب و حصابه و آبله مثل پوستی امراض انواع و فرستد می پوست ریز به را اخلاط فضول

گاار امّااا کنااد؛ ماای دیااتول شااد ذکاار تیااروا در کااه باارص یماااریب و  امااراض انااواع کنااد، مفاصاال بااه توجااه ا
 .کند می احداث هیمفصل
گر خلاصه طور به  هار باه اسات، جاارى هام بادن تماام در و اسات فضاولات همراه که یخون نیا ا
 منجارّ  کبادى قاواى فیتضاع باه بارود، کباد باه وقتی: شود می عضو آن ضعف باعث برسد، یعضو
گاار و. کنااد ماای جااادیا لحماای استسااقاء و هیااالقن سااوء و شااود  شااانییپر شااود، مغااز متوجااه اخاالاط آن ا

 و ماواد عودصا اثار در ایا و. کناد مای جاادیا را مغازى اماراض ریساا و ایاخولیمال و عقال اختلاط و حواس
 اسات یسرساام یگاه و. دیآ می دیپد مغز یها پرده ورم بدون سرسام یگاه مغز، به فیکث بخارات

گاار زیاان و. اساات دشااوار اریبساا علاجااش کااه کنااد ماای متااورم را مااخ جااوهر ایاا دماااغ هاااى پاارده کااه  نیااا ا
 یدماااغ خااون ایا خااونی ساکته شااود، ساار و بادن بااالاى باه آن صااعود و خااون انیاغل باعااث فضاولات،

گون هاى تب معده، امتلاء عوارض گرید از. شود می عارض دیشد  .باشد می گونا
کووه حکمووت نهوو لیووتحل نیووبووا ا پووس  یدر قوورآن بوورا دنیاز اسووراف در خوووردن و آشووام یروشوون شوود 

 تیووروا خصوصوواً  انوود دانسووته گوورید مشووکلات ایوو بوودن فسوواد سووبب را یپرخووور اتیووروا چوورا و سووتیچ
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 «.دواء کل رأس هیوالحم داء کل تیب المعده»: فرمودند که را  اسلام امبریپ

   گوشت خوردن بر مداومت.۲.۲
گوشات در حاد  7.اسات اهیاگ انساان یاصال یغاذا عابس، ساوره در قارآن، هیآ به توجه با خاوردن 

 ازیابا توجاه باه ن دیمقدار با نیاز ا شتریو ب 2است آمده تیروا در بار سه تاینها تا کی یا هفتهمعمول 
گورسااتان  یها شااکم»: فرمودنااد گاارید ثیدر حااد. شااود زیا تجااوشااخا توسااط متخصاا خااود را 

 5 «.دینکن واناتیح
باالا رفاتن )بیمااری نقارس  ،(کلساترول)چربای  شیمکرر آن موجاب افازا یاستفادهگفته اطبا  به

  9.گردد یم یمفصل یها یماریب ریو سا ( کیاور دیاس
 زیاپره گوشات خاوردن وستهیپ از دیاب، خون غلظت از یناش یها یماریب از یریشگیپ یبرا پس

 .میکن

  یماه خوردن بر مداومت.3.2
 جهاات بااه آن خااوردن یولاا شااده باارده نااام آن از میکاار قاارآن در کااه اساات یباااتیط از یماااه گوشاات

گاار کااه اساات یطیشاارا و آداب یدارا آن، گوشاات تیخاصاا ایاا آن طبااع یساارد  ساابب نشااود تیاارعا ا
 .است یماریب دیتول

                                                                 

نْسانُ إِلی.  7 ا صبَبْنَا الْماءَ ( 29)طَعامِه    فَلْیَنْظُرِ الِْْ نَّ
َ
ا  أ ا ( 21)صبًّ رْضَ شَقًّ

َ
ا ( 27)ثُمَّ شَقَقْنَا الْْ نْبَتْنا فِیها حَبًّ

َ
وَ عِنَبواً وَ ( 26)فَأ

یْتُونوواً وَ نَخْوولًا ( 29)قَضْووباً  ووا ( 10)وَ حَوودائِقَ غُلْبوواً ( 28)وَ زَ بًّ
َ
ًَ وَ أ کِهَوو نْعووامِکُمْ ( 15)وَ فا

َ
سااوره عاابس ]؛  52) مَتاعوواً لَکُوومْ وَ لِْ

گیااهی ناام بارده مای شاود و در آخار مای فرمایاد[ 52تا  23آیات (: 86) : بعد از بیان دقت در خوردن غاذا، از غاذاهای 
پایان است  .این بهره شما و چهار

یسَ بْنِ عَبْدِ الِلَّه قَالَ .  2 بِي عَبْدِ الِلَّه : عَنْ إِدْرِ
َ
کُولْ  فَذُکِرَ  کُنْتُ عِنْدَ أ حْمُ فَقَوالَ  َْ   بِلَوبَنٍ  بِلَحْومٍ وَ یَوْمواً  یَوْمواً اللَّ ءٍ  وَ یَوْمواً بِشَو

 916؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .آخَر
کَضَورَاوَِ  الْخَمْورِ  کُلُواوَ  وْلََدَکُومْ  فَوإِنَّ لَوهُ ضَورَاوًَ  

َ
نْفُسَوکُمْ وَ أ

َ
دُوهُ أ سْبُوعٍ  وَ لََ تُعَوِّ

ُ
کُلِّ أ حْمَ فَِ  بَعِوینَ اللَّ رْ

َ
  وَ لََ تَمْنَعُووهُمْ فَووْقَ الْْ

قَهُمْ  هُ یُسَِیَوْماً  فَإِنَّ  خْلَا
َ
 750؛ ؛ ص( دار الحدیث -ط )الأصول الستة عشر  .ءُ أ

5  َّ  20 ص ،7شرح نهج البلاغة، ج «  لَ تَجعَلوا بُطونَکُم مَقابِرَ الحَیَوان»: الْمام عل
 43کرد افشاری، غلامرضا؛ محمدی، حوریه؛ اسماعیلی، سید سعید؛ تغذیه در طب ایرانی اسلامی، ص. 9
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 نخوووردم اشووتها یرو از را نیووا: فرمووود سووزس خووورد  را آن و دیووطلب موواخر شووب در صووادق امووام»
 شوکمش در کوه یحوال در بخوابود کوه  یکسو: فرموود بعود بوودم  خوورده یمواه کوه بوود نیا خاطر به بلکه
 5 «.زند می صبح تا او فالج رگ باشد  خورده عسل ای خرما آن از پس که نیا بدون باشد یماه

 2«.کند می آب را چشم هیپ یماه خوردن به مداومت»
خوردنود  موی یمواه رسول خودا  یوقت. کند یمذوب  اربدن  گوشت یبه خوردن ماه مداومت»

 1«.کن عطا ما به را آن از بهتر و بده برکت ما یبرا آن در ایخدا: کردند می دعا گونه نیا
کنود  یمو ادیوزکند و خلط بلغوم را در بودن  می آب را بدن گوشتش رایز دیبخور کم را یماه گوشت»

 1«.شود می نفس یو سبب تنگ
شااود،  هااا ماای یماریب نیااآن، ساابب ا ریتااداب تیااباادون رعا یکااه چگونااه خااوردن ماااه نیااا در
 :است احتمال نیچند
 ایاا عضاو فلاج سابب اسات ممکان عسال ایا خرماا بادون یمااه خاوردن چگوناه کاه نیاا در :کومی

 :است احتمال سه شود بدن یاعضا
 نیاا ث،یحاد نیا به توجه با که کند می دیتول بدن در بلغم خلط و است تر و سرد یماه طبع .7
 هیتوصاا نیهماا یباارا دارد، یپاا در را یفلجاا همچااون یعوارضاا یماااه خااوردن از یناشاا یتاار و یساارد
 فلاج یمااریب و بلغام غلباه از تاا شاود مصارف اسات گارم طبعشاان کاه خرماا ایا عسال آن از پس شده

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ . 7
َ
کَلْتُ سَمَکاً ثُمَّ قَالَ وَ مَنْ بَواتَ وَ : قَالَ  مَوْلًی لِْ

َ
َ أ کَلَهُ ثُمَّ قَالَ مَا بِي شَهْوَتُهُ وَ لَکِنِّ

َ
یْلِ فَأ  دَعَا بِتَمْرٍ بِاللَّ

ی یُصبِحَ  رِبُ عَلَیْهِ لَمْ یَزَلْ عِرْقُ الْفَالِجِ یَضْ   لَمْ یُتْبِعْهُ بِتَمْرٍ وَ عَسَلٍ   فَِ جَوْفِهِ سَمَم     911/ المحاسن . حَتَّ
وورِّ ُ یُووذِیبُ  :عَوونْ عُثْمَووانَ بْوونِ عِیسَووی رَفَعَووهُ قَووالَ .  2 وومَمُ الطَّ بِووي عَبْوودِ   الْعَوویْنِ   شَووحْمَ السَّ

َ
وَ فِووَ حَوودِیثٍ آخَوورَ عَوونْ مِسْوومَعٍ عَوونْ أ

رِّ ُ یُذِیبُ بِمُوخِّ الْعَویْن :قَالَ  الِلَّه  مَمُ الطَّ ؛  5 شاحمتها ؛ لساان العارب ؛ ج:  العاین  مُاخُ )؛  910المحاسان ؛ ص . السَّ
 (32ص
هُ قَالَ  وَ عَنْ رَسُولِ الِلَّه . 5 نَّ

َ
کْلِ   إِدْمَانُ : أ

َ
هُمَّ بَارِكْ لَنَا فِیهِ   أ مَمَ قَالَ اللَّ کَلَ السَّ

َ
کَانَ إِذَا أ حْمَ وَ  رِّ ِ یُذِیبُ اللَّ مَمِ الطَّ السَّ

بْدِلْ لَنَا 
َ
  737: ، ص2 دعائم اعسلام، ج .بِهِ خَیْراً مِنْهُ وَ أ
بِي جَعْفَرٍ الْبَاقِرِ  . 9

َ
مِنِینَ ص: قَالَ  عَنْ أ ْْ مِیورُ الْمُو

َ
کْولِ :  قَالَ أ

َ
ووا مِونْ أ قِلُّ

َ
ومَمِ أ فَوإِنَّ لَحْمَوهُ یُوذْبِلُ الْبَودَنَ وَ یُکْثِورُ الْوبَلْغَمَ وَ   السَّ

وظُ  فْسیُغَلِّ ؛ و فای حاادیث  780؛ ص 05 ؛ ج( بیاروت -ط )؛ بحاار الأنااوار  751م السالام ؛ ؛ صطاب الأئمااة علایه . الونَّ
 .؛ احتمالا غلظت نفس همان ضیق النفس باشد2/910ج/المحاسن. یذیب البدن: آخر
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 میبخاواه یمااه خاوردن از بعاد کاه اسات یزماان یرابا هیتوصا نیاا ادیاز احتماال باه. کناد یریشگیپ
 باه بادن عاتیطب توجاه خاواب در رایاز) شاود مای شاتریب بادن ظاهر یسرد صورت نیا در که میبخواب
گر خصوصا   شودیم شتریب بدن درون  7(.باشد پر شکم داخل ا
 .شود نمی اصلاح خرما ای عسل با جز که دارد وجود یعوارض یماه گوشت در .2
 .باشد درست احتمال دو هر .5

 جهاات نیااا بااه عارضااه نیااا  کنااد؛ ماای آب را باادن گوشاات آن خااوردن باار مااداومت: فرمودنااد :دوم
کتساب ای یزیغر حرارت دارد، که یتر و سرد یطبع با که است  یگوشات رشاد و کناد مای کام را بدن یا
 .کند می متوقف  ای کم را بدن

 یهیباد و شود می بدن در بلغم طخل دیتول سبب دارد، وجود یماه در که یرطوبت و یسرد :سوم
 نیااا تجمااع کااه نیااا جملااه از کنااد ماای ادیااز خااون در را بلغاام خلااط آن خااوردن در مااداومت کااه اساات
 .شود می نفس ینیسنگ سبب ها شش و ها هیر در خلط

کاه  یباا مزاجا یمااه. چشام اسات هیاپ یبارا مضارّ )یمااه خاوردن بارماداومت : )فرمودند :چهارم
کناد می دیدارد خلط بلغم تول گاردش خاون در سراسار بادن از جملاه  یکند و سبب غلظت خون و 

گرما جهیشود و در نت می یینایبه دستگاه ب رساد و سابب  نمی به بافت چشم ازیمورد ن یرطوبت و 
 چشام حرکات و دنیاد در ضاعف سابب جاهینت در شاود مای چشام هیپ شدن ذوب و  چشم یخشک

 .است هشد انیب نمونه عنوان به چشم به ضرر پس2.شود می
 ژهیاو طاور باه بادن در آن شدن ادیز با که باشد داشته وجود یماه در ای ماده دارد احتمال :پنجم

 .ستین نمونه عنوان به چشم به ضرر صورت نیا در که گذارد یمنف اثر چشم یرو بر
                                                                 

که مزاج شب هم سرد اسات، .  7 گر در شب مصرف شود  شاود  آن بیشاتر می ساردیطبع ماهی سرد است خصوصا  ا
گرفت برای همین باید با خوردن نشان داده خوردن مااهی در شاب سابب ساکته  تجربه. خرما یا عسل، سردی آن را 

که هشت مورد را خودم شاهد بودم می کردند  که استاد حکیم خیر اندیش، در جلسه ای بیان   . شود 
گارم و تار اسات و آنچاه ناه چناین باشاد، مازاج خاصاه نباود.  2 گرمای مازاج چشام، آن . مزاج خاصه چشام،  امّاا نشاان 

کااه ساریع الحرکاات باود و رگ گاارم نمایاد اسات  گرایااد و ملماس  و نشااان . هاااى وى ظااهر باشااد و رناگ وى بااه سارخی 
کناد و اشاك بسایار آیاد و بازرگ باشاد. سردى، همه برخلاف این باشد که رما بسیار  طاب  .و نشان ترى، آن است 

کبرى ؛ ج  703؛ ص 7 أ
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 نیهمچنا. میعسال بخاور ایاخرماا  ،یپس از خوردن ماه دیاز مرض فالج با یریشگیپ یبرا پس
از مااداومت در خااوردن  دیاانفااس و ضااعف چشاام با یاز امااراض غلبااه بلغاام و تنگاا  یریشااگیپ یباارا
 . میکن زیپره یماه

 :تذکر
 کاه نیاا ناه م،یدها آماوزش ماردم باه را آن خاوردن آداب و میکن تیریمد را یماه خوردن دیباپس 

 خاوردن باه یعلما ریاغ هیتوصا همانناد د،یابخور یمااه گوشات دوباار ای هفتاه مییبگو مردم به مدام
 .یفصل هر در و یمزاج هر با مردم، همه یبرا یتیمحدود چیه بدون اتیلبن

 ( یاهل ریغ) یوحش حلال واناتیح و گاو گوشت خوردن بر مداومت.4.2
گااو، خشاکیِ عقاال، سرگشاتگیِ فهاامیاگوشاات ح خاوردنِ  فاراوان»  کُناادى( یجایگ(وان وحشاای و 

 7«.آورَد می( مریآلزا)ذهن و فراوانیِ فراموشی 
 :دارند عارضه جهت چند به ییها گوشت نیچن خوردن فراوان ت،یروا نیا هب توجه با
 .شوند می مغز یرو بر آن از یناش عوارض و یخشک سبب دارند، که یخشک مزاج با: کمی

 .گذارد می یمنف اثر مغز یرو بر آن یادیز که دارد وجود ها گوشت نیا در یتیخصوص: دوم
 مشاهور ییسودازا به اطبا نیب در و 2.است شده نعم یگرید ثیحد در گاو گوشت خوردن: سوم

 5.است
                                                                 

کْوولِ . 5
َ
کْثَووارُ مِوونْ أ هْن لُحُووومِ الْوووَحْشِ   وَ الِْْ وودَ الووذِّ  طااب اعمااام الرضااا . وَ الْبَقَوورِ یُووورِثُ تَیْبِوویسَ الْعَقْوولِ وَ تَحْیِیوورَ الْفَهْوومِ وَ تَلَبُّ

 .522 ص ،02بحار الأنوار، ج  56: ، ص(الرسالة الذهبیة)
بِي عَبْودِ الِلَّه  .  2

َ
یَادٍ عَنْ أ بِي زِ

َ
لْبَوانُ : قَوالَ  عَنْ إِسْمَاعِیلَ بْنِ أ

َ
 -ط )الکااف   .وَ لُحُومُهَوا دَاء   شِوفَاء  وَاء  وَ سُومُونُهَا دَ  الْبَقَورِ أ

 577؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة
کنناد و باا رناج  گوشت . 5 کارهااى ساخت  کاه  کساانی را  کناد، نشااید مگار  گار . گاو، خونی غلیظ و سودایی تولاد  و ا

گاو خورد، وى را علت ساپرز و گوشت  کرد، پیوسته  کار نه تواند  که چنین  گشااد شادن )سارطان و دوالای  کسی دیگر 
یاادها کااه از خااون ساااودایی باشااد پدیااد آیااد( ور ؛ ذخیاااره  ق. ه 357 جرجاااانی، اسااماعیل باان حساان؛ م   .و بیماریهااا 

کنااد. گاااو غلایظ اساات  ؛گوشاات 966؛ ص 7 خوارزمشااهی ؛ ج مراغای، عبااد الهااادى باان  .زود هضاام نشااود، تولّاد سااودا 
  765محمد ؛ منافع حیوان ؛ متن ؛ ص
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 به خوردن تخم مرغ  مداومت.5.2
 باااد در ساار معااده جااادیطحااال و ا یهااا یماریباار آن ساابب ب مااداومت و ماارغ تخاام خااوردن ادیااز»
                7«.شود می

 و نینگسا آن پختاه هضم که نیا جهت به شود، می معده سر در باد دیتول سبب چگونه که نیا
 2.است غالب رطوبت که یطبع در خصوصا   است، معده مضر

 مصرف تیفیک به مربوط یزهایپره.۳
 شده خشک گوشت خوردن.1.3

 هام الان و کردناد یما خشاک و زدناد یما نماک و تکاه تکاه را آن گوشات، ینگهدار یبرا میقد در
 .است موجود سود نمک یماه هنوز
 ینفعاا چیهاا و باادن یخراباا و درد جااانیه و معااده ضااعف ساابب شااده خشااک گوشاات خااوردن»
 5«.ندارد
 و معاده ضاعف از یریشاگیپ سابب ده،یخشاک گوشات خاوردن از زیاپره ثیحد نیا به توجه با

 یعاایطب ریااغ سااوداء خلااط دیااتول ساابب یگوشاات نیچناا رایااز شااود ماای باادن یخراباا و درد جااانیه
 یعایطب م،یکنا مای شگاوار دساتگاه وارد را نادارد بادن یبارا ینفعا چیها کاه را یزیاچ یوقتا. شود می

 و یگرفتگا سابب هضم، مرحله در خلط نیا و شود نمی بمانینص بدن بیتخر جز یزیچ که است
 .شود می دردها بروز منشأ و شود می عروق ریمس در بندان راه

                                                                 

کْولِ  وَ  . 7
َ
حَوالَ وَ إِدْمَانُوهُ یُوورِثُ   الْبَویْضِ کَثْرَُ  أ سِ الْمَعِودَ   الطُّ

ْ
یَاحواً فِوَ رَأ ؛ ( الرساالة الذهبیاة) طاب اعماام الرضاا  .وَ رِ

 28ص
 202: ، ص(طبع قدیم: )مخزن الأدویه . 2
الِثِ . 5 بِي الْحَسَنِ الثَّ

َ
کَانَ یَقُوولُ  عَنْ أ کَلْوتُ طَعَامواً   قَالَ 

َ
حْومِ مَوا أ اءِ مِونَ اللَّ هْویَجَ لِلودَّ

َ
بْقَوی وَ لََ أ

َ
. الْیَوابِسِ یَعْنِوَ الْقَدِیودَ   أ

 579؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  
بِي عَبْدِ الِلَّه 

َ
کْلُ الْقَدِیدِ الْغَاب: قَالَ  عَنْ أ

َ
مَا قَتَلْنَ أ بَّ   905؛ ص2 المحاسن؛ ج  .ثَلَاث  یَهْدِمْنَ الْبَدَنَ وَ رُ

بِ  
َ
کَانَ یَقُولُ  ي الْحَسَنِ عَنْ أ هُ  نَّ

َ
َْ   الْقَدِیدُ لَحْمُ   أ کُولَّ دَاءٍ وَ لََ یَنْفَوعُ مِونْ شَو جُ  وهُ یَسْوتَرْخَِ فِوَ الْمَعِودَِ  وَ یُهَویِّ نَّ

َ
ءٍ بَولْ  سَووْءٍ لِْ

هُ   579؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف   .یَضُرُّ



 
921 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 از یکای اسات، فاراوان اریبسا اماروزه کاه زیان هاا آن نماودن خیا و کاردن زیافر گفت بتوان دیشا: نکته
 .باشد هشد خشک گوشت قیمصاد

   داغ یغذا خوردن.2.3
 باا یتیسانخ و ساتین خاوردن آمااده اسات، داغ و شاده برداشاته حارارت یرو از تاازه کاه ییغذا

 . است یماریب سبب و ندارد گوارش دستگاه و دهان
 5 «.هست طانیش یبرا یبینص داغ یغذا در»
 :است احتمال نیندچ زند می بیآس انسان به چگونه داغ یغذا قیطر از طانیش که نیا در
 ییگاوارا و طعام شاود، مای گوارش دستگاه و دهان سوزاندن سبب چون داغ یغذا خوردن :کمی
 .شود می اختلال دچار شد بحث قبلا که دهان داخل هضم و نامعلوم غذا

 چاون شاود مای فاراهم ساربازانش قیاطر از طانیش یرسان بیآس نهیزم داغ یغذا خوردن با :دوم
 نفاوذ ناهیزم و شاود مای گاوارش دساتگاه خصاوص به بدن ضعف و بیآس سبب کار نیا بر مداومت

 .کند می فراهم را طانیش

 رنگارن  یغذاها خوردن.1.1
 2«.کند می سست را( کمر نییپا ای) ها رنگارن   شکم را بزرگ و ران یغذاها»

 یگوشااتها از غذاهاساات، مختلااف انااواع خااوردن هاام بااا متنااوع، و رنگارنااگ یغااذاها از مااراد
گون یساااالادها و هاااا خورش و مختلاااف  دهیاااد یمهماااان مجاااالس از یبعضااا در زیااان اماااروزه کاااه گوناااا

 .شود می

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ آبَائِهِ  7
َ
ََّ إِ : قَالَ  عَنْ أ بِ ی یُمْکِنَ  نَّ النَّ وهُ حَتَّ قِرُّ

َ
ارَ أ کَانَ الُلَّه لِیُطْعِمَنَا النَّ ََ بِطَعَامٍ حَارٍّ جِدّاً فَقَالَ مَا  تِ

ُ
أ

هُ طَعَام  مَمْحُوق   یْطَانِ فِیهِ نَصیب    فَإِنَّ  596: ، ص0 ، ج(اعسلامیة -ط )کاف   لِلشَّ
بِووي عَبْوودِ الِلَّه عَوونْ آبَائِوو . 2

َ
ٍَّ عَوونْ أ لْوووَانُ : قَووالَ  هِ عَوونْ عَلِوو

َ
وومُ   الْْ رْنَ الْمَتْنَوویْن  یُعَظَّ و در نسووخه دیگوور  . عَلَوویْهِنَّ الْووبَطْنُ وَ یُخَوودِّ

لْیَتَیْنِ »
َ
رْنَ الْْ  967؛ ص 2 المحاسن ؛ ج «یُخَدِّ
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 پاک کردن استخوان  ادیز.5.3
گور و اسوت یسوهم استخوان  در زین اجنه یبرا رایز د ینکن پا  ادیز را ها استخوان»  از د یوکن نیچنو ا
 5«.است زتریعز استخوان کردن پا  از که رود می دست از یزیچ خانه

 بواقر اموام از اسوت گفتوه مسولم محمودبن»: اسات شاده داده اجاازه کار نیا یگرید ثیحد در
 2«.بله: فرمودند ؟ کرد پا  ادیز را استخوان توان می ایآ دمیپرس

 :  دارد وجود یاحتمالات موضوع، نیا نییتب و ثیحد دو نیا تعارض حل یبرا
 برهناه و خاوردن ایا آن مغاز کاردن خاارج یناامع باه کاردن، پاک ادیز از مراد: یمجلس علامه :کمی

 کراهاات بااه حکاام یفقهاا جهاات از نیهماا یباارا و) اساات دو هاار از اعاام ایاا و آن، گوشاات تمااام کااردن
 کااه رسااد ماای نظاار بااه. ناادارد کراهاات بااا یمنافااات چیهاا کااه اساات جااواز انیااب در دوم ثیحااد و.( دادنااد

 یحرمتا کاار نیاا کاه است یفقه جهت به ناظر دوم ثیحد و است یطب جهت به ناظر اول ثیحد
 .ندارد

 دسات: اناد فرماوده نیهما یبارا ستها یچرب از اجنه، یغذا که دارد وجود یگرید شواهد :دوم
 .کنند می لمس ای کشند می بو آن از اجنه که چرا د،ییبشو را خود یها بچه دهان و

 بیآساا بااا اساات ممکاان کااه اساات یساالامت همااان ،«خانااه از یزیااچ رفااتن دساات از» مااراد :سوووم
 .برود دست از اجنه

 هاوا در کاه باشاند یزیار موجاودات هماان اجناه، از ماراد کاه دارد وجاود هام احتماال نیاا :چهارم
کنده  . ستها آن تجمع محل غذا، ای استخوان یچرب و 5هستند پرا

 . کرد زیپره کار نیا از دیبا ،یسلامت حفظ و یطب جهت از صورت هر در 

                                                                 

بِیهِ قَوالَ  . 7
َ
دِ بْنِ الْهَیْثَمِ عَنْ أ بُوو حَمْوزََ  طَعَامو: عَنْ مُحَمَّ

َ
وا یَنْهَومُ الْعَظْومَ صونَعَ لَنَوا أ َ رَجُولًا مِنَّ

َ
وا حَضَورَ رَأ َ  فَلَمَّ اً وَ نَحْونُ جَمَاعَو

ََّ بْونَ الْحُسَویْنِ  َ سَومِعْتُ عَلِو فِیوهِ نَصویباً فَوإِنْ فَعَلْوتُمْ   لِلْجِونِ فَوإِنَّ   الْعِظَوامَ یَقُوولُ لََ تَنْهَکُووا  فَصاحَ بِهِ وَ قَالَ لََ تَفْعَلْ فَإِنِّ
 912؛ ص 2 المحاسن ؛ ج .  بَیْتِ مَا هُوَ خَیْر  مِنْ ذَلِمَ ذَهَبَ مِنَ الْ 

بِوي جَعْفَورٍ  . 2
َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَونْ أ لْتُهُ عَونِ : قَوالَ  عَنْ مُحَمَّ

َ
نْهَکُوهُ   الْعَظْومِ سَوأ

َ
بیوان یمکون حملوه علوی نهوم لَ  . نَعَومْ قَوالَ   أ

 921؛ ص 05 ؛ ج( بیروت -ط )ار الأنوار بح. یصل إلی حد الَستئصال مع أن التجویز لَ ینافَ الکراهَ
که فرمودند.  5  . و تبیین معنای شیطان ها رجوع شود به بحث آلودگی. اجنه پنج دسته اند: با توجه به حدیثی 
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 در شب ( یشاه) ریجرج خوردن.6.3
 5«.شود می دماغ خون و زند می او ینیب از جذام  ن بخورد  یشاه شب که هر»

 .شود می یمرض نیچن سبب شب در آن ییتنها به خوردن ظاهرا  
کنا»: ثیحاد نیاا حیدر توض یعلامه مجلس از تحارک مااده جاذام اسات،  هیازدن عارق جاذام، 

که سبب سوختن اخالاط  می دیتول یگرم یلیبخارات خ یشاه رایز  یآن باه مواضاع خاتنیو رکند 
جاذام  کیاموضاع تحر نیاولا ایااز مواضاع  یکای ینایو ب. شاود مای کناد، مای جاذام را فاراهم نهیکه زم
 2«.است

 و تخم مرغ  یخوردن ماه.7.3

 جمووع بوواهم دو نیووا یوقتوو رایووز  یکنوو جمووع شووکم در بوواهم را یموواه و موورغ تخووم کووه این از زیووبپره»
 1«.شود می دندان ددر و ریبواس باد قولنج  سبب شوند  می

  یصنعت های خوراکی خوردن.8.3
ک گار ایا و ستین معلوم ما یبرا ها آن باتیترک اصل که ییها یخورا  راتییاتغ باشاد، معلاوم هام ا
گون  ندارناااد، ییغاااذا ارزش ایاا و اسااات شاااده ثاباات هاااا آن ضاارر و گرفتاااه صاااورت هااا آن یرو بااار گونااا

ک  باه نمونه عنوان به که اند شده ساخته امروز یتکنولوژ و صنعت لهیوس به که هستند ییها یخورا
 گاازدار، یها نوشاابه کالبااس، و سیسوسا اناواع جاماد، و عیماا یهاا روغن: شاود مای اشاره مورد چند

 و پفااک انااواع زه،یپاسااتور اتیاالبن ،یا کارخانااه یمااویآبل و ساارکه ،یفرنگاا گوجااه رب ،ها سیساااند
 کنسارو، اناواع شاکلات، اناواع ک،یاک و تییکوسیب انواع ،یبستن انواع ،ها سس ،ها آدامس پس،یچ
کلاای قنااد و شااکر صاانعتی،  یقناااد یها ینیریشاا  هیاااغذ د،یاافلورا و کلاار بااه آلااوده یهااا آب و بااه طااور 

 .ی پرورشیها مثل مرغ شده کیژنت اصلاح
                                                                 

نْفِهِ وَ بَاتَ  . 7
َ
یْلِ ضَرَبَ عَلَیْهِ عِرْقُ الْجُذَامِ مِنْ أ کَلَ الْجِرْجِیرَ بِاللَّ

َ
م  یَنْزِفُ مَنْ أ  378؛ ص 2 محاسن ؛ جال.  الدَّ

 250؛ ص 05 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار .  2
نْ تَجْمَووعَ فِووَ جَوْفِوومَ  . 5

َ
مِنِینَ أ ْْ مِیوورَ الْمُوو

َ
نْ تَحْووذَرَ أ

َ
هُمَووا إِذَا اجْتَمَعَووا وَلَوودَا   الْبَوویْضَ وَ یَنْبَغِووَ أ وومَمَ فِووَ حَووالٍ وَاحِوودٍَ  فَإِنَّ وَ السَّ

یَاحَ الْبَوَ   الْقُولَنْجَ  ضْرَاس  وَجَعَ اسِیرِ وَ وَ رِ
َ
 05؛ ص( الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا  . الْْ

 



 

 

  ظروف ریتداب: سوم نهیگنج
 
 

و  یخیارنقاااوش تااا یانساااان هساااتند؛ در تماااام هیاااو تغذ اتیاااح ینمادهاااا نیاز مهااام تااار ظاااروف
و تماادن  خیدر تااار. خااورد ماای ظااروف بااه عنااوان نماااد فرهنااگ و تماادن بااه چشاام ریتصاااو ،یباسااتان
آب و  از اساتفاده یبارا. باه ظاروف اختصااص داده شاده اسات ای ژهیاو متون فقه، بخاش و یاسلام
ک ینگهاادار ایااجوشاااندن آب و پخااتن غااذا  یباارا ایااغااذا   یاز ظروفاا دیااتاار و خشااک، با یهااا یخااورا

کااه فا اسااتفاده جاانس ظاارف در غااذا اثاار . حااداقل ضاارر نداشااته باشااند ایاابخااش باشااند  دهیااکاارد 
اسات نسابت  یپس ضرور.  ابدان است یماریب ای ینکته سبب سلامت نیو توجه به هم گذارد یم

 . میبه جنس ظروف توجه داشته باش

 (مجاز ای دیمف ظروف) ها ضرورت .الف
  یسنگ ظروف.۱

کااوه شااابوریاز ن یوقتاا رضااا  امااام» کااه از آن  هیااتک یوارد سااناباد خراسااان شاادند، بااه  کردنااد 
کرنااد د نیاابرکاات ا یباارا کردنااد، یظارف درساات ماا کردنااد و سااپس اماار  کااوه  نیاااز ا ییگهااایکااوه دعاا 

کنند  گیااماام، سااختن د یبعاد از دعاا. دیاظرف غذا بپز نیمن فقط در ا یو فرمودند برا. درست 
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 7«. تر شد شمزهسنگ آسانتر شد و طعم غذا در آن خو نیاز ا
کوه ساخته که از این   .شوند در بازار موجود است می امروزه ظروفی 

  ینیچ و یسفال ظروف.۲
 و غااذا پخااتن یباارا شااوند ماای داده لعاااب و پختااه و شااوند ماای هیااته گِاال از کااه ناادیگو را یظروفاا

 ساتها نیبهتر از هام، آب لطافات و هیتصاف یبرا یگل کوزه ای ظروف. هستند مناسب آب دنینوش
 ساااخته رس خاااک اقسااام نیتار خااالا از یناایچ ظاروف کااه شااده گفتااه. شاد ذکاار آب بحااث در کاه
 2.شاود مای دیسف آتش با مخصوص حرارت با و دهد می لیتشک «تینیکائول» را آن شتریب و شود می

 باه و شاوند یم پخات درجاه 7966 یدماا در کاه هساتند یغاذاخور ظاروف نیتر سالم از ینیچ ظروف
 نیااا. هسااتند دوام بااا و نیساانگ و باشااد یم کسااانی آنهااا رونیااب و داخاال حاارارت درجااه لیاادل نیهماا

 بااا نیهمچناا و شااوند ینم گاارم زود داغ یغااذا بااا درتماااس بلااور ماننااد ییهااا جنس باارخلاف هااا ظرف
 یمضاار و یساام مااواد گونااه چیهاا ظااروف نیااا نیهمچناا .شااکنند ینم یراحتاا بااه شاادن گاارم و ساارد

 5.ندارند
 1«.بود یسفال ظروف دند ینوش می آب آن در که یظروف جمله از اسلام امبریپ»

 ظااروف نیبهتاار از را آن اطبااا. دانساات یساافال ظااروف قیمصاااد از تااوان ماای زیاان را یناایچ ظااروف
 3.اند دانسته

                                                                 

ضَا. 7 خْبَارِ عَنِ الرِّ
َ
ا خَرَجَ مِنْ نَیْسَابُورَ  فَِ عُیُونِ الْْ مُونِ فَلَمَّ

ْ
هُ خَرَجَ إِلَی الْمَأ نَّ

َ
ا  -أ نْ قَالَ فَلَمَّ

َ
َِ الْحَمْرَاءِ إِلَی أ یَ بَلَغَ قُرْبَ الْقَرْ

هُومَّ انْفَوعْ بِوهِ وَ بَوارِكْ فِیمَوا دَخَ  ذِ  تُنْحَوتُ مِنْوهُ الْقُودُورُ فَقَوالَ اللَّ
َ
ثُومَّ  -یُجْعَولُ وَ فِیمَوا یُنْحَوتُ مِنْوهُ لَ سَنَابَادَ اسْتَنَدَ إِلَی الْجَبَلِ الّ

مَرَ 
َ
 فِ   فَنُحِتَ لَهُ قُدُور  مِنَ الْجَبَلِ وَ قَالَ لََ یُطْبَخُ  أ

َ
کُلُهُ إِلَّ کَانَ مَا آ واسُ  یهَا وَ  عْومِ فَاهْتَودََ النَّ کْولِ قَلِیولَ الطَّ

َ
خَفِیوفَ الْْ

َُ دُعَائِهِ فِیهِ الْحَدِیثَ   373؛ ص5 وسائل الشیعة؛ ج. إِلَیْهِ مِنْ ذَلِمَ الْیَوْمِ وَ ظَهَرَتْ بَرَکَ
 فرهنگ دهخدا، وازه چینی.  2
 حکیم، پایگاه جامع آموزش و فرهنگ سازی سلامت.  5
َُّ کَ  . 9 بِ  57مکارم الأخلاق؛ ؛ ص . وَ یَشْرَبُ فَِ الْخَزَفِ ... 7انَ النَّ
کاه بهتارینِ ظاروف . 3 جِ لعااب دار . اسات )شیشاه(و آبگیناه   و اوانای، چینای  بباید دانست  و بعاد از آن، سافال مازجَّ

و یاا قادح   کاسه چینای، پیاله و  ؛ و بهترین ظروف 98؛ ص 2 خلاصة الحکمة ؛ ج . نما و مس تازه قلعی نموده چینی
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 (صُفر) یبرنج ظروف.۳
 نیچنا با توجه به آنچه از آثار اسلامی باقی ماناده اسات، . و مس است یاز رو یبیترک اژیآل نیا

 «ریاطنج» یهاا نام باا کاه یظروف و ها گید که است داشته وجود ثیاحاد صدور زمان در یظروف
کاه ناام آن از شاده بارده ناام اتیروا در «مفرغ» و  و «صافر» باا در روایاات  هاا جانس فلزاتای هساتند 
 ثیحااد در مااس و ایااتوت یرو یفلزهااا. اساات شااده انیااب «رصاااص» و «ایااتوت یرو» و «نحاااس»

 باه بارنج اژیاآل دو نیاا بیاترک از اطباا قاول باه کاه اناد آمده معدن یهافلز عنوان به مفضل دیتوح
 طبااق البتااه 7.انااد آمااده دساات بااه یاساالام تماادن آثااار در یظروفاا نیچناا کااه [4] دیااآ ماای دساات

 شاده داده آماوزش ماردم باه امبرانیاپ توساط عیصانا و فناون رشاد شاروع شد، ذکر قبلا که ییمبنا
 . است نبوده ممکن بشر محدود تجربه و عقل با دنمعا از یمند بهره یچگونگ وگرنه است،

کن اَ مفضّل در ا» گوچ  ینووع :د از آنها از جواهر مختلفه ماننودیآ رون میین معادن و آنچه بیتفکّر 
گچ و زرن اقوت و یوبوق و موس و سورب و قلوع و نقوره و طولا و یو ز 2ایوتوت یو مردار سن  و رو  خیو آهم و 

َ موی و انواع آنچوه از آن ها  زبرجد و زمرد و انواع سن  گووگرد و نفوت و یور و مومیوشوود از ق هوا جوار ائی و 
که از ها  نیر ایغ کار میآنچه  کوه  .در حوائج خود گیرند مردم به  بر هیچ صاحب عقلوی پوشویده نیسوت 

که خالق حکیم برای انسانها همه ذخیره ها این کوه در  ها یی هستند  گردانیوده و در زموین جوا داده  مهیا 
کار بگیرندوقت اح  1«.تیاج بیرون آورند و به 

                                                                                                                                                                   

گاردد که آن چه در آن است ظاهر و نمایاان  که سر آن مکشوف باشد  کیزه است  خلاصاة الحکماة ؛ . سفالی صاف پا
 31؛ ص 2 ج
، مسای و  برنجای  تاوان ظاروف هاى اوایل اسالام چیازى بااقی نماناده و تنهاا در ایان زمیناه مای کارى از آثار طلا و نقره.  7

کردمفرغی متعلق به ثروتمند   17؛ ص( ویژه علوم پزشکی)تاریخ فرهنگ و تمدن اسلام و ایران . ان را بررسی 
ترجماه مظفار،  توحیاد المفضال ؛. التوتیا ه  أوکسید الزنك غیر النق  مخلوطا مع الزرنیخ لا یستعمل فا  الطابّ  . 2

 732کاظم؛ ص
لُ فِوَ هَوذِهِ الْمَعَوادِنِ وَ مَوا یُخْورَجُ ) . 5 رْ یَا مُفَضَّ َِ مِثْولِ الْجِوص فَکِّ وَ   وَ الْکِلْوسِ ( جبسوین محورق)مِنْهَوا مِونَ الْجَووَاهِرِ الْمُخْتَلِفَو

رْنِیخِ   الْجِبْسِینِ  ئْبَوقِ   وَ الْمَرْتَمِ   وَ الزَّ وتِیَاءِ وَ الزِّ حَواسِ وَ   وَ التُّ صواصوَ النُّ بَرْجَودِ وَ الْیَواقُوتِ وَ ا  الرَّ هَبِ وَ الزَّ
َ

َِ وَ الوذّ و دِ وَ وَ الْفِضَّ مُورُّ لزُّ
فْطِ وَ غَیْرِ ذَلِ  کَذَلِمَ مَا یُخْرَجُ مِنْهَا مِنَ الْقَارِ وَ الْمُومِیَا وَ الْکِبْرِیتِ وَ النِّ بِهِمْ ضُرُوبِ الْحِجَارَِ  وَ  اسُ فَِ مَآرِ ا یَسْتَعْمِلُهُ النَّ مَ مِمَّ

 (737توحید المفضل ؛ ؛ ص …
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 (نُحاس) یمس ظروف.۴

گرفتااه  دییاامااورد تا هااا از ظااروف صُاافر و نُحاااس نااام باارده شااده و اسااتفاده از آن ثیاادر احاد قاارار 
کااه ظاااهرا  شااامل ظااروف مساا کلمااه . شااود ماای هاار سااه یو برنجاا( نااهیروئ) یو روئاا یاساات  البتااه 

 7.دارد صراحت «مس» یادر معنبیشتر آمده است  ثیکه در حد" نحاس"
صونعت  چوو   یبورا دیوحد: رفوع حووائج یدر عوالم موجوود اسوت از بورا  کوه یائیاشو در کن تفکر»

 و معاملووه یبوورا نقووره و طوولا ظووروف  یبوورا مووس فلووزآن   ریووو غ ایآسوو یآن  سوون  بوورا ریووو غ یکشووت یبوورا
  2«...و ینگهدار
گ زیاطبا ن    کار  ک یریدر به   در کاه نیاا مگار شاود، دیساف قلاع باا دیابا اناد گفتاهدارند و  دیاز آن تا
  5.شود می استفاده قلع بدون دارو، ساخت یبرا موارد یبعض

. باشاد زا تیمساموم تواناد یم آن ادیاز ریمقااد یولا اسات، دیامف یسالامت یبارا مس اندك مقدار
 یدیاسا یغاذا باا ماس. شاود یم عضاو نیاا باه بیآسا موجاب زماان مرور به کبد در مس رهیذخ رایز
 از تاا پوشاانند یم قلع مانند گرید فلزات از یا هیلا با را یمس ظروف لیدل نیهم به و دهد یم اکنشو

 در و شاود یم حال غاذا در پز و پخت هنگام در کم مقدار به هیلا نیا. شود یریجلوگ غذا به مس ورود
 در هیالا نیاا از یشاتریب مقادار یطاولان مادت باه تارش و یدیاسا یغاذاها ینگهدار و پخت صورت

                                                                 

که در معدن آن تکون می سرخ رنگین نرم می از جمله فلزات معدنیه است و آن:  نحاس . 7 یابد و آن را  باشد و نوعی 
گوینااد رنااگ آن زرد و درخشاانده  کااه بااه عرباای صاافر و بااه یونااانی طااالیقون  گوینااد و عبااارت از روى اساات  مااس رساات 

کاه باه فارسای بارنج و  باشد و چون سرخ آن را با عشر آن روى توتیا بگدازند جسامی زرد رناگ حاصال مای می باه گاردد 
: ک.؛ و همچناین ر 101؛ ص 7جلاد ؛ ماتن( طباع جدیاد)مخزن الادویاه . عربی صفر مصنوع و به هندى پیتل نامند

حَاس؛ ( 349؛ ص 7جلد ؛ متن( طبع جدید)مخزن الادویه  ؛  5 ضرب من الصفر شدید الحمر  ،کتاب العاین ؛ ج : النُّ
کثیار  : ؛ نحااس  799ص ویاین، مانناد ظارف مسای و هام چناین ظارف ظارف صافر یعنای ر. بالضام، ماس، و اصانافه 

 98؛ ص 2 خلاصة الحکمة ؛ ج(. قلعی)رصاصی 
رَ ) . 2 بِهِمْ فَالتُّ ً  فَِ الْعَالَمِ مِنْ مَآرِ تَِ تَرَاهَا مَوْجُودًَ  مُعَدَّ

َ
شْیَاءِ الّ

َ
لُ فَِ هَذِهِ الْْ رْ یَا مُفَضَّ ابُ لِلْبِنَاءِ وَ الْحَدِیودُ لِلصونَاعَاتِ وَ فَکِّ

رْحَاءِ وَ غَیْرِهَا وَ الْخَشَ  فُنِ وَ غَیْرِهَا وَ الْحِجَارَُ  لِلَْْ حَاسُ بُ لِلسُّ وَانَِ  النُّ خِیرَ  لِلَْْ
َ

َِ وَ الوذّ َُ لِلْمُعَامَلَو هَبُ وَ الْفِضَّ
َ

توحیاد  ...وَ الذّ
 (83المفضل؛ص

ک  . 5  91؛ ص 2 خلاصة الحکمة ؛ ج: ر، 
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 7.شود اندود  قلع ظروف نیا دیبا کباری وقت هرچند اساس نیبرا که شود یم حل غذا
متاسافانه  یکردناد ولا مای پخت غذا استفاده یبرا یاز ظروف مس رانیطول دهها قرن مردم ا در 

کشااورمان باار  یها ظااروف از خانااه نیاادر صاادد حااذف ا یپنهااان یها سااال قباال دساات ۵۱از  مااردم 
 قیاو ساپس از طر یجماع آور عاتیظروف توسط جمع آورنادگان ضاا نیقدند امعت ای آمدند، عده

 .فرستاده شد لییبه اسرا هیترک
و طاب  دیجد قاتیتحق زین یتجرب ثیچند بار آمده است، از ح ثیمس در قرآن و احاد کلمه

کرده است یمطالب یسنت  [76] 2.را ثابت 

و ظروف.۵  ( یروح) یئر
 را آن در دنینوشو ر یوکث بون عبواد که گفت یمرد شد  آورده آب نیروئ وانیل با صادق امام یبرا»
 1«.ندارد یاشکال:  فرمودند امام داند  می مکروه

کتااب لغاات باارا نیچنااد ثیحااد نیاادر ا «صُاافر» کلمااه گفتااه شااده اساات یمعنااا در   یروئاا: آن 
. ساااخته شااده باشااد یهاار آن چااه بااا رو ایااو  یمساا ،ی،  برنجاا(مشااهور اساات هااا هاام در زبان یروحاا)

که همه ا نیاختلاف ا نیعلت ا ماوارد بااهم  یشاوند و در بعضا مای افاتیمعدن  کیاز  ها نیاست 
 9.و مس یشوند مثل رو می بیترک

                                                                 

 سلامتحکیم،  پایگاه جامع آموزش و فرهنگ سازی  . 7
 دکتر حسین روازاده  پایگاه اینترنتی.  2
خِیهِ یُوسُفَ قَالَ ) . 5

َ
بِي عَبْدِ الِلَّه : عَنْ یُونُسَ بْنِ یَعْقُوبَ عَنْ أ

َ
ََ بِقَدَحٍ  کُنْتُ مَعَ أ تِ

ُ
مِنْ صوفْرٍ   بِالْحِجْرِ فَاسْتَسْقَی مَاءً فَأ

کَثِیرٍ یَکْرَهُ الشُّ  ادَ بْنَ  سَ وَ قَالَ فَقَالَ رَجُل  إِنَّ عَبَّ
ْ
َ   رْبَ فَِ الصفْرِ فَقَالَ لََ بَأ و مْ فِضَّ

َ
 ذَهَب  هُوَ أ

َ
لْتَهُ أ

َ
 سَأ

َ
لَّ

َ
جُلِ أ الکااف   .لِلرَّ

 (583؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )
کاه از ( : ruyine)  روییناه. 295بحر الجواهر، معجم الطاب الطبیعا ؛ ص. بالضم و الکسر، روئینه :الصفر  . 9 هار چیاز 

حَاااس.  7179؛ ص 5 ه شااده باشااد و باارنجین، فرهنااگ نفیساای، جروى ساااخت ضاارب ماان الصاافر شاادید الحماار   : النُّ
کثیار  : نحاس.  799؛ ص 5 ،کتاب العین ؛ ج ظارف صافر یعنای رویاین، مانناد ظارف مسای . بالضم، مس، و اصنافه 

و العاماة تقاول  باالفتح، : الرصااص.  98؛ ص 2 ، خلاصاة الحکماة ؛ خاج(قلعای)است و هام چناین ظارف رصاصای 
کذا ف    780؛ ص( معجم الطب الطبیع )بحر الجواهر . «کنز اللغات»و ف  « القانون»بالکسر، القلع  
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  یچوب.۶

 5«.بود یچوب ظروف د ینوش می آب آن در که یظروف جمله از  اسلام امبریپ»

 یا شهیش.۷
ک ظروف نیا   و یصااف کاه اسات نیاا آن علات 2.هساتند آب دنینوشا یبارا هاا ظرف نیتار زهیپا
 و صااف دیابا آب اساساا  . کند یم شتریب را دنینوش لذت و اشتها و است نمودار آن در آب تیشفاف

گاار و باشااد گااوارا و دیاامف تااا باشااد شاافاف ک و بااودن کاادر اولا   باشااد، گاارید ظااروف در ا  معلااوم آن یزگیپااا
ک ا  یثان و شود ینم  . شود ینم معلوم هم ظرف یزگیپا

َ هاَ کاسه از  اسلام امبریپ»  1«. دینوش می آوردند می شیبرا شام از که بلور
 شاهیش ظروف قیمصاد از زین هستند ای شهیش که کسریپ ظروف گفت توان می :رکسیپ ظروف

                                                                 

7 . َُّ بِ خَذُ مِنَ  7کَانَ النَّ تَِ تُتَّ
َ
قَدَاحِ الّ

َ
امِ وَ یَشْرَبُ فَِ الْْ تَی بِهَا مِنَ الشَّ ْْ تَِ یُ

َ
یرِ الّ قْدَاحِ الْقَوَارِ

َ
شَبِ وَ الْجُلُودِ وَ الْخَ یَشْرَبُ فَِ أ

فووَ بواب آداب الشوورب  و قوود مضوت روایووَ عون أمیوور الموْمنین: أقاول 57؛ ؛ صمکوارم الْخوولاق . یَشْورَبُ فِوَ الْخَووزَفِ 
کان من غایَ زهده أنه و ترکه للملاذ لیتأسی به فقراء شویعته  کان یمنع من شرب الماء فَ الزجاج الرقیق و هذا 

کانت من قواریر و و لَ یدل علی الکراهَ و یظه ر من روایَ الطبرسَ أن الْقداح الشامیَ التَ وردت فَ روایات المحاسن 
کموا هوو الشوائع فوَ زماننوا فوَ  یومئ إلیوه قولوه هوَ مون أنظوف آنیوتکم و یحتمول أن یکوون الظورف مطلیوَ بالزجواج 

 .جمیع البلاد
کوه از شیشوه درسوت می. 2 بِوي عَبْودِ الِلَّه  عَونْ . شووند قواریر جمع قاروره  ظروفوی هسوتند 

َ
 کَوانَ رَسُوولُ الِلَّه : قَوالَ  أ

نْظَفِ   یُعْجِبُهُ 
َ
َِّ وَ یَقُولُ هُوَ مِنْ أ امِ

نْ یَشْرَبَ فَِ الْقَدَحِ الشَّ
َ
 311؛ ص2 المحاسن؛ ج.  آنِیَتِکُم  أ

َُّ : الْمَکَارِمُ  قَالَ  . 5 بِ تَِ کَانَ النَّ
َ
یرِ الّ قْدَاحِ الْقَوَارِ

َ
خَوذُ  یَشْرَبُ فَِ أ تِوَ تُتَّ

َ
قَودَاحِ الّ

َ
وامِ وَ یَشْورَبُ فِوَ الْْ تَی بِهَوا مِونَ الشَّ ْْ یُ

لََلَ  وَ لَشَورِبْتُ الْمَواءَ ...  مِنَ الْخَشَوبِ وَ الْجُلُوودِ وَ یَشْورَبُ فِوَ الْخَوزَفِ     026؛ ص( للصادوق)  الأماال  . زُجَواجِکُم بِرَقِیوقِ   الوزُّ
فا  باااب آداب  و قاد مضات روایاة عان أمیار الماؤمنین: أقاول(. شاامملیطاف تارین شیشاه و بلاور، آب زلال مای آ)

کان من غایة زهده الشرب أنه و ترکه للملاذ لیتأسی باه  کان یمنع من شرب الماء ف  الزجاج الرقیق و هذا 
اسان فقراء شیعته و لا یدل علی الکراهة و یظهر من روایة الطبرس  أن الأقداح الشامیة الت  وردت فا  روایاات المح

کماا هاو  کانت من قواریر و یوم  سلیاه قولاه ها  مان أنظاف آنیاتکم و یحتمال أن یکاون الظارف مطلیاة بالزجااج 
 359؛ ص 05 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار . الشائع ف  زماننا ف  جمیع البلاد
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 و فاار در پااز و پخاات یباارا و کننااد یم منتقاال کنواخااتی طااور بااه را حاارارت ظااروف نیااا. هسااتند ای
کانش یدیاسا یاغذاه با. هستند مناسب ییغذا مواد ینگهدار  غاذاها اناواع وتماام دهناد ینم وا

 .پخت آنها در خطر یب شکل به توان یم را
  ها هیتوص

 آلاوده را آن خاود بازاق با و شود یم وارد ها آن در طانیش رایز دینکن رها پوشش بدون را ظروف .7
 7. کند یم

ک مواد که ییها سهیک و ها مشک سر .2  2.دیببند را است آن در یخورا

 (مضر ظروف) هازیپره.ب

  ث،یحاد باه توجاه باا .آن از یقسامت ایا باشد طلا از ظرف همه که کند ینم یفرق :طلا ظروف .1
 .ستین بدن یها سلول و معده مناسب

 غول غول درونوش در ای گرفتوه آتوش ایو دهیجوشو آب کوه است نیا مثل نقره و طلا ظروف از نوشنده»
 1«.شود می آن صاحب زجر سبب و کند می

کاااه ضااارر  نیاااا ایااااسااات و  یاز عاااذاب اخااارو هیاااکنا: تاااوان داد مااای احتماااالدو  ثیحاااد نیاااا در
 . از آن است یکه ناش یشده به غل غل آتش و درد هیآن تشب یجسمان

گون ماورد ترد یهاا نقاره باه نحوه ایخوردن طلا  کاه آ دیاگوناا از آن  تاوان یباه عناوان دارو ما ایااسات 
کارد  کشاته ایااستفاده  . کنناد یما زیتجاو هاا یمااریدرماان ب یا بارافلازات مختلاف ر یها ناه؟ اماروزه 

که نه که آ یبررس دیبا ،وارد شده یدرباره طلا   ایااسات  دییاماورد تأ یجوشانده آن، از نظار طبا ایشود 
                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
َُ بَزَقَ  لََ تَدَعُوا آنِیَتَکُمْ بِغَیْرِ غِطَاءٍ فَإِنَّ : قَالَ  عَنْ أ یْطَانَ إِذَا لَمْ تُغَطَّ اآْنِیَ ا فِیهَا مَوا شَواءَ   الشَّ خَذَ مِمَّ

َ
 .فِیهَا وَ أ

 389؛ ص2 المحاسن؛ ج
یْطَانَ لََ یَکْشِفُ غِطَاءً  قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 2 سْقِیَتَکُمْ فَإِنَّ الشَّ

َ
وْکُوا أ

َ
رُوا آنِیَتَکُمْ وَ أ بْوَابَکُمْ وَ خَمِّ

َ
جِیفُوا أ

َ
 …وَ لََ یَحُولُّ وِکَواء أ

 382؛ ص2 علل الشرائع؛ ج
5 .  َُّ بِ َُ  قَالَ النَّ یَّ بَوِ مَ  الْمَجَازَاتُ النَّ مَا یُجَرْجَرُ فَِ بَطْنِهِ نَارُ جَهَنَّ َِ إِنَّ هَبِ وَ الْفِضَّ

َ
َِ الذّ ارِبِ فَِ آنِیَ وَِ  فِوَ . لِلشَّ وَ قَدْ رُ

مَا یُجَرْجِرُ فَِ  نَّ
َ
کَأ ََ عَونْ جَعْفَورٍ عَونْ    115  ص 71   ج( بیروت -ط )بحار الْنوار . بَطْنِهِ نَاراً خَبَرٍ آخَرَ  عَنْ مَسْعَدََ  بْونِ صودَقَ

بِیهِ 
َ
نَّ رَسُولَ الِلَّه  أ

َ
َِ  أ هَبِ وَ الْفِضَّ

َ
َِ الذّ رْبُ فَِ آنِیَ  361؛ ص 5 وسائل الشیعة ؛ ج. نَهَاهُمْ عَنْ سَبْعٍ مِنْهَا الشُّ
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 نه؟  ایدارد  یضرر میخوردن فلزات به طور مستق اینه؟ و اساسا  آ
 یقاافر. سااتین باادن یها ساالول و معااده مناسااب ،قباال ثیحااد بااه توجااه بااا :نقددره ظددروف .2

 یایگرا تجمال نماد بخاطر فقط نقره، و طلا از زیپره. باشد نقره آن از یمقدار ای اش همه که کند ینم
 7. هستند مضر هم یطب نظر از آن از خوردن ای دنینوش بلکه ستین تبرّج و

 ده،یافا یدرسات فرض بر هم ها نیا یول اند نوشته نقره و طلا ظروف یبرا را یفوائد ، اطبا هرچند
 حارام داشاته کاه ای مفساده نیهما یبارا و اسات شاتریب نفعاش از ضاررش کاه هساتند خمار همچون

 .  است شده اعلام
 و اسات خفقاان باعاث کنیل و است، قلب مقوّى هرچند فضّی و ذهبی ظرف در آب دنیآشام

 2. است  واجب آن از اجتناب که شده وارد آن از دیتهد و منع زین فیشر ثیحد در
نْزَلْنَا وَ »: که قرآن درباره آن فرموده استاست  یفلز :یآهن ظروف .3

َ
سٌ  هِ یاف دَ یاالْحَد أ

ْ
 دٌ یشَاد بَاأ

اسِ  مَنافِعُ  وَ  ماردم دارد از جملاه در  یبارا یساخت و مناافع یایرویکه در آن ن میآهن را فرستاد 5«.لِلنَّ
 رایااز ،شااده اساات یاسااتفاده از آن در پوشااش نهاا اتیاادر روا. ینظااام زاتیااساااخت ساالاح و تجه

. یاسات ناه فقها یلغاو یجاا باه معناا نیاالبتاه نجاس در ا 9.و نجس اسات نیاطیه و شاجن نتیز

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ عَبْدِ . 7
َ
وضِ وَ اعْوزِلْ فَمَومَ عَونْ : قَوالَ  الِلَّه بْنِ سِنَانٍ عَنْ أ جُولُ فِوَ الْقَودَحِ الْمُفَضَّ نْ یَشْورَبَ الرَّ

َ
سَ بِوأ

ْ
لََ بَوأ

 َِ که قسمتی از آن نقره. مَوْضِعِ الْفِضَّ گر مجبور شدی از ظرفی بنوشی  کاه نقاره نادارد ا  .ای باود از قسامتی دهاان بگاذار 
 17رم الأخلاق؛ ؛ صمکا

 .31ص ؛ 2 ج ؛ الحکمة خلاصة. 2
 23سوره حدید .5
بِي عَبْدِ الِلَّه . 9

َ
هَبَ فِوَ الودُّ  عَنْ أ

َ
َِ وَ جَعَولَ الُلَّه الوذّ و هْولِ الْجَنَّ

َ
َُ أ هَبَ حِلْیَو

َ
وارِ وَ الوذّ هْولِ النَّ

َ
َُ أ وهُ حِلْیَو نَّ

َ
ََ فِوَ الْحَدِیودِ أ ینَو نْیَا زِ

مَ عَلَو سَاءِ فَحَورَّ ََ الْجِونِ النِّ ینَو نْیَا زِ َ  فِیوهِ وَ جَعَولَ الُلَّه الْحَدِیودَ فِوَ الودُّ جَوالِ لُبْسَوهُ وَ الصولَا ویَاطِین  ی الرِّ جُولِ   وَ الشَّ مَ عَلَوی الرَّ فَحَورَّ
سَ بِهِ قَالَ قُلْتُ لَوهُ 

ْ
نْ یَکُونَ قِبَالَ عَدُوٍّ فَلَا بَأ

َ
 أ

َ
ِ  إِلَّ نْ یَلْبَسَهُ فَِ الصلَا

َ
ینُ فِوَ  الْمُسْلِمِ أ وکِّ وفَرِ یَکُوونُ مَعَوهُ السِّ جُولُ فِوَ السَّ فَالرَّ

وْ یَکُونُ فَِ 
َ
یلِهِ مَشْدُوداً وَ الْمِفْتَاحُ یَخْشَی إِنْ وَضَعَهُ ضَاعَ أ وْ فَِ سَرَاوِ

َ
هِ لََ یَسْتَغْنَِ عَنْهُ أ َُ مِنْ حَدِیدٍ قَوالَ خُفِّ وَسَطِهِ الْمِنْطَقَ
ینِ وَ الْ  کِّ سَ بِالسِّ

ْ
سْیَانَ وَ لََ بَ لََ بَأ ََ وَ النِّ یْعَ کَذَلِمَ الْمِفْتَاحُ إِذَا خَافَ الضَّ وْ فَِ وَقْتِ ضَرُورٍَ  وَ 

َ
َِ لِلْمُسَافِرِ أ یْفِ مِنْطَقَ سَ بِالسَّ

ْ
أ

 َْ ُ  فَِ شَ لَاحِ فَِ الْحَرْبِ وَ فَِ غَیْرِ ذَلِمَ لََ یَجُوزُ الصلَا َِ السِّ کُلِّ آلَ هُ نَجَس  مَمْسُوخ  ءٍ مِنَ الْحَدِیدِ فَإِ  وَ  تهذیب الأحکام . نَّ
 221؛ ص2 ؛ ج(تحقیق خرسان)
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گفات باه عناوان  توان یم ،یاز علت نه ینشده است ول یهرچند استفاده از آن به عنوان ظرف، نه
 .و مضر است ستیمطلوب ن زیظرف غذا ن

ک یبارا یهار چنااد اطباا خاواص درماان     :مصدر خداک بدا شدده سداخته ظدروف .4 ردنااد و آن ذکار 
ماورد اساتفاده  زیاسااخت ظاروف ن یماورد اساتفاده اطباا باوده و بارا زین ثیظاهرا  در زمان صدور حد

واقاع شاده  یماورد نها( اثاتیو د یرتایغ یبا) یو روانا یبه جهات اثار روحا اتیدر روا یبوده است، ول
   7.است
 اثباات اماروز لامع باا آن مضارات و اناد شاده دیاتول اماروزه کاه هساتند  زین یگرید ظروف ادامه در
 :است شده
 شااتریب. دهنااد یم انتقااال یخااوب بااه را گرمااا و هسااتند ساابك ظااروف نیااا :ومیددنیآلوم ظددروف .5

 بار قیاتحق كیا جینتاا. باشاند یم ناوع نیاا از رنادیگ یم قرار استفاده مورد امروزه که پز و پخت ظروف
 غااذا وارد و آزاد ییهااا ونی ظااروف نیااا در غااذا پااز و پخاات اثاار در کااه داده نشااان یومیاانیآلوم ظااروف

 تشانج، مانناد یعوارضا و سامیتیراش مر،یآلزا مانند ییها یماریب بروز موجب توانند یم که شوند یم
 نیااا در پخاات زمااان ماادت هرچااه قیااتحق نیااا هیاابرپا. شااود رفااتن راه در اخااتلال و دیشااد یخااون کاام

گاار. باشااد یم شااتریب زیاان شااده آزاد یهااا ونی زانیاام شااود شااتریب ظااروف  و شااکل یبرگاا جاتیساابز ا
 ظاروف در آبغاوره و ماویآبل سارکه، واس،یر مرکبات، ،یفرنگ گوجه مانند ینمک ای و یدیاس یغذاها

 باعاااث و کنناااد یم جاااذب خاااود باااه را ومیااانیآلوم یادیاااز اریبسااا مقااادار شاااوند داده قااارار یومیااانیآلوم
 یومیانیآلوم فظارو در ماواد نیاا پخاتن جاهینت در شاود غاذا وارد یادیاز مقادار به ومینیآلوم شوند یم

 2.شود ینم هیتوص
 از اساتفاده اماا است شده متداول اریبس امروزه ظروف نیا از استفاده :مصرف کباری ظروف .6

                                                                 

ضَا . 7 بِي الْحَسَنِ الرِّ
َ
سْبَاطٍ عَنْ أ

َ
َِّ بْنِ أ کُلُوا فِوَ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه   سَمِعْتُهُ یَقُولُ وَ ذَکَرَ مِصرَ فَقَالَ : قَالَ  عَنْ عَلِ

ْ
لََ تَوأ

ارِهَا وَ لََ تَغْسِلُوا رُءُوسَ  ََ فَخَّ یَاثَ هُ یَذْهَبُ بِالْغَیْرَِ  وَ یُورِثُ الدِّ بیان ذهاب الغیر  معلوم من سیاق قصوَ العزیوز . کُمْ بِطِینِهَا فَإِنَّ
کما لَ یخفی علی المتأمل أقول و قود أثبتنوا بعوض الْخبوار فوَ ذلوم فوَ بواب آداب الشورب  -ط )بحاار الأناوار  .و امرأته 

 359؛ ص 05 ؛ ج( بیروت
 behdasht.gov.ir/nes.مع آموزش و فرهنگ سازی سلامت پایگاه جا.  2
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 کااه چاارا ساات،ین مناسااب اصاالا   داغ یها یدنینوشاا یباارا رنااگ، یب و شاافاف مصاارف کباااری ظااروف
 انتقاال و آنهاا رهوایاد در موجاود ییایمیشا بااتیترک و یآلا ماواد یبعضا شدن آزاد سبب بالا، حرارت

 7.هاست سرطان از یبعض بروز عامل بدن به باتیترک و مواد نیا ورود و شود یم یدنینوش به آن
 مااده كیا باا آنهاا یداخلا ساطح کاه شاود یم اطالاق یظروفا باه تفلاون ظروف :تفلون ظروف  .7

 نیتار مهم. کناد یم یریجلاوگ پخات نیحا در ییغذا مواد دنیچسب از که شود یم پوشانده یمریپل
 «لنیتترافلوئااوروات یپلاا» بیااترک شااود یم اسااتفاده امااروزه تفلااون ظااروف در کااه نچسااب یاصاال ماااده
 اساتفاده زیان ومیکااد از تفلاون ظاروف هیاته در. شاود مای غاذا وارد مارور باه غاذا طابخ هنگام که است

 یخاون کام و یپوسات عاتیضاا و قاد یکوتااه سارطان، بروز باعث و بوده نیسنگ فلزات از که شود می
 2.شود می
 یسالامت یبرا شوند می ساخته کیآرومات ای یحلقو مواد از که نیا لیدل به  :نیملام ظروف .8
  5.هستند مضر
کاه غاذا در هنگاام پخات با نیااطباا ا هیتوصا :زودپز .9  بخاار آن از ظارف خاارج شاود دیااسات 

 مشابک دیابا ظارف درب نیهما یبارا ،شاود مای غذا تیوگرنه با برگشت به داخل ظرف سبب سمّ 
 9.باشد داشته درز ای باشد
 یها سالول بیمثال آسا یباعث عوارضا یسیبه خاطر داشتن امواج الکترومغناط :کروفریما .11

 3.شود می و سرطان خون دیآب مروار ،یسردرد، خستگ ،یو دستگاه عصب یمغز
 

  

                                                                 

 همان منبع.  7
 762 ص تغذیه در طب ایرانی اسلامی،.  2
 767 ص همان منبع،.  5
 776حفظ الصحة ناصرى ؛ ص: ک. ر.  9
 767 ص تغذیه در طب اسلامی ایرانی،.  3
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 نوشت پی
 

 . من ذلك الطیّب ضدّ الخبیث. أصل واحد صحیح یدلّ علی خلاف الخبیث[  ]
هااو مااا یکااون مطلوبااا لاایس فیااه قااذار  ظاااهرا و لا باطنااا، و یقابلااه : نّ الأصاال الواحااد فاا  المااادّ و التحقیااق أ

 .الخبث و هو ما یکون فیه قذار  ظاهرا أو باطنا و هو مستکره ف  نفسه
کاالّ شاا  کالطعااام : ء بحساابه و بمقتضاااه و هااذا المعناای یختلااف باااختلاف الموضااوعات، فالطیااب فاا  

کلام طیّب، و مکان طیّب، و جنّة طیّبة، و نفاس طیّاب، و رائحاة الطیّب، و عیش طیّب، و  زوجة طیّبة، و 
 .طیّبة، و رزق طیّب، و شجر  طیّبة، و صعید طیّب

أنّ الطهاار  یلاحاظ : و الفارق بینهاا و باین الطهاار  .و لا بدّ من لحااظ القیادین فا  جمیاع ماوارد اساتعمالها
کونهااا مطلوبااةفیهااا جهااة التنزیااه و سبعاااد القااذار ، و لا یلا کونااه : و الطیااب. حااظ فیهااا  یکااون النظاار فیااه الاای 

 .ء و تمامیّته ف  نفسه مطلوبا، و الی صفاء الش 
کلام الله تعالی امور  :و یتّضح من موارد استعمال المادّ  ف  

کُمْ  باتِ ما رَزَقْنا بااتِ وَ . 87/ 26 -کُلُوا مِنْ طَیِّ یِّ
کُلُاوا مِانَ الطَّ سُالُ  هَا الرُّ یُّ

َ
وَ یُحِالُّ . 37/ 25 -اعْمَلُاوا صاالِحا   یا أ

مُ عَلَیْهِمُ الْخَبائِثَ  باتِ وَ یُحَرِّ یِّ
بااتِ مِانَ . 731/ 1 -لَهُمُ الطَّ یِّ

خْارَجَ لِعِباادِهِ وَ الطَّ
َ
تِا  أ

َ
ینَاةَ الِله الّ مَ زِ قُلْ مَنْ حَرَّ

زْقِ  حِاالَّ لَ . 52/ 1 -الاارِّ
ُ
حِاالَّ لَهُاامْ قُاالْ أ

ُ
باااتُ یَسْاائَلُونَكَ مااا ذا أ یِّ

مُااوا . 9/ 3 -کُاامُ الطَّ ااذِینَ آمَنُااوا لا تُحَرِّ
َ
هَااا الّ یُّ

َ
یااا أ

حَلَّ الُله لَکُمْ 
َ
باتِ ما أ کل و الأرزاق  81/ 3 -طَیِّ تدلّ الآیات الکریمة علی أنّ الضابطة الکلیّة ف  حلّیّة المآ

کونها طیّبة خالیة عن الرجس و القذار  و مطلوبة للطبع السلیم کونهاا کما أنّ ا. هو  لضابطة ف  حرمتها ه  
کوناه طیّباا، و  و یستدلّ بهذه الضابطة علی حلّیة الشا . خبیثة ف  ظاهرها أو الباطن ء المشاکوك سذا احارز 

کونه خبیثا کلمات القرآن الکریم ؛ ج. علی حرمته سذ احرز    736؛ ص 1 التحقیق ف  
ی تصاافیه شااده، تحقیقااات هااا در خصااوص اهمیاات اسااتفاده از نمااک طعااام و تفاااوت آن بااا نمک[ 2]

پااا بااه قیماات  یااای اصاال در ارو گرفتااه اساات و در حااال حاضاار نمااک در ارزشاامندی در سااطح دنیااا انجااام 
 .شود یورو عرضه می 06کیلویی 

که توساط ساازمان مادنات  در آزمایشاگاه شایمی ناانتس ( Mednat.org)بر اساس آخرین تحقیقات علمی 
گرفته، تفاوت ن( Nantes)فرانسه  اینگوناه تشاریح ( بکر=Integral)مک تصفیه شده و نمک سالم نیز انجام 

 :است شده
کلسایم، %  89تا  16نمک سالم تصفیه نشده حاوی  کلروسدیم است و علاوه بر آن دارای عناصر ساولفات 

یا موجود می که در آب در باشد و عناصر دیگری چون استرانسیم، منگنز، یاد،  منیزیم، پتاسیم و آهن است 
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کااه باارای ساالامتی بساایار پاار ارزش هسااتند نیااز در تجزیااه نمااک وجااود ... نقااره، باارم، ساایلیس و روی، فلوئااور،
 .دارد

که باید باا دسات جماع آوری  یا این است  بر اساس مقالات منتشر شده در فرانسه از خصوصیات نمک در
کساتری متمایال باه پوسات پیاازی . شده و در معرض ناور آفتااب و بااد، خشاک شاود کمای خا رناگ نماک 

گونه ت و دانهاس گار انگشات را در میاان آن قارار دهیاد، هماواره  های آن یکدست نیست و به  کاه ا ای اسات 
کااه در نمااک سااالم موجااود اساات . کنیم رطااوبتی را حااس ماای یااا را تشااکیل %  70عناصااری  از وزن نمااک در

گر آسیاب شود نباید رنگ اصلی خود را از دست بدهد. دهد می یا حتی ا  . نمک در
کلریاد ساادیمی  در ایان مقالاه یاا نادارد و تنهاا  گوناه سانخیتی باا نمااک در کاه نمااک یاددار هایچ  آماده اسات 

که به آن ید شیمیایی اضافه شده است یا باید به ( Na)و سدیم ( K)نسبت بین پتاسیم . است  از نمک در
در نمک تصفیه شده چنین تارازی وجاود نادارد و متاسافانه در تماامی ماواد . تراز باشد K/Na=7/3صورت 

که حااوی نماک تصافیه شاده می کثر باه صاورت  غذایی  کاه  K/Na=7/76باشاند، نسابت فاوق حادا اسات 
 .باشد چنین نسبتی بسیار برای انسان خطرناک می

کناد و باه دلیال عادم تعاادل باین ماواد غاذایی در درون بادن سابب  نمک تصفیه شده تشنگی را بیشتر می
ین موجاب باالا رفاتن فشاار خاون شاده و ایجااد هام چنا. شود می( MI)و سکته قلبی ( CVA)سکته مغزی 

کارخانه. کند می( ورم)اِدم  ای نیز به دلیل استفاده بسیار از نمک تصفیه شده در محصولات غاذایی  مواد 
کاه در زماان تصافیه باه نماک اضاافه می%  3/2که حاوی  کی اسات  شاود، بارای سالامتی بسایار  مواد خطرنا

. باشاد باالا نیاز خطرنااک می Naجود در باازار باه دلیال داشاتن های معدنی مو حتی آب. باشد خطرناک می
گرم در لیتر باشد 2تا  7/0در آب باید  Naمقدار )  (.میلی 

کاه ایان در نماک تصافیه شاده  اثرات ناشی از سدیم بار روی فشاار خاون، باه وسایله منیازیم خنثای می شاود 
 .موجود نیست

کااه توصاایه بااه عاادم از مطالااب ذکاار شااده می یافاات  مصاارف نمااک تصاافیه شااده بااه خاااطر مضاارات  تااوان در
کااه باارای انسااان دارد یااا ساالامت و زناادگی را باارای انسااان بااه ارمغااان . بساایاری اساات  پااس مصاارف نمااک در

کساتری می. خواهد آورد یاا سافید نباوده بلکاه خا کاه در ساطح خاارجی داناه نمک در های آن، ماواد و  باشاد 
کااه در زمااان تصاافیه تحاات کثیااف بااا شسااتن از نمااک جاادا  عناصاار مفیااد انباشااته شااده اساات  عنااوان مااواد 

کااه در اثاار عاادم تعااادل هورمااونی و . شااود می کمبودهااایی اساات  یااا بهتاارین داروی خااوراکی باارای  نمااک در
طبیعای موجاود در ( k)و پتاسایم ( Mg)مثلا  برای جلوگیری از سرطان از منیزیم . اعصاب ایجاد شده است

یا می یاا نیاز اثار بسایار خاوبی بار تیروئیاد دارد یاد موجاود در نماک. توان بهره برد نمک در کاه یاد . در در حاالی 
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کی دارد کاه در دنیاای اماروز داساتان تکارار می. شیمیایی اثرات سوء و خطرنا شاود؛  باز هم بایاد یاادآور شاد 
کارده و باا ظااهری زیباا و تجااری باه ماا  مواد مفید و طبیعی را از ماا می گیرناد و باه اسام تصافیه، آن را سامی 

 !ها آماده پذیرایی از ما هستند و غذاهایی با سم بسیار، همیشه بر سر سفرهدهند  می
آنالیز این نماک در دانشاکده شایمی دانشاگاه تهاران انجاام شاد و همچناین ایان نماک جهات آناالیز باه دو 
کااه نتااایج ایاان آنالیزهااا در ذیاال در گرفاات  کشااور ایتالیااا فرسااتاده شااد و مااورد آنااالیز قاارار   آزمایشااگاه معتباار در 

یاایی، « .باشد دسترس همگان می یاا ساالم تارین نماک هساتی، محماد در کتااب نماک در کنیاد باه  رجاوع 
یایی 72ص  و پایگاه اینترنتی دکتر حسین روازاده. ، دکتر محمد در
ا، و هو یبرئ قوباء الأطفال، باأن تادلك [  ] بصاق الممتل  من الطعام ضعیف، و بصاق الجائع قونّ جدّ 

کل یوم فعلا  بصاق الجائع علی الریق، و خاصة من مزاجه حار، ینفع القُوباء سذا دلکت به مع  أقواه« ج». به 
کلهااا، و الحیااة و العقاارب، و یقطاار فاا  الأذن المتأذیااة ماان  رفااة و البیاااض، و یقتاال الهااوام  کااافور، و ینفااع الطَّ

آثااار القااروح الاادود، فیقتلااه و یخرجااه ماان ساااعته، و یُنضااج الخُراجااات مااع الحنطااة الممضااوغة، و یجلااو 
یااة المفاارد  ؛ . الخفیفااة یااة المفاارد ،  المعتمااد فاا  الأدو غسااانی ترکمااانی، ملااك مظفاار، المعتمااد فاا  الأدو

، و ینفع من الطرفة و البیاض و یقتل الهاوام. ؛ أقواه بزاق الصائم، و هو حار 23ص و سن . یذهب القوباء طلاء 
دائر  المعارف العثمانیة ؛ المختارات فا  الطاب  .کثیرا  من الصیّام یتفل ف  فم الحیة فتموت ف  المکان

 98؛ ص 2 ؛ ج

کام: آهن. 7[ 9] گلبولهااى قرماز خاون در ماورد  اهمیات ( زردى دختاران)خاونی و بیماارى  میاوه باراى تجدیاد 
یاادى ماواد  کاه باه علات ز گوشت و تخام مارغ هسات ایان امتیااز را دارد  که در  یادى دارد و نسبت به آهنی  ز

 .کند اراحتی در بدن نمیاى، تولید ن سفیده
کاورك،  آهك به استخوانهاى بدن ما غاذا مای: آهك -2 دهاد، و باراى بیماریهاایی مانناد سال، اناواع دمال و 

کاه سرشاار از میاوه باشاد آهاك  ها و عفونت غده سرطان، ورم غده یمای  کلسایم)ها لازم اسات و ر  ( اکساید 
 .سازد مورد احتیاج بدن ما را فراهم می

کاه باراى مغاز و انارژى عضالات فاوق العااده لازم و ضاد بیماریهااى عصابی  مادهفسفر، : فسفر -5 اى است 
 :گوید می« بوشار»پروفسور . باشد می

کرده و افزایش یابد بدون فسفر هیچ سلولی نمی  تواند رشد 
یاد است و وجود آن معده و روده منیزیم در میوه: منیزیم -9 را  انادازد و عمال هضام ها را باه فعالیات مای ها ز

کار سلسله اعصاب را مرتب می آسان و بهتر می  .نماید کند و از سرطان جلوگیرى می سازد، 
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یاااد ماای: پتاساایم -3 کاارده ماازاج را  پتاساایم بااراى قلااب مقااوّى اساات و ادرار را ز کنااد، عماال امعاااء را تقویاات 
یااد بارنج مای سازد، چینیها و ژاپنی قلیایی می راى امالاح پتاسایك دانیاد بارنج دا خورناد و چنانکاه مای هاا ز

کمتر به نقرس و رماتیسم مبتلا می می که آنها   .گردند باشد به همین جهت است 
کار امعاء را منظم می: سدیم -0  .سازد سدیم، 
کنااد بااراى عفونتهاااى داخلاای و بیماریهاااى پوسااتی و  گااوگرد، خااون را ضااد عفااونی و تصاافیه ماای: گااوگرد -1

 .برونشیت مفید است
دارد و  کناااد و جریاااان خاااون را باااه فعالیااات وا مااای خوانها و رگهاااا را محکااام مااایسااایلیس، اسااات: سااایلیس -8

 .کند راشیتیسم و تصلب شرائین را معالجه می
کاااار غااادّه: یاااد -4 ى تروئیاااد لازم اسااات، یاااد، ضاااد  هاااا و ترشاااحات داخلااای مخصوصاااا ترشاااح غاااده باااراى 

نقارس و رماتیسام را معالجاه اسکوربوت بوده و ادرارآور است، بیماریهاى لنفاتیسم راشی تیسم، سفلیس، 
 .کند می
کااه تااب باار باادن وارد  بخشااد، از ساال جلااوگیرى ماای ارساانیك، نیاارو و قااوت ماای: ارساانیك -76 کنااد هنگااامی 

یادى آهن و املاح معدنی بدن ما تلف می می  .گردد شود، مقدار ز
که حصبه یا مخملك می یاد میوه بخورند به همین علت است اشخاصی   .گیرند باید ز

که در میوه: قند -77 جات موجود است غیر از قند معمولی است و باه مراتاب از آن بهتار اسات، قناد  قندى 
« لولاوز»و « گلوکز»ها مخلوطی است از  قند میوه. ها براى نیرو بخشیدن به عضلات ما بسیار لازم است میوه

گونه وجه اشتراکی با قند معمولی ندارد که مستقیما هضم و جذب بدن می  .شود و هیچ 
کنناد زیارا مصارف چناین قنادى باراى  قند میوه ها براى اشخاص پرهیزدار اجازه داده شده تا آن را مصارف 

 هااى شافابخش، ؛ باه نقال از  سابزیها و میاوه716: عبااس ناژاد، محسان؛ قارآن و طاب، ص. آنها مفید است

 .774 ص
کارده ا 70« محمد محمود عبده»دکتر [ 3] کلسایم، عنصر و مواد را در انجیر شناساایی  سات، اعام از؛ آهان، 

کلساایم و فساافر اساات بااراى نیااروى فکاارى و رشااد باادن مفیااد اساات و ...ساادیم، پتاساایم  کااه داراى  انجیاار 
کلیه را افزون می کم پتاسیم آن فعالیت   .کند خونی را درمان می دهد و آهن در آن، 

کودکان اساتف از انجیر می: گویند غذاشناسان می  ورزشاکاران و. اده نماودتوان به عنوان قند طبیعی جهت 
گرفتار ضعف و پیرى که  کنند توانند از انجیر براى تغذیه اند، می آنها  به قادرى « افلاطون». ى خود استفاده 

کااااه بعضاااای آن را دوساااات فیلسااااوفان نامیااااده انجیاااار را دوساااات ماااای انجیاااار را « سااااقراط»انااااد، و  داشاااات 
کنناده کننده جذب یام مخصوصای از انجیار باراى « الینوسجا». دانساته ى مضاار مای ى مواد ناافع و دفاع  ر 
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کرده بود، به پهلوانان روم و یوناان قادیم نیاز انجیار داده مای باه  350 ص قارآن و طاب «.شاد پهلوانان تنظیم 
  733 ص نقل از الطب القرآنی

گاردو مقاومات را در . کند کبد را تقویت می( عمل)انجیر » در رفع احتقان طحال ماؤثر اسات و خاوردن آن باا 
ى آن باا روغان، رنگای باه  ى میاوه بارد و از ترکیاب ساوخته باوى باد دهاان را از باین مای. برد سموم بالا می برابر

که موهاى سفید را مشکی می دست می باه نقال از . 53تاا  55 ص دورنمایی از طب اسالامی،« .نماید آید 
 دکتر جزایری

ده نمااود، زیاارا داراى تمااام خااواص کودکااان اسااتفا تااوان بااه عنااوان قناادى طبیعاای بااراى ى انجیاار ماای از شاایره
یادى فسفر در انجیر، در پرورش هوش و حافظه نقش ماؤثرى دارد و از . قندهاى طبیعی است وجود مقدار ز

کاام کودکااان ضااعیف و  کلساایم اساات، بااراى ساالامتی  خااون توصاایه  طرفاای، چااون انجیاار سرشااار از آهاان و 
 .57 ص همان؛.شود می

کبد و مرض ق. [ 6] یتون، براى تنبلی  کردن رناگ. ند، نافع استز یتون، براى باز  هااى تیاره  خوردن روغن ز
کیساه  استفاده. کند معجزه می کباد و  ى یاك قاشاق در حاال ناشاتا باراى دل دردهاا مفیاد و مجاارى روده و 

کلیاه. اندازد صفرا را به فعالیت می هااى صافراوى و اشاتهاآور  هاا، سانگ در تقویت اعصاب، دفع عاوارض 
روز باراى دفاع ریازش ماو  76مالیدن روغن تاا . افزاید الیدن آن به بدن، به نرمی پوست میم. بودن، مؤثر است

کید شده است کم بچه. تأ که داراى استخوان نرم و  مخلاوط . خون هستند، مالش روغن مفید است هایی 
کوبیدن با هم، براى رماتیسم و درد عضلات و اعصاب مؤثر است یتون با سیر و با   ص قرآن و طب. روغن ز

 ؛ 218-4 ص اسلام پزشک بی دارو،به نقل از  505
یتون، ضد سم سرب است و در رفع یبوست بسیار نیکوست براى . برد هاى ناخن را از بین می لکه. روغن ز

کیاد شاده اسات گار . تقویت چشم و ریازش آب چشام، مفیاد اسات و خاوردنش باه افاراد چااق و بلغمای تأ ا
یتون داغ را روى نیش عقارب بمالناد، با یتاون و عسال باراى . راى تساکین درد مفیاد اساتز کاردن ز مخلاوط 

کردن فشارخون مؤثر است و همچنین تب. ى باه مفید است تقویت قوه کم   قرآن و طب. باشد بر هم می در 

 .522 ص ها، به نقل از اسرار خوراکی 505 ص
که اولین حاملگی او بود با شروع درد زایما[ 7] ن، دور از چشم مسؤولین من خود به یکی از زنان باردار 

کردم بسیار جالب بود بخش، به صورت مداوم تا زمان وضع حمل خرما خوراندم و نتیجه که مشاهده  . اى 
که براى زایمان اول در نظر می کمتر از آنچه  کرد و  این خانم در مدت زمانی بسیار  گیرند وضع حمل 

گفت درد زایمان او  این خانم هم می هاى بخش را متعجب نمود و خود سرعت پیشرفت زایمان، رزیدنت
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کار تحقیقاتی در این مورد انجام شده به زنان  .کمتر از حدّ تصورش بوده است گر یك  بنابراین چه بسا ا
و نیز سزارین به مقدار  inductionباردار در ماه آخر حاملگی و با شروع درد زایمان خرما خورانده شود، از آمار

کاسته شود  216 ص و قرآنطب . قابل توجهی 

  یپرورش یها مرغ داستان[ 9]
 شاود،یما منتشر کشورمان یهارسانه و هاتیسا در بار نیاول یبرا و شماست یرو شیپ در که یامقاله

پااا نیچنااد ۀترجماا کتاااب معتباار ارو کااه بساا ییکااایو آمر ییمقالااه و   نیااا( یرفرنسااها)از مراجااع  یاریاساات 
کز علم ماا از هار . باشاد نمی هان منتشر شده و در دسترس عموم مردمج یو دانشگاه یمقالات فقط در مرا
 نماوده یادبا شیرایاو و ترجماهکارده و فقاط آن را  زیامقاالات پره نیا یدر محتوا یگونه دخل و تصرف علم

 .است یکاف یاشارت را عاقل که مجمل نیا از بخوان مفصل ثیحد خود تو: میا
 هیاو ته یدساتکار یکایژنت یشاگاههایدر آزما( Top secret) انهینژاد و بطور مخف ۲فقط از  یگوشت مرغ

که  The cobb breeding companyبه نام  یکائیو به آمر COBB 366 یسیشد و اسم آن به انگل گذاشته شد 
کاه در  دیاهر چناد تول. کس داده نشد چیو به ه یفرمول آن مخف گوشات فقاط باا هورماون خاوک هماان طاور 

کرد واناتیح هیگاو و بق که فقط تول وانیح نیند، در ااستفاده   نیاا. گوشت بکند دیدو پا هم استفاده شد 
باه ناام مارغ  ایاکاه در دن یتماام مرغهاائ. کناد مای دیاگوشات تول لاویک کیا یموادغاذائ میو نا لاویک کیمرغ با 

کنناده برساد دیمرغها تمام و با نیا ۀروز دور ۳۵وجود دارد در عرض  ینیماش  نیاالبتاه ا. به دست مصرف 
که ب یلیخمرغها  کاه دارناد، حاداقل  یمانند چاون باا وضاع باد نمی زنده نیاز ا شتریخوشحال هستند چرا 

 !!شوند نمی وانهید
ک کیاشود و در بازار از  می لوگرمیک ۳تا  ۲روز وزن آنها  ۳۵ نیعرض ا در  خیا ینیمارغ ماشا لاوگرمیتاا دو 

کننااده کنااده بدساات مصاارف  مناسااب و  یمرغاادار دیاان باوز نیاابااه ا دنیرساا یباارا. رسااد ماای زده و پوساات 
که ا یموادغذائ کلازا  ا،یشده مثل ذرت، ساو یکیژنت یتمام دستکار یمواد غذائ نیمناسب داشته باشند 

کاه در هر مای یصانعت دیاتول کیا دیاناوع تول نیاا. باشاد مای میبار مای ناام کیابه  کیکه  رهیو غ از  کیاباشاد 
متار  کیاحادودا  در  یعنایمارغ  ۲۱تاا  ۱۵ر هر متر مرباع د. شود می دیتول پا۲جانور  نیدهها هزار از ا هایمرغدار
 یها یدر مرغادار یو رسام یعایطب یمرغهاا یکه بارا یشود در صورت می گوشت به بازار ارائه لویک ۳۱مربع 
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گران  متیق لیدل نیباشد و به هم می یکیژنت ریآنها غ یمرغ در هر مترمربع وجود دارد و موادغذائ ۳ یسنت
 .باشد می تر

است چرا  ها مرغ یسلامت یمضر برا نیروشن است و ا ها یساعته مهتاب ۲۴ یصنعت یها یاردامد در
کااه با یوانیااکااه ماارغ ح کنااد داریااروز ب دیاااساات  فضااولات ماارغ در  ها یداماادار نیااو در ا. و شااب اسااتراحت 

که مرغ ای همان نقطه را  هاا یمرغادار نیاعفونت تمام ا یو بو کنندیم هیآن استراحت و تغذ یها رو است 
کود مرغ یفضولات را جمع آور نیروز ا ۳۵بعد از . کند یپر م  .رسد می به فروش یو به عنوان 

 هااا مرغ یرو یاثاار هااا روسیو نکااهیا یوجااود دارد باارا یادیااز کیااوتیب یآنتاا هااا مرغ نیااا یموادغااذائ در
بااا  یروساایو یباادن ماارغ بااا مرضااها یهااا یباد یآنتاا. نشااان داده نشااود ینداشااته باشااند و در مرغهااا علائماا

کرده و در مرغ ب ها کیوتیب یآنت نیکمک ا باا خاوردن  هاا روسیو نیهما یشاود ولا نمای نماودار یمااریمبارزه 
 نیاا یحتا. دانناد مای از ماردم هام یلایکاه خ یمرغا یشاود مثال آنفلانازا مای گوشت مرغ باه بادن انساان وارد

کاملا  سرپا  نمی که در بدن دارند یروسهائیبه خاطر و ها مرغ  یصانعت یها یمرغادار نیادر ا ستندیباتوانند 
که دائما  با ۱۱۱ یال ۵۱ باا ناور  یسااعته در فضاا ۲۴و  ساتیو سرپا باشاند چاون جاا ن داریب دیهزار مرغ است 

 یادیاحالت استرس و ضاعف ز ها مرغ نیدر ا نیبنابرا نندیب نمی را یکیکرده و تار یروشن زندگ یمصنوع
کت ها یمرغااادار نیااادر ا. شاااوند مااای دایاااپ و ( ساااالمونلا) Salmonellaمثااال . وجاااود دارد یادیاااز یهاااا یربا

 …آنفولانزا
کنناد باه  مای هیاجاات تغذ وهیاگنادم ساالم، و ماواد زائاده م جات،یمرغهاا از سابز نیاا یعیحالت طب در

در . شاود مای لیتباد یعایطب یهاا خاوب در بادن مرغ یوانیاح یهاا نیباه پروتئ یاهیاگ نیپروتئ لیدل نیهم
و  کیاوتیب یو آنتا ایمثل ذرت، سو یکیشده ژنت یفقط مواد دستکار یصنعت یها یکه در مرغدار یصورت

گوشات و مااه. شاود مای داده هاا نیهورمون باه ا  داده یوانیاح نیو پاروتئ یوانیاح یهاا یو چرب یباه مارغ آرد 
کننااده برسااد ادیااشااود تااا زودتاار وزن آنهااا ز ماای و  یآرد حاصاال از خااون و زائاادات ماااه. و زود بدساات مصاارف 
آنهااا را  یدرصااد موادغااذائ ۳۱شااود و  ماای داده هااا مرغ نیااگاااو پاهااا و اسااتخوان بااه ا ردانیو شاا رابیساا یحتاا

گر در برخ می لیتشک یوانیح نیپروتئ پختاه  شاتریب قاهیدق ۲ ینیگوشات مارغ ماشا هاا مرغ نیاانواع ا یدهد ا
گر سرد شود بو می شود خرد  .بدتر از مرغ ها دهد و بوقلمون می یماه یشود و ا

شاده و باه  یو بساته بناد رنادیم مای دسات و پاا رِ یاهام ز هاا از مرغ یلایخ یصانعت یها یمرغادار نیاا در
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کننده  یصانعت یها یمرغادار یمواد برا نیتر یو اساس نیمهم تر ها کیوتیب یآنت. رسد می دست مصرف 
 .باشد می

کااه شاارکت یزمااان یصاانعت یها یمرغاادار مااواد  نیااا یمااواد داماادار دیااو تول یداروئاا یها افتتاااح شااد 
 .کنند دیتول یرا توانستند به حد فراوان «کیوتیب یآنت» یعنی یاساس
 ۲۱تا  ۱۵مترمربع  کی در -۲  استرس -۱: کنند می جادیا ها مرغ نیا یرا برا یطیچه شرا ها یمرغدار نیا
که ب ادیز یماریب -۴  یسالم و بهداشت طیمح کمبود -۳مرغ   ل طاو شاتریب دیروز نبا ۳۵از  شیدر بدن مرغ 

 .رهیبکشد و غ
 یبعضا از زماان هام و برناد مای باالا سارعت باه را( مارغ) وانااتیح رشاد هاا هورمون و هاا کیوتیب یآنت نیا

کتر و هاروسیو) هایضیمر  آنها خوراک در مداوم کیوتیب یآنت چون موارد نیا در. کند می یریجلوگ( ها یبا
 یمااریب مواقاع در فقاط کاه یصاورت در. دهاد ینما باروز یعلائما یول دارد وجود مرغ بدن در روسیو باشد می
 .شود داده کیوتیب یآنت دیبا مرغ

 شااده یکاایژنت یدسااتکار کااه اساات یهااائنیپااروتئ فقااط آنهااا مصاارف کننااد ماای مصاارف ماارغ کااه یکساان
 ارمغاان باه را یزیاچ یسالامت یبارا ضارر جز به و ستندین یتیفیک با اصلا   ها نیپروتئ نیا و( یکیژنت نیپروتئ)

 و نهیس سرطان باعث مرغ ادیز مصرف و آورده وجود به یغدد و یهورمون یها یماریب خصوصا  . دآورن نمی
 .شود یم یداخل یتومورها
 یهااا و مرغ یکاایژنت یرا دسااتکار یمحلاا یهااا رقاام مرغ ۵۱از  شیباا یساایانگل-یکااائیآمر شاارکت کیاا
  .پخش نموده است ایدر تمام دن باشد یهورمون م یآن حاو تمامکه  دار یچرب
کثر ( Brass Alloy)آلیاژ برنج [ 9] باا تغییار . باشاد می% Zn ۴۱شامل یک سری از آلیاژهای مس با حادا

شااده  آلیاژهااای روی از قرنهااا پاایش اسااتفاده می .کنااد نیااز تغییاار می Cu-Znمقاادار روی، خااواص آلیاژهااای 
که به . است اند و اشایاء رویای  گردند، در فلساطین پیادا شاده سال پیش باز می 7966-7666کالاهای برنجی 

کاانش بااه خاااطر نقطااه جااوش پااایین و . اند مااا قباال تاااریخ یافاات شااده Transylvania روی در 818بااا  وا
خصوصایات واقعای ایان فلاز در زماان ( روی جدا شده دود شده و قابال دساتیابی نباود ) این فلز  شیمیایی

ساال پایش از مایلاد  56ها نسبت داده شاده و مرباوط باه  ساخت برنج به رومی .باستان مشخا نشده بود
کاه در ایان عمال اکساید  را باا یکادیگر در بوتاه آهنگاری حارارت می ماسو  Calamine آنهاا. باشاد می دادناد 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4+%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4+%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4+%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4+%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%B3
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در  آلیااژشاد و باه شاکل  یافات و فلاز روی آزاد توساط ماس باه دام انداختاه می کاهش می Calamineروی در 
روی ،  .آماد ا با چکش به شکلهای مختلاف در میشد ی برنج بدست آمده ، یا در قالب ریخته می. آمد می

بساایاری از ساانگهای معاادنی ساانگین . باشااد بیساات و سااومین عنصاار در پوسااته زمااین از نظاار فراواناای می
که از آنها روی استخراج می. باشند روی می %36-96و  آهن %76استخراج شده حاوی  شود، شامل  معادنی 

Sphakrite , Zinc Blende , Smith sonite , Calamine , Franklinite ویکی پدیا دانشنامه آزاد .شوند می. 
 از یریجلاوگ. اسات قرمز یها گلبول دیتول یبرا یضرور ،ها تورم و ضدالتهاب: جمله خواص آن از[ 76]

 خطار از یریجلاوگ عامال نقاش. اسات رگهاایمو و ها انیشار استحکام سبب و(  سیوار)  اهرگهایس یگشادگ
 .دارد یقلب یماریب

کتورها از یریجلوگ  اباتید کنتارل باه گلاوکز سااز و ساوخت میتنظ با. کند می خون کلسترول شیافزا یفا
 در. کناد مای حفاظات ینامیا ساتمیس عملکارد از. اسات دیامف ماهانه یزیخونر قطع از قبل و کند می کمک

ماس، رساوب آن  شیافازا) لساونیو یماریمس را تنها در ب .است مؤثر مغز و یعصب ییایمیش عناصر دیتول
کبد کرد دینبا( در   .مصرف 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%87%D9%86
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  :سوم فصل

کارها   ها ی ماری ب  از ی ر ی شگ ی پ  در یجسمان  یماد یراه

 



 



 

 
 
 
 

 فصال نیاا در و م،یپارداخت باود خاوراک و غاذا به مربوط که یماد یراهکارها به گذشته فصل در
کیغ و جسم به مربوط که یماد یراهکارها به  و هاوا ریتاداب: از عبارتناد کاه میپرداز می است، یرخورا

تدابیر تخلی و حماام، تادابیر محایط زیسات، ساکونت، پوشاش،  بدن، نظافت و بهداشت فصول،
 .، مسافرتایمن سازی بدنخواب و بیداری، ازدواج، ورزش، 

 فصول و هوا ریتداب: کمی نهیگنج

 
 
 باه دیابا یمساتقل پاژوهش در کاه اسات ای گساترده بحاث فصاول و هوا بحث ات،یروا به توجه با

 .شود می ذکر آن ریتداب خلاصه طور به جا نیا در. شود پرداخته آن

 آن تیفلسفه خلقت هوا و اهم .۱
 : ندیفرما می نیدر فلسفه خلقت هوا چن صادق امام

گار تاو عبارت باراى اسات باس نامناد مای هوا را آن که یمینس نیا»  باه آن، مصاالح در کنای تفکّار ا
 بادن مباشرتش رون،یب از و است؛ زندگی سبب استنشاقش و است آن به ها بدن اتیح که درستی

. رسااند مای شاامه باه را خاوش بوهااى و کناد مای حمل دور هاى راه از را صداها و آورد می اصلاح به را
 و رساد مای شاتریب طارف آن از صادا و خاوش باوى دیاآ مای طارف آن از بااد کاه رفطا هر از که نییب نمی
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 وزناد؛ مای که ییبادها و است هوا هستند، عتیطب صلاح موجب كی هر که گرما و سرما نیا حامل
 کاه چساباند مای گرید كی بر و برد می موضعی به موضعی از را ابرها و است ها بدن حیترو باعث باد و

 آبسااتن را هااا درخاات و پاشااند ماای هاام از باااد لهیوساا بااه ابرهااا باااران، از بعااد و ردیااگ فاارا را افااق همااه
 فیالط را هاا وهیام و هاا طعاام و انادازد مای حرکات باه را هاا کشاتی و کناد مای سارد را ها آب و گرداند می
 خلاصاه طاور به. کند می خشك را آن ریغ و لباس مانند را تر زهاىیچ و افروزد می را آتش و گرداند می
گر و است باد به اءیاش اتیح  زهاایچ و مردناد مای وانااتیح و شادند مای پژمارده ها اهیگ بود نمی باد ا

 «.شدند می فاسد و گرم
 :کردند بیان دیگری زبان به را معانی همین نیز اطبا

 صاحت کاه اسات آن هاوا نیبهتر. است هوا انسان، و واناتیح و نباتات اتیح ضرورت نیاول
 دیانما  اخالاط لیتعاد و هیتصاف و بدن تیتقو برگرداند؛ را رفته دست از تصح کند؛ حفظ را انسان

 یها سالول باه خاون هماراه و کناد خناک را قلاب آن استنشااق و. باشاد غاذا هضم بر کننده کمک و
 .برسد بدن

 در را فصاول مختلاف هواهااى ریتاأث و زماان گردش که است آن کامل و حیصح بهداشت و طب
 ها فصال ریتاأث که است محسوس رایز کند، فهیوظ نییتع آنها مقتضاى به و باشد داشته منظور بدن
 هماان. اسات هاا آن تیاترب و ریتاأث تحات در زیان آدمای بادن سات؛ین هاا سبزه و درختان مزاج در فقط
 .شود می دایپ زین انسان مزاج در دیآ می دیپد نباتات مزاج در که انفعالاتی و فعل

گرماا و سرماسات یامعتدل، م هواى کاه مناافی مازاج ان  کاه بخاارات آلاوده باا او مخلاوط نباشاد 
گردد، مانند بخار مرداب گودال ها قلب و خون  کوچاك و هاا و  و باوى  ها ا باوى مردارهاا و آشاغالیاى 

گ کشتزارها و  گوگرد و  کارخانه اهانیذغال و   7. یآلات صنعت نیو ماش ها و درختان سمی و دود 

 حکمت فصول چهارگانه سال .۲
 مثال اسات، عاتیطب ضاد بر ای عییطب ریغ رییتغ. عییطب ریغ ای و است عییطب ای اهو راتییتغ

 عاییطب راتییاتغ.  یسم ریغ درختان چوب سوخت از یناش دود مثل ست،ین ای و ؛ها کارخانه دود
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 راتییاتغ شاود، مای آورده خلاصاه طاور باه کاه یبحثا. نادیگو را فصالی باه فصالی از انتقاال همان هم
 روز و شاب گاردش و فصاول دربااره اتیاروا در.  اسات آن باه مرباوط ریتاداب و لفصاو یعنی هوا یعیطب

 :  ندیفرما می فصول آمدن دیپد تیفیک در امام. دارد وجود یناب مطالب
 و دیاآ دیاپد مختلاف فصال چهاار سال هر در که آن براى آفتاب، شدن پست و بلند در نما تفکّر»
 پنهاان نباات و درخات بااطن در حرارت زمستان رد پس گردد، ظاهر ریقد میحک مصلحت در ریتدب
 هاوا در بااران و ابار آن از کاه دیاآ دیاپد کثاافتی هاوا در و گاردد متولاد آنهاا در وهیام هااى ماادّه کاه گردد می

 .ابدی قوّت و شود محکم واناتیح ابدان و شود متولد
 و هاا گال و هاا اهیاگ و ناد،یآ حرکات باه شاده متولّاد نباتات و اشجار زمستان در که موادّى بهار در و

 .ندیآ حرکت به دنیرسان هم به فرزند براى واناتیح و ندیبرو ها شکوفه
 اخاالاط و فاضااله رطوباات و شااوند ماای پختاه هااا وهیاام هاوا حاارارت شاادت سابب بااه تابساتان در و

 باه رهیاغ و عماارات و اعماال کاه شاود کام نیزم روى رطوبت و روند لیتحل به واناتیح ابدان فاسده
 .گردد سّریم آسانی
 تاا شاود دراز هاا شاب و شاود حیصاح هاا بادن و گاردد مرتفاع ها مارىیب و گردد صاف هوا زیپائ در و

گار و گاردد، سّاریم دیاآ عمال باه دیابا شاب در کاه اعمالی یم  را فصاول نیاا مصاالح ا  باه ساخنبرشامار
 .انجامد می طول

کنون  و ثاور و حمال عنایی) گاناه دوازده باروج در خاود خاصه حرکت به آفتاب گردش در کن تفکّر ا
ر در یر صاانع قادیو تدب (عقرب و قوس و جدى و دلو و حوت و  زانیم و سنبله و اسد و سرطان و جوزا

که ب و  بهاارعنای ید ، یاآ باه عمال مای فصاول چهارگاناه ،شاود تماام مایساال  ن دور یاا اآن، به درستی 
کارشان تماام  ها می وهیها و م لّهغ ،ن مقدار از حرکت آفتابیز و زمستان و در ایتابستان و پائ رسد و 

کاه ساال شمسای مقادارش حرکات یب نمای. رندیگ گر نشو و نما از سر مییشود و باز در سال د می نای 
که حاق تعاالی  زمان ،ن سال و امثال آنیآفتاب است از اول حمل تا اول حمل؟ و به ا ها را از زمانی 

کاه خواهادیعالم را آفر   عمرهااى خاود را و وقات هاا باا اینو ماردم  پیمایناد مای ده تا هر عصر و زماانی 
ك ساال یاك دوره آفتااب، یاو به کنند  می حسابر امور خود را یها و اجارات و معاملات و سا قرض
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 7.گردد ن حساب مضبوط مییا اشود و ب تمام می

 هوا بر مزاج بدن  ریتاث.۳
ز تحات یابادن ن  است، و مازاج هاى بدن آدمی تابع مزاج( ینفسان یروهاین)نفس  ایکه قو بدان»

کاه باا تغیر و شارایتاأث . ابادی ر مایییاهاا و فصاول مختلاف تغ در مکاان ر و تحاول هاواییاط جاوّى اسات 
که هوا گرم باشد، مزاجیسرد  هنگامی  ر در صورت و ظااهر بادن یین تغیکند و ا ر میییز تغیها ن بدن  ا 

گاار هااوا. شااود ماای آشااکار گااردد و تصاارفات ماازاج در  دل ماایز معتاایااباادن ن  معتاادل باشااد ماازاج پااس ا
 2«.مثل هضم و جماع و خواب ی، حرکاتگیرد می به درستی انجامبدن  یعیحرکات طب

گذار بر مزاج انسان ب یکی یثحد یندر ا  کاه در نت یاناز عوامل مهم اثر  بادون  یجاهشاده اسات 
بادن را  یعاتتاوان قاوا و حرکاات طب نمای و فصاول مختلاف ساال، یمحل زندگ یهوا یرتداب یترعا
 . کرد یریتمد

 (عیرب) بهار فصل ریتداب.۴
م ین فصااول تقساایااازمنااه بااه ا ؛ز و زمسااتانیبهااار و تابسااتان و پااائ: انااد قساام چهااار سااال فصااول

 [7] .کند می دایپ ازیگر امتین فصول، زمانی از زمان دیشوند و به جهت ا می
 انیاب خلاصاه طاور باه ،یومار یهاا ماه باه توجاه باا را فصاول ریتداب ه،یذهب رساله در رضا امام

گاناه ای رسااله باه ارزشامند، کلماات نیا نییتب یبرا. اند کرده  باه فقاط جاا نیاا در و میمحتااج جدا
 .شود می ذکر یحاتیتوض ضرورت قدر
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مر  و ساخن اخارى تغیارت بساببه  الهواءف  الامکنة فاذا برد  الهواءو تتغیر بحسب تغیر  للهواءو ان الامزجة تابعة .  2

 .امزجة الابدان
کااان معتاادلا اعتاادلت امزجااة الاباادان و صاالحت تصاارفات الامزجااة فاا  الحرکااات  و اثار ذلااك التغیاار فاا  الصااور فاااذا 

بحااار الأنااوار الجامعااة لاادرر أخبااار الأئمااة ( رساااله ذهبیااه(. لنااوم و سااایر الحرکاااتکالهضاام و الجماااع و ا .الطبیعیااة
 570؛ ص 34 الأطهار ؛ ج
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 (فروردین 24 تا اسفند 23) آزار ماه: یکم

ک ن مواه شوب و روزیودر ا 5.اسوت آزار مواه فصوول  نیوا اول و اسوت هوا زمان روح بهوار  فصول» زه و یپووا
 موواه نیووا در 2.دیووآ جووان مووییهه رود و خووون بوو یان موویووشووود و غلبووه بلغووم از م ن نوورم مووییمعطوور اسووت  زموو

 تخوم و گوشوت از دیوبا مواه نیوا در یغوذا غالبواً  باشود  فیلط و سبم دیبا شود می خورده که غذاهائی
 دهینوشووو آب لهیبوسوو لشیتعوود از بعوودکووه  آموود خواهوود وصووفش کووه شووربتی و باشوود برشووت مینوو موورغ
 و فصود اسوتعمال و مسوهل دنینوشو. کورد زیوپره دیوبا مواه نیوا در ترشی و ازیپ و ریس خوردن از  1.شود می

 «.است دهیپسند ماه نیا در حجامت
ک مقصود گاردد و ماواد یف چیهاى لط یاز خورا کاه باه آساانی هضام و جاذب بادن  زهائی است 

 .گذشت ها گوشت بحث در که تاس یپرندگان انواع گوشت ف،یلط گوشت. باشد کمتر زائدش
کساز راه سه ماه، نیدر ا  از دیابا کاه اسات یخاون هم مورد دو و یگوارش یکی: فرمودند انیب را یپا

 فاصاله یحتا و. هساتند نیسانگ اساتفراغات از کاه دو هار ناه شاود، انتخااب یکی فصد و حجامت
 باا دیابا ماورد، ساه نیاا مانجا یبرا صورت هر در. شود تیرعا دیبا هم یخون ریتطه با مسهل خوردن

 .شود ملاحظه یمزاج طیشرا تا شود مشورت یاسلام طب متخصا
کسااز یجاا بارا نیمسهل در ا  کاه با یپا گال . باشاد میاباه صاورت ملا دیااسات  مثال بارگ سانا و 

کاه باا خاوردن دمکارده آن، فضاولات بادن از طر بااار آن  کیاخاوردن . شاوند مای روده خاارج قیاسارخ 
کدام به مقادار  صورت نیاست، به ا یکاف دم بکشاد و دو سااعت  یقاشاق غاذا خاور کیاکه از هر 

هام  نیریخاورده نشاود و شا یزیابعد از ظهار باشاد و تاا دوسااعت بعاد از آن هام چ ایبعد از صبحانه 
 .ردیبار اسهال صورت بگ نیخود را بگذارد و چند ریتاث ینشود، تا به خوب

                                                                 

 .شود ماه آزار تقریبا یك هفته به عید نوروز مانده داخل می.  7
زْمَانِ .  2

َ
هُ رُوحُ الْْ بِیعِ فَإِنَّ ا فَصلُ الرَّ مَّ

َ
امِهِ ثَ   أ یَّ

َ
لُهُ آذَارُ وَ عَدَدُ أ وَّ

َ
رْضُ وَ یَذْهَبُ وَ أ

َ
هَارُ وَ تَلِینُ الْْ یْلُ وَ النَّ ثُونَ یَوْماً وَ فِیهِ یَطِیبُ اللَّ لَا

یمَ  حُووومِ وَ الْبَوویْضِ النِّ طِیووفِ وَ اللُّ مُ وَ یُسْووتَعْمَلُ فِیووهِ مِوونَ الْغِووذَاءِ اللَّ وورَابُ بَعْوودَ سُوولْطَانُ الْووبَلْغَمِ وَ یَهِوویجُ الوودَّ بِرِشْووتِ وَ یُشْوورَبُ الشَّ
ومِ وَ الْحَامِضِ وَ یُحْمَدُ فِیهِ شُرْبُ الْمُسْهِلِ وَ یُ  کْلُ الْبَصلِ وَ الثُّ

َ
قَی فِیهِ أ َُ تَعْدِیلِهِ بِالْمَاءِ وَ یُتَّ  .سْتَعْمَلُ فِیوهِ الْفَصودُ وَ الْحِجَامَو

 572؛ ص 34 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار 
  .ذکر شد( شربت رضوی)ها  فصل دوم در بحث مصادیق نوشیدنیروش ساخت آن در .  5
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 (بهشتیارد 23 تا نیفرورد 25)  سانین ماه: دوم
 در شورقی بادهاَ د یآ می حرکته ب خون گردد  می قوَ فصل مزاج و شود می بلند روز ماه نیا در»

مصورف  شوکار هواَ گوشوت از زیون و دیوآ می عمل سرکهه ب آنچه از و کرده سرخ غذاهاَ .وزد یم ماه نیا
 و هوا گول دنیوبوئ د یومف ناشوتا آب دنینوشو و اسوت کووین حموام در بودن بوه روغون دنیمال و جماع. شود
 5«.است سودمند اتیعطر

کاه چاون مازاج ایان فصال قاوی اسات می که برداشت ای نکته مازاج انساان نیاز  ،شود ایان اسات 
یااد  نمای شاود و غاذای سانگین مشاکلی ایجااد می قوی کناد و در نتیجاه باا ایان مقادمات، جمااع ز

 .لازم و مفید خواهد بود

 (خرداد 23 تا بهشتیارد24) اریا ماه: سوم
 و شووور غووذاهاَ خوووردن از اسووت  بهووار فصوول آخوور موواه نیووا و شووود مووی صوواف بادهووا همووا نیووا در»

 مواه نیوا در و شوده نهی ماست خوردن در افراط و گاو گوشت و واناتیح کله مانند نیسنگ  هاَ گوشت
 2 «.ستین دهیپسند غذا از قبل ادیز فعالیت وحرکت  و است دیمف اریبس رفتن حمامه ب صبحگاهان

 (یفص) تابستان فصل تدابیر. ۵
 (ریت 22خرداد تا  24)  رانیحزماه : کمی

 و رنوج از زیون ماه نیا در. آورد می روَ صفرا غلبه دوره و رود می انیم از خون و بلغم غلبه ماه نیا در»
 مشوم دنیوبوئ و گوشت مصرف در روَ ادهیز و چرب هاَ گوشت خوردن از و شده نهی اریبس زحمت

 .اند کرده منع عنبر و
 هواَ وهیوم و خشت ریش و چنبر اریخ و بسر گل اریخ و خرفه و کاسنی مانند خنم  َها یسبز نخورد

                                                                 

یَواحُ ال  نَیْسَانُ .  7 مُ وَ تَهُبُّ فِیوهِ الرِّ كُ الدَّ هَارُ وَ یَقْوََ مِزَاجُ الْفَصلِ وَ یَتَحَرَّ ثُونَ یَوْماً فِیهِ یَطُولُ النَّ َُ وَ یُسْوتَعْمَلُ فِیوهِ مِونَ ثَلَا ورْقِیَّ شَّ
َِ وَ مَا یُعْمَلُ بِالْخَلِّ  یَّ کِلِ الْمَشْوِ مْرِیخُ  «1»  وَ لُحُومِ الصیْدِ وَ یُعَالَجُ  الْمَآ وامِ وَ لََ یُشْورَبُ الْمَواءُ   الْجِمَاعُ وَ التَّ هْنِ فَِ الْحَمَّ بِالدُّ

یبُ  یَاحِینُ وَ الطِّ یقِ وَ یُشَمُّ الرَّ   .عَلَی الرِّ
یَاحُ وَ هُوَ آخِرُ .  2 ثُونَ یَوْماً وَ تَصفُو فِیهِ الرِّ حَد  وَ ثَلَا

َ
ارَ أ یَّ

َ
َِ أ حُوومِ الْغَلِیظَو کْولِ الْمُلُوحَواتِ وَ اللُّ

َ
ََ فِیوهِ عَونْ أ بِیعِ وَ قَدْ نُهِو فَصلِ الرَّ

ءُوسِ وَ لَحْمِ  َُ قَبْلَ الْغِذَ   کَالرُّ یَاضَ هَارِ وَ یُکْرَهُ فِیهِ الرِّ لَ النَّ وَّ
َ
امِ أ بَنِ وَ یَنْفَعُ فِیهِ دُخُولُ الْحَمَّ   .اءِ الْبَقَرِ وَ اللَّ
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 و سواله میو بز گوشت و (ساله می تا ماهه هفت و ماهه شش بره) گوشت و ها یترش مصرف و مرطوب
 5«.است نافع و لَزم اریبس تازه ماهی و گاو ریش و دراج و هویط و خانگی َها مرغ

 .گردد می صفرا غلبه و بلغم شدن کم و بدن عاتیما ریتبخ موجب آن خشکی و هوا گرمی

 (مرداد 22تا  ریت 23) تموز ماه: دوم
 سورد زهواَیچ و. شود دهینوش ناشتا سرد آب شود  می کم آب شود  می دیشد ماه نیا در هوا گرمی»

. شووود مووی شکسووته خنووم زهوواَیچ بووا آموود خواهوود شوورحش کووه یدنینوشوو مووزاج و شووود مووی خووورده توور و
گل هووا شووکوفه از و گذشووت  رانیووحز در کووه چنووان شووود  خووورده الهضووم عیسوور فیوولط غووذاهاَ ی هووا و 

 2«.شود استفاده خوشبو مرطوب خنم

 (وریشهر 22مرداد تا  23)  آب ماه: سوم
د  بوواد شوومال یووآ جووان مووییشووود  هنگووام شووب زکووام بووه ه د موویین موواه شوودیووبادهوواَ مسووموم در ا» 

شوود  خووردن ماسوت  موی زهواَ مرطووب موزاج اصولاحید و چیواه بوا خووردن ترن میدر ا. ردیگ می دنیوز
کورد  همچنویود پرهیواد باینافع است  و از مجامعت ز کارهوایز  کوم یوسوخت با ین از خووردن مسوهل   د 

گل  1 «.مند شد هاَ خنم بهره کرد  از 
 و ونسااک همااراه کااه شااب ساارد هااواى بااه اساات حرکاات و کااار بااا تااوأم کااه روز گاارم هااواى از انتقااال
 جاانیه باه هساتند، خادا سربازان از که زکام. است زکام و سرماخوردگی عوامل از است، استراحت

                                                                 

َِ وَ نُهِ حَزِیرَ .  7 یَّ ِ  الصفْرَاوِ مِ وَ یُقْبِلُ زَمَانُ الْمِرَّ ثُونَ یَوْماً یَذْهَبُ فِیهِ سُلْطَانُ الْبَلْغَمِ وَ الدَّ حْومِ انُ ثَلَا کْولِ اللَّ
َ
عَبِ وَ أ ََ فِیهِ عَنِ التَّ

 
َ
کْثَارِ مِنْهُ وَ شَمِّ الْمِسْمِ وَ الْعَنْبَرِ وَ یَنْفَعُ فِیهِ أ کَالْخِیَوارِ دَاسِماً وَ الِْْ کْلُ الْخُضَورِ 

َ
َِ الْحَمْقَاءِ وَ أ کَالْهِنْدَبَاءِ وَ بَقْلَ کْلُ الْبُقُولِ الْبَارِدَِ  

حُووومِ لَحْوومُ الْمَعْوو ضَوواتِ وَ مِوونَ اللُّ َِ وَ اسْووتِعْمَالُ الْمُحَمِّ طْبَوو َِ الرَّ کِهَوو یرَخِشْووتِ وَ الْفَا وواءِ وَ الشِّ َِّ وَ الْجَووذَعِ وَ الْقِثَّ نِوو
یُووورِ   زِ الثَّ وَ مِوونَ الطُّ

رِّ ِ  مَمِ الطَّ لْبَانِ وَ السَّ
َ
اجُ وَ الْْ رَّ یْهُوجُ وَ الدُّ جَاجُ وَ الطَّ   .الدَّ

وزُ .  2 ُ  الْحَرَارَِ  وَ تَغُورُ الْمِیَاهُ وَ یُسْتَعْمَلُ فِیهِ شُرْبُ الْمَاءِ الْبَارِدِ تَمُّ ثُونَ یَوْماً فِیهِ شِدَّ حَد  وَ ثَلَا
َ
شْیَاءُ  عَلَی الرِّ أ

َ
کَلُ فِیهِ الْْ ْْ یقِ وَ یُ

 َُ طْبَ کَمَوا ذُکِورَ فِوَ حَزِ  الْبَارِدَُ  الرَّ َُ الْهَضْومِ  رِیعَ َُ السَّ طِیفَ َُ اللَّ غْذِیَ
َ
کَلُ فِیهِ الْْ ْْ رَابِ وَ تُ یورَانَ وَ یُسْوتَعْمَلُ فِیوهِ وَ یُکْسَرُ فِیهِ مِزَاجُ الشَّ

یَاحِینِ الْبَارِدَ  وْرِ وَ الرَّ َِ مِنَ النَّ ائِحَ َِ الرَّ بَ یِّ َِ الطَّ طْبَ   .ِ  الرَّ
ومَالُ وَ یَصولُحُ .  5 یْلِ وَ تَهُوبُّ الشَّ کَامُ بِاللَّ مُومُ وَ یَهِیجُ الزُّ ثُونَ یَوْماً فِیهِ تَشْتَدُّ السَّ حَد  وَ ثَلَا

َ
رْطِیوبِ وَ آبَ أ بْرِیودِ وَ التَّ  الْمِوزَاجُ بِالتَّ

بَنِ الرِّ  یَاحِینِ الْبَارِدَِ    ائِبِ یَنْفَعُ فِیهِ شُرْبُ اللَّ َِ وَ یُشَمُّ مِنَ الرَّ یَاضَ  .وَ یُجْتَنَبُ فِیهِ الْجِمَاعُ وَ الْمُسْهِلُ وَ یُقَلُّ مِنَ الرِّ
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 اسات نیاا ماا فاهیوظ. کنناد ناابود را کنناد می آغاز را خود تیفعال  شب در که یسموم تا ندیآ می در
 .دشو حاصل زودتر یبهبود و بشتابد سربازان نیا کمک به تا میکن تیتقو را بدن عتیطب که

 (فیخر) زیپائ فصلتدابیر  .۶

کنیپره( زییپا) سرما اوّل در» گرفتوه بوود و بوا د یخود را بپوشان)د یز  گرموی خوو  چون قبل از آن  بودن بوا 
د چوون بودن یار خوود را نزوشوانیبسو)د یشباز آن رویپ( بهار) سرما و در آخر( .شود می اصابت سرما آزرده

گرفتووه کووه در درخووت یهووا همووان موو را سوورما در بوودنیووز( نوودیب انی نمووییووز بووود و  بووا سووردَ خووو  هووا  کنوود 
 5«.اندیرو می( رابرگشان ) آخرش و( زدیر می رابرگشان ) سوزاند می آن اوّل: دینما می

 (مهر 21تا  وریشهر 23) لولیا ماه: کمی
کیا در» سوت  خووردن یگوردد  شورب مسوهل بود ن موی شود تسلط مره سووداء قووَ زه میین ماه هوا پا

 خووردن از اسوت  سوودمند نور بزغاله و ساله می گوسفند گوشت مانند معتدل  َها گوشت و ها نییریش
 کورد  زیوپره دیوبا حمام رفتن در افراط ازو  کرده سرخ َها گوشت و کباب اکل در روَ ادهیز و گاو گوشت

وانوه و و هند خربوزه و چنبور اریوخ خووردن از بوود  غافول دیونبا الموزاج  معتودل خوش بوهاَ استعمال از و
 2 «.کرد اجتناب دیبا طالبی
گرماا در کاااهش  نیااغالااب بااود و در ا یو خشااک یفصاال تابسااتان  گرمااا  و هااوا رو بااه  افتااهیفصاال 
 . ماند می یباق یو خشک( ها خصوصا  شب)کند  می دایپ لیتما یخنک

 (آبان 22مهر تا  22 ) اول نیتشر ماه: دوم
 دنینوشو و فصود از مواه نیوا در کشود  موی نفس آن در صبا باد وزد  می ماه نیا در مختلف بادهاَ»

 نوافع خووشیم انوار و  چورب پوروار گوشوت خووردن اسوت  خووب آن در مجامعوت کورد  زیوپره دیوبا داروها
                                                                 

 7790؛ ص 0 ؛ ج( فیض اعسلام)ترجمه و شرح نهج البلاغة .  7
ثُونَ یَوْماً فِیهِ یَطِیبُ الْهَوَاءُ وَ یَقْوََ سُلْ .  2 یْلُولُ ثَلَا

َ
کْلُ الْحَلَاوَاتِ وَ أ

َ
وْدَاءِ وَ یَصلُحُ شُرْبُ الْمُسْهِلِ وَ یَنْفَعُ فِیهِ أ ِ  السَّ طَانُ الْمِرَّ

َِ  أصناف کَالْجِدَاءِ وَ الْحَوْلِ  َِ حُومِ الْمُعْتَدِلَ ووَاءِ وَ دُخُوو  اللُّ کْثَوارُ مِونَ الشِّ نِ وَ یُجْتَنَبُ فِیوهِ لَحْومُ الْبَقَورِ وَ الِْْ
ْ
أ وامِ وَ مِنَ الضَّ لُ الْحَمَّ

یخِ وَ  کْلُ الْبِطِّ
َ
یبُ الْمُعْتَدِلُ الْمِزَاجِ وَ یُجْتَنَبُ فِیهِ أ اءِ یُسْتَعْمَلُ فِیهِ الطِّ  .الْقِثَّ
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 دیوبا آب دنینوشو از شوود  مصورف حبوبوات بوا گوشوت اسوت  دیومف طعوام از بعد وهیم مصرف و است
هوای فصول  کوه موراد از میووه بعود طعوام  میوه توجوه شوود 5«.افوزود اعضواء و جوارح تیفعال به و کرد کم

 .است مثل انار
 باه اسات آنهاا دنیاوز در کاه جهااتی اختلاف اعتبار به و دارند که مختلفی رهاىیتأث نظر از بادها

 :اند شده دهینام مختلفی هاى نام
کم اثر بر که است یبادهائ: عواصف  عمارتهاا کاردن خاراب و درختهاا شکستن موجب دیشد ترا

 .است بیمه و سخت طوفانهاى جادیا خلاصه و هایکشت کردن غرق و
گاردو خااك و م یبادهائ: حوامل که حامل اجرام صاغار جاوى  کارب و بوهااى مختلاف و یاست 

 .است آنها دسته از السموم حیر و است هایماریب انواع و گرما و سرما
 و کنادیم دیاتجد ار آنهاا اتیاح و دماد مای درختهاا بادن در روح مانناد کاه اسات یبادهائ: لواقح

 .است بهار هنگام باد نیا وزش موقع و کندیم آبستن ها شکوفه و ببارها را آنها
 .است یخشک و سرما همراه غالبا و وزد می شمال سمت از که است بادى: الشمال حیر
 .است ها مینس نیتر خوش و دیآ می مشرق طرف از: الصبا حیر

کاه در غها نیشاده و البتاه اناار از بهتر هیوصاماه ت نیبعد از غذا تنها در ا وهیم خوردن از  ریاسات 
که در تقو یماه هم خوردن آن بعد از غذا مطلوب است خصوصا  با پ نیا  . معده نقش دارد تیآن 

 هضام ریاد کاه پرچارب یگوشت یغذا با همراه است هضم زود و فیلط که وهیخوردن م: لیتحل
 .باشد نیسنگ یغذا هضم به کمک یبرا دیشا است
 .شود گرم بدن عتیطب ق،یطر نیا از تا شده هیتوص سرما فصل در ورزش و اضتیر جامان

                                                                 

یووحُ الصوبَا .  7 سُ فِیوهِ رِ َُ وَ یُتَونَفَّ یَواحُ الْمُخْتَلِفَوو ثُووونَ یَوْمواً فِیوهِ تَهُووبُّ الرِّ حَود  وَ ثَلَا
َ
لُ أ وَّ

َ
وَ شُوورْبُ  الفصودیُجْتَنَوبُ فِیووهِ  وَ تِشْورِینُ الْْ

 َِ کِهَوو ووانِ الْمُووزِّ وَ الْفَا مَّ وومِینِ وَ الرُّ حْوومِ السَّ کْوولُ اللَّ
َ
وَاءِ وَ یُحْمَوودُ فِیووهِ الْجِمَوواعُ وَ یَنْفَووعُ فِیووهِ أ کْوولُ  الوودَّ

َ
عَووامِ وَ یُسْووتَعْمَلُ فِیووهِ أ بَعْوودَ الطَّ

حُومِ  وَابِلِ  اللُّ لُ فِیهِ مِ   بِالتَّ َُ وَ یُقَلَّ یَاضَ  .نْ شُرْبِ الْمَاءِ وَ یُحْمَدُ فِیهِ الرِّ
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 (آذر 22آبان تا  23) آخر  این دوم یماه تشر: سوم
 هور اول در کورد  کوم دیوبا جماع و حمام دخول از شده  نهی شب هنگام آب دنینوش از ماه نیا در»
 توره و نعنواع و کورفس ماننود ئیها یسبز دنخور از است  بدن مصلح دنینوش گرم آب از ای جرعه صبح

 5 «.کرد اجتناب دیبا زكیت

 (شتاء) زمستان فصل ریتداب.۷

 (ید 23آذر تا   23)  اول کانون ماه: کمی
 شود  ذکور آخور نیتشور در چوه هور گوردد  یمو ادیز هوا سرماَ شود  می دیشد تند بادهاَ ماه نیا در»

ک خوردن از. است نافع زین ماه نیا در  نموود  زیوپره فصود و حجاموت از کورد  حوذر دیوبا سورد َهوا یخورا
  2«.کرد استعمال دیبا بالفعل ای بالقوه گرم غذاهاَ

گارم باشاد ظاهرا که بالقوه  گرمای بالفعال، یگرمای طب ،مقصود از غذائی  عات اوسات و منظاور از 
کاه در هاوا یگرم زمان یالبته اشتها به غذا. با آتش است حرارت کنا یاسات  ناه در  ،میسارد تانفس 

خانه در زمستان خنک باشاد  یهوا دیپس با. کند نمی با تابستان یکه فرق یامروز یها خانه یهوا
کار گرم و  یکی: همراه با انجام دو  کرس یکیپوشش  گرما باه باالا یگذاشتن  کردن پاها،  گرم   یکه با 

که امروزه در بعض ای مانهیروش حک ،یسبک زندگ نیا. تن منتقل شود کشاورها در  از یبوده است 
گسترش است  . حال 

                                                                 

7  . َُ ثُونَ یَوْماً فِیهِ یُقْطَعُ الْمَطَرُ الْوَسْمِ وامِ وَ   تِشْرِینُ اآْخِرُ ثَلَا ولُ فِیوهِ مِونْ دُخُوولِ الْحَمَّ یْولِ وَ یُقَلَّ وَ یُنْهَی فِیهِ عَنْ شُرْبِ الْمَاءِ بِاللَّ
عْنَاعِ وَ الْجِرْجِیرِ الْجِمَاعِ وَ یُشْرَبُ بُکْ  کَالْکَرَفْسِ وَ النَّ کْلُ الْبُقُولِ 

َ
َُ مَاءٍ حَارٍّ وَ یُجْتَنَبُ أ کُلِّ یَوْمٍ جُرْعَ  .رََ  

ثُونَ یَوْماً یَقْوََ فِیهِ الْعَوَاصفُ وَ تَشْتَدُّ .  2 حَد  وَ ثَلَا
َ
لُ أ وَّ

َ
کُلُّ مَا  کَانُونُ الْْ ذَکَرْنَاهُ فَِ تِشْرِینَ اآْخِرِ وَ یُحْذَرُ  فِیهِ الْبَرْدُ وَ یَنْفَعُ فِیهِ 

َُ الْحَا غْذِیَ
َ
َُ وَ الْفَصدُ وَ یُسْتَعْمَلُ فِیهِ الْْ قَی فِیهِ الْحِجَامَ عَامِ الْبَارِدِ وَ یُتَّ کْلِ الطَّ

َ
ِ  وَ الْفِعْلِ فِیهِ مِنْ أ ُ  بِالْقُوَّ  .رَّ
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 (بهمن 24تا  ید  24) آخر ای دوم کانون ماه: دوم
 در مجامعوت و اشوامندیب گورم آب از اَ جرعوه ناشوتا اسوت سوزاوار و کنود موی غلبوه بلغوم ماه نیا در»

. اسوت سوودمند هوا روده بوراَ مواه نیا در تره و یشاه و کرفس مانند گرم َها یسبز. است کوین ماه نیا
 5 «.است نافع اوست مانند آنچه و بدن به بو شب روغن دنیمال و

 (اسفند 22بهمن تا   25) شباط ماه: سوم
 آب آورد  موی رونیوب نیزمو از سر علف و اهیگ بارد  یم ادیز باران شود  می مختلف بادها ماه نیا در»

َ درختان هاَ شاخه در  شوده خشوم هواَ وهیوم و شوکار و پرندگان گوشت و ریس خوردن شود  می جار
 پورداختن و تحور و  جمواع. اسوت کوین اریبس ماه نیا در کار و تیفعال و حرکت و جماع. است سودمند

 2 «.است دهیپسند ادیز مقدار به ماه نیا در سخت کارهاَ به
 .تحرک و فعالیت و ورزش ضروری است ، برای پیشگیری ازغلبه بلغم درفصل سرما

                                                                 

ثُووونَ یَوْ .  7 حَوود  وَ ثَلَا
َ
یووقِ وَ یُحْمَوودُ فِیووهِ کَووانُونُ اآْخِوورُ أ عَ فِیووهِ الْمَوواءُ الْحَووارُّ عَلَووی الرِّ نْ یُتَجَوورَّ

َ
َُ الْووبَلْغَمِ وَ یَنْبَغِووَ أ  موواً یَقْوووََ فِیووهِ غَلَبَوو

حْشَاءَ 
َ
اثِ وَ یَنْ  «1» الْجِمَاعُ وَ یَنْفَعُ الْْ کَالْکَرَفْسِ وَ الْجِرْجِیرِ وَ الْکُرَّ   ِ هَوارِ وَ فِیهِ مِثْلُ الْبُقُولِ الْحَارَّ لَ النَّ وَّ

َ
وامِ أ فَوعُ فِیوهِ دُخُوولُ الْحَمَّ

بَنِ  رِّ ِ وَ اللَّ مَمِ الطَّ کْلُ السَّ
َ
مْرِیخُ بِدُهْنِ الْخِیرِّ ِ وَ مَا نَاسَبَهُ وَ یُحْذَرُ فِیهِ الْحُلْوُ وَ أ  .التَّ

یَاحُ وَ تَکْ .  2 َ  وَ عِشْرُونَ یَوْماً تَخْتَلِفُ فِیهِ الرِّ مْطَارُ وَ یَظْهَرُ فِیهِ الْعُشْبُ وَ یَجْرِ  فِیهِ الْمَواءُ فِوَ الْعُوودِ وَ یَنْفَوعُ شُبَاطُ ثَمَانِیَ
َ
ثُرُ الْْ

کْوولِ الْحَوولَاوَِ  وَ یُ 
َ
وولُ مِوونْ أ َِ وَ یُقَلَّ َِ الْیَابِسَوو کِهَوو یْوورِ وَ الصوویُودِ وَ الْفَا ووومِ وَ لَحْوومِ الطَّ کْوولُ الثُّ

َ
کَثْوورَُ  الْجِمَوواعِ فِیووهِ أ َِ وَ  حْمَوودُ فِیووهِ  وَ الْحَرَکَوو

 َِ یَاضَ  .572، ص34بحارالانوار، ج .الرِّ
 



 



 

 بدن تنظاف و بهداشت ریتداب: مدو نهیگنج

 
 
که دیباش نظافت اهل دیتوان یم که یجائ تا »: ندیفرما یم اسلام امبریپ  اسالام متعاال یخدا چرا

ک است بهشت اهل یکس هر و کرده بنا نظافت بر را  7«.است زهیپا
امر مهم اختصااص باه نمااز و عباادات نادارد و در هماه حاال ماورد توجاه اسات و البتاه  نیا پس

بااودن ساابب  فیاانظ ،یاز جهاات طباا یولاا 2.خااودش عبااادت باشااد توانااد یماابااودن  فیاانظ نیهماا
که در آها یماریاز ب یریشگیو پ یحفظ سلامت  .خواهد آمد اتیقرآن و روا اتیست 

  نظافت و بهداشت یها ضرورت.الف
 نظافاات یهااا راه و اباازار بااه توجااه اساات، یضاارور آن مراعااات نظافاات و بهداشاات درباااره چااه آن
 .است

 

                                                                 

کولّ نظیوف  تنظّفوا بکلّ ما استطعتم. 7 نهاج الفصااحة . فإنّ اللَّه تعوالی بنوی الْسولام علوی النّظافوَ و لون یودخل الجنّوَ إلَّ 
کلمات قصار حضرت رسول )  547؛ ؛ ص(مجموعه 
کارهای یک مومن . 2 کاری به قصد اطاعت از خدا  را میعبادت به معنای عام ، همه  گر هر  تواند شامل شود یعنی ا

 . انجام شود ثواب دارد و موجب رشد است
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  نظافت ابزار.۱
خلق شاده،  طیبدن و مح ریتطه یکه برا یا لهیوس نیبهتر اتیو روا اتیا توجه به آب: آب .7.7

 7.برد یم نیب از را نجاسات و کروبیم انواع که است آب نیهم
لُ عَلَ یوَ » ِ ماءِ ماءً لِ ینَز  رَكُمْ بِهِ وَ یكُمْ مِنَ الس َ  2«.طانیذْهِبَ عَنْكُمْ رِجْزَ الش َ یطَه ِ
ک و ندیشو می چرك و آلودگی از را گرید زهاىیچ و اکالاه و ها بدن آب، با»   5«.کنند می زهیپا

 9.شوند یم پاک مورد دو نیا با نجاسات یبعض: باد و دیخورش. 2.7
 3خاک  ای نیو تماس با زم فشار. 5.7
گ ها باادن و دهااان، مثاال صااابون یشساات و شااو اباازار.9.7 مثاال حنااا و ساادر و چااوب  یاهااانیو 
 سواک 

  نظافت یها راه.۲

  غسل.5.2
رُوا جُنُباً  کُنْتُمْ  إِنْ  وَ » هَّ   7«فَاطَّ
گر»   «.یدکن یرخودتان را تطه یدجُنب شد ا

کاااه باااه قر یاااندر ا یااارتطه راه رُوا»نسااااء باااه جااااى  95ى  هیاااناااه آیجاااا هماااان غسااال اسااات  هَّ ، «فَااااطَّ
 هماااان منظاااور نجاااایا در یولااا اسااات شساااتن یمعناااا باااه لغااات در غسااال. فرماااوده اسااات «تَغْتَسِااالُوا»
 .است شده ذکر لیتفص به دیتقل مراجع رساله و و اتیروا در آن احکام که است یفقه صطلاحا

                                                                 

که قابلیت پاک شدن را داشاته باشاد. 7 شاود مگار باه  وگرناه عاین نجاس پااک نمی باا آب پااک مای شاود،  البته آنچه 
که در نمک به چیز دیگری تبدیل شود  .عوض شدن ماهیتش مثل سگ 

 77ل انفا. 2
رَنِ  . 5 َُ مِنَ الدَّ مْتِعَ

َ
بْدَانُ وَالْْ

َ
فُ الْْ ذِ  یَغْشَاهَا وَ بِهِ یُبَلُ   وَ بِهِ تُنَظَّ

َ
رَابُ   الّ عْمَالِ  فی صلحالتُّ  لِلَْْ

شْرَقَتْ : قال الباقر.9
َ
مْسُ فَقَدْ طَهُر  عَلَیْهِ   کُلُّ مَا أ  .7695/2، 0وسائل الشیعه، ج الشَّ

ََ ا. 3 رْضُ وَ جُعِلَتْ لِ
َ
 726؛ ص7 دعائم اعسلام؛ ج. مَسْجِداً وَ تُرَابُهَا طَهُوراً  لْْ

 0 /مائده.0
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 7:شود یم ذکر واجب یها غسل از یبعض
 و دیشاو یما را یآلاودگ محال فقاط ،یاز وحا یبادون بهاره مناد ییانساان باه تنهاا :جنابوت غسل 
 از خبار آن، از باالاتر و2دیبشاو را بادن هماه تاا نادارد موهاا یپوسات یها روزناه از شاده خارج مواد از خبر

گاه یباطن نجاست ک را خود روح شیخو معبود به تقرب تین با تا ندارد یآ  .کند زهیپا
 و نفاس و استحاضه  ضیح :مخصوص زنان گانهسه  یها غسل
 بادنو  شاود یاز منافاذ بادن او خاارج ما یزیاچ شود، یروح از بدن جدا م یوقت :تیمسّ م غسل

کس که شود یدچار آفت م گر  کند با یا کند دیاو را لمس   5.غسل 
 ژهیاو غسال دیابا کاه شاود یاز او خارج ما یا شخا مرده مثل شخا جنب، ماده :تیم غسل

ک تا شود داده  : هست نجایسه احتمال در ا 9 .برود آخرت اهل و ملائکه ملاقات به زهیپا
 .شود یهنوز روح به بدن تعلق دارد و با شستن آن روح هم پاک م: کمی
 احتاارام خااطر بااه فقاط کناد، ینماا اصاابت او باه ینجاساات و نادارد بادن بااه یتعلقا گارید روح: ومد
 .داد غسل را آن دیبا بدن،

 .احتمال وجود دارد دوهر : سوم
 :ریز بیترت به غسل قهیطر
 (در غسل جنابت)با انجام استبراء  از مجرا  یمن یایخارج شدن بقا یادرار و تلاش برا 

 ،یمحل آلودگ شستن
                                                                 

کنید توضیح و تفصیل غسل. 7 کتابهای حدیثی پیگیری   .های واجب و مستحب را در رساله مراجع تقلید و 
َُ غُسْلِ . 2 صابَ مِ   عِلَّ

َ
ا أ نْسَانِ مِمَّ َُ لِتَطْهِیرِ الِْْ ظَافَ َِ النَّ ذَاهُ الْجَنَابَ

َ
کُلِّ جَسَودِهِ   وَ تَطْهِیرِ سَائِرِ جَسَدِهِ   نْ أ َ  مِنْ  ََ خَارِجَ نَّ الْجَنَابَ

َ
لِْ

ه کُلِّ  10؛ ص7 من لا یحضره الفقیه؛ ج.  فَلِذَلِمَ وَجَبَ عَلَیْهِ تَطْهِیرُ جَسَدِهِ 
َُ اغْتِسَالِ وَ . 5 هُ   عِلَّ وْ مَسَّ

َ
صابَ   مَنْ غَسَلَهُ أ

َ
کْثَورُ آفَتِوهِ فَطَهَارًَ  لِمَا أ

َ
ََ أ وحُ مِنْوهُ بَقِو تَ إِذَا خَرَجَوتِ الورُّ نَّ الْمَیِّ

َ
تِ لِْ هُ مِنْ نَضْحِ الْمَیِّ

ر رُ مِنْهُ وَ یُطَهَّ   84؛ ص2 ؛ جعیون أخبار الرضا . فَلِذَلِمَ یُتَطَهَّ
َُ غُسْلِ وَ . 9 تِ   عِلَّ فُ   الْمَیِّ رُ وَ یُنَظَّ هُ یُطَهَّ نَّ

َ
لُ لِْ هُ یُغَسَّ نَّ

َ
ََ  أ ئِکَو وهُ یَلْقَوی الْمَلَا نَّ

َ
صابَهُ مِنْ صنُوفِ عِلَلِهِ لِْ

َ
مْرَاضِهِ وَ مَا أ

َ
دْنَاسِ أ

َ
مِنْ أ

وونَهُ وَ یُمَ  هَوارَِ  وَ یُمَاسُّ هْلَ الطَّ
َ
ََ أ هْلَ اآْخِرَِ  فَیُسْتَحَبُّ إِذَا وَرَدَ عَلَی الِلَّه وَ لَقِ

َ
نْ یَکُوونَ طَواهِراً وَ یُبَاشِرُ أ

َ
وهُمْ أ هواً بِوهِ اسُّ نَظِیفواً مُوَجَّ

ذِ 
َ
َُّ الّ هُ یَخْرُجُ مِنْهُ الْمَنِ نَّ

َ
خْرََ أ

ُ
َ  أ عَ لَهُ وَ عِلَّ عیاون . مِنْهُ خُلِقَ فَیُجْنِوبُ فَیَکُوونُ غُسْولُهُ لَوهُ   إِلَی الِلَّه عَزَّ وَ جَلَّ لِیُطْلَبَ بِهِ وَ یُشَفَّ

  84؛ ص2 ؛ جأخبار الرضا 
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 سه مرتبه، مضمضه 
 سه مرتبه،  استنشاق 
 به خدا،  تقرب تین

  باشد، یآب به پوست و مو م دنیکه مانع رس یزیهر چ کردن جدا
 سر،  شستن
 طرف راست بدن،  شستن
 طرف چپ بدن،  شستن

هماه بادن را  تاوان یما رد،یاگ یپار از آب مثال اساتخر انجاام ما یکاه در محلا یغسل ارتماس با ای)
 ( آب فرو برد ریمرتبه ز کی

 و دسات ایا شاود گرفتاه وضاو غسال، انجاام از قبال خاوردن اراده صورت در :غسل نداختنین ریتأخ
 .شود انجام استنشاق و مضمضه و شود شسته صورت
کی به قدرى به فیشر قرآن ک نظافات و پا  باطال طهاارت بادون را خادا عباادت کاه فرماوده دیاتأ

 یخادا بلکاه هساتند عباادت صاحّت طیشارا از و یاسالام واجباات از دو هار غسال و وضو داند، می
کی به را انسان زین حالات ریسا در میحک  مطلاق طاور باه کاه آنجاا. اسات فرماوده قیتشاو نظافات و پا
هَ »: دیفرما می ابِ یإِنَّ اللَّ وَّ َّْ رِ ینَ وَ یِ ّ ُ ال َ هِّ َْ  .دارد دوست را طهارت و توبه اهل خدا «.لَ یِ ّ ُ الْمُ

 پاااك باادن و لباااس از غساال، و وضااو از شیپاا دیاابا زیاان ظاااهرى هاااى کثافاات اساالام، دسااتور طبااق»
 غسال، بادون و شاوند مای زناده غسال باا و رنادیم می پوست سطح هاى سلّول جماع، عمل با .شوند
 ماادّه و هساتند خونی عروق از ریغ که زندیر می لنفاوى عروق به فضولات همه رایز رد،یگ می بو بدن

 7«.است بغل ریز و رانها کشاله لنفاوى ىها غدّه در تنها اسپرمی،
که چرا در اثر خروج باول با نیکه هست ا یسؤال گرفات، ولا دیااست   دیابا یباا خاروج منا یوضاو 

کرد در حال  ! ؟ شوند یخارج م یمجر کیکه هر دو از  یغسل 
 جنابات  ،اماام رضاا  شیو طبق فرما رندیگ یقرار م ریتحت تأث بدناثر غسل جنابت تمام  در
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. 7داد شاو و شسات شاده ذکر طیشرا با را بدن همه دیبا که شود یم خارج بدن همه از( جنابت اثر ای)
گر شخاِ جنب خواست چ کردن ا  تاا ردیابگ وضو است لازم بخورد یزیدر فاصلة جنابت و غسل 

گر و شود کراهت رفع  میکنا تفکار دیابا نجاایا. کناد ممیتا اسات لازم نبود، هم آب وضو ای غسل یبرا ا
 ساالامت در را یمهماا نقااش چااه اعضااا، نیااا بااا خاااک ایاا آب تماااس نکااهیا و ممیتاا و وضااو عضاااءا در

 !کنند؟ یم فایا انسان یروح و یجسم
 وضوء.2.2

اسات  نیاا شاود یما دهیاآنچاه فهم. ظاهر و باطن، واجاب و مساتحب دارد ،هم مثل غسل وضو
کنار خ هیکه هدف شارع از توص نظافات بادن  ،عبااداتز ا یلایبه وضو فقط عبادت نبوده بلکه در 

باه عباادت  تاوان یمرکاب نما نیاجسم، مَرکب روح است و بادون ا نیا یعنیشده است  هیهم توص
 . پرداخت
 تاوان یما نجاایا در آنچاه. یبااطن آداب تاا گرفتاه یظااهر آداب از اسات ادیاز وضاو طیشارا و آداب

 بار مداومت د؛یباش ضوءالو دائم فرمودند که یحد تا شده سفارش کار نیا تکرار که است نیا گفت
 هام یگارید یفوائاد طبا. 2اسات عمر شدن یطولان و ظاهر نظافت سبب ،اتیروا به توجه با کار نیا

 .اعصاب تیتقو و آرامش ،یشاداب و نشاط: مثل ؛شمارند یم آن یبرا امروزه
گاارفتن  انیااکااه درباااره وضااوء ب یریجملااه تااداب از فرمودنااد، مضمضااه و استنشاااق هنگااام وضااو 

کشااا». اساات کااردن مجااراى تاانفّسنااییدن آب بااه بیستنشاااق و  کااه در ، عاالاوه باار پاااك  کرماای را   ،
چنانکاه محماود . بارد مای نیشاود، از با دى مایید شده و سبب ساردرد شادینی تولیهاى ب غضروف

پاا، باه خااود سافرهاى از کایی در( کاشاف وماانجّم ) الاوزرا مشااور خاان،  علاات باه ضاییمر کااه دیاد ارو
 دایاپ را ییهاا کارم نای،یب هااى حفاره نیآخر از او جمجمه حیتشر از پس دکتر و نموده فوت نامعلومی

                                                                 

ضَا. 7 کَتَبَ الرِّ دِ بْنِ سِنَانٍ  وَ  کَتَبَ مِنْ جَوَابِ مَسَائِلِهِ  -إِلَی مُحَمَّ ا  -فِیمَا  نْسَانِ مِمَّ َُ لِتَطْهِیرِ الِْْ ظَافَ َِ النَّ َُ غُسْلِ الْجَنَابَ عِلَّ
ذَاهُ 

َ
صابَ مِنْ أ

َ
وهوَ تَطْهِیرِ سَائِرِ جَسَ   أ کُلِّ کُولِّ جَسَودِهِ فَلِوذَلِمَ وَجَوبَ عَلَیْوهِ تَطْهِیورُ جَسَودِهِ  َ  مِونْ  ََ خَارِجَ نَّ الْجَنَابَ

َ
مان لا  «  دِهِ لِْ

 10؛ ص7 یحضره الفقیه؛ ج
هُوورِ یَزِیودُ الُلَّه فِوَ عُمُورِكَ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 2 کْثِرْ مِنَ الطَّ

َ
نَسُ أ

َ
   یَا أ

َ
هَوارِ عَلَوی طَهَوارٍَ  وَ إِنِ اسْوتَطَعْتَ أ یْولِ وَ النَّ نْ تَکُوونَ بِاللَّ

مَ تَکُونُ إِذَا مِتَّ عَلَی طَهَارٍَ  مِتَّ شَهِیدا  585؛ ص7 وسائل الشیعة؛ ج. فَافْعَلْ فَإِنَّ
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 7«.اند مرده بوده زیم روى که آب قطره نیچند با که کرده
 : 2اطبا اتیتجرب
حرکت قلاب و نشااط آن  ادیو موجب ازد دهد یآب، عروق پوست را قبض و بسط م انیجر .5

که جر شود یم گر با آب سرد باشد   . بخشد یا به سمت پوست شدت مخون ر انیخصوصا  ا
ساوراخ  ونیالیو تانفس دو م شاوند یحرکات و سسات ما یبادن در اثار جنابات، با یها سلول .2
کردن، ح شود یبا مشکل مواجه م یپوست  . ابندی یدوباره م اتیکه با غسل 
 ممیت.1.2

 آلای ماوادّ  کنناده منهادم ماوذى، هااى کاروبیم کشنده خود، بلکه ستین فییکث زیچ ذاتا   خاك
گر»: دیفرما می خداوند جهت نیبد و ستا  5.«دیکن مّمیت پاك و دیصع خاك بر د،ینکرد دایپ آب ا

کی لغاات، در «دیصااع»  وجااود از مااانع شااوره، رایااز باشااد، نداشااته گیاار و شااوره کااه اساات خااا
 کاه هساتند آنهاا هام و هساتند هاا کاروبیم حمالات برابار در نییمدافع که است نییب ذرّه واناتیح

 .اند داده خاك به ونیعف ضدّ  تیخاص
کااه اسااتعمال آب بااراى آنهااا مضاار اساات یکاار قاارآن کسااانی  ا آباای در دسااترس نداشااته یاام، بااراى 

عناای؛ دساات را چنااد مرتبااه بااه خاااك پاااك زده، بعااد بااه صااورت و ی. کنااد ماای «ممیتاا»باشااند؛ اماار بااه 
کاه قارآن هم اى به ذهن انسان خطور می ن جا، شبههید در ایها مس نما دست ه باه یصاشاه تویکناد 

کاه در عارف، خااك مظهار  مّم مایین مورد امر باه تایبهداشت و نظافت دارد، چرا در ا کناد؛ در حاالی 
کثافت کروبیم  هاست؟ ها و 

 خاود در را انگلهاا و هاا کاروبیم مواقاع بعضای در خااك که است درست: گفت توان می پاسخ در
 هاار نااه کنااد ماای پاااك خاااك بااه اشاااره قاارآن. اساات پاااك ذاتااا خاااك، کااه گفاات دیاابا امااا و دهااد ماای جاااى
کی  :سدینو می «نورانی دکتر» لذا. خا
 طاورى باه. دارد هام را کشای کاروبیم قادرت و دارد خاود در را عفاونی ضد ى ماده نیبهتر خاك»

                                                                 

 97؛ ص 1 آیه الله نورانی، مصطفی، دائر  المعارف بزرگ طب اسلامی ؛ ج.  7
 25 ص 7شت اسلامی ج؛ بهدا225القرآن و الطب الحدیث ص :ک.ر .2
باً  . 5  .0/ مائده. فَان لَمْ تَجِدُوا ماءً فَتَیَمّموا صعیداً طیِّ



 
  977 ها یماریب از یریشگیپ در یجسمان یماد یراهکارها  

 
 

 7«.است شده گرفته خاك از است «كیوتیب آنتی» از که «نیلیس پنی» که
، ماورد سافارش اسات تاا از در خااک و باا خااک ها بچه یتماس با خاک، به خصوص باز: نکته

و  هاا روسیبادن را در مقابال و عاتیوارد بادن شاوند و طب دیامف یهاا کروبیم ،یمنافاذ پوسات قیطر
کس ییها کروبیم  2.کند نهیکه ممکن است وارد بدن شوند، مقاوم و وا

کودکااان بااازى ماای بااا أصااحاب  حضاارت رسااول »: شااده گفتااه گاارد و  ماای گذشاات،  کردنااد و 
کااه آنیود؛ غبااار خاااك برخاسااته باا کنااد؛ حضاارت رسااول  هااا کاای خواساات  نگذاشاات و  را منااع 

 5«.کودکان است بهار خاك «انیالصّب عیرب التّراب»: فرمود
کترى داشاتن خااطر باه خاك، که است شده ثابت امروزه  از را هاا آلاودگی تواناد مای فاراوان هااى باا

کترى نیاا. ببرد نیب  توانناد مای بهتار آفتااب ناور و واها از کاه کام اعمااق و نیزما ساطح در معماولا هاا باا
 ماردن از پاس انساان بادن ایا و واناتیح ى لاشه که هنگامی لیدل نیهم به. فراوانند کنند، استفاده

گونی ى آلوده مواد نیهمچن و شود می دفن خاك ریز  نسابتا   مادت در باشاد، می ها نیزم روى که گونا
کترى ى حملااه اثاار باار و شااده هیااتجز کوتاااهی گاار. گااردد ماای متلاشاای هاام از عفوناات کااانون هااا، بااا  نیااا ا

 9.شد می عفونت کانون كی به مبدل کوتاهی مدت در نیزم کره نبود؛ خاك در تیخاص
 ریااتعب در قاارآنکااه  طااور همااان باشااد؛ پاااك کاااملا ممیتاا خاااك اساات لازم کااه داشاات توجااه دیاابا امااا
 از کااه اساات آن ى دهنااده نشااان «دیصااع» بااه قاارآن اشاااره نیهمچناا «بااایط»: دیااگو ماای خااود جالااب

 هاواى از مملاو و دیخورشا ناور تاابش معارض در کاه شاود انتخااب ممیتا باراى نیزما ساطح هااى خاك
کترى داراى   3.است کش کربیم هاى با

 دندان و دهان ریتطه.1.2
گرچه دهان ریتطه بحث   یاعضاا از یاریبسا به واقع در یول است مربوط عضو کی به ظاهر در ا
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 نظافات یهاا راه از یکای عناوان باه را زدن مساواک و دهان ریتطه تجه نیهم به است، مربوط بدن
 .میکن می ذکر ها یماریب از یریگ شیپ یبرا

 مسوا  خواص و اهمیت
کوه ترسو لیآنقدر جبرئ»: اسلام امبریپ کرد  فورو  میها بوا تور  آن  دنودان دمیبه مسوا  سفارش 

 5«.زدیر
گر»  2«.کردم یم واجب یزنما هر وقت در را مسوا  نبود  دشوار امتم بر ا
کوه آن را از سونت نیرب العالم تیزدن سبب طهارت دهان و رضا مسوا » موکود قورار  یها است 

گ. آن قوورار داده اسووت یرا بوورا یادیووز یو بوواطن یداده و منووافع ظوواهر و  فیووو نظ فیوولط یاهیوومسوووا  
کوه بورا ای لهیوس ها دندان. است یشاخه درخت مبارک شودند و در  دهیوآفر دنیوخووردن و جو یهسوتند 

گور  موی کنود و سوبب فسواد در مغوز موی رییودهوان تغ یشووند و بوو موی کوار آلووده نیاثر ا  انسوانشوود  پوس ا
 1«.گردند می بر خود اصل به و شده زائل ها آن از فساد بزند  مسوا  فیلط اهیگ نیا با را ها آن مومن
کننووده دهووان  جوولا دهنووده چشووم  مرضوو مسووا »  دیرحمووان  سووف یخوودا یزدن جووزء سوونت  پووا  

 بلغووم  برنووده نیبوو از غووذا  بووه یاشووتها لثووه  تیووتقودهووان  سووبب  یبرنووده بووو نی  از بووها کننووده دنوودان
 1«.است ملائکه یخوشحال حسنات  دهنده شیافزا ذهن  کننده تیتقو

                                                                 

َُّ ؛ .7 بِ وَاكِ  مَا زَالَ جَبْرَئِیلُ  قَالَ النَّ ی خِفْتُ   یُوصینَِ بِالسِّ دْرَد  حَتَّ
َ
وْ أ

َ
ََ أ حْفِ

ُ
نْ أ

َ
؛ 5 ؛ ج(اعسالامیة -ط )الکااف  . أ

  25ص
2 . ََّ بِ نَّ النَّ

َ
وَِ  أ نْ یَشُقَ لَ   قَالَ  رُ

َ
وَاكَ   وْ لََ أ وْجَبْتُ السِّ

َ
تَِ لَْ مَّ

ُ
کُلِّ صولَا   عَلَی أ الفقاه المنساوب سلای اعماام الرضاا . فَِ 

 751؛ ؛ ص
وَاكُ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه  قَالَ الصادِقُ  . 5 ودَِ    السِّ کَّ َْ ونَنِ الْمُ بِّ وَ جَعَلَهَوا مِونَ السُّ وَ فِیهَوا مَنَوافِعُ  مَطْهَورَ   لِلْفَومِ مَرْضَوا   لِلورَّ

وواهِرِ وَ الْبَوواطِنِ مَووا لََ یُحْصووی لِمَوونْ عَقَوولَ  وووَاكِ   لِلظَّ کَلِوومَ وَ مَطْعَمِوومَ بِالسِّ
ْ
سْوونَانِمَ مِوونْ مَأ

َ
ثَ مِوونْ أ لَوووُّ نَّ ... فَکَمَووا تُزِیوولُ التَّ

َ
و هُوووَ أ

وَاكَ  سْنَ   السِّ
َ
دَاً  لِلْمَضْغِ وَ سَبَباً نَبَات  لَطِیف  نَظِیف  وَ غُصنُ شَجَرٍ مُبَارَكٍ وَ الْْ

َ
کْلِ وَ أ ًَ لِلَْْ انُ خَلْق  خَلَقَهُ الُلَّه تَعَالَی فَِ الْفَمِ آلَ

عَامِ وَ تَتَ  َِ تَمْضِیغِ الطَّ ثُ بِصحْبَ َ  تَتَلَوَّ ََ جَوْهَرَ   صافِیَ عَامِ وَ إِصلَاحِ الْمَعِدَِ  وَ هِ َُ الْفَمِ لَِشْتِهَاءِ الطَّ رُ بِهَا رَائِحَ ودُ مِنْهَوا  غَیَّ
َ
وَ یَتَوَلّ

طِیفِ وَ مَسَحَهَا عَلَی الْجَوْهَرَِ  الص بَاتِ اللَّ مِنُ الْفَطِنُ بِالنَّ ْْ مَاغِ فَإِذَا اسْتَاكَ الْمُ ورُ وَ الْفَسَادُ فَِ الدِّ غَیُّ َِ زَالَ عَنْهَوا الْفَسَوادُ وَ التَّ افِیَ
صلِهَا

َ
 725مصباح الشریعة؛ ؛ ص... عَادَتْ إِلَی أ

َِ وَ مَطْهَر  لِلْفَمِ ا»  . 9 نَّ وَاكُ مِنَ السُّ َ  لسِّ ََ وَ یُشَهِّ ثَ سْنَانَ وَ یُذْهِبُ بِالْبَخَرِ وَ یَشُدُّ اللِّ
َ
ضُ الْْ حْمَنَ وَ یُبَیِّ  وَ یَجْلُو الْبَصرَ وَ یُرْضَِ الرَّ
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 5«.دهد می جلا را چشم و برد می را چشم یاضاف آب زدن مسوا »
 2«.کند می ادیز را( مغز ای) عقل و برد می را یادیز بلغم زدن مسوا »

 :کند چندین احتمال است می پیشگیری ها در اینکه چگونه مسواک از این بیماری
گاار :کوومی  گاارید یاعضااا در اخااتلال و فساااد ساابب شااود، فاسااد دهااان طیمحاا و لثااه و دناادان ا
 در کااه ییاعضااا خصااوص بااه اساات مربااوط اعضاااء همااه بااا کااه گااوارش در فساااد جملااه از شااود، ماای

 .دارد قرار آن یگیهمسا
، دهااان، حلااق، ها مغااز، چشاام) نهیدر محاادوده ساار و ساا( و رطوباات یساارد)بلغاام  یادیااز :دوم

 یبا چشام، آب ذهان، یکناد مثال آن از یناشا یهاا یماریب سابب( معاده و یمر قلب، ،هیر ،ینیب
 بلغام غلباه درماان و یریشاگیپ یهاا راه از یکای زدن مساواک پس. شود می معده عفونت ،ییاشتها
 .است

 ریتطه وادم و ابزار
 ارا  چوب.5

 و اسات معاروف اراک باه کاه اسات یچاوب ده،یآفر زدن مسواک یبرا میحک خالق که یزیچ نیبهتر 
 5.شمردند آن یبرا را یفوائد اطبا و اتیروا

 1«.است اراك فیل د یزن می مسواك آن با که زَیچ نیتر مرغوب»
                                                                                                                                                                   

عَامَ وَ یَذْهَبُ بِالْبَلْغَمِ وَ یَزِیدُ فَِ الْحِفْظِ وَ یُضَاعِفُ الْحَسَ  ئِکََالطَّ  996مکارم الأخلاق؛ ؛ ص«  نَاتِ وَ یَفْرَحُ بِهِ الْمَلَا
بِي عَبْدِ الِلَّه .  7

َ
وَاكُ : قَالَ  عَنْ أ َِ وَ یَجْلُو الْبَصر  السِّ مْعَ  305؛ ص2 المحاسن؛ ج. یَذْهَبُ بِالدَّ

بِي جَعْفَرٍ عَنْ .  2
َ
وَاكُ : قَالَ  أ  78ثواب الأعمال و عقاب الأعمال؛ ص . لْعَقْلِ یَذْهَبُ بِالْبَلْغَمِ وَ یَزِیدُ فَِ ا  السِّ

که در او با وجود تلخی، قبضی باشد مثال.  5 و چاوب درخات   چاوب اراك  بهترین چوبها به جهت مسواك آن است 
گوشت آن می بارد و باه مارور  کند و باه تلخای، فضالات را باه تحلیال مای زیتون به سبب قوّت قابضه، تقویت دندان و 

کاه در خلال و و مواظبت خلال بعد از غذا به جهت دفع ریازه. شود ایام جمع نمی کاه   هااى غاذا  فارج دنادانها نماناد 
کاظم، حفظ الصحة ناصرى ص. موجب فساد شود لازم است  267گیلانی، محمد 

ََ  و یَشُدُّ سنَّ . 9 کهَ بُ النَّ سنانَ و یُطَیِّ
َ
هُ یَجلُو الْ راكِ  فَإِنَّ

َ
نُها  و هُووَ نوافِع  مِونَ الحَفَورِ إذا  أجوَدَ مَا استَکتَ بِهِ لیفُ الْ ََ و یُسَنِّ ثَ اللِّ

سونانَ و یُزَعزِعُهوا  و یُضوعِفُ اصوولَها.کانَ بِاعتِدالٍ 
َ
کثارُ مِنهُ یُرِقُّ الْ طابّ : نقالا  عان 571 ص ،02؛ بحاار الأناوار، ج وَ الِْ

 36 ص ،اعمام الرضا 



 
973 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 ارا  چوب از استفاده طرز
 کناد، صدق آن بر فیل و شود رشته رشته نکهیا یبرا و دیریبگ پوست را آن از سانت کی حدود

 باار هار از بعد و. شود یم رشته رشته خودش زمان مرور به ای و دیده انجام را کار نیا چاقو با دیتوان یم
 تجماع محال از دور باه و ینخا ساهیک داخال و دیاکن خشاک یا پنباه پارچاه با و دیبشوئ را آن استفاده

 . دیکن ینگهدار یسمّ  یگازها معرض در توالت داخل را آن نکهیا نه دیهد قرار کروبیم

 تونیز درخت چوب.2
 را دهووان اسووت  یمبووارک درخووت کووه اسووت تووونیز درخووت از مسوووا  نیبهتوور»: خوودا  رسووول

 5«.است بوده من از قبل امبرانیپ و من مسوا  برد  یم را دندان جرم و کند یم خوشبو

 نمک.1

َ شوود  دیسوف شیهوا داندنو خواهود موی کس هر»   و بوه (ایودر ایو یترکونموک ) انودرانی نموم قودر
 2«.د و با آن مسواك بزندیبردارد و نرم بسا ایهمان اندازه کف در

 . دیکش ها به دندان تونیز ایهمراه چوب اراک  ایمواد را با انگشتان دست  نیتوان ا می 
 اتیاروا در یولا اسات یخاوردن رها از بعاد مساواک اسات معاروف ماردم نیبا آنچاه :اسوتفاده زمان
 نکااهیا نااه اند داشااته انیااب را زمااان تیافضاال بحااث اتیااروا نیااا. نمازهاساات از قباال و وضااو هنگااام
 را نشاان دو ریات کیا باا دیابزن مساواک دیاخواه یما کاه حاالا یعنای میبازن مساواک زماان نیا در ضرورتا  

 . دیریبگ نظر در هم با را یمعنو و یویدن آثار د،یبزن
 خااواب از یداریااب هنگااام زمااان، نیمهمتاار و نیبهتاار اطبااا، نظاار و اتیااروا بااه توجااه بااا همچنااین

 5.است
                                                                 

یتووونُ مِوون شَووجَرٍَ  مُبارَکَوو. 7 ووواكُ الزَّ نبِیوواءِ قَبلووَنِعوومَ السِّ
َ
ووبُ الفَوومَ  و یَووذهَبُ بِووالحَفَرِ  هُوووَ سِووواکَ و سِووواكُ الْ المعجاام .ٍَ  یُطَیِّ

 .98، ح 753 ص ،10؛ بحار الأنوار، ج 207، ح 773 ص ،7، مکارم الأخلاق، ج 276 ص ،7الأوسط، ج 
ٍَّ و مِثلَهُ . 2 ضَ أسنانَهُ فَلیَاخُذ جُزءا مِن مِلحٍ أندَرانِ بَدَ البَحرِ  فَیَسحَقُهُما ناعِما و یَستَنُّ بِهأراد أن یُبَیِّ  همان . زَ
بُو عَبْدِ الِلَّه . 5

َ
یْلِ فَاسْتَمْ  قَالَ أ تِیمَ فَیَضَعُ فَاهُ   إِذَا قُمْتَ بِاللَّ

ْ
عَلَی فِیمَ وَ لَویْسَ مِونْ حَورْفٍ تَتْلُووهُ وَ تَنْطِوقُ   فَإِنَّ الْمَلَمَ یَأ

 صعِدَ بِهِ إِلَی ا
َ

یحِ بِهِ إِلَّ بَ الرِّ مَاءِ فَلْیَکُنْ فُوكَ طَیِّ  ؛ 25؛ ص5 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف   .لسَّ



 
  973 ها یماریب از یریشگیپ در یجسمان یماد یراهکارها  

 
 

 ینها آن از کمتار کاه اسات کبااری روز ساه هار آن، یحداقل و ضرورت مقدار :استفاده دفعات مقدار
کثر و 7 است شده  .است شب نماز و واجب ینمازها هنگام به آن حدا

گر کاه نساتیا است برداشت قابل آنچه  یبارا و خاواب قبال و یداریاب هنگاام فرمودناد سافارشا
 دنیکشا یمعنا باه بلکاه سات،ین منظاور است مرسوم امروزه که یشکل نیا به م،یبزن مسواک نماز هر

 یروز ها لثاه وماساژ ها دندان مفصّل و قیدق شستن یول. هیثان چند حد در دندانهاست به مسواک
 .برد می نیب از را دندان ینایم و است شده ینه زین یرو ادهیز رایز کند، یم تیکفا کباری

گر مسوا »  تیوتقو را لثوه سوازد  می خوش را دهان بوَ دهد  می جلا را ها دندان باشد  اندازه به ا
 لَوق و نوازك را هوا دنودان آن  در یرو ادهیوز امّوا. اسوت دیومف دگی یپوس برابر در و دهد می مالِش و کند می
 2 «.کند می سست زین را آن شهیر و کند می

 کردن  خلال.1
کنااار  ماای     کااردن بهداشاات و نظافاات دهااان و دناادان در  کاماال  کااردن را بااه عنااوان  تااوان خاالال 

 .مسواک زدن مورد بحث قرار داد
 «1«.شود یم ها دندان یسست سبب نکردن خلال 
 و خوولّالَن! خداونودا: دهود موی نوودا آسومان از اَ منوادَ»: اسوت شووده تیوروا  کواظم اموام از 

                                                                                                                                                                   

گویاد کنناد، خصوصاا  بعاد از : چنانکه صاحب خلاصه الحکماه در بحاث حفاظ دنادان از آفاات مای  مکارّر مساواك 
گردد که ضرر به دندان و لثّه برسد و متألّم  نیاز مبالغاه باه حادّى  و. خواب و لیکن در حین مسواك، به شدّت نمالند 

گردد؛ چنان که آب دندان زایل  چه در حدیث نیز وارد است مناع از آن؛ بلکاه باه رفاق و ملایمات و باه قادرى  ننمایند 
گردد  359: ، ص2 عقیلی علوى شیرازى، خلاصة الحکمة، ج. که چرك دندان زائل 

بِوي جَعْفَورٍ . 7
َ
ووَاكِ  عَنْ أ کُولِّ ثَولَاثٍ لََ تَدَعْوهُ فِو»:   قَوالَ  فِوَ السِّ هُ   َ  نْ تُمِورَّ

َ
ً    وَ لَووْ أ ؛ 3 ؛ ج(دارالحادیث -ط )الکااف   «مَورَّ

 13ص
نُ  . 2 ََ و یُسَنِّ ثَ ََ  و یَشُدُّ اللِّ کهَ بُ النَّ سنانَ و یُطَیِّ

َ
هُ یَجلُو الْ راكِ  فَإِنَّ

َ
ها  و هُوَ نافِع  مِونَ الحَفَورِ إذا إنَّ أجوَدَ مَا استَکتَ بِهِ لیفُ الْ

سونانَ و یُزَعزِعُهوا  و یُضوعِفُ اصوولَها.اعتِدالٍ کانَ بِ 
َ
کثارُ مِنهُ یُرِقُّ الْ طابّ : نقالا  عان 571 ص ،02؛ بحاار الأناوار، ج وَ الِْ

 36 ص ،اعمام الرضا 
 .03 ص جامع الأحادیث للقمّ ، تَركُ الخِلالِ وَهن  لِلَْسنانِ . 5



 
936 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 .کند می برکت دعاَ خانه اهل براَ کار درست مردَ سان به سرکه ! ده برکت را لّلانمتخ
 ست؟یچ «متخلّلان» و «خلّالَن» از مقصود! شوم تیفدا: گفتم:[ دیگو می راوَ]

 5«.کنند می خلال که کسانی و هست( خلّ ) سرکه شانیها خانه در که کسانی»: فرمود
 «ک را دهان کردن خلال   2«.بخشد یم یسلامت را لثه و زهیپا

 کردن خلال آداب
 «1«.شود یم شکم در لهیدب ای ستیک سبب که چرا د یده فرو د یکن می خلال آن با را آنچه مبادا 

 1«.شود یم

  «رونیووب خولال بووا را آنچوه ولوی فووروده  دَ یکشو رونیووب ها بوا چرخانوودن زبوان از لَی دنودان آنچوه 
 1 «.ندازیب رونیب دَ یکش

 پوس مگور میننوشو آب کردن  خلال هنگام به که بود فرموده ما به منان مْ ریام»:  نیحس امام 
 1«.دهان در بآ چرخاندن بار سه از

 «فرمووود و کوورد نهووی( خرمووا درخووت بوورگ) نِووی  و آس انووار  چوووب بووا کووردن خوولال از خوودا  امبریووپ :
 7«.کنند می میتحر را خوره رگِ  نها یا»

                                                                 

وَِ  عَنِ الِْمامِ الکاظِمِ . 7 هُ یُنادِ  مُ : رُ ماءِ أنَّ لینَ : نادٍ مِنَ السَّ لینَ وَ المُتَخَلِّ جُولِ . اللّهُمَّ بارِك فَِ الخَلّا َِ الرَّ وَ الخَولُّ بِمَنزِلَو
 َِ هلِ البَیتِ بِالبَرَکَ

َ
لوونَ؟ قوالَ ! جُعِلتُ فِداكَ : فَقُلتُ . الصالِحِ یَدعو لِْ لوونَ و مَوا المُتَخَلِّ وذینَ فوَ بُیووتِهِمُ الخَولُّ وَ : مَوا الخَلّا

َ
الّ

لونَ  ذینَ یَتَخَلَّ
َ
 ، 7634، ح 556 ص ،7مکارم الأخلاق، ج . الّ
2 . َِ ثَ َ  لِلِّ َ الفَمَ و مَصلَحَ هُ یُنَقِّ لوا  فَإِنَّ   3، ح 510 ص ،0الکاف ، ج . تَخَلَّ
بِي عَبْدِ الِلَّه  .5

َ
دٍ رَفَعَهُ إِلَی أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
َُ لَ یَوزدَرِدَنَّ أحَودُکُم  :قَوالَ قَوالَ  عَنْ أ بَیلَو وهُ یَکوونُ مِنوهُ الدُّ ولُ بِوهِ  فَإِنَّ . موا یَتَخَلَّ

 .968 ص ،00، بحار الأنوار، ج 9، ح 518 ص ،0الکاف ، ج 
ووهِ قَووالَ . 9 بِّ بَووا عَبْوودِ الِلَّه   عَوونْ وَهْووبِ بْوونِ عَبْوودِ رَ

َ
خرَجتَووهُ فَابلَعووهُ  و مووا أخرَجتَووهُ بِووالخِلالِ فَووا:  أ

َ
رمِ مووا أدَرتَ عَلَیووهِ لِسووانَمَ فَأ

 .7637، ح 524 ص ،7، مکارم الأخلاق، ج 9202، ح 531 ص ،5کتاب من لا یحضره الفقیه، ج .بِهِ 
لنا ألَّ نَشرَبَ الماءَ  حَتّی نَتَمَضمَضَ ثَلاثواً  کانَ أمیرُ المُْمِنینَ .3  ص ،صاحیفة اعماام الرضاا . قَد أمَرَنا إذا تَخَلَّ

  7602، ح 557 ص ،7، مکارم الأخلاق، ج 9، ح 217
مّانِ وَ اآسِ وَ القَصبِ  و قالَ  نَهی رَسولُ الِلَّه . 0 لِ بِالرُّ خَلُّ َِ : عَنِ التَّ کِلَو کنَ عِورقَ اآ هُنَّ یُحَورِّ  ،0الکااف ، ج . إنَّ



 
  932 ها یماریب از یریشگیپ در یجسمان یماد یراهکارها  

 
 

کاردن، ب پاس کاه باا مساواک زدن خااارجها دندان نیبا غاذا از مانادهیآوردن باق رونیااخالال   ساات 
گر دندان می شود و به نظر نمی کردن داشاته باشاند، مساواک باه تنهاا ازین ها رسد ا هماه  ییبه خلال 

 . آثار و فوائد را نخواهد داشت

  بدن نظافت و بهداشت یزهایپره.ب

ک یکلاا طااور بااه  بااه نساابت ار مااا و شااده هیتوصاا اتیااروا و قاارآن در جساام و روح طهااارت و یزگیپااا
 و برنامااه در هااا یآلودگ از زیااپره و نظافاات گاارید عبااارت بااه و. ناادا هداد زیااپره هااا یآلودگ و نجاسااات

 نظافات و بهداشات تیرعا درباره چه آن. است بوده نیمعصوم و امبرانیپ همه یزندگ سبک
 بااا بعااد و میباادان را آن یمعنااا دیاابا ابتاادا در کااه سااتها یآلودگ و نجاسااات م،یکناا زیااپره دیاابا باادن

 .میکن زیپره ها آن از عمل مرحله در آن، قیمصاد شناخت

 نجاست یمعنا یبررس: کمی
ک مقابال در لغت، در قذر و نجس کلمه  یمعنا باه یفقها اصاطلاح در و 7اسات، آماده نظافات و یزگیپاا

گار پاس. اسات باطال آن باا نمااز کاه است نیا  یمعنا باه آماد یفقها ناهیقر بادون یثیحاد در نجاس کلماه ا
 .است یآلودگ و یفیکث

کاه قطاار  یریتنها مس اسلام کناد و باه ر لیادر ر دیابا ساازمان جهاانی بهداشاتاست   لیاآن حرکات 
 ماانیا طیاز شارا یکای ف،یاسلامِ نظ. باشد تیخادم بشر یمدع بتواندتن دهد تا  م،یخالق حک یگذار

 یبعضا یولا کناد یما یدوررا طباع انساان از آن  ها یدیاز نجاسات و پل یالبته بعض. 2داند یرا نظافت م
                                                                                                                                                                   

و در حادیث دیگار . 23، ح 997 ص ،00، بحاار الأناوار، ج 2503، ح 580 ص ،2، المحاسن، ج 77، ح 511 ص
 ،76، ح 511 ص ،0ج الخوص؛ الکاف ، : برگ خرما

کموا أنّ القوذر موا یقابول النظافوَ  و الورجس موا یکوون مکروهوا عنود : أنّ الْصل الواحد فوَ الموادّ . 7 هوو موا یقابول الطهوار   
کلمات القرآن الکریم؛ ج  .العرف  51؛ ص72 التحقیق ف  

کولّ نظیوفعلوی النّظافوَ و لون   تنظّفوا بکلّ ما استطعتم فإنّ اللَّه تعالی بنی الْسلام. 2 نهاج الفصااحة؛ . یودخل الجنّوَ إلَّ 
یمَانِ  قَالَ ؛ 547ص َُ مِنَ الِْْ ظَافَ َِ وَ النَّ ظَافَ هُ مِنَ النَّ لُوا فَإِنَّ یمَانُ  تَخَلَّ وَ    وَ الِْْ ؛ طاب النبا  . مَعَ صواحِبِهِ فِوَ الْجَنَّ
 27ص
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موجاودات  ینجاساات بعضا زانیام ایاو  ساتندیبفهمد چون همه نجاسات محساوس ن تواند یرا نم گرید
کناد تاا انساان از هماه نجاساات  دیابا یانیاکاه علاوم وح نجاستیا. ستیمعلوم ن در  هاا یدیاپل وکماک 

کاه با نیاا. امان باشاد و باه  اورنادیداشات را درببه جهاانی از ساازمان دیالبااس تقل دیامسالمانان هساتند 
کاار ببندناد یبنادگ ریببالنااد و در مسا یانیاعلاوم وح نیاا  انیااباه پا یدوران رنساانس و انقاالاب صانعت. بااه 

کاارده بودنااد در حااال  رانیااو سااقف آن را و وارهااایکااه د یو اکنااون ساااختمان تماادن اساالام دهیخااط رساا
 . رسد یرشد خود م تیبه نها یحجت الاه نیاست و با ظهور آخر یبازساز

 ها یآلودگ و نجاسات میتقس: دوم
 یآلاودگ هام شاارع کاه وانااتیح مادفوع مثال است، متنفر آن از ها انسان عتیطب که یموارد .7

  7.دهد یم شو و شست به دستور یطب جهت از و پسندد ینم را آن
 بااطن و ظااهر به طیمح او علم که شارع یول ستین متنفر آن از ها انسان عتیطب که یموارد .2

گار که خمر مثل است داده شو و شست به هیتوص بوده، آن در که یآلودگ جهت به است، ءایاش  باه ا
 اسات ممکان کاه ماردار باا بادن اصاابت ایا و شاود داده شاو و شسات دیبا کند، اصابت لباس ای بدن

  2.نشود کشف یامروز علم ای حسّ  با آن قذارت

 کثافات و ها یآلودگ از ییها نمونه: سوم
 ( آلودگی عانوا) طانیش.۱

 طانیشا قاتیحق خلاصاه طور به که شده یمعرف طانیش ات،یروا در زا یماریب عوامل از یکی    
 از رهگاذر نیاا از تاا داد میخاواه حیتوضا را کاروبیم وجاود باا آن قیاتطب و یرساان بیآس یچگونگ و

 .میکن یریشگیپ آن به یابتلا

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 7
َ
َِّ عَنْ أ جُلِ یَطَ  عَنِ الْحَلَبِ صوابَهُ فَِ الرَّ

َ
 یُعِیودُ الْوُضُووءَ قَوالَ لََ وَ لَکِونْ یَغْسِولُ مَوا أ

َ
وِ الْبَووْلِ أ

َ
 فِوَ الْعَوذِرَِ  أ

ُ
  .أ

 54؛ ص 5 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف  
بَا عَبْدِ الِلَّه  . 2

َ
لَ أ

َ
هُ سَأ نَّ

َ
وهُ خَمْور   هِشَامُ بْنُ الْحَکَمِ أ اعِ فَقَوالَ لََ تَشْورَبْهُ فَإِنَّ صوابَ ثَوْبَومَ فَاغْسِولْهُ عَنِ الْفُقَّ

َ
 .مَجْهُوول  فَوإِذَا أ

 .961ص ؛ 5 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف  
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   طانیش قتیحق و  معنا.۱.۱

 حاق از یدور یمعناا به و شده گرفته شطنی شطن از «طانیش» کلمه نییلغو مشهور قول طبق    
گاار البتااه. اساات تحقااق قاباال زیاان آن ریااغ و وانیااح و انسااان و جاانّ  در کااه  دیااایب مطلااق صااورت بااه ا

گر و است 7جن به منصرف  2.شود می منصرف جن ریغ به دیایب نهیقر با ا
  9.است دانسته دود بدون و داغ اریبس آتش از را خلقتش و 5جن طائفه از را سیابل میکر قرآن    
 ینیاطیشا س،یابلا ساربازان کاه فرماوده هام ثیحاد و قرآن در و شده یمعرف نیاطیش پدر سیابل

  3.هستند او هیذر از که هستند
گ آتشی از آغاز در جن خلقت پس  مانناد هام بعادى نسالهاى ایاآ کاه نیاا یولا است بوده نیزهرآ

 بعادش افاراد و خشاک گال از اولاش فارد کاه آدم مثل هستند او نطفه از ای بوده سموم نار از اولشان فرد
 . باشد یقرائن اتیروا از که نیا مگر هستند، مسکوت اتیآ بودند، او نطفه از

                                                                 

کلمه جریاان دارد نظیار جناین، چاون   . 7 کلمه جن به معناى پوشاندن است، و همین معنا در همه مشتقات  اصل 
 .از نظر پوشیده است

کاه باالطبع از حاواس ماا پنهانناد جن طایفه ، و مانناد خاود ماا شاعور و اراده دارناد، و در قارآن اى از موجودات هساتند 
کاه در داسااتانهاى  کارهاایی  کارهااى عجیااب و غریاب و حرکاات ساریع از قبیال  کاریم بسایار اسمشاان بارده شاده، و 
سلیمان انجام دادند به ایشان نسبت داده شده، و نیز مانند ما مکلف به تکالیفند، و چون ما زندگی و مرگ و حشار 

 223: ، ص72 ترجمه المیزان، ج.  شود اینها از بسیارى از آیات متفرق قرآنی استفاده میدارند و همه 
و هااذا المعناای  .هااو المیاال عاان الحااقّ و الاسااتقامة و تحقّااق العااوج و الالتااواء: أنّ الأصاال الواحااد فاا  هااذه المااادّ .  2

کلمااة الشاایطان ینصاارف  سطلاقااه الاای الجاانّ، ثاامّ الاای الانااس یتحقّااق فاا  الجاانّ و الانااس و الحیااوان و غیرهااا، و لکاانّ 
کاعضالال و اعغاواء، و العاداو ، و البغضااء، و الأمار : و یذکر للشایطنة فا  القارآن آثاار و لاوازم .بقرینة، ثمّ الی الحیوان

کلمات القرآن الکریم، ج« بالفحشاء و المنکر، و التزیین، و الوسوسة، و غیرها  07: ، ص0 التحقیق ف  
 36 /کهف «جِنکانَ مِنَ الْ ». 5
مُوم» . 9 نَا خَیْر  مِنْهُ خَلَقْتَنَِ مِنْ نارٍ وَ خَلَقْتَهُ مِنْ طِوین 21 /حجر« وَ الْجَانَّ خَلَقْناهُ مِنْ قَبْلُ مِنْ نارِ السَّ

َ
  72 /اعاراف «  قالَ أ

جن و جان هر دو یکی باشد  .خالا و بدون دود استشعله  کلمه مارج به معناى« وَ خَلَقَ الْجَانَّ مِنْ مارِجٍ مِنْ نارٍ »
 .و تنها تعبیر دو تا است

وْلِیاءَ مِنْ دُونیِ ». 3
َ
تَهُ أ یَّ خِذُونَهُ وَ ذُرِّ  فَتَتَّ

َ
تُوهُ جُنُوودُ إِبْلِویسَ »؛  36 /کهاف «أ یَّ ویَاطِین  ذُرِّ ؛ ( اعسالامیة -ط )الکااف   « مِونَ   الشَّ

 57؛ ص 2 ج
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 7.شد یمعرف انسان دشمن و کرد هبوط نییپا گاهیجا به انسان با گرید طرف از
 یفکاار و یروحاا بیآساا بااه منحصاار او سااربازان و سیابلاا  یدشاامن ات،یااروا و قاارآن بااه توجااه بااا    

 را طانیشا مطلاق صاورت باه اتیاآ از یبعضا زنناد؛ می بیآس زین انسان جسم به یگاه بلکه ستین
ک قیااطر از کااه نیااا بااه اساات دیاامق یبعضاا و کاارده یمعرفاا دشاامن  بااه بیااط ریااغ و حاارام یهااا یخورا
 : فهیشر هیآ جمله از زند می بیآس انسان
 یمم»

َ
ممیا أ مماسُ كُلُمموا مِمَّ مم بمماً یالْممأَرْضِ حَلالًمما طَ  ىا فمِمهَمما النَّ ُِ الشَّ ًَّبِعُمموا خُُ مموا ممهُ لَكُمممْ عَممدُوّ  یوَ لمما تَ  انِ إِنَّ

  2«.ن  یمُبِ 
 هاااى گااام و باشااد بیااط و حاالال کااه حااالی در دیاابخور اساات نیزماا در آنچااه از مااردم اى: ترجمااه

 .آشکار است دشمنی را شما او که دیمکن روىیپ را طانیش
 در طانیشا تیجسام خصاوص باه مختلاف ریتعااب باه دیبا شد، ثابت  وا یدشمن که نیا از بعد

 مااده از مجرد پس ست،ین تیر  قابل طانیش چون که کنند تصور یبعض دیشا. میکن توجه اتیروا
 او، سااربازان ایاا انااواع از یبعضاا حااداقل ایاا طانیشاا کااه میفهماا ماای یادیااز قاارائن بااا کااه یحااال در اسات
 :هستند ماده از متشکل و جسم
 5.اوست سمع استراق و آسمان به صعود و نشدن دهید سبب که است قیرق او خلقت .7
 9.دارد انیجر یخون عروق در فرمودند که اوست رقت سبب به و
 عوامال از یکای کاه شاود مای دهیافهم ثیحاد نیاا از 3«.دیاکن تناگ یگرسانگ با را او یمجار» .2

 مصااداق کااه دهااد یماا نشااان ثیحااد نیااا. اساات یپرخااور انسااان، باادن یمجااار در طانیشاا حضاور
 طانیشاا گاارید قیمصاااد از کااه هسااتند هاام یگاارید موجااودات بلکااه سااتندین اجنااه فقااط طانیشاا

 .هستند
                                                                 

 29/؛ اعراف50 /بقره «وّ  قالَ اهْبِطُوا بَعْضُکُمْ لِبَعْضٍ عَدُ ».  7
 708 /بقره. 2
لِیلُ عَلَی ذَلِمَ   رَقِیق  خَلْق  هُمْ .  5 مُ وَ الدَّ نَسُّ هُمُ التَّ ُُ مَاءِ لَِسْتِرَاقِ   صعُودُهُمْ غِذَا ومْعِ إِلَی السَّ وَ لََ یَقْودِرُ الْجِسْومُ الْکَثِیوفُ   السَّ

وْ 
َ
مٍ أ  بِسُلَّ

َ
 704؛ ص 76 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  . سَبَب عَلَی الَِرْتِقَاءِ إِلَیْهَا إِلَّ

مِ   مَجْرََهُوَ یَجْرِ  مِنِ ابْنِ آدَمَ وَ .  9 ؛ البته شاید بتوان حادیث 775؛ ص 8 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   . الْعُرُوقفَِ   الدَّ
کرد گونه معنا  که در عروق جریان دارد، شیطان هم در مجاری دیگر: را این   .جریان دارد همانند خون 

یْطَانَ لَیَجْرِ  مِنِ ابْنِ آدَمَ مَجْرََ.  3 یَهُ بِالْجُوعِ   إِنَّ الشَّ قُوا مَجَارِ لََ فَضَیِّ
َ
مِ أ  552؛ ص 06 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  . الدَّ
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  7.است طانیش خوردن غذا به مربوط که یاتیروا .5
 از باازاق کااه اساات نیااا باار دال 2اساات، ظااروف در طانیشاا باازاق خااتنیر بااه مربااوط کااه یاتیااروا .9
 . است طانیش تیجسمان به وابسته نیا و شود می خارج دهان
 5.است چپ دست با او خوردن به مربوط که یاتیروا .3
 9.است ها ناخن ریز طانیش خفتن به مربوط که یاتیروا .0
 3.است یچرب به طانیش ولع به مربوط که یاتیروا .1
 و شاود مای ظااهر بازرگ و کوچک اجسام در و دارد یاشکال و اصناف و اجناس و انواع طانیش .8

 : شود می تفادهاس تیروا نیچند از مطلب نیا
کارده باه هرشاکلبار ماردم را  یطانیشا ،سیابل» - کوچاک  یمسالط  از  0 «.بازرگ ایاکاه بخواهاد، 
که او  می استفاده تیدر روا «متکوّن»واژه   آن تفارق و اجتمااع کاه اسات یکاوچک اجزاء مجموعشود 

 .باشد ممکن
 1انس طانیش و جن طانیش: است نوع دو طانیش -
 صاانف ،هااا عقرب صاانف مارهااا، صاانف: کاارد خلااق صاانف پاانج در را جاان متعااال یخاادا -

                                                                 

 .گنجینه دومفصل چهارم، .  7
ویْطَانَ   نَ لََ تَدَعُوا آنِیَتَکُمْ بِغَیْورِ غِطَواءٍ فَوإِ : عن أبی عبداللَّه.    وا فِیهَوا مَوا شَواءَ   إِذَا لَومْ   الشَّ خَوذَ مِمَّ

َ
َُ بَوزَقَ فِیهَوا وَ أ   .تُغَوطَّ اآْنِیَو

 .389، ص2الحاسن، ج
گنجینه دوم، تدابیر حین غذافصل دوم. 5  ،. 
بِي جَعْفَرٍ . 9

َ
هَا : قَالَ  عَنْ أ نَّ

َ
ظْفَارُ لِْ

َ
مَا قُص الْْ یْطَانِ   مَقِیلُ إِنَّ سْیَانُ  وَ مِنْهُ   الشَّ ؛  0 ؛ ج( اعسالامیة -ط )الکاف   .یَکُونُ النِّ

 946ص
گنجینه دوم،فصل . 3  .تدابیر قبل غذا دوم، 
طَ إِنَّ إِبْلِیسَ » . 0 ّ ِ  شَویْطَاناً  سَلَّ

َ
واسَ فِوَ أ تَِ النَّ

ْ
نُ یَوأ وَ إِنْ شَواءَ فِوَ  صوغیرٍ   صوور شَواءَ إِنْ شَواءَ فِوَ  صوور یُقَوالُ لَوهُ الْمُتَکَووِّ

 279؛ ص 04 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار . «کَبِیرَ  صور 
1 .  َِّ بِ

هُ قَالَ  عَنِ النَّ نَّ
َ
ویْطَانَ إِنَّ :  أ َِّ الْعَظِویمِ وَ شَویْطَانُ   الْجِونِ اثْنَوانِ شَویْطَانُ   الشَّ  بِوالِلَّه الْعَلِو

َ
َ  إِلَّ وَ یَبْعُودُ بِولَا حَووْلَ وَ لََ قُووَّ

نْسِ وَ یَبْعُدُ بِالصلَا  َِّ وَ آلِهالِْْ بِ
 592؛ ص 3 مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل ؛ ج . ِ  عَلَی النَّ
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 7«.اسات عقاب و حساب یدارا که آدم یبن مانند یصنف و هوا در باد مانند یصنف ن،یزم حشرات
، هاا از آن یفقاط بعضا ایاو حشرات از اجنه هساتند  ها همه مارها و عقرب ایکه آ نیالبته ا 7«.است

 . توان داد نمی یرابطه مبهم و مجمل هستند پس نظر قطع نیدر ا اتیروا
 و کناد مای نفاوذ بادن در کاه است یقیدق و کوچک جسم طانیش شده، ذکر اتیروا از برداشت با

 پاس.  نکااح و زخام و دنیآشاام و خاوردن مثل مختلف طرق از کند می دایپ حضور خون یمجار در
 .زند می که به انسان آسیب است ای زنده و فعال موجود طانیش

  روسیو و کروبیم با طانیش قیتطب.۲.۱

 تصااور قاباال هاام یطرفاا از و انااد بااوده دردهااا و یماااریب اسااباب از هااا کروبیم کااه اساات مشااهور    
 یاماور باه کاه یحاال در باشاند ناداده تاذکر آن به نسبت و باشند بوده غافل آن از امبرانیپ که ستین

 پااس د،اناا داده تااذکر آداب و ساانن قالااب در هسااتند، برخااوردار آن بااه نساابت یتاار کاام تیاااهم از کااه
 .دندیفهم می که یزبان هر با اند داده زیپره آن از را مردم
  و اماماان امبریاپ و شاود مای داده نسابت طانیش به فساد و بلا انواع از یبعض گرید طرف واز 

ی فارار از هاا و راه اناد ترسااندهرا  ممارد ،زننده بیآس کوچک موجودات ای کروبیم از طانیش اسم با
 .ندآن را نیز بیان فرمود

 : شود می ارائه سطر چند کروبیم اتیخصوص و یمعرف درباره خلاصه طور به ابتدا در    
 یبه معنا) Micro جزء دو از شده لیتشک که است Microbios نیلات واژه از برگرفته کروبیم واژه
 .است( زنده) Bios و( کوچک
 موجاود هار باه و است دهش گرفته( ستنیز) و( کوچک) یمعن به یونانی ۀکلم دو از کروبیم ۀکلم

 کروسااکوا،یم بااا تنهااا کااه یکااوچک اریبساا موجااودات بااه ،یعبااارتبااه .شااود یم گفتااه یناایب ذرّه و زیاار
 .شود یم گفته کروبیم هستند، دنید قابل
 رمسلحیغ چشمکه با  هستند یجانداران:  زاندامگانیر ای زسازوارهیر سم،یکروارگانیم کروب،یم

                                                                 

7  . ََّ بِ نَّ النَّ
َ
وَِ  أ صنَافٍ : قَالَ  رُ

َ
ََ أ وات  وَ صونْف  عَقَوارِبُ وَ صونْف    صنْف  خَلَقَ الُلَّه الْجِنَّ خَمْسَ رْضِ وَ   حَشَورَاتُ حَیَّ

َ
الْْ

یحِ فَِ الْهَوَاءِ وَ  کَالرِّ کَبَنَِ آدَمَ عَلَیْهِ  صنْف    229؛ ص 81 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .وَ الْعِقَابُ   الْحِسَابُ صنْف  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B4%D9%85_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%AD
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 . شوند ینم دهید
کترشامل   زاندامگانیر   در ها زانادامگانیر. هستند ها قار  یو برخ ،انیآغاز ،ها روسیو ،ها یبا
 زانیاام بااه جااانوران و انسااان باادن مخاااط و بادن، پوساات یرو خاااک، تااا گرفتااه هااوا و آب از جااا، هماه

 ریپاذ امکان کاروبیم وجاود بادون اهاان،یگ و جاانوران یبارا یندگز که یا گونه به. دارند وجود فراوان
 .هستند زنده موجودات و جانوران بدن نرمال فلور ها کروبیم نیا یعنی.ستین

گاروه  ها سمیکروارگانیم  باه یشناسا کروبیمداناش . شاود یما لیو مضار تشاک دیامف یعنایباه دو 
 .پردازد یم زاندامگانیر یبررس
 موجاود یمعادن و یآلا مناابع از خاود یساتیز ینادهایفرا انجام و ساز و سوخت یبرا زاندامگانیر

 [2] .7کنند یم هیتغذ طیمح در
 اتیتااوان آن را بااا خصوصاا ماای گذشاات، اتیاادر روا طانیکااه از شاا یاتیبااا توجااه بااه خصوصاا  

 : داد قیتطب کروبیم
 باا کاه اسات یزیار موجاود زیان کاروبیم. دارد ساکونت هاوا در و دارد یقایرق خلقات طانیش  .7

 .شود می منتقل هوا قیطر از و شود نمی دهید چشم
 ختلافم لیوساا باا زیان کاروبیم. دارد انیاجر گارید عاروق ای انسان خون یمجرا در طانیش .2
 . خون جمله از شود می انسان بدن وارد

 .شود می بدن وارد آب و غذا همراه زین کروبیم. خورد می انسان با طانیش .5
 .شود می جمع ناخن ریز زین کروبیم. دارد سکونت ناخن ریز طانیش .9
 محااال ظاااروف یشکساااتگ قسااامت در. دارد ساااکونت ظاااروف شکساااته قسااامت در طانیشااا .3

 . است کروبیم و یآلودگ و چرک اجتماع
. کشاد مای باو و دارد ولاع شاده، دهیامال ها دسات و دهاان اطاراف باه کاه غذا یچرب به طانیش .0

 .دییبشو را ها دست غذا بعد و قبل که دارند هیتوص زین پزشکان
کروبه در طانیش .1  کاروبیم 2.دیاکن خاارج خاود خاناه از را آن پاس دارد، ساکونت آشغال و خا

                                                                 

کسفورد، ج: ک.ر.  7  .7میکروبیولوژی عمومی؛ درسنامه پزشکی آ
رَابَ »:  قَالَ رَسُولُ الِلَّه  . 2 یْطَانِ   خَلْفَ الْبَابِ   لََ تُؤْوُوا التُّ وََ الشَّ

ْ
هُ مَأ ََ    721  ص2 المحاسن  ج«  فَإِنَّ تُوا الْقُمَامَ لََ تُبَیِّ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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 .کند می ماریب را خانه اهل و شود می منتشر هوا در و شود می ادیز غبار، و گرد در زین
و  7شاود مای وارد رونیاب از کاه تاب از ریاغ اسات بدن داخل از امراض شتریب ،اتیروا به توجه با .8

که ش یمعلول عوامل خارج در طاب . زا اسات یمااریب عوامال نیاا نیاز جملاه مهام تار طانیاست 
که از  ییها روسیو و کروبیهم تب معلول م یتجرب  . شود می داخل بدن رونیباست 

  بیماری اسباب از یکی شیطان

 بیمااری عامال کاه میکاروب با آن مصادیق از بعضی  و شد ثابت شیطان دشمنی که این از بعد
 سااابب شااایطان فرمایاااد مااای صاااراحت باااه کاااه کنااایم مااای ذکااار را روایااااتی شاااد، داده تطبیاااق اسااات

 : است جسمی یها بیماری

 روایات و آیات

  اهْبُِ مموا بَعْاُممكُمْ »:  دارد اشاااره مطلااق صااورت بااه انسااان بااا شاایطان منیدشاا باار قاارآن آیااات .1
 کااه اساات ایاان آیااه اطاالاق معناای. دیاارو نیپااائ دیااگریکدی دشاامن کااه وضااع نیهماا بااا 2«.عَممدُو  لِممبَعٍْ  

 .  است روحی و بدنی ضرر  از اعم نقصی و ضرر هر شامل شیطان دشمنی
ِ »: است شده ایوب حضرت مثل انبیاء از بعضی بیماری سبب .2

ّ ن
َ
منِ  ىأ م  یمَسَّ بِنُْ مٍ     انُ یالشَّ

  5«. وَ عَذوب
 :دارد تسلط انسان بدن بر شیطان: فرماید می عموم صورت به که روایاتی .3

یورا ببور  پناه خدا به خوانی می قرآن وقتی» که آیه این درباره  امام  کسوانی بور نودارد سولطنتی او ز

                                                                                                                                                                   

یْطَانِ  هَا مَقْعَدُ الشَّ خْرِجُوهَا نَهَاراً فَإِنَّ
َ
 3؛ ص 9 من لا یحضره الفقیه ؛ ج .فَِ بُیُوتِکُمْ وَ أ

7 . « َِ خَمَ هَا تَرِدُ  الْحُمّیمَا خَلَا  کُلُّ دَاءٍ مِنَ التُّ  242؛ ص 72 ؛ ج( الحدیثدار -ط )الکاف   .«وُرُوداً   فَإِنَّ
 50 /بقره.  2
کاه . 5 که پروردگارش را ندا داد  گاه  کن آن  ساوره . مارا شایطان باه رناج و عاذاب افکناده اسات: و از بنده ما ایّوب یاد 

کاه آیاات  هاا ؛ شیطان به ایمان پیامبران ضرر نمی زند بلکه فقط باه ابادان آن 97صاد  کناد  ضارر مای زناد و بیماار مای 
 571ص 71ترجمه المیزان ج . قوع آن دلالت داردفراوانی بر و
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 5«.دینش بر نه شود می مسلط او بدن بر فقط مومن به نسبت: فرمودند «.دارند توکل خدا بر که
 و او بوور ابلوویس کووه ایوووب حضوورت مثوول عقلووی بووی از غیوور کنوود مووی مبووتلا بلایووی هوور بووه را مووومن خوودا»

 و عقول در مگور داد او بوه را اجوازه ایون خودا. کورد بیموار را او و کشوت را فرزندانش شد  مسلط او فرزندان
 نقطوه نقطوه بودنش و شود زخم بدنش یکزارچه و دمید او در نشیطا پس قلبش  و گوشش و چشمانش

 2«.شد( آبله)
 .است شیطان ها بیماری اسباب از یکی که شد ثابت روایات این از 

 : دارد دلالت شیطان طرف از ها درد از بعضی بر که روایاتی .4
 آن از: فرمودنود اموام. نوشوید موی شوراب جرعه چند گرفت  می شدت او درد هرگاه که بود شخصی»

 رهوا را توو شوود امیود نوا هرگواه اسوت  توو موکول که است شیطانی طرف از درد آن و است حرام زیرا ننوش
 او از همیشوه بورای درد کوه ایون توا ننوشوید شراب اما شد قبل از شدیدتر او درد کوفه  به برگشت کند  می

 5«.شد جدا
                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه .  7
َ
تَ الْقُرْآنَ   قُلْتُ لَهُ : قَالَ  عَنْ أ

ْ
هُ لَیْسَ لَهُ سُولْطان    فَإِذا قَرَأ جِیمِ إِنَّ یْطانِ الرَّ وذِینَ   فَاسْتَعِذْ بِالِلَّه مِنَ الشَّ

َ
عَلَوی الّ

لُو  آمَنُوا وَ عَلوی هِومْ یَتَوَکَّ بِّ ودٍ   ونَ رَ بَوا مُحَمَّ
َ
طُ فَقَوالَ یَوا أ طُ عَلَوی دِینِوهِ قَودْ  یُسَولَّ مِنِ عَلَوی بَدَنِوهِ وَ لََ یُسَولَّ ْْ طَ وَ الِلَّه مِونَ الْمُو عَلَوی  سُولِّ

وبَ  یُّ
َ
هَ  أ بْودَانِهِمْ   خَلْقَهُ فَشَوَّ

َ
مِنِینَ عَلَوی أ ْْ طُ مِنَ الْمُ طْ عَلَی دِینِهِ وَ قَدْ یُسَلَّ طُ عَلَوی دِیونِهِمْ قُلْوتُ قَوْلُوهُ وَ لَمْ یُسَلَّ وَ لََ یُسَولَّ

وْنَهُ  -تَعَالَی
َ
ذِینَ یَتَوَلّ

َ
ما سُلْطانُهُ عَلَی الّ ذِینَ هُمْ بِهِ مُشْرِکُونَ   إِنَّ

َ
بْودَانِهِمْ وَ عَلَوی   وَ الّ

َ
طُ عَلَی أ ذِینَ هُمْ بِالِلَّه مُشْرِکُونَ یُسَلَّ

َ
قَالَ الّ

دْیَانِهِمْ 
َ
 288؛ ص 8 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .أ
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 2

َ
ٍَ وَ لََ یَبْتَلِیهِ بِذَهَابِ : قَالَ  عَنْ أ ٍَ وَ یُمِیتُهُ بِکُلِّ مِیتَ مِنَ بِکُلِّ بَلِیَّ ْْ  مَا تَرََ   عَقْلِهِ   إِنَّ الَلَّه عَزَّ وَ جَلَّ یَبْتَلَِ الْمُ

َ
أ

طَ إِبْلِیسُ عَلَی مَا کَیْفَ سُلِّ وبَ  یُّ
َ
َْ أ کُلِّ شَ هْلِهِ وَ عَلَی 

َ
طْ عَلَوی عَقْلِوه لِهِ وَ عَلَی وُلْدِهِ وَ عَلَی أ  -ط )الکوافَ  . ءٍ مِنْهُ وَ لَومْ یُسَولَّ

طْنَِ    ان ابلیس217  ص 2   ج( الْسلامیَ طَهُ عَلَی بَدَنِهِ  - عَلَی بَدَنِهِ   قَالَ یَا رَبِّ سَلِّ فَنَفَخَ فِیوهِ  -مَا خَلَا عَقْلَهُ وَ عَیْنَهُ   فَسَلَّ
ًَ وَاحِدًَ  مِونْ قَرْنِوهِ إِلَوی قَدَمِوه  قصاا أیاوب 76بااب /  592/  72 ج( / بیاروت -ط )بحاار الأناوار  . إِبْلِیسُ فَصارَ قَرْحَ

 554:  ص .....
طْتُمَ   بُوو عَبْودِ الِلَّه مَا عَدَا عَیْنَهُ وَ قَلْبَوهُ وَ لِسَوانَهُ وَ   عَلَی بَدَنِهِ   قَالَ عَزَّ وَ جَلَّ قَدْ سَلَّ

َ
بُوو بَصویرٍ قَوالَ أ

َ
فَوانْقَضَّ  سَومْعَهُ فَقَوالَ أ

َُ الِلَّه عَزَّ وَ جَلَّ فَتَحُولَ بَیْنَهُ وَ بَیْنَهُ فَنَفَخَ فَِ مَنْخِرَیْهِ  نْ تُدْرِکَهُ رَحْمَ
َ
ََ أ ومُومِ فَصوارَ جَسَودُهُ نُقَطواً نُقَطوامُبَادِراً خَشْیَ  .مِنْ نَوارِ السَّ

 13؛ ص 7 ائع ؛ جعلل الشر
بِي یَعْفُورٍ قَالَ  . 5

َ
وْجَاعُ : عَنِ ابْنِ أ

َ
صابَتْهُ هَذِهِ الْْ

َ
بِیذِ فَتَسْکُنُ عَنْهُ فَدَخَلَ عَلَی   کَانَ إِذَا أ تْ بِهِ شَرِبَ الْحَسْوَ مِنَ النَّ فَإِذَا اشْتَدَّ

بِي عَبْدِ الِلَّه ع
َ
خْبَرَهُ بِوَجَعِهِ وَ  -أ

َ
نْ قَالَ فَأ

َ
بِوي یَعْفُوورٍ لََ تَشْورَبْهُ إِلَی أ

َ
بِیذَ فَقَوالَ لَوهُ یَوا ابْونَ أ مَوا هَوذَا شَویْطَان    شُرْبِهِ النَّ وهُ حَورَام  إِنَّ   فَإِنَّ

ل   َِ   مُوَکَّ ا رَجَعَ إِلَی الْکُوفَ هْ   جَ بِوهِ وَجَوع  ها -بِمَ فَلَوْ قَدْ یَئِسَ مِنْمَ ذَهَبَ فَلَمَّ
َ
قْبَولَ أ

َ
کَوانَ فَأ وا  شَودُّ مِمَّ

َ
لََ )لُوهُ عَلَیْوهِ فَقَوالَ لََ وَ الِلَّه أ
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 :ددارن دلالت شیطان اصابت و مسّ  از بودن حذر بر که روایاتی .5
گر پس است  چربی به آلوده او دست که درحالی شما از یکی نخوابد»  شویطان و کورد چنین کسی ا

 5«.را خودش جز نکند ملامت کرد مسّ  را او
 ایان باه خوابیادن از فرماوده کاه این و. است وسوسه و اغواء از غیر اصابت و مسّ  که است واضح

 .است بوده بیماری تولید و جسمی ضرر خاطر به که است معلوم کنید، پرهیز شکل
 شایطان طارف از یاا و شود می2خبل سبب که فرمودند نیز ایستاده حال در یا و آب در ادرار درباره

 نااه اساات مااراد بیماااری نیااز اینجااا در ؛5«.الشاایطان ماان علیااه یتخااوف» شااود ماای مساالط او باار خااوف
 . گمراهی و وسوسه

 طلوووع و( توواریکی شووروع) غووروب در ار خووود سووربازان ابلوویس»:   صاابیان حفااظ باار دال روایااات .6
یوواد سوواعت دو ایووون در پووس میکنوود  منتشوور آفتوواب  و ابلووویس از ببریوود پنوواه خوودا بووه و کنیووود خوودا ذکوور ز

 9«.غافلند مردم ساعت دو این در زیرا بخوانید عوذه فرزندانتان برای و سربازانش
 .است یسابل سربازان طرف از بدنی آسیب بر دال ،ها بچه برای خواندن عوذه این

 3«.آیند می کند می غروب آفتاب که زمانی در شیاطین. راببندید درهایتان و بپوشانید را ظرفها» .7

                                                                                                                                                                   

ذُوقَنَّ مِنْهُ قَطْرًَ  فَیَئِسُوا مِنْهُ 
َ
وی مَواتَ ( أ ذْهَوبَ الُلَّه عَنْوهُ فَمَوا عَوادَ إِلَیْوهِ حَتَّ

َ
امواً ثُومَّ أ یَّ

َ
؛  23 وساائل الشایعة ؛ ج .وَ اشْتَدَّ بِهِ الْوَجَوعُ أ

 591ص
حَدُکُمْ وَ  . 7

َ
صابَهُ   یَدُهُ لََ یَبِیتَنَّ أ

َ
یْطَانِ   لَمَمُ غَمِرَ   فَإِنْ فَعَلَ فَأ  نَفْسَه  الشَّ

َ
 0؛ ص 9 من لا یحضره الفقیه ؛ ج . فَلَا یَلُومَنَّ إِلَّ

 394الأغذیة و الأدویة عند مؤلف  الغرب اعسلام  ؛ ص عربی خطابی، محمد، .فساد الأعضاء و الفالج : خبل . 2
بِي عَبْدِ الِلَّه  .  5

َ
هُ : الَ قَ  عَنْ أ جُلُ وَ هُوَ قَائِم  قَالَ نَعَمْ وَ لَکِنَّ  یَبُولُ الرَّ

َ
فُ قُلْتُ لَهُ أ نْ یَلْتَبِسَ بِهِ   یُتَخَوَّ

َ
یْطَانُ أ لَوهُ   الشَّ ْ  یُخَبِّ

َ
أ

جُولُ فِوَ الْمَواءِ قَوالَ نَعَومْ وَ لَکِونْ  فُ فَقُلْتُ یَبُوولُ الرَّ ویْطَانِ عَلَیْوهِ مِونَ   یُتَخَووَّ ؛  7 ؛ ج( تحقیاق خرساان)الأحکاام  تهاذیب . الشَّ
  55/  535/  7 ج/ ؛  وسائل الشیعة 532ص

بِي جَعْفَرٍ .  9
َ
کْثِرُوا ذِکْرَ الِلَّه عَزَّ  جُنُودَ إِنَّ إِبْلِیسَ عَلَیْهِ لَعَائِنُ الِلَّه یَبُثُّ : قَالَ  عَنْ أ

َ
مْسُ وَ تَطْلُعُ فَأ یْلِ مِنْ حَیْثُ تَغِیبُ الشَّ اللَّ

واعَتَیْنِ فَ   تَیْنِ هاَ وَ جَلَّ فِ  ذُوا صغَارَکُمْ فَِ تِلْمَ السَّ ذُوا بِالِلَّه مِنْ شَرِّ إِبْلِیسَ وَ جُنُودِهِ وَ عَوِّ اعَتَیْنِ وَ تَعَوَّ ٍَ السَّ هُمَوا سَواعَتَا غَفْلَو  .إِنَّ
 322؛ ص 2 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف  

ورُوا قَالَ لَنَوا رَسُوولُ الِلَّه : لِلَّه قَالَ عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ ا...المجالس للمفیدجا، .  3 جِیفُووا  خَمِّ
َ
سْوقِیَتَکُمْ وَ أ

َ
وْکِئُووا أ

َ
آنِیَوتَکُمْ وَ أ
َُ الْعِشَواءِ  نْ تَوذْهَبَ فَحْمَو

َ
ومْسُ إِلَوی أ هَوالِیکُمْ مِونْ حَیْوثُ تَجِوبُ الشَّ

َ
بْوَابَکُمْ وَ احْبِسُوا مَوَاشِیَکُمْ وَ أ

َ
ویْطَانَ لََ  أ یَکْشِوفُ إِنَّ الشَّ

یَاطِینَ غِطَاءً وَ لََ یَحُلُّ وِکَاءً وَ إِنَّ  مْس  الشَّ  711؛ ص 15 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  . تُرْسَلُ مِنْ حَیْثُ تَجِبُ الشَّ
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 آساامان آب»: اسات بیمااری هماان آمااده، قارآن در کاه «شایطان رجااز» کاه ایان بار دال روایاات .8
 وَ »: دهفرماو قارآن در متعاال خادای کاه طاور هماان کناد؛ مای دفاع را اساقام و تطهیار را بدن زیرا بنوشید

لُ ی اماءِ  مِانَ  کُمْ یعَلَا نَزِّ ارَکُمْ یلِ  مااء   السَّ ا رِجْازَ  عَانْکُمْ  ذْهِبَ یا وَ  بِاهِ  طَهِّ  کاردن برطارف باا یعنای 7«.طانِ یالشَّ
 . کند می دفع را ها بیماری رجز،
 2«.طعام افساد به میکنم امر را مردم»: شیطان توسط طعام افساد بر دال روایات .9

 انساان باه کاه هساتند ریازی موجاودات و ها آلودگی شیطان، ادیقمص از یکی که شد این نتیجه
 یها توصایه رعایات ،ها آن آسیب از پیشگیری راه و شوند می بیماری تولید سبب و زنند می آسیب

 .کردیم ذکر بحث این در را ها آن از برخی و است آمده روایات در که است بهداشتی
 بایاد کلای طاور باه شاود مای دفاع حیاوان یاا انساان از کاه فضاولاتی و ها آلودگی نوع ذکر از قبل :تذکر

 غاائط، باول، از اعام شود می دفع انسان از ینحو هر به که یمواد گونه هر است یعیطب: شویم متذکر
 جلاب سابب کاه هساتند بادن خبائاث و فضاولات از نااخن، و ماو عارق، ،یوذ ،یماذ ،یمنا خاون،

 5 .میکن تعلّل ها آن از یدور در ستین ستهیشا و هستند یماریب و طانیش

 (بول) ادرار.۲
 ادرار از را مادفوع نجاسات ماردم نکاهیا جهات به و است ادرار ها یآلودگ و نجاسات از گرید یکی

ک اتیروا در دانند،یم شتریب  .دینشمار کوچک را ادرار قذارت و یفیکث که شده دیتا
 1«.دینباش تفاوت یب آن به نسبت و دینشمار کوچک را ادرار»

همااان  تااابعشااود،  ماای دفااع وانیااح ایااکااه از باادن انسااان  گااریفضااولات د ایااادرار  یآلااودگ زانیاام
                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه .  7
َ
مِنِینَ  عَنْ أ ْْ مِیرُ الْمُ

َ
هُ  قَالَ قَالَ أ مَاءِ فَإِنَّ رُ اشْرَبُوا مَاءَ السَّ سْقَامَ قَالَ الُلَّه عَزَّ وَ جَلَّ   الْبَدَنَ  یُطَهِّ

َ
 -وَ یَدْفَعُ الْْ

لُ عَلَیْکُمْ  رَکُمْ   وَ یُنَزِّ ماءِ ماءً لِیُطَهِّ یْطانِ   مِنَ السَّ  581؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .بِهِ وَ یُذْهِبَ عَنْکُمْ رِجْزَ الشَّ
کیا قول الشیطان . 2  »: فقد روی عن رسول اللَّه حا

َ
عَاموَ آمُرُ بِإِفْسَادِ   الَِعْتِصامِ نْهَی عَنِ أ ؛ ( بیاروت -ط )بحار الأنوار  «. الطَّ

 (73)سوره حجر 56- 27و تفاسیر صافی و البرهان و قمی و نورالثقلین ذیل آیات   89؛ ص 78 ج
جْسِ .  5 جْسِ الونِّ عُووذُ بِوالِلَّه مِونَ الورِّ

َ
ویْطَانِ الْمُخْبِوثِ   خَبِیوثِ الْ فَإِذَا دَخَلْوتَ الْغَوائِطَ فَقُولْ أ جِیم  الشَّ الفقاه المنساوب سلای  . الورَّ

 18؛ ؛ ص اعمام الرضا 
بِي جَعْفَرٍ  . 9

َ
رَارََ  عَنْ أ  554؛ ص 7 وسائل الشیعة ؛ ج . تَتَهَاوَنَنوَ لََ   بِالْبَوْلِ لََ تَسْتَحْقِرَنَّ : قَالَ  عَنْ زُ
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که از آن خارج شده است یموجود کاه مقادار نجاسات  نیاز ا. است   نیاا یآلاودگ ایاجهات اسات 
 .است متفاوت واناتیو ح ها فضولات در انسان

  5(فیبه خف دیاز شد یآلودگ زانیبه م توجهبا )بول  اقسام
 کافر، مشرک  ،یسان ناصبان ادرار 
 و در مرحله بعد ادرار خود انسان  گریانسان د ادرار 
 خوک و سگ : نینجس الع وانیح ادرار 
 و موش خرگوش،: گوشت حرام وانیح ادرار... 
 خوار  ریدختر بچه ش ادرار 
 فاارق باااهم پساار و دختاار ریشاا دیااتول منشااأ کااه اساات یطباا یرازهااا از نیااا: رخواریشاا بچااه پساار ادرار 
 2.دارد
 اسب و الاغ مثل باربر واناتیح ادرار 
 بقر و گوسفند و شتر مثل گوشت حلال واناتیح ادرار 

 نیااا همااراه نماااز جهاات نیااا از و اساات اساالام یبهداشاات نظااام بخاااطر مااوارد نیااا شسااتن بااه هیتوصاا
 یقرائناا بااا هااا نیا از کاادام هاار یآلااودگ ضااعف و شاادت. زنااد یماا بیآساا آن قبااول ایاا صااحت بااه ،هااا یآلودگ
 .است موجود کدام هر درباره اتیروا در که است
که در احاد یا یهر نجاست و آلودگ   دساتور باه شساتن آن داده اناد، در مرتباه اول جهات  ثیرا 

گر جهت کاه ماثلا  شساتن  نیدر ب یا نهیقر دیاز نظافت داشته باشد، با ریغ ینظافت داشته و ا باشاد 
گر شارع مقدس دست. آن در صحت نماز اثر دارد  یفاور دیانبا دهاد، یما یور به شستن نجاساتپس ا

                                                                 

 21 ص لمصطفی فی صحه و طول العمر،تبریزیان، عباس؛ ارشادات الرسول ا: ک.ر. 7
که دختر زائیده شیرش از مثاناه یاا اطاراف آن تاامین می.2 کاه پسار زائیاده ، شایرش از باازو و  مادری  شاود ولای ماادری 

مِنِینَ . شود ها تولید می شانه ْْ مِیرِ الْمُ
َ
وَِ  عَنْ أ هُ قَالَ  قَدْ رُ نَّ

َ
وْ   لَبَنُ   أ َِ تَغْسِلُ مِنْهُ الثَّ یَ نَّ لَبَنَ الْجَارِ

َ
نْ تَطْعَمَ وَ بَوْلُهَا لِْ

َ
  بَ قَبْلَ أ

وووْبُ وَ لََ مِوونْ بَوْلِووهِ قَبْوولَ  هَووا وَ لَووبَنُ الْغُوولَامِ لََ یُغْسَوولُ مِنْووهُ الثَّ مِّ
ُ
َِ أ َِ یَخْوورُجُ مِوونْ مَثَانَوو یَوو نَّ لَووبَنَ الْغُوولَامِ یَخْوورُجُ مِوونَ الْجَارِ

َ
نْ یَطْعَوومَ لِْ

َ
أ

  3/  43/   الفقه المنسوب سلی اعمام الرضا . ضُدَیْنِ الْمَنْکِبَیْنِ وَ الْعَ 
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جهات  نیااسات  و سابب بطالان نمااز اسات، از ا ینجاست فقها نیکه چون ا میمنتقل شو نیبه ا
کااه توصا دیاپااس با. میشسات و شااو دها دیابا و  یشااارع مقادس را بااه جهاات فقهاا یها هیدقاات شاود 

 کاه اسات نظافات نیاد اسالام کاه اسات شاارع خاود کلام نیا بلکه مینکن محدود یاخرو و یآسمان
گاار»: ثیحااد نیااا جملااه از دارد یادیااز شااواهد ماادعا نیااا گوساافند بااه تااو  ایاابقاار  ایاااز ادرار شااتر  یزیااچ ا

کرد، ن کناد کاه ساتین ینجاس فقها) ساتیبه شستن ن یازیاصابت   یبخاواه نکاهیمگار ا( نمااز را باطال 
  7«.یباش زهیپاک

 (غائط) مدفوع.۳

 یباو جهات باه وانیاح و انساان( براز غائط،عذره، ) مدفوع خصوصاَ  فضولات از انسان عتیطب
 و لبااس و بادن ،یسالامت حفاظ یبارا کاه دارد ضارورت نیهما یبارا و دارد تنفار دارد، که یآلودگ و بد
 .باشد دور آن از یزندگ طیمح

 موودت نیووا در کووه مانود یبوواق روز چهوول داد  قورار بیووط و زهیپوواک را آن و کوورد خلوق را آدم کالبوود خوودا یوقتو »
هوم داخول آن شود و از مقعودش  سیابلو ؟یدیوچوه آفر یرا برا نیا ایخدا گفتند یو م کردند یم گذر آن بر کهملائ

اساات منظااور از  ممکاان البتااه 2«.شوود هووا کروبیمو محوول  ثیووهووا خب جهووت داخوول روده نیووخووارج شوود و از ا
که در هوا هستند  یصنف یعنیسربازان او  ،سیابلدخول   .د، باشن(روسیو ای کروبیم)از جن 

  یمن.۴
که با خروج آن، همه بدن آلوده دیشد یبه قدر یمن یو آلودگ نجاست  نیهما یشاود و بارا می است 

گونه مخصوصا دیبا  حالات باا»فرمودناد  نیهمچنا. فرماوده شساته شاود میکاه خاالق حکا یهمه بدن به 

                                                                 

دِ بْنِ مُسْلِمٍ قَالَ . 7 بَا عَبْدِ الِلَّه : عَنْ مُحَمَّ
َ
لْتُ أ

َ
 مِنْهُ إِنْ  سَأ

ْ
أ بْوَالِهَا وَ لُحُومِهَا فَقَالَ لََ تَوَضَّ

َ
بِلِ وَ الْغَنَمِ وَ الْبَقَرِ وَ أ لْبَانِ الِْْ

َ
عَنْ أ

صابَمَ مِنْهُ 
َ
َْ أ وْ ثَوْباً لَمَ فَلَا  شَ

َ
نْ   تَغْسِلْهُ ء  أ

َ
 أ

َ
فإِلَّ  31؛ ص 5 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   . تَتَنَظَّ

  إِنَّ الَلَّه عَزَّ وَ جَلَّ خَلَقَ آدَمَ . 2
َ
َُ فَتَقُولُ لِْ ئِکَ ًَ مُلْقًی تَمُرُّ بِهِ الْمَلَا بَعِینَ سَنَ رْ

َ
ََ أ باً وَ بَقِ کَانَ جَسَدُهُ طَیِّ کَوانَ وَ  مْرٍ مَا خُلِقْتَ وَ 

وب /  213/  7 ج/ علال الشارائع  . إِبْلِیسُ یَدْخُلُ مِنْ فِیهِ وَ یَخْرُجُ مِنْ دُبُرِهِ فَلِذَلِمَ صارَ مَا فَِ جَوْفِ آدَمَ مُنْتِناً خَبِیثاً غَیْرَ طَیِّ
785  
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آلاوده شاده  یمناباه  که یلباس با ای و دینخواب شده آلوده یمن به که یفرش یرو یحت ای و دینخواب جنابت
  7«.دینخواب

  یمذ.۵
که به مقدار  یعیما یمذ  شاود یبزاق دهان همراه لذت از انسان خارج م هیقطره شب چنداست 

  2.شود شسته آببا  یاز جهت طب دیو با

 یوذ.۶
 5.شود شسته دیبا یطب جهت از و شود می خارج انسان از ادرار از بعد که یعیما

 خون.۷
 نیهماا یباارا اساات، شااده خااارج آن از کااه اساات یموجااود نجاساات تااابع خااون یآلااودگ زانیاام
 :از عبارتند 9فیخف به دیشد از ،یدیپل و نجاست مقدار جهت از مختلف یها خون
 کافر و مشرک  خون 
 سگ و خوک  خون 
 حرام گوشت  واناتیح خون 

                                                                 

صابَتْهُ . 7
َ
وْبُ قَدْ أ جُلِ یَکُونُ لَهُ الثَّ لْتُهُ عَنِ الرَّ

َ
وْمُ فِیهِ قَالَ یُکْرَهُ  وَ سَأ َُ فَلَمْ یَغْسِلْهُ هَلْ یَصلُحُ النَّ لْتُهُ عَنِ الْفِورَاشِ ». «  الْجَنَابَ

َ
سَأ

کَیْفَ یُصنَعُ    275/ مسائل عل  بن جعفر و مستدرکاتها .  فَإِنْ لَمْ تَفْعَلْ فَلَا تَنَمْ عَلَیْه  بِهِ قَالَ اغْسِلْهُ   یُصیبُهُ الَِحْتِلَامُ 
کاه بایاد باه  در. 2 کاه آیاا بعاد از خاروج آن، از جهات فقهای وضاو واجاب یاا مساتحب اسات،  روایات اختلاف هسات 

کنید بَوا عَبْودِ الِلَّه . مرجع تقلید خود مراجعه 
َ
لْتُ أ

َ
ووْبَ فَیَلْتَوزِقُ بِوهِ قَوالَ یَغْسِولُهُ   عَونِ الْمَوذِْ   سَأ    یُصویبُ الثَّ

ُ
وأ . وَ لََ یَتَوَضَّ

بِوي عَبْودِ الِلَّه  235/  7 ج( / خرساان تحقیق)تهذیب الأحکام 
َ
وهُ قَوالَ  عَونْ أ نَّ

َ
َْ : أ وْ  إِنْ سَوالَ مِونْ ذَکَورِكَ شَو

َ
ء  مِونْ مَوذٍْ  أ

کُلُّ   وَذٍْ    َِ خَامَ َِ النُّ مَا هُوَ بِمَنْزِلَ َ  وَ لََ تَنْقُضْ لَهُ الْوُضُوءَ إِنَّ َْ فَلَا تَغْسِلْهُ وَ لََ تَقْطَعْ لَهُ الصلَا هُ ءٍ خَرَ  شَ جَ مِنْمَ بَعْدَ الْوُضُوءِ فَإِنَّ
 .مِنَ الْحَبَائِلِ 

گار بعاد از اساتبراء خاارج . رجوع به روایت قبل شود. 5 گر قبل از استبراء باشد نجس و حکم باول را دارد و ا این مایع ا
 . شود از جهت فقهی پاک است و مبطل وضو نیست

 59 ص ارشادات الرسول المصطفی فی صحه و طول العمر؛.  9
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 گانه  یخونها  و نفاس و استحاضه  ضیخون ح یعنیسه 
 خود خون به نسبت گر،ید انسان خون 
 7شخا خود خون 
 حلال گوشت  واناتیح خون 
 شده ذبح اشتباه وانیح خون 
  2خون حشرات 

 ؛ موش و درندگان (خوک)ریو خنز( سگ) کلب: واناتیح یبعض مسّ .۸

 شادن کیانزد از یحتا و آنهاا کاردن لمس از. ستندین شدن پاک قابل یراه چیه از خوک، و سگ بدن
گاار کاارد، زیااپره دیاابا آنهااا بااه گاار و داد شااو و شساات دیاابا دیرساا هااا آن از یرطااوبت ا  خشااک صااورت بااه فقااط ا

کاااه بااارا طیشااارا یعنااای)اسااات  یکااااف یمختصااار گااارفتن آب کیااا باااا کااارد، اصاااابت کااار   یشساااتن باااا آب 
گاار در ظرفاا و 5(سااتیاساات لازم ن یفقهاا نجاسااات ابتاادا  دیااشسااتن ظاارف با یخوردنااد، باارا یزیااچ یا

 . خاکمال شود و بعد هفت مرتبه شسته شود
 دسات آن، ماسّ  صاورت در و کارد زیاپره آن ماسّ  از دیابا کاه ساتها یدیپل از مرده، ای باشد زنده موش

 باشاند؟ کارده باو ایا باشاند خاورده را یناان کاه یموشا ای سگ از شود یم سؤال امام از یتیروا در. شود شسته
 9.خورد دینبا: فرمودند

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
نْظَفُ   دَمُمَ : قَالَ قَالَ  عَنْ أ

َ
کَوانَ   أ سَ وَ إِنْ 

ْ
ضْوحِ مِونْ دَمِومَ فَولَا بَوأ کَانَ فَِ ثَوْبِمَ شِبْهُ النَّ مِنْ دَمِ غَیْرِكَ إِذَا 

کَثِیراً فَاغْسِلْهُ  وْ 
َ
  34/  5 ج( / اعسلامیة -ط )الکاف  . دَمُ غَیْرِكَ قَلِیلًا أ

2 . 
َ
بَا عَبْدِ الِلَّه سَأ

َ
سَ   عَنْ دَمِ الْبَرَاغِیوثِ  لْتُ أ

ْ
کَثُورَ فَولَا بَوأ ِ  فِیوهِ قَوالَ لََ وَ إِنْ  ووْبِ هَولْ یَمْنَعُوهُ ذَلِومَ مِونَ الصولَا یَکُوونُ فِوَ الثَّ

عَافِ یَنْضِحُهُ  یْضاً بِشِبْهِهِ مِنَ الرُّ
َ
  957/  5 ج/ وسائل الشیعة . وَ لََ یَغْسِلُهُ   أ

ٍَّ عَ عَنْ . 5 َِ قَالَ  لِ بَعِمِائَ رْ
َ
صابَ الْکَلْبَ : فَِ حَدِیثِ الْْ

َ
هُوا عَنْ قُرْبِ الْکِلَابِ فَمَنْ أ کَانَ   وَ هُوَ رَطْب  فَلْیَغْسِلْهُ   تَنَزَّ وَ إِنْ 

 .جَافّاً فَلْیَنْضِحْ ثَوْبَهُ بِالْمَاءِ 
خِیهِ مُوسَی بْنِ جَعْفَرٍ . 9

َ
لْتُهُ عَنِ الْ : قَالَ  عَنْ أ

َ
اهُ سَأ وْ شَمَّ

َ
کَلَا الْخُبْزَ أ

َ
رَِ  وَ الْکَلْبِ إِذَا أ

ْ
کَولُ   فَأ ْْ اهُ وَ یُ کَلُ قَالَ یُطْرَحُ مَا شَمَّ ْْ  یُ

َ
أ

 ََ   275/ مسائل عل  بن جعفر و مستدرکاتها  .مَا بَقِ
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لازم ( مارده ایازناده )که در صورت مسّ آنهاا  شوند یمثل خرگوش و روباه، درنده محسوب م یواناتیح
 7.شسته شود ها دست است

 مردار ( لمس) مسّ .۹

گوشاات وانیااح یو حتاا وانیاامااسّ شااامل ماارده انسااان و ح نیااا     ماارده  یکااه باادون ذبااح شاارع یحاالال 
داشاته باشاد، شساتن هماان قسامت از  یتماسا ایاماوارد برخاورد  نیالباس، با ا ایاگر بدن . شود می باشد،

 یاحکاام یاز بااب تاذکر، ماسّ ماردار انساان از جهات فقها و (تار ایاد خشک باش)لازم است  یجهت طب
که در جا  .خود بحث شده است یدارد 

 را کورده برخوورد کوه یمقودار آن: فرمود کرده؟ برخورد یمردار جسد به لباسش که یکس درباره شد سْال»
 2«.بده شو و شست

 و مشرک  کافر.۱۱
مثال شاراب و  یاسات،  از خاوردن نجاساات ثیاخب هاا باطن آن ای نتیکه ط نیاز ا ریو مشرک، غ کافر

ک... و ماردارخوک و خون و  گور »: فرمودناد نیهما یبارا ندارناد، یباا  دسوت د یوداد دسوت نیمشورک بوا ا
 یکساان البتاه و کرده ینه آنها با بودن سفره هم و ینیهمنش از زین یگرید اتیرواو  5«.دییبشو را خود
 .کفّارند از تر نجس( یناصب) هندد یم دشنام امبریپ تیب اهل به که هم

که نجاست باطن ها نیا   .گذارد یاثر م یدر نجاست ظاهر ینشانه آنست 

 
                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه  7
َ
عْلَوبَ : قَوالَ  أ نْ یَمَوسَّ الثَّ

َ
لْتُهُ هَولْ یَحِولُّ أ

َ
رْنَو  سَوأ

َ
هُ وَ لَکِونْ وَ الْْ تواً قَوالَ لََ یَضُورُّ وْ مَیِّ

َ
وبَاعِ حَیّواً أ وْ شَویْئاً مِونَ السِّ

َ
بَ أ

  07/  5 ج( / اعسلامیة -ط )الکاف  . یَدَهُ   یَغْسِلُ 
بِي عَبْدِ الِلَّه . 2

َ
جُلِ یُصیبُ : قَالَ  عَنْ أ لْتُهُ عَنِ الرَّ

َ
وتِ فَقَوالَ یَغْسِولُ   ثَوْبُهُ   سَأ ووْبَ مَو  جَسَودَ الْمَیِّ صوابَ الثَّ

َ
 -ط )الکااف  . ا أ

  707/  5 ج( / اعسلامیة
حَدِهِمَا. 28 /توبه« ...انماالمشرکون نجس». 5

َ
بِي بَصیرٍ عَنْ أ

َ
َِ الْمُسْلِمِ الْیَهُودَِ   عَنْ أ ََ   فَِ مُصافَحَ صرَانِ قَوالَ   وَ النَّ

وْبِ  رَاءِ الثَّ   036/  2 ج( / اعسلامیة -ط )الکاف  .فَإِنْ صافَحَمَ بِیَدِهِ فَاغْسِلْ یَدَكَ   مِنْ وَ
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  خمر.۱۱
کاه حارام اسات و مفاساد آن ذکار شاد یکای: مربوط به خمار دو دساته اناد اتیروا و . دربااره خاوردن آن 

که آ یگرید باه  ایان نمااز اسات دستور به شستن آن، به جهت صحت و بطالا ایدرباره نجاست آن است 
 دیابا یاز نظار فقها ؟ینجاسات لغاو ایاماراد اسات  ینجاست فقها گریجهت نظافت است؟ به عبارت د

    7.شود داده شو و شست دیبا بهداشت و طب نظر از یول کرد، مراجعه خود دیتقل مرجع به

 ها عَرَق.۱۲
که از  یعیما عرق گااه شاود یخاارج ما وانیح ایانسان  بدناست   کناد یما  دیاو رناگ تولباد  یباو یو 

 :کرد میتقس توان می دسته سه به را ها عرق نیا .کرد زیپره ها آن از دیبا یطب جهت از یکل طور به که
گوشاات آن ممنااوع و در  خااورد یکااه ماادفوع و نجاسااات ماا یوانیااح :جوولال وانیووح عوورق کااه خااوردن 

 2.شود یم واناتیح همه شامل مسأله نیا. شست را موضع دیبا ،آنصورت اصابت عرق 
گااه یعارق باو خود :جُنُب عرق نسابت باه آن  یهار انساان نجهاتیو از ا شاود یسابب رناگ ما یباد و 

گاارحااالا . کراهاات دارد کنااد، آلااودگ یعیکااه از همااه باادنش مااا یشااخا جنباا ا  نیااا یخااارج شااده، عاارق 
                                                                 

یام 73راجع به خمر . 7 در آن نمااز : روایات فرماوده 1و ( بشاوی چاون نجاس اسات)روایات فرماوده اغسال  8: روایت دار
گفتند تعارض دارند در حالیکه هر دو معتبرند( پاک است: لا بأس)بخوان   .فقها 

کردند یعنی خوردناد از اینجهات اماام فرماوده  چون خلفای عباسای خمار می مشهور فقها روایات دوم را حمل بر تقیه 
گار هام تظااهر می که پاک است در حالیکه این صحیح نیست چون خلفا تظاهر نمی کردناد باازهم  کردند و در ثاانی ا

کنایم ناه صاحت  اشتباه است چون موضوع تقیاه در خاوردن اسات ناه نمااز خوانادن یعنای بایاد خوردنشاان را حالال 
دانناد پاس حمال بار تقیاه درسات  برای همین فقهای عاماه آن را نجاس میدانناد و خاوردنش را حالال می. نمازشان را

 . نیست
نماز با لباس خمری جایز است مگر از باب اینکه بخواهی نجاسات، قاذارت، کثیفای و اثارش : راه جمع هر دودسته روایات

کناای بَووا عَبْوودِ الِلَّه : ابٍ قَووالَ عَوونِ ابْوونِ رِئَوو. را بشااویی تااا پاااکیزه و نظیااف بااا خاادا مناجااات 
َ
لْتُ أ

َ
بِیووذِ الْمُسْووکِرِ  سَووأ عَوونِ الْخَمْوورِ وَ النَّ

نْ تَقْذَرَهُ 
َ
 أ

َ
َ فِیهِ قَالَ صلِّ فِیهِ إِلَّ صلِّ

ُ
وْ أ

َ
غْسِلُهُ أ

َ
مَ شُرْبَهَا  یُصیبُ ثَوْبِي أ مَا حَرَّ ثَرِ إِنَّ الَلَّه تَعَالَی إِنَّ

َ
وسائل الشایعة  .فَتَغْسِلَ مِنْهُ مَوْضِعَ الْْ

 54و  22 ص 9ارشادات الرسول المصطفی فی الصحه و طول العمر ج  58/  912/  5 ج/ 
بِي عَبْدِ الِلَّه . 2

َ
کُلُوا لُحُومَ : قَالَ  عَنْ أ

ْ
لَتِ   لََ تَأ صابَمَ مِونْ عَرَقِهَوا فَاغْسِولْهُ   الْجَلّاَ

َ
کُلُ الْعَذِرََ  وَ إِنْ أ

ْ
تَِ تَأ

َ
ََ الّ الکااف  .وَ هِ

  236/  0 ج( / اعسلامیة -ط )
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کاه حتا شتریعرق ب  از راه حارام و نکاهیا خصوصاا ،7 دیانخواب یلباسا نیشاده باا چنا هیتوصا یخواهد شد 
که در ا جنب یعیطب ریغ که به ا یصورت لباس نیشود   2.شود ضیتعو دیعرق آلوده شده با نیهم 

که عرق خودش ناوع :حائض عرق گار عارق حاائض  یآلاودگ یگفته شد   ء نفساا ایااسات، حاالا ا
 .5شود یم برابر چند آن یآلودگ باشد، هم

 شده جدا پوست و مو ناخن،.۱۳
 نیاا رایاز شاود، مای جادا انساان از کاه اسات یپوسات ایا مو کرد، زیپره آن از دیبا که یموارد گرید از
 9.هستند مردار منزله به موارد

  ها یغذاها وچرب آثار.۱۴

ک و غااذاها کااه یصااورت در  و کنااد برخااورد لباااس ایاا باادن بااه  یچرباا و گوشاات و ریشاا مثاال ییهااا یخورا
 ایا دوشاند یما ریشا رده،یشا ناتوایح از که ییها آن مثال عنوان به شود؛ یم کروبیم تجمع محل بماند،
. باشاند داشاته دقات یبهداشات امار نیاا به نسبت که است لازم دهند می ریش خود نوزادان به که یمادران

ال لبواس ایو بودن بوه گواو و گوسوفند و شوتر گوشوت و ادرار و ریشو اصوابت دربواره امام از»  حضورت  شود  سوْ
  1«.یباش هزیپاک یبخواه که نیا مگر ستین ازین شستن: فرمودند

                                                                 

بِي بَصیرٍ قَالَ . 7
َ
بَا عَبْدِ الِلَّه : عَنْ أ

َ
لْتُ أ

َ
وْبِ  سَأ جُلُ وَ یَعْرَقُ   یُجْنِبُ   عَنِ الثَّ نَوامَ فِیوهِ وَ   فِیهِ الرَّ

َ
نْ أ

َ
حِوبُّ أ

ُ
نَا فَولَا أ

َ
ا أ مَّ

َ
فِیهِ فَقَالَ أ

سَ مَا لَمْ یَعْرَقْ 
ْ
تَاءُ فَلَا بَأ کَانَ الشِّ   22/  927/  7 ج( / تحقیق خرسان)تهذیب الأحکام . فِیهِ إِنْ 

بُو الْحَسَنِ . 2
َ
وْبِ : قَالَ أ ذِ  یَعْرَقُ فِیهِ الْجُنُبُ   فَِ الثَّ

َ
کَوانَ مِونْ حَولَالٍ :  الّ کَوانَ مِونْ حَورَامٍ   إِنْ  فَولَا تُصولِّ   فَصولِّ فِیوهِ  وَ إِنْ 

  3/  513 / 7-ج/  هدایة الأمة سلی أحکام الأئمة . فِیهِ 
بُو عَبْدِ الِلَّه . 5

َ
َْ   تَعْرَقُ   عَنِ الْحَائِضِ  سُئِلَ أ َْ  فَِ ثَوْبٍ تَلْبَسُهُ فَقَالَ لَیْسَ عَلَیْهَا شَ نْ یُصیبَ شَ

َ
 أ

َ
وْ غَیْورِ  ء  إِلَّ

َ
ء  مِونْ مَائِهَوا أ

صابَهُ بِعَیْنِهِ 
َ
ذِ  أ

َ
  72/  216/  7 ج( / تحقیق خرسان)تهذیب الأحکام . ذَلِمَ مِنَ الْقَذَرِ فَتَغْسِلَ ذَلِمَ الْمَوْضِعَ الّ

دٍ . 9 َْ  عَنْ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ کُلُّ شَ نْسَانِ وَ قَالَ  کَرِهَ شَعْرَ الِْْ هُ  نَّ
َ
َ   أ نْسَوانِ فَهُووَ مَیْتَو /  7 ج/ دعاائم اعسالام .ءٍ سَوقَطَ مِونَ الِْْ

720  
دِ بْنِ مُسْلِمٍ قَالَ . 3 لْتُ : عَنْ مُحَمَّ

َ
بَا عَبْدِ الِلَّه سَأ

َ
لْبَانِ  أ

َ
بِلِ وَ الْغَنَمِ   عَنْ أ  مِنْهُ إِنْ   الِْْ

ْ
أ بْوَالِهَا وَ لُحُومِهَا فَقَالَ لََ تَوَضَّ

َ
وَ الْبَقَرِ وَ أ

 َْ صابَمَ مِنْهُ شَ
َ
ف أ نْ تَتَنَظَّ

َ
 أ

َ
وْ ثَوْباً لَمَ فَلَا تَغْسِلْهُ إِلَّ

َ
  31/  5 ج( / اعسلامیة -ط )الکاف  … ء  أ
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گردانااده شااود و دساات یچربا یو غااذا ریدهااان هام پااس از خااوردن شاا» یحتاا نکااهیا ایا  ها شسااته  آب 
 7«.شود

کهییغووذا بشووو یخووود را از چربوو یها بچووهو صووورت  دسووت»  یها دسووت کنوود یبووو موو طانیشوو د چرا
 2«.کند یو ناله م ترسد یدر خواب م بچهرا و  چرب
 خودا کوه نیوا مگور کنود موی اصوابت او بور طانیشو از یزیوچ  بخوابود چورب دهوان ایو ها دست با که یکس»

 1«.دهد نجات
و دهاان در  ها باشد، در هر صاورت چارب باودن دسات کروبیم ایجن باشد  نجایدر ا طانیاز ش مراد

 نیااکااه ا نیادر ا یذکار نشااده اسات ولاا یماااریاساات؛ هرچناد نااام ب یمااریاز عواماال ب یکایوقات خااواب، 
کند شک یماریب دیتول نهیتواند زم می سبب،  . ستین یرا فراهم 

که  نیهم یبرا   گارید یاعضاا ایا ها دسات و «سُاعد» باا غاذا خوردن از بعد را خود دهانسفارش شده 
 » با را

ُ
  3.دییبشو 9«شنانأ
 

                                                                 

ا شَرِبَ لَبَناً یَتَمَضْمَضُ  وَ إِنَّ رَسُولَ الِلَّه . 7  745مکارم الأخلاق؛ ؛ ص. وَ قَالَ إِنَّ لَهُ لَدَسَما  کَانَ لَمَّ
َِ وَ زَادَ اغْسِلُوا صبْیَانَکُمْ   عَلَِ. 2 بَعِمِائَ رْ

َ
ویْطَانَ   الْغَمَرِ فَإِنَ   مِنَ   فَِ حَدِیثِ الْْ َُ   فَیَفْوزَعُ  الْغَمَورَ   لَیَشَومُ   الشَّ وَ   رُقَوادِهِ   فِوَ  الصوبِ

َ بِهِ الْمَلَکَانِ  ذَّ
َ
  593: ، ص29 وسائل الشیعة، ج. یَتَأ
بِي جَعْفَرٍ . 5

َ
وْ بَالَ   عَلی  مَنْ تَخَلّی»:   قَالَ عَنْ أ

َ
وْ بَالَ قَائِماً  أ

َ
وْ مَشی  قَبْرٍ  أ

َ
وْ شَورِ   فَِ مَاءٍ قَائِماً   أ

َ
بَ فَِ حِذَاءٍ وَاحِودٍ  أ

وْ خَلَا فَِ بَیْتٍ وَحْدَهُ  وَ بَاتَ 
َ
َْ   عَلی  قَائِماً  أ صابَهُ شَ

َ
یْطَانِ  غَمَرٍ   فَأ سْورَعُ مَوا یَکُوونُ  ء  مِنَ الشَّ

َ
نْ یَشَواءَ الُلَّه  وَ أ

َ
 أ

َ
  لَمْ یَدَعْوهُ إِلَّ

نْسَانِ وَ هُوَ عَلی یْطَانُ إِلَی الِْْ  294: ، ص75 ، ج(دارالحدیث -ط ) ؛ الکاف بَعْضِ هَذِهِ الْحَالََتِ   الشَّ
شاانان . 9

ُ
هااروى، . و أجودهااا الأخضار الااذن یغساال باه الثیاااب. و هااو اناواع ألطفهااا الأبایض و یساامّی خاارو العصاافیر:  أ

 51؛ ص( معجم الطب الطبیع )جلد، بحر الجواهر 7، (معجم الطب الطبیع )محمد بن یوسف، بحر الجواهر 
بُووو عَبْوودِ الِلَّه  . 3

َ
خِووذُوا فِووَ  وَ قَووالَ أ شْوونَانِکُمُ اتَّ

ُ
ووبُ الْفَووم  أ ووهُ یُطَیِّ ووعْدَ فَإِنَّ ساالو  الحاازین ؛ ( / للراوناادن)الاادعوات  . السُّ

ضَا ؛ 739ص مَا یُغْسَلُ : قَالَ الرِّ شْنَانِ إِنَّ
ُ
ا دَاخِلُ الْفَمِ فَلَا یَقْبَلُ الْغَمَرَ   بِالْْ مَّ

َ
لأئمة هدایة الأمة سلی أحکام ا .خَارِجُ الْفَمِ فَأ

 725؛ ص 8-علیهم السلام ؛ ج
 

 
 



 



 

  (مدفوع و ادرار دفع) یتخلّ ریتداب: سوم نهیگنج

 
 
 در کااه اساات یتخلاا آداب تیاارعا و ریتااداب ،هااا یماریب از یریااگ شیپاا یکارهااا راه از گاارید یکاای

 .شود می ارائه زهایپره و ها ضرورت قالب

  ها ضرورت.الف

 اتیااح و ساالامت نشااانه( مثانااه.هیااکل.روده معااده،.یماار. دهااان) گااوارش دسااتگاه ساالامت    
 و یعروقاا و یکبااد و یمعااد هضاام تااا و شااود ماای شااروع دهااان از غااذا هضاام. اساات وانیااح و انسااان
گر. ردیبگ صورت دفع و جذب ندیفرا تا دارد ادامه یعضو  یخاوب باه را خود کار اعضاء، نیا از یکی ا
 سابب و ماناد یما یبااق بادن در یسامّ  ماواد و شاد خواهاد روبرو اختلال با دفع و جذب ندهد، انجام
 .شد خواهد ها یماریب انواع

 یتخلّا بعاد و قبال ریتاداب شاامل شاده، انیاب اتیاروا در یتخلّ  یضرور یراهکارها درباره چه آن
 :است

 یتخل   از قبل ریتداب.0
  هیتخل در لیتعج.۱.۱

 ر،یتاأخ و امسااک صاورت در و کناد هیاتخل را خاود عیسار دیبا کرد ادرار خروج احساس انسان که یزمان



 
931 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 7 .شود می مثانه یها یماریب سبب

  خواب از قبل هیتخل.۲.۱

 ماواد و فضاولات نیتار کوچاک وجاود از ادرار یمجارا تا کرد عرضه مستراح به را خود دیبا خواب از قبل
 کاه شاود مای یمااریب موجاب شاب یطاولان سااعات یبارا ادرار، از ای ذره توقاف .شود هیتخل دیزا و یسم

 2.است نکته نیهم تیرعا بیطب از یازین یب یبرا نیرالمومنیام سفارش چهار از یکی

 خدا به یناهندگپ.۳.۱
عُااوذُ »او بااا ذکاار  یها بیو آساا طانیبااه خاادا  از شاارّ شاا یپناهناادگ

َ
جْسِ   الاارِّجْسِ  مِاانَ  بِااالِله  أ   ثِ یااالْخَبِ  الاانِّ

جِ   طَانِ یالشَّ  الْمُخْبِثِ   5 «.میالرَّ

 سر پوشاندن.۴.۱

 9 «.زند یم بیبه مغز آس ثیخب یبو »
 مااو، ازهاااىیپ بااراى کااه دیاانما ماای دیااتول اكیااآمون گاااز انسااان، فضااولات کااه انااد کاارده ثاباات دانشاامندان

                                                                 

بِي جَعْفَرٍ . 7
َ
 رُعَاف  : قَالَ  عَنْ أ

َ
َ  إِلَّ زّ  فَِ الْبَطْنِ   لََ یَقْطَعُ الصلَا

َ
تحقیاق )تهذیب الأحکاام . فَبَادِرُوا بِهِنَّ مَا اسْتَطَعْتُمْ   وَ أ

خْبَ ؛ 528؛ ص2 ؛ ج(خرسان
َ
نْتَ تَجِدُ شَیْئاً مِنَ الْْ

َ
وَ ؛ 520؛ ص2 ؛ ج(تحقیق خرسان)تهذیب الأحکام .  ِثَیْنلََ تُصلِّ وَ أ

ََ مَثَانَتَهُ فَلَا یَحْبِسِ  نْ لََ یَشْتَکِ
َ
رَادَ أ

َ
تِهِ   الْبَوْلَ مَنْ أ  53؛ ص( الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا  . وَ لَوْ عَلَی ظَهْرِ دَابَّ

ََ قَوالَ   بْونِ  الْصوبغَعَونِ .  2 مِیورُ الْ : نُبَاتَو
َ
بِوي طَالِوبٍ قَوالَ أ

َ
َُّ بْونُ أ مِنِینَ عَلِو ْْ بَوعَ  لِلْحَسَونِ ابْنِوهِ  مُو رْ

َ
مُومَ أ عَلِّ

ُ
 لََ أ

َ
ََّ أ یَوا بُنَو

 وَ 
َ

عَامِ إِلَّ مِنِینَ قَالَ لََ تَجْلِسْ عَلَی الطَّ ْْ مِیرَ الْمُ
َ
بِّ فَقَالَ بَلَی یَا أ نْتَ جَائِع  وَ لََ تَقُمْ  خِصالٍ تَسْتَغْنَِ بِهَا عَنِ الطِّ

َ
عَوامِ أ عَنِ الطَّ

نْووتَ تَشْووتَهِیهِ وَ 
َ
 وَ أ

َ
دِ إِلَّ ووبوَ إِذَا نِمْووتَ فَوواعْرِضْ نَفْسَوومَ عَلَووی الْخَوولَاءِ   الْمَضْووغَ  جَوووِّ  . فَووإِذَا اسْووتَعْمَلْتَ هَووذَا اسْووتَغْنَیْتَ عَوونِ الطِّ

 224: ، ص7 الخصال، ج
 18؛ ؛ صالفقه المنسوب سلی اعمام الرضا . 5
بَ : قَالَ . 9

َ
عاً بِثَ یَا أ ذْهَبُ إِلَی الْغَائِطِ مُتَقَنِّ

َ
ظَلُّ حِینَ أ

َ
ذِ  نَفْسَِ بِیَدِهِ لَْ

َ
َ وَ الّ َِ مِنَ الِلَّه فَإِنِّ وْبِي اسْتِحْیَاءً مِنَ الْمَلَکَیْنِ اذَرٍّ اسْتَحْ

ذَیْنِ مَعَِ  … اللَّ
لأخبار و التعلیلات الوارد  فیها المشهور بین الأصحاب استحباب تغطیة الرأس ف  الخلاء و الذن یظهر من ا: بیان

کلام بعض الأصحاب أنه یستحب التقنیاع باأن یسادل علای رأساه ثوباا یقاع علای منافاذ الارأس و یمناع وصاول  و ف  
کان متعمما  785: ، ص11 ، ج(بیروت -ط )بحار الأنوار . الرائحة الخبیثة سلی الدماغ و سن 
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 داخاال هااوا، ژنیاکساا آنهااا لهیوساا بااه کااه اساات سااوراخی داراى انسااان، مااوى زا دانااه هاار رایااز. اساات مضاارّ 
 شاود، آنهاا داخال اكیاآمون گااز ژن،یاکسا جااى به اگر و گردد می آنها تیتقو باعث و شده سر موى ازهاىیپ

 7.دیآ می وجود به رهیغ و کچلی مانند جلدى امراض جه،ینت در ده،یگرد آنها فیتضع موجب

 یلتخ از بعد ریتداب .۲

 یالاه حمد و دعا.1.2

که آنچه سبب اذ»  گوارا تیخدا را شکر  کرد و غذا را   2«.کرد میمن بود از من دور 

 استنجاء.۲.۲

کردن محل خروج غائط  ایشستن    . ندیگو استنجاءبا دست چپ را ( مدفوع)پاک 

  سرد آب با استنجاء.۳.۲

 5«.است ریبواس یها درمان ای یریشگیپ یراهکارها از یکیبا آب سرد،  استنجاء»
که شیخ صدوق رعایت این نکته را برای بواسیر ناشی از صفرا  .مفید دانستند ،قبلا گذشت 

  ندهیشو مواد با شستن.۴.۲

 یریجلاوگ ریبواسا بااد از هام و اسات باد یباو از زیاپره هم که پودرسُعد ای صابون و آب با مقعد شستن»
 9«.کند یم

 استبراء.۵.۲

گار کاه بکشاند محکم آلت ریز از انگشتان، با دیبا بول از پس مردان  عیماا و شان زهیار ایا باول مجارا، در ا

                                                                 

 92: ، ص1 دائر  المعارف بزرگ طب اسلامی، ج  . 7
ذََ. 2

َ
َ الْْ مَاطَ عَنِّ

َ
ذِ  أ

َ
نَِ طَعَامَِ  الْحَمْدُ لِلَّهَِّ الّ

َ
أ  18؛ ؛ صالفقه المنسوب سلی اعمام الرضا .  وَ هَنَّ

  762 صتحف العقول؛ . الْبَوَاسِیر  الَِسْتِنْجَاءُ بِالْمَاءِ الْبَارِدِ یَقْطَعُ . 5
عْدِ بَعْدَ الْغَائِطِ وَ غَ . 9 یَاحِ الْبَوَاسِیرِ   سَلَ بِهِ فَمَهُ مَنِ اسْتَنْجَی بِالسُّ رْ

َ
َ  فَِ فَمِهِ وَ لَمْ یَخَفْ شَیْئاً مِنْ أ عَامِ لَمْ تُصبْهُ عِلَّ . بَعْدَ الطَّ

 518؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  



 
931 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 7.شود یریجلوگ یماریب دیتول از و گردد خارج باشد، گرىید

  یتخل   یزهایپره.ب

 آن تیافیک و مکاان باه مرباوط اسات، موجاود اتیاروا در یتخل یزیپره یکارها راه درباره چه آن
 .است

 یتخل مکان.۱
 دنیخواب و خوردن محل و گرانید مقابل در.۱.۱

 دنیاخواب و خاوردن محال و یعماوم یهاا مکان و گارانید چشام از دور باه یمخفا مکان در دیبا یتخلّ 
 آشاپزخانه ،کنااریغرب یمعماار در و باود خاناه اتیاح گوشاه در مساتراح ،یاسلام یمعمار در. شود انجام

 .رساند می بیآس ها هیر و مغز به مسموم، یگازها و نامطبوع یبو با غذا، سفره یقدم کی و
کثافااات و بااو یوقتاا  بااه خاادا پناااه طانیو شاارّ شاا بیفضااولات و آساا ثیااخب یبااا اذکااار وارده، از 

کنار آشپزخانه و محل خوردن و خواب نیتوان ا می چگونه ،2میبر می ! خود قارار داد؟ دنیمکان را در 
  

 یجار و راکد آب داخل.۲.۱
  1«.دینکن تیاذ مدفوع و ادرار با را آنها پس هست ینیساکن آب یبرا» 
 اخوتلال ایو) تعقول قدرت رفتن آن یضررها از یکی رایز راکد آب در ادرار از کردند ینه  خدا رسول»

  1«.است( مغز
را آلاوده  طیمحا نیبرساانند و همچنا بیها آسا موجودات، ممکن است به انساان نیاکردن  تیاذ با

                                                                 

 .نحوه آن در رساله مراجع تقلید آمده است. 7
عُوذُ بِالِلَّه مِنَ الرِّجْسِ » . 2

َ
جْسِ الْخَبِی  أ یْطَانِ   ثِ النِّ جَِ  الْمُخْبِثِ الشَّ            18؛ ؛ صالفقه المنسوب سلی اعمام الرضا «    مالرَّ

ان   6 قَووالَ عَلِووَ  .5 ذِهِمْ بِبَوووْلٍ   الْمَوواءُ لَووهُ سُووکَّ ْْ ؛ 2 اللئااال  العزیزیااة فاا  الأحادیااث الدینیااة؛ ج. عوووالَ. وَ لََ غَووائِط  فَوولَا تُوو
 781ص

نْ یَبُو . 9
َ
هُ مِنْهُ یَکُونُ ذَهَابُ وَ نَهَی أ کِدِ فَإِنَّ ا حَد  فَِ الْمَاءِ الرَّ

َ
 9؛ ص 9 من لا یحضره الفقیه ؛ ج .الْعَقْل  لَ أ
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 . شود کروبیو محل انباشت م کند یم
 بیباا آسا رد،یاگ مای دستگاه مغز صاورت لهیکه قدرت تعقل به وس ییاز آن جا مییدارد بگو الاحتم

 . دیآ می رود و جنون می عقل هم ،یمغز
 موجاودات کاردن تیااذ جاهینت جناون یمااریب نیاا: گقات تاوان مای گوناه نیاا فاوق تیاروا دو جماع با
 7.دارند وجود راکد آب ای هوا در که باشند جن اصناف از یصنف همان دیشا که است آب داخل

 وهیم درختان ریز.۳.۱

 و 2.اسووت ملائکووه حضووور محوول رایووز  وهیووم درختووان ریووز در یتخلوو از کردنوود ینهوو  خوودا رسووول 
 از یریااگ شیپاا یباارا اساات یضاارور درختااان نیااا ریااز در کااه اساات ینظااافت همااان گاارشید جهاات

 .ها یماریب

و.۴.۱  قبور نیب و قبور یر

 1.ستها آن نیب ای قبور یرو یتخل است  آن یپ در جنون  از ترس که ییکارها از یکی 
از اجنااه در  یوجااود صاانف: هساات یکااه چگونااه ساابب تاارس از جنااون وجااود دارد احتمااالات نیااا در

  .کار نیشدن از ا تیقبرستان و اذ

 حمّام داخل.۵.۱

 لمحا در تانفس یعنای باشاد هام یتخلّا محال اگر که نظافت، و وشو شست یبرا است یمحلّ  حمام

                                                                 

7  . ََّ بِ نَّ النَّ
َ
وَِ  أ صنَافٍ  :قَالَ  رُ

َ
ََ أ وات  وَ صونْف  عَقَوارِبُ وَ صونْف    صنْف  خَلَقَ الُلَّه الْجِنَّ خَمْسَ رْضِ وَ   حَشَورَاتُ حَیَّ

َ
الْْ

کَبَنَِ آدَمَ عَلَیْهِ صنْ  یحِ فَِ الْهَوَاءِ وَ صنْف   کَالرِّ  229؛ ص 81 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .وَ الْعِقَابُ   الْحِسَابُ ف  
مَا نَهَی. 2 نْ یَضْرِبَ  رَسُولُ الِلَّه   وَ إِنَّ

َ
حَد  مِنَ الْمُسْلِمِینَ خَلَاءَهُ تَحْتَ   أ

َ
ٍَ قَودْ   أ وْ نَخْلَو

َ
َِ شَوجَرٍَ  أ ئِکَو ثْمَورَتْ لِمَکَوانِ الْمَلَا

َ
أ

نْساً 
ُ
خْلُ أ جَرُ وَ النَّ لِینَ بِهَا قَالَ وَ لِذَلِمَ یَکُونُ الشَّ  5؛ ص 9 من لا یحضره الفقیه ؛ ج .الْمُوَکَّ

ََ تَحْضُرُهُ  ئِکَ نَّ الْمَلَا
َ
کَانَ فِیهِ حَمْلُهُ لِْ  52؛ ص7 من لا یحضره الفقیه؛ ج.  إِذَا 

بِووي الْحَ . 5
َ
فُ مِنْهَووا الْجُنُووونُ : قَووالَ  سَوونِ مُوسَوویعَوونْ أ َ  یُتَخَوووَّ ثَوو طُ بَوویْنَ الْقُبُووور  ثَلَا غَوووُّ ؛ 0 ؛ ج(اعساالامیة -ط )الکاااف  . التَّ
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 باا ارتبااط یبا نیاا کاه شاود یما فقار سابب» دیافرما یما تیاروا در. زاسات یماریب که نجاسات و کروبیم
 7«.است یماریب فقر، علل از یکی چراکه ستین یضیمر

ور و عبور راه.۶.۱  مر

 یموواریب دیووتول و کووروبیم تجمووع سووبب و گوورانید نینفوور و لعوون سووبب کووه ییهووا مکان یکلوو طووور بووه »
 2«.شود می

 یتخل   تیفیک.۲

 ستادهیا حالت در.1.2

 1«.شود یمغز یها بیآس و جنون سبب است ممکن ستادهیدر حال ا ادرار»
گفت می گونه نیبه مغز ا دنیرس بیآس یچگونگ در  : توان 
که در اسلام نهی شده، براى بدن بسیا  رى زودرس یاار مضرّ بوده و موجاب پیستاده بول نمودن، 

گلبولهاااى قرمااز باادن اسااتیااپ لیاان، بااه دلیااگااردد و ا و ناااتوانی ماای  مثانااه دسااتگاه.ر و فرسااوده شاادن 
 وجااود برآماادگی كیاا آن انتهاااى در کااه باشااد ماای واژگااون فیااق هیشااب بااا  یتقر کااه شااده ساااخته طااورى

 از را آخار قطارات آورده، فشاار برآمادگی ایا دکمه آن به تا نشست پا دو روى بر دیبا بول، موقع لذا. دارد
 خطار از شاخا صاورت، نیاا در. شاوند خاارج زیان باول در موجاود شان اىها زهیر و زدیبر رونیب مجرا

 9.شد نخواهند فرسوده و فیضع هم قرمز گلبولهاى و ماند می محفوط مثانه سنگ
 فضاولات مانادن یبااق و ادرار کامال هیاتخل عادم که کرد برداشت گونه نیا توان می لیتحل نیا از

 بحاث در ها انادام نیبا ارتباط. شود می جنون سبب و زند می بیآس مغز دستگاه به ادرار یمجرا در
 مثاناه و مغاز یارتبااط یهاا راه از یکای. ساتین انکاار یجا و است شده ثابت یافتراق یها ایتشخ

                                                                 

امِ یُورِثُ . 7  363: ، ص2 الخصال، ج .الْفَقْر وَ الْبَوْلُ فَِ الْحَمَّ
 ابواب احکام الخلوه /228/ 7وسائل الشیعه . 2
بِي عَ . 5

َ
جُولُ وَ هُووَ قَوائِم  قَوالَ نَعَومْ وَ لَکِونْ : قَالَ  بْدِ الِلَّه عَنْ أ  یَبُوولُ الرَّ

َ
فُ عَلَیْوهِ   قُلْتُ لَهُ أ نْ یَلْوبِسَ   یُتَخَووَّ

َ
ْ    أ

َ
ویْطَانُ أ بِوهِ الشَّ

 535؛ ص7 وسائل الشیعة؛ ج.  یَخْبِلَهُ 
 92ص ؛ 1 ؛ دائر  المعارف بزرگ طب اسلامی ؛ جآیه الله نورانی، مصطفی.  9
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 .دارد انیجر مثانه جمله از بدن همه در که است یاعصاب سلسله همان

 گرانید با گفتن سخن.۲.۲

  5 «.دیسخن بگو یگریبا د هیتخل در حال یکه فرد نیکردند از ا ینه خدا  رسول»
 :در حکمت منع آن چهار احتمال وجود دارد

 . کامل باشد هیتخل یفضولات و تلاش برا هیمتوجه تخل دیحواس بدن با: کمی
 یمااریب ایاکاه از رناگ و باو و شاکل، باه سالامت  شاود ینگاه به آنچه خارج شده، سبب ما: دوم

 . جسم، توجه شود
 . آن باشد یکار مخصوصه و معانمتوجه اذ دیحواس با: سوم

 .شود می تکبر از یدور سبببه آنچه خارج شده   نگاه: چهارم

  اندازه از شیب شستن و یطولان نشستن.۳.۲

 زخوم  جوادیا و ریبواسو مثل  شد خواهد مختلف امراض سبب  نشستن طولَنی و شستن بیش از اندازه
     .سر به حرارت دنیرس کبد  درد ل یالف داء

 هیار عفونات و یسم یگازها ورود سبب باشد یم خبائث و نجاسات از پر که یطیمح در تنفس
خانااه بود،کنااار آشااپزخانه و محاال  اتیااگوشااه ح در سااابق کااه یمکااان نیااا امااروزه کااه شااود یماا آساام و

                                                                 

مَوهُ  نَهَی رَسُولُ الِلَّه . 7 وْ یُکَلِّ
َ
حَوداً وَ هُووَ عَلَوی الْغَوائِطِ أ

َ
جُولُ أ نْ یُجِیوبَ الرَّ

َ
وی یَفْورُغَ   أ ؛  7 ؛ جعیاون أخباار الرضاا .  حَتَّ

 219ص
بِیهِ  .2

َ
دٍ عَنْ أ بِي عَبْدِ الِلَّه جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ

َ
یَادٍ عَنْ أ بِي زِ

َ
بِیهِ  عَنْ إِسْمَاعِیلَ بْنِ أ

َ
هِ عَنْ أ مِنِینَ   قَال عَنْ جَدِّ ْْ مِیرُ الْمُ

َ
 قَالَ أ

 74؛ ص7 الخصال؛ ج. عَلَی الْخَلَاءِ یُورِثُ الْبَاسُور  الْجُلُوسِ   طُولُ 
بْرِسِووَ طَووالَ فِیووهِ وَ قِیوولَ إِنَّ مَوووْ : فِووَ مَجْمَووعِ الْبَیَووانِ عِنْوودَ ذِکْوورِ حِکَوومِ لُقْمَووانَ قَووالَ  الْفَضْوولُ بْوونُ الْحَسَوونِ الطَّ

َ
لََهُ دَخَوولَ الْمَخْوورَجَ فَأ

َِ یُفْجَووعُ   الْجُلُوووسِ   الْجُلُووسَ فَنَووادَاهُ لُقْمَووانُ طُووولُ  سِ   مِنْوهُ الْکَبِوودُ وَ یُووورَثُ مِنْووهُ الْبَاسُووورُ   عَلَووی الْحَاجَوو
ْ
أ وَ یُصووعِدُ الْحَوورَارََ  إِلَووی الوورَّ

 ؛551؛ ص7 وسائل الشیعة؛ ج. حِکْمَتَهُ عَلَی بَابِ الْحُشِّ فَاجْلِسْ هَوْناً وَ قُمْ هَوْناً قَالَ فَکَتَبَ 
نْسَانِ وَ الْبَثْ فِیهِ بِقَدْرِ مَا تَقْضَِ حَاجَتَمَ وَ لََ تُطِلْ فِیهِ فَإِنَّ ذَلِ   َِ الِْْ بحار الأنوار .  مَ یُورِثُ دَاءَ الْفِیلِ وَ ادْخُلِ الْخَلَاءَ لِحَاجَ
 571؛ ص34 ؛ ج(بیروت -ط )
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که ا  .است یاسلام یاز سبک زندگ ینشان از جهالت و دور نیاستراحت گذاشته شده 
 :است احتمال چند ها یماریب نیا آمدن وجود به یچگونگ در
کااه در اثاار شساات و  ریکااه ممکاان اساات عااارض شااود عبارتنااد از بواساا ییهااا یماریاز جملااه ب :کوومی
 . شود می (باسور) ریروده زخم شده و دچار بواس یانتها اد،یز یشو

 باه( یآمباول) پاهاساتسااق  که همان ورم 7لیالف داء یماریب ،یطولان نشستن بر مداومت اثر در :دوم
 .آمد خواهد جودو

 .شود می کبد درد و شده کبد به فشار سبب حالت، نیا در یطولان نشستن بر مداومت :سوم
کااه مااراد از حاارارت دو  ماای حاارارت بااه ساار دنیدر مسااتراح ساابب رساا ینشسااتن طااولان :چهووارم شااود 

  .است حرارت فضولات دفع شده گریحرارت داخل بدن و د یکی: احتمال است

                                                                 

یاااد  فاا  القاادم لکثاار  مااا یناازل سلیهااا ماان الاادم السااوداون، أو الاادم الغلاایظ أو الاابلغم اللاازج:  الفیاال داء.  7 قااال . هااو ز
و سنّما سمّ  به لأنَّ رجله تشابه رجل الفیل، أو لأنَّ . و لیس عروضه للقدم فقط بل یعرض مع ذلك للساق: «القرش »

کثیرا    705؛ ص( لطب الطبیع معجم ا)بحر الجواهر . هذا المرض یعرض للفیل 



 

 حمام ریبتدا: چهارم نهیگنج

    
 
 در کااه اساات حمااام آداب تیاارعا و ریتااداب ،هااا یماریب از یریااگ شیپاا یکارهااا راه از گاارید یکاای 

 . شود می ارائه زهایپره و ها ضرورت قالب

 ی حمامها ضرورت. الف
 حماام فوائاد و تیااهم و فیاتعر شاود دانساته دیابا حمام یها ضرورت عنوان به ابتدا در چه آن
 .میبپرداز آن تیفیک و تیکم به دیبا آن از بعد و است

 حمام فیتعر.۱
 چهاار از ،یآدما طباع چهاار باه توجاه باا که( یامروز یسونا هیشب یزیچ) است یگرم اتاق حمّام

و الان هام  7اسات شاده ذکار مربوطاه کتاب در کاه یخاص هندسه و یمعمار با شده لیتشک قسمت
کاه باه اسام حماام در هار  یکوچک یها اقات نیا نیهم یبرا. است یاز شهرها آثار آن باق یدر بعض

  .دیحمّام نام تواند یرا نم شود یم افتی یا خانه

                                                                 

نَّ تَرْکِیبَ . 7
َ
امِ   أ امِ   عَلَی تَرْکِیبِ   الْحَمَّ انَِ بَارِد  رَطْوب    الْجَسَدِ لِلْحَمَّ لُ بَارِد  یَابِس  وَ الثَّ وَّ

َ
بَعِ طَبَائِعَ الْبَیْتُ الْْ رْ

َ
بْیَاتٍ مِثْلُ أ

َ
َُ أ بَعَ رْ

َ
أ

ابِعُ حَارّ  یَ  الِثُ حَارّ  رَطْب  وَ الرَّ  56؛ ص(الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا .  .. ابِس  وَ الثَّ
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  فوائد و تیاهم.۲
کاه  یحماام معرفا ،یصاحت و سالامت یاساسا یهاا از راه یکی ،یطب اسلام در  بااشاده اسات 

 . ردیپذطب را ب نیا یفرو آورد و مبان میسر تعظ دیکه دارد، طب مدرن در مقابل آن با یآداب فراوان
 5«.برد می را ها یاندازد و آلودگ می آتش جهنم ادیاست حمام  انسان را به  ای چه خوب خانه»

 2حمام ارزشمند فوائد

 عیطبا اعتدال .7
 یآلودگ و چرک از شدن پاک .2
 .است یضرور خون گردش یبرا رگها ینرم: عروق و اعصاب ینرم .5
 (کبد و قلب ومغز ) بدن یاصل و بزرگ یاعضا تیتقو .9
 5عفونات کردن ذوب و فضولات اخراج .3
از  یاریکااه بساا حیتوضاا نیااشااود بااا ا ماای حاصاال یدر اثاار فوائااد بعااد ع،یرسااد اعتاادال طبااا ماای نظاار بااه

کناار  ریتاداب نیاکاه حماام باا ا دیاآ مای ردائت اخلاط چهارگانه به وجاود ایقلّت  ایدر اثر غلبه  ها یماریب در 
 هاا یماریو درماان ب یریشاگیدر پ یام نقش اساساموارد حم ی، هر چند در بعضاستموثر  ییغذا ریتداب

که در ا  . فرمودند انیب فیشر ثیحد نیدارد 

 حمام مقدار و تیکم.۳

 :گفت توان می نگونهیا اتیروا به توجه با حمام، در حضور دفعات اندازه و مقدار با رابطه در
   .است کباری هفته هر آن اقل حد.7.5

                                                                 

مِنِینَ ص.  7 ْْ مِیرُ الْمُ
َ
امُ نِعْمَ الْبَیْتُ : قَالَ أ ارَ وَ یَذْهَبُ   الْحَمَّ رُ النَّ رَنیُذَکِّ  940الکاف  ؛ ص  .بِالدَّ

رَنَ وَ . 2 ووَ الوودَّ دِّ  إِلَووی الَِعْتِوودَالِ وَ یُنَقِّ َْ ووامِ تُوو َُ الْحَمَّ عْضَوواءَ الْکِبَووارَ وَ یُووذِیبُ الْفُضُووولَ وَ   مَنْفَعَوو
َ
نُ الْعَصووبَ وَ الْعُوورُوقَ وَ یُقَوووِّ  الْْ یُلَوویِّ

 همان . الْعُفُونَاتِ 
کاه از راه مساامات پوساتی خاارج می.5 کاه از داخال یاا  فضولات یعنی آنچاه  شاود مثال عارق و عفوناات یعنای آنچاه 

 265ص، 9ج، طول العمرفی الصحة و  الدراسه.خارج بدن باشد مثل بوی بد
َِ بِوالْخِ .  9 حْیَو سِ وَ اللِّ

ْ
أ سَواءِ وَ غَسْولُ الورَّ َ  إِتْیَوانُ النِّ ََ سَوبْعَ َِ وَ هِو ونَنِ یَووْمَ الْجُمُعَو َِ وَ عَلَیْکُمْ بِالسُّ وارِبِ وَ تَقْلِویمُ   طْمِ خْوذُ الشَّ

َ
 وَ أ
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  .تاس انیم در روز کی آن، اکثر حد.2.5
 یعایطب دارد؛ حماام در حضاور دفعاات مقادار به یبستگ داشت توقف آن در توان می که یزمان مدت

 آداب و ریتاداب کاه ای انادازه باه باود خواهاد شاتریب حماام در حضاور زماان باشاد کباری ای هفته اگر که است
 ساتین ریتاداب ماهه تیارعا باه ازیان که است یعیطب باشد انیدرم روز کی اگر و شود، تیرعا آن در حمام
 ایااو  2دنیکشاا دراز ایاا اسااتراحت یباارا حمااام در توقااف پااس.  اساات باادن یقااوا لیااتحل ساابب کااه چاارا

 ایااواجااب  یها غساال ریااکااه ذکاار شااد، مربااوط بااه غ یمقاادار دفعااات نیااا. سااتین یمثاال تخلّاا ییکارهااا
که از نظر طب  . حمام هستند قیگفت از مصاد توانینم یمستحب است 

 امحمّ  تیفیک .۴

کارهاااا میه چگوناااه در حماااام وارد و از آن خاااارج شاااوکااا نیاااا مطالاااب  م،یدر آن انجاااام دهااا ییو چاااه 
 : موجود است ثیدر احاد یارزشمند

 حمام داخل پوشش.5.1

 1«.است یضرور حمام به ورود هنگام ریز لباس مثل یحداقل پوشش داشتن» 
ک کااه یاتیااروا  یعمااوم یهااا مامح بااه مربااوط نکااهیا یکاای: دارنااد جهاات دو دارنااد پوشااش باار دیااتأ

گار نکاهیا مگار هست جا همه که طانیش طمع از یریشگیپ دوم و باشد یم  کاار نیاا باه ناچاار یکسا ا
 .دیبگوخدا  ذکر شد

                                                                                                                                                                   

یبِ  یَابِ وَ مَسُّ الطِّ ظَافِیرِ وَ تَغْیِیرُ الثِّ
َ
نَنِ   فَمَنْ   الْْ تَی بِوَاحِدٍَ  مِنْهُنَّ مِنْ هَذِهِ السُّ

َ
ََ   أ وْقَاتِهِ قَبْلَ   الْغُسْلُ نَابَتْ عَنْهُنَّ وَ هِ

َ
فْضَلُ أ

َ
وَ أ

فْتَ عَدَمَ الْمَاءِ یَوْمَ  کُنْتَ مُسَافِراً وَ تَخَوَّ وَالِ وَ لََ تَدَعْهُ فَِ سَفَرٍ وَ لََ حَضَرٍ وَ إِنْ  َِ الزَّ فَوإِنْ فَاتَومَ   یَوْمَ الْخَمِیسِ  اغْتَسِلْ  الْجُمُعَ
َِ یَوْمَ   الْغُسْلُ  امِ  الْجُمُعَ یَّ

َ
وْ بَعْدَهُ مِنْ أ

َ
بْتِ أ  728؛ص الفقه المنسوب سلی اعمام الرضا . الْجُمْعََقَضَیْتَ یَوْمَ السَّ

بِي الْحَسَنِ  . 7
َ
حْومَ : قَالَ  عَنْ أ امُ یَووْم  وَ یَووْم  لََ  یُکْثِورُ اللَّ کُولِّ یَووْمٍ یُوذِیبُ شَوحْمَ الْکُلْیَتَویْنِ الْحَمَّ الکااف  ؛  .وَ إِدْمَانُوهُ فِوَ 

 940ص
هُ یُذِیبُ شَحْمَ الْکُلْیَتَیْن . 2 امِ فَإِنَّ نْ تَضْجَعَ فَِ الْحَمَّ

َ
اكَ أ  80؛ ؛ ص الفقه المنسوب سلی اعمام الرضا  . وَ إِیَّ

ََ فَِ تُحَفِ . 5 َِّ بْنِ شُعْبَ َِّ  الْحَسَنُ بْنُ عَلِ بِ
هُ قَالَ  الْعُقُولِ عَنِ النَّ نَّ

َ
واكَ وَ دُخُوولَ   یَا عَلِوَ: أ وامِ   إِیَّ   بِغَیْورِ مِئْوزَرٍ مَلْعُوون    الْحَمَّ

اظِرُ وَ الْمَنْظُورُ إِلَیْوهِ ( مَلْعُون  ) َ؛ 55 ص ؛2 وساائل الشایعة؛ ج. النَّ ویْطَانُ   إِذَا تَعَورَّ جُولُ نَظَورَ إِلَیْوهِ الشَّ . فِیوهِ فَاسْوتَتِرُوا فَطَمِوعَ   الرَّ
 774تحف العقول؛  ص
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 حمام از بعد پوشش2.1
 یضوورور حمووام از خووروج هنگووام  سوور بوور کوولاه گذاشووتن ایوو عمامووه بسووتن سوور بووه خصوصوواً  بوودن پوشووش»
  5«.است
 تیارعا سابب باه اسات یمااریب از یریشگیپ سبب حمام، از بعد سر پوشش چگونه که نیا در

 :است ییعقلا اصل کی
که در نظام طب ییاصل عقلا کی جیتدر اصل کاه وقتا نیاشاده باه ا ناهینهاد عتیاست   یمعناا 
تاا  میوارد شاو جیباه تادر دیبا میبه مکان سرد منتقل شو میو بخواه میگرم قرار دار یبا هوا یدر مکان

 هیاصال توصا نیطباق هما. نشاود یمااریمرتبه سقوط نکند و سبب ب کیبدن  یدرجه حرارت بالا
که هنگام خروج از حمام خود را بپوشان گرماا حسّااس  ژهیاباه و دیشده  کاه باه سارما و  قسامت سار را 

 . برخورد نکند رمأنوسیغ یبا هوا کبارهیبه  جهیاست تا در نت
گرم یحکمت سرد حیدر توض صادق امام کم بر طب یو   : ندیفرما می عتیحا

 در اعتادال و نقصاان و ادهیاز باه و شاود مای وارد عاالم نیاا بر اپییپ که گرما و سرما از ریبگ عبرت»
 یجاا در کاه مصاالحی و رسد هم به سال هر در فصل چهار که آن براى ندینما می تصرّف جهان نیا

 اصاالاح هباا و را هااا باادن کننااد ماای دبّاااغی گرمااا و ساارما نیااا ضااا  یا و. دیااآ عماال بااه اساات مطاارح خااود
گار و را آنهاا آورناد مای  عیضاا و فاساد هاا بادن ناهیآ هار شادند نمای وارد وانیاح و انساان ابادان بار دو هار ا
 .شدند می

که از سرما به یکن در ا فکر گرما می  جیتدرن مصلحت  کاه سارما یاشاوند و باه عکاس، ز داخل  را 
کاام ماای گرمااا بااه نها اناادك اناادك  گاااه از ساار ت مااییااشااود تااا  گاار بااه نا گرمااا دفعااة داخاال رسااد و ا ما بااه 

کسای از  هاا و احاداث اماراض مزمناه مای د به بادنیرسان نه ضرر مییشدند هر آ می گار  کارد چنانچاه ا
گرمی در هواى بسیبس  حمّام ماارى یرساند و موجب ب م مییار سردى داخل شود، به او ضرر عظیار 
؛ پس حق تعالی ا او می گرماا مقارّر فین تدریشود غالبا  رماوده باراى مصالحت بنادگان ج را در سرما و 

                                                                 

بُو عَبْدِ الِلَّه  :عَنْ سَیْفِ بْنِ عَمِیرََ  قَالَ .  7
َ
مْ  خَرَجَ أ وامِ فَوتَعَمَّ ومَ فَقَوالَ لِوَ إِذَا خَرَجْوتَ مِونَ الْحَمَّ سَ وَ تَعَمَّ وامِ فَتَلَوبَّ مِنَ الْحَمَّ

ََ عِنْدَ خُرُوجَِ  امِ فَِ شِتَاءٍ وَ لََ صیْفٍ قَالَ فَمَا تَرَکْتُ الْعِمَامَ  366الکاف  ؛ ص .مِنَ الْحَمَّ
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  «.7ریم قدیل است براى وجود حکیك دلین یر، و ایحق

و ختنیر سرد آب .3.4   خروج هنگام پاها یر

َیب کوار نیوا کوه زیوبر( پوا پشوت از) خوود پواَ دو هر بر سرد آب آمدن  رونیب وقت در»  تنوت از را موار
 2 «.کشد می رونیب

وجااود  یارتباااط یماااریب دنیکشاا رونیاام خااروج و بپااا هنگااا یرو خااتنیآب ر نیباا ه،یتوصاا نیااا طبااق
گو  رونیاپاهاا ب قیاکاه دردهاا را از طر یپاکساز نیمرحله ا نیدر حمام، آخر یپاکساز ریپس از تداب ایدارد؛ 

 . نییپاهاست از ساق پا به پا ییقسمت انتها یآب سرد رو ختنیکشد، ر می
 .ندهیآ یماریب ای و نهفته یماریب ،موجود یماریب: است احتمال چند تن از درد دنیکش رونیب در
 :است احتمال نیچند ،کشد می رونیب تن از را یماریب چگونه هیتوص نیا تیرعا که نیا در
کن تیروا نیا ودیدر ق دیبا کاه در سااق  یآب سرد سبب انقباض و بساته شادن عروقا: میتأمل  اسات 

کااه بااه شااکل دربااا انقباااض عااروق و عضاالات در ساااق  ناادیگو ماای اطبااا. پااا قاارار دارنااد لانااه  یها چااهیپااا 
کرده اسات یبدن در پاها به مدت طولان نییکه در قسمت پا یهستند، خون یکبوتر  باا بااز شادن تجمع 

ماانع بازگشات ،باا بساته شادن خاود  ینییپاا چاهیو هام زماان در رود مایخون به طرف بالا  ،ییبالا چهیدر
نع او ما ابادی مای انیابه سامت قلاب جر خلاف جاذبه بر ها اهرگیخون در س جهیشود و در نت می خون

 5.کند می یریشگیپ سیوار یماریب از و دوش می یناتحت اندام در یاهرگیس خون تجمع
                                                                 

کَیْوفَ یَتَعَواوَرَانِ  . 7 یَوادَِ  وَ  یتصورفهَوذَا  یتصورفانالْعَوالَمَ وَ   اعْتَبِرْ بِهَذَا الْحَورِّ وَ الْبَورْدِ  َِ هَوذِهِ  النقصوانفِوَ الزِّ قَامَو وَ الَِعْتِودَالِ لِِْ
َِ مِنَ ا بَعَ رْ

َ
َِ الْْ زْمِنَ

َ
هُوا وَ فِیهِمَوا صولَا الْْ ُُ تَِ عَلَیْهَوا بَقَا

َ
بْدَانِ الّ

َ
َِ وَ مَا فِیهِمَا مِنَ الْمَصالِحِ ثُمَّ هُمَا بَعْدَ دِبَاغِ الْْ نَ وهُ لَووْ لََ لسَّ حُهَا فَإِنَّ

خْووَتْ 
َ
بْدَانَ لَفَسَدَتْ وَ أ

َ
ورْ فِوَ  وَ انْتَکَثَوتْ   الْحَرُّ وَ الْبَرْدُ وَ تَدَاوُلُهُمَا الْْ حَودِهِمَا عَلَوی اآْخَورِ بِهَوذَا  فَکِّ

َ
یجِ دُخُوولِ أ ودْرِ ولِ   التَّ رَسُّ وَ التَّ

 َْ حَوودَهُمَا یَوونْقُص شَوویْئاً بَعْوودَ شَوو
َ
وومَ تَوورََ أ یَووادَِ  وَ  فَإِنَّ کُوولُّ وَاحِوودٍ مِنْهُمَووا مُنْتَهَوواهُ فِووَ الزِّ  ََ ووی یَنْتَهِوو ءٍ وَ اآْخَوورَ یَزِیوودُ مِثْوولَ ذَلِوومَ حَتَّ
قْصانِ وَ  حَدَکُ النُّ

َ
نَّ أ

َ
کَمَا أ سْقَمَهَا 

َ
بْدَانِ وَ أ

َ
ضَرَّ ذَلِمَ بِالْْ

َ
ً  لَْ

َ
حَدِهِمَا عَلَی اآْخَرِ مُفَاجَأ

َ
کَانَ دُخُولُ أ امٍ مْ لَوْ خَرَجَ مِنْ لَوْ  حَوارٍّ   حَمَّ

سْوقَمَ بَدَنَوهُ فَلَومْ یَجْعَولِ الُلَّه عَوزَّ 
َ
هُ ذَلِومَ وَ أ َِ مِونْ ضَورَرِ  إِلَی مَوْضِعِ الْبُورُودَِ  لَضَورَّ ولَامَ  لِلسَّ

َ
ولَ فِوَ الْحَورِّ وَ الْبَورْدِ إِلَّ رَسُّ وَ جَولَّ هَوذَا التَّ

 
َ
َُ مِنْ ضَرَرِ الْمُفَاجَأ لَامَ مْرُ عَلَی مَا فِیهِ السَّ

َ
ِ  وَ لِمَ جَرََ الْْ

َ
ترجماه / ؛ توحید مفضل  758توحید المفضل ؛ ؛ ص .الْمُفَاجَأ

 713علامه مجلسی ؛ ؛ ص
اءَ مِنْ جَسَدِك  وَ صبَ . 2 هُ یَسُلُّ الدَّ  779: ، ص7 من لا یحضره الفقیه، ج.  الْمَاءَ الْبَارِدَ عَلَی قَدَمَیْمَ إِذَا خَرَجْتَ فَإِنَّ
 پایگاه اینترنتی پزشک سلامت: ک.ر.  5
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 گذاشتن نوره.۴.۴
گور و شوود انجوام بوار میو روز پوانزده هور در کوه اسوت آن دن یکش نوره در سنت»  بگوذرد روز سوتیب ا

 کرامتوووی و سوووتین مسووولمان و موووْمن دنکشووو نووووره و بگوووذرد روز چهووول کوووس هووور و بکشووود نووووره حتموووا
کااه سااتین برخااوردار کاماال مااانیا از یعناای5«.نوودارد  طیشاارا از نظافاات»: فرمودنااد گاارید یجااا در چرا

 «.است مانیا
که  یمعدن یدارو نوره،  یبارا کاه اسات شاده بیاترک یمشخصا مقادار باا خیزرنا و آهاک ازاست 
 مااردم امااروزه. 2شااود ریااخم اهااانیگ یبعضاا عصاااره ایاا آب بااا دیاابا( سطّاالاء) باادن یرو کااردن ضااماد

و از  دارد کااربرد زائاد یموهاا ازاله یبرا فقط است مشهور یواجب به شتریب که پودر نیا که پندارند یم
کااه ماا آن فرموده یباارا یادیاافوائااد ز کااهیهسااتند در حال یبااد آن هاام فاارار یبااو گفاات از  تااوان یانااد 

کسااو جااذب  ینااوره ساابب تاانفس پوساات. اساات یمعجاازات طاابّ اساالام و دفااع مااواد زائااد از  ژنیا
کااه در ز ییو سااودا یاخاالاط بلغماا کرد ریاااساات  ک. ناادها پوساات تجمااع   یها سااتیدر درمااان انااواع 

کااه امااروزه باارا ینقااش اساساا یکوچااک و ساارطان از آن اسااتفاده  یدرمااان یمیشاا یدارو هیااته یدارد 
یقی)کنند یم  کنناد یما هیرا توصا ییایمیش یرهایخم ای غیزدودن موها، ت یبرا لی و ( به صورت تزر

 . هستند تیخدمت به بشر یو مدع
 :میکن می ذکر لیتحل همراه را اتیروا در نوره رانهیشگیپ خواص

کمر یادیز .1 کمر را تقو دیتول ستمیس: آب   . کند می تیآب 
پوساات و عاااروق و  ریاارا از ز( فضاااولات) یو سااوداو یچااون اخااالاط بااد بلغماا: باادن تیااتقو .2

 .کند می  یریشگیپ یسست و ضعف از کند می خارج یپوست منافذ قیطر از ها رگیمو
 ها هیکل اطراف یچرب ینگهدار و حفظ .3
که از رشد اعضا جلوگ یفضولات: بدن رشد .4  یکناد و خاون رساان مای کنناد را خاارج مای یریرا 

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
ََ عَشَرَ یَ : قَالَ  عَنْ أ کُلِّ خَمْسَ ورَِ  فَِ  َُ فَِ النُّ نَّ تَوتْ عَلَیْوهِ إِحْودََ وَ عِشْورُونَ یَوْمواً فلیسوتدین السُّ

َ
وْماً فَمَونْ أ

ْْ [  فَلْیَسْووتَدِنْ ] رْ فَلَوویْسَ بِمُوو بَعُووونَ یَوْموواً وَ لَوومْ یَتَنَوووَّ رْ
َ
تَووتْ عَلَیْووهِ أ

َ
رْ وَ مَوونْ أ کَرَامَووَعَلَووی الِلَّه عَووزَّ وَ جَوولَّ وَ لْیَتَنَوووَّ  .مِنٍ وَ لََ مُسْوولِمٍ وَ لََ 

 365؛ ص2 جالخصال؛ 
 .جزئیات آن در رساله ذهبیه در قسمت تدابیر حمام آمده است.2
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 . ردیگ می به سهولت انجام ها به بافت
  5«.دهد می رشد ار بدن و ادیز را ها هیکل یچرب و تیتقو را بدن و ادیز را کمر آب نوره»
ک و بدن یرومندین .5  جسد یزگیپا
ک را جسد و رومندین را بدن نوره»  2 «.کند می زهیپا

 گارفتن نظار در بادون جسد: کردند ذکر را یفیظر نکته بدن و جسد نیب تفاوت در نییلغو یبعض
 رد لفاظ دو نیاا از اساتفاده یایچرا صاورت نیاا در. اسات روح گارفتن نظار در باا بادن یولا است روح

ک را بدن ظاهر و جسد نوره که میشو می متوجه را کلام کی  یرگایت و کناد مای فیالط را پوسات و زهیپاا
 پاس 5کناد می مقاوم را او ینفسان یقوا و انسان بدن نیهمچن. برد می نیب از را زائد یموها و پوست

 .شود می هیتوص بدن ضعف درمان و یریشگیپ یبرا یگذار نوره
 یافسردگ از یریشگیپ .6
ک و انسان نشاط سبب گذاشتن  رهنو»  1«.است جسد یزگیپا

                                                                 

لِ  . 7 وَّ
َ
بِوي الْحَسَونِ الْْ

َ
َِّ بْنِ یَقْطِینٍ عَونْ أ بِیهِ عَلِ

َ
َِّ بْنِ یَقْطِینٍ عَنْ أ ثَنَا الْحَسَنُ بْنُ عَلِ وورََ  إِنَّ ...  قَوالَ سَومِعْتُهُ یَقُوولُ  حَدَّ  النُّ

و )السوورائر الحوواو  لتحریوور الفتوواو   . الْکُلْیَتَوویْنِ وَ سَوومْنِ الْبَوودَن  شَووحْمِ لْبِ وَ تُقَوووِّ  الْبَوودَنَ وَ تَزِیوودُ فِووَ تَزِیوودُ فِووَ مَوواءِ الصوو
ّ ِ رَفَعَهُ قَالَ      161  ص 1   ج( المستطرفات ارِ یَّ بُوو عَبْودِ الِلَّه : عَنِ السَّ

َ
  قَوالَ أ

َ
ورَِ  فَأ ولَاءَ بِوالنُّ رَادَ الَِطِّ

َ
وورَِ  مَونْ أ خَوذَ مِونَ النُّ

مَرَنَا بِو
َ
کَمَا أ ی الُلَّه عَلَی سُلَیْمَانَ بْنِ دَاوُدَ  نْفِهِ وَ قَالَ صلَّ

َ
هُ وَ جَعَلَ عَلَی طَرَفِ أ ورَِ  بِإِصبَعِهِ فَشَمَّ وورَُ   -النُّ وساائل  .لَومْ تُحْرِقْوهُ النُّ

 00؛ ص 2 الشیعة ؛ ج
ورَُ  مَشَدَّ   لِلْبَدَنِ وَ طَهُو.  2  767تحف العقول ؛ ص .ر  لِلْجَسَدالنُّ
کالّ ذن روح سذا صارف : أنّ الأصال الواحاد فا  هاذه الماادّ  و التحقیاق: جساد.  5 هاو الجسام الظااهرنّ الماادّن مان 

و علاای هااذا فاالا یطلااق علاای أجسااام الجاانّ و . النظاار عاان روحااه و یکااون النظاار و التوجّااه الاای جساامه ماان حیااث هااو
 .سنّ الجاانّ قااد تجسّااد، فالتجسّااد صااحیح فاا  حقّهاام: اء المااادّ ، نعاام یقااال فاایهمالملائکااة، لکااونهم ماان عااالم مااا ور

کلماات القارآن الکاریم، ج و التحقیاق أنّ الأصال الواحاد فا  هاذه : ؛ بادن 8: ، ص2 مصطفوی، حسن؛ التحقیق ف  
التحقیاق . متهو الضخامة و السمن، ثمّ استعملت ف  بدن اعنسان غیر الیدین و الرجلین و الرأس لضاخا: المادّ 

کلمااات القاارآن الکااریم، ج الجسااد، لکاان الباادن یقااال اعتبااارا بعظاام الجثااة، و الجسااد یقااال : ؛ البَاادَنُ 25: ، ص7 فاا  
 772: المفردات ف  غریب القرآن، ص. اعتبارا باللون

ورَُ   . 9  718؛ ص 75 ؛ ج( دارالحدیث -ط )الکاف   «وَ طَهُور  لِلْجَسَدِ  نُشْرَ    النُّ
کلمات القرآن الکریم ؛ ج. هو بسط بعد قبض: لواحد ف  المادّ أنّ الأصل ا  726؛ ص 72 التحقیق ف  
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ک بااه مربااوط ظاااهر در کااه اساات یمااوارد از هاام هیتوصاا نیااا  زدودن بااا یولاا اساات جسااد یزگیپااا
 تااوان مای و بخشاد مای نشااط زیان را انسااان روان و روح ،یپوسات و یعروقا فضاولات خاروج و هاا یآلودگ
 .است یخمودگ و یافسردگ از یریشگیپ سبب گفت
  بدن در سودا خلط سوختن از یریشگیپ.1
 و یقو دیوبا پوس  (نسووزاند را بودنش سوودا خلوط ایو) نسووزد بودنش یسوودا خواهود موی کوه یفرد»
 5 «.بگذارد نوره و کند فصد
 چهاار ،یکباد هضام از بعاد خاون دیتول و هضم جهینت از که گفت دیبا گونه نیا خلط یمعنا در
گار که سوداء خلط لهجم از دیآ می دست به( روان الیسماده ) خلط  یعایطب حالات در و انادازه باه ا

گر و است سلامت و صحت در بدن باشند،  خاارج یعایطب حالات از ای و شد ادیز و کم ها آن اندازه ا
 جااهینت در نااد،یگو ماای خلااط سااوختن را یعیناااطب حااالات نیااا از یکاای طااب اصااطلاح در کااه شاادند
 .شد خواهد یماریب سبب

 گوناه باه یولا «.نساوزاند را او ساوداء خلاط بخواهاد یفارد هار» هک است نیا ثیحد ظاهر یمعنا
 هار باه «.نسوزد شیسودا خلط بخواهد یفرد هر» که معناست نیا آن و کرد معنا توان می زین گرید ای

گر حال گار پاس. دهاد می قرار خود ریتاث تحت را بدن همه بسوزد سوداء خلط ا  بادن در ساودا خلاط ا
 ساوختن مرحلاهپاس . )داد انجاام را کاار ساه نیاا دیابا آن، ساوختن از یریجلاوگ یبارا افت،ی شیافزا

 بلکااه سااتین یعمااوم هیتوصاا نیااا کااه شااد نیااا جااهینت( سوداساات خلااط شیافاازا از بعااد ای مرحلااه
 صاورت نیاا در کاه کنناد احساس خود در را سودا خلط غلبه از یعلائم که است ییها آن به مربوط

 .کند فصد و یق ذارد،گ نوره دیبا آن سوختن از یریشگیپ یبرا
 :تذکرات

 محال کاه ساتها بغل ریاز و نیعاورت در موهاا شیارو محال اسات یقطعا یگذار نوره مواضع در چه آن
. دارد قارار مواضاع نیاا در زیان بادن یمنایا و یلنفااو ساتمیس و اسات( یآلاودگ و کاروبیم)طانیشا ستیز
  [5] .آورد دست به فمختل قرائن از توان می را نییپا به گردن یعنی مواضع نیا از شیب

                                                                 

نْ لََ تُحْرِقَووهُ  . 7
َ
رَادَ أ

َ
وووْدَاءُ    مَوونْ أ َْ  السَّ وولَاءِ  فصوودءِ وَ  فَعَلَیْووهِ بِووالْقَ ورَ الْعُوورُوقِ وَ الَِطِّ الرسااالة ) طااب اعمااام الرضااا  .بِووالنُّ
 92؛ ص( الذهبیة
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 از آن شسوتن در و دیونده موالش پوسوت روَ را آن ادیوز د یباشو محفوو  آن سووزش از دیبخواه چنانچه»
 قودرَ بسووزاند را بودن نووره گواه هور د یوبمال نوره محل در سرخ گل روغن کمی سزس و دیکن استفاده سرد آب

 5«.دیبمال و دیبگذار سوخته محل در و دیزیامیب سرکه و گلاب مقدارَ با دیبکوب را کنده پوست عدس

 گذاشتن بعد از نوره  حنا.1.1
 2«.است برص و جذام از امان نوره  از بعد گذاشتن حنا»
کله و برص و جذام و جنون از امان قدم  تا سرگذاشتن بعد از نوره از  حنا»  1«.است آ
 1«.ستا همسر آرامش و خوش یبو مو  دنییرو  یینایب تیتقو سبب حنا با خضاب»

 باه را خاود خاواص نیهمچنا و اسات یپوسات منافاذ از فضاولات خروج سبب حنا و نوره با اطلاء پس
 یهااا یماریب از ،جااهینت در کااه مااو شیاارو و چشاام و پوساات تیااتقو جملااه از رساااند ماای مختلااف یاعضااا
 .کند می یریشگیپ گرید ریتداب کنار در چشم ضعف و مو و پوست

 سدر با سر شستشوَ.۴.۴
د  یتان را بوا بورگ سودر بشووئیسورها»: فرماود شسات و مای سر مبارکش را با سادر مای    خدا رسول

د  یو هور کوس سور خوود را بوا بورگ سودر بشوو. زه شمرده اسوتیامبر مرسلی آن را پاکیرا هر فرشته مقرّب و هر پیز

                                                                 

مَنَ وَ مَنْ .  7
ْ
نْ یَأ

َ
رَادَ أ

َ
ورََ  أ نْ یَمْسَحَ الْبَدَ  النُّ

َ
لْ مِنْ تَقْلِیبِهَا وَ لْیُبَادِرْ إِذَا عُمِلَتْ فَِ غَسْلِهَا وَ أ مَنَ إِحْرَاقَهَا فَلْیُقَلِّ

ْ
َْ وَ یَأ ءٍ مِونْ  نَ بِشَو

خِذَ 
ُ
حْرَقَتْ وَ الْعِیَاذُ بِالِلَّه أ

َ
رْدٍ فَإِنْ أ ر    عَدَس  دُهْنِ وَ ( الرسالة الذهبیاة) طب اعمام الرضا  .فَیُسْحَقُ بِخَلٍّ وَ مَاءِ وَرْد مُقَشَّ

 59؛ ص
بِي طَالِبٍ . 2

َ
َُّ بْنُ أ مَان  مِنَ الْجُذَامِ وَ الْبَرَص وَ بِإِسْنَادِهِ قَالَ قَالَ عَلِ

َ
ورَِ  أ اءُ بَعْدَ النُّ ؛  صحیفة اعمام الرضاا  . الْحِنَّ

 10؛ ص
مَاناً لَهُ مِنَ الْجُنُ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه  . 5

َ
کَانَ أ اءِ مِنْ قَرْنِهِ إِلَی قَدَمِهِ  تْبَعَهُ بِالْحِنَّ

َ
لَی ثُمَّ أ امَ فَاطَّ ونِ وَ الْجُوذَامِ وَ مَنْ دَخَلَ الْحَمَّ

َِ إِلَی مِثْلِهِ مِنَ  کِلَ ورَِ  الْبَرَص وَ اآْ  364؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .النُّ
َِّ بْنِ الْحُسَیْنِ عَنْ مَوْ  . 9 ََّ بْونَ الْحُسَویْنِ  لًی لِعَلِ واءِ  یَقُوولُ قَوالَ رَسُوولُ الِلَّه  قَالَ سَمِعْتُ عَلِو اخْتَضِوبُوا بِالْحِنَّ

 ََ وْجَوو نُ الزَّ یحَ وَ یُسَووکِّ ووبُ الوورِّ ووعْرَ وَ یُطَیِّ ووهُ یَجْلُووو الْبَصوورَ وَ یُنْبِووتُ الشَّ وواءُ »؛  985؛ ص 0 ؛ ج( اعساالامیة -ط )الکاااف   .فَإِنَّ الْحِنَّ
هَمِ  نُ الْوَلَدَ  یَذْهَبُ بِالسَّ ََ  وَ یُحَسِّ کْهَ بُ النَّ  774؛ ص 75 ؛ ج( دارالحدیث -ط )الکاف   «  وَ یَزِیدُ فَِ مَاءِ الْوَجْهِ  وَ یُطَیِّ
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  7«.کند طان را از او دور مییخداوند تا هفتاد روز وسوسه ش
 یساودا نیاا درماان یبارا و شاود یما طانیشا وسوساه و وساواس بساب مغز در سودا غلبه :لیتحل

 یمعناو خاواص که ییها نسخه نیا نکهیا دوم مطلب. است گذاشتن سدر نیهم راهش کی مغز،
گار یعنی ؛تامه علت نه اند ناقصه علت دارند یبا طانیشا وسوساه باه و نکناد گنااه بخواهاد یماومن ا
 .جمعه صبح در کامل انار خوردن مثل دهد یم یاری را او ها نسخه نیا باشد اعتنا

 یختم گل با یشو و شست.۴.۴
 موو لطافوت سوبب دور  را فقر اد یز را یروز است  سنت از خطمی  گل با جمعه هر در سر شستن»

 2«.است( دردسر ) صُداع از یمنیا و پوست و
 یریپیشاگ  ،آن دو یخشاکمثل  پوست و مو  یها یماریپوست و مو، از مشکلات و ب تیتقو با
کااه از  میفهماا ماای فرمودنااد انیااآن ب یرا لطافاات بخشاا یاز خااواص خطماا یکاایکااه  نیاااز ا. شااود ماای

باه طباع  یباشاد و ربطا دیامف هیاحتمال هم دارد بالخاص. کند می یریشگیاز سوداء پ یصداع ناش
 . چون مطلق صداع را فرمودند ؛آن نداشته باشد

 مساااعتین از بعااد و ساااندیخ جااوش آب وانیاال کیاا در را آن از یمقاادار تااوان ماای :مصوورف طوورز
 .داد شو و شست را بدن و سر آمده، دست به ژل نیا از و کرد صاف

  یمال روغن و ماساژ.۸.۴
 1«.است بدن اصلاح سبب تونیز روغن با بدن یمال روغن و حمام در ماساژ»

                                                                 

صحَابِنَا  قَالَ  . 7
َ
بَا عَبْدِ الِلَّه : عَنْ بَعْضِ أ

َ
ودْرِ  وَ کَوانَ رَسُوولُ : یَقُولُ  سَمِعْتُ أ سَوهُ بِالسِّ

ْ
ی الُلَّه عَلَیْوهِ وَ آلِوهِ یَغْسِولُ رَأ الِلَّه صولَّ

دْرِ : یَقُولُ  کَوانَ یَقُوولُ  اغْسِلُوا رُءُوسَکُمْ بِوَرَقِ السِّ ٍَّ مُرْسَلٍ  وَ   نَبِ
کُلُّ بٍ وَ  کُلُّ مَلَمٍ مُقَرَّ سَهُ  هُ قَدَّ سَوهُ : فَإِنَّ

ْ
ودْرِ مَونْ غَسَولَ رَأ  بِالسِّ

ََ صرَفَ الُلَّه  ویْطَانِ  عَنْوهُ وَسْوَسَو وَ الشَّ ویْطَانِ لَومْ یَعْوص  وَ مَونْ لَومْ یَعْوص دَخَولَ الْجَنَّ َُ الشَّ الأصاول  .  وَ مَونْ صورِفَ عَنْوهُ وَسْوَسَو
 260: ، ص(دار الحدیث -ط )الستة عشر 

یْد  قَالَ  .2 بَا الْحَسَنِ : زَ
َ
سِ : یَقُولُ  سَمِعْتُ أ

ْ
أ َِ غَسْلُ الرَّ زْقَ  وَ یَصورِفُ الْفَقْورَ  وَ   بِالْخِطْمِ َِ یُودِرُّ الورِّ ونَّ َِ مِونَ السُّ یَوْمَ الْجُمُعَ

مَان  مِنَ الصدَاعِ 
َ
عْرَ وَ الْبَشَرَ وَ هُوَ أ نُ الشَّ  263؛ ؛ ص( دار الحدیث -ط )الأصول الستة عشر  .یُحَسِّ

بُو عَبْدِ : عَنْ إِسْحَاقَ بْنِ عَبْدِ الْعَزِیزِ قَالَ . 5
َ
وهُ  الِلَّه سُئِلَ أ نَّ

َ
سَ قُلْوتُ یَزْعُمُوونَ أ

ْ
ورَِ  فَقَالَ لََ بَوأ قِیقِ بَعْدَ النُّ مِ بِالدَّ

ُ
دَلّ عَنِ التَّ
 َِ قِ

مَرْتُ بِالنَّ
َ
مَا أ بَّ َ رُ صلَحَ الْبَدَنَ إِسْرَاف  إِنِّ

َ
مَا   إِسْرَاف  فَقَالَ لَیْسَ فِیمَا أ مُ بِهِ إِنَّ

َ
تَدَلّ

َ
یْتِ فَأ تْلَفَ فَیُلَتُّ لَِ بِالزَّ

َ
سْرَافُ فِیمَا أ الِْْ

ضَرَّ بِالْبَدَنِ 
َ
 944الکاف  ؛ ص .الْمَالَ وَ أ
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 حمام یزهایپره .ب

 7.شود یم طانیش طمع سبب کامل شدن انیعر (7
 2.شود یم مو ضعف و وباء سبب موها زدن شانه (2
 5.شود یم دندان وباء سبب زدن مسواک (5
 9 .است شده گرم دیخورش با میمستق طور به که یآب با بدن شستن (9
 . کند آب سرد در حمام معده را تباه می دنینوش (3
 3.کند می ناتوان را بدن که زینر سرد آب خود یرو (0

 خطرناااک اریبساا کااه شااده رساام ساارد، آب در دنیااپر و ساارد یها نوشااابه دنینوشاا اسااتخرها، در امااروزه
 .بالاست بدن یدما که سونا از آمدن رونیب از پس خصوصا   است
 0. کند یرا آب م هیکل(محافظ) یروز رفتن به حمام، چرب هر (1
 1.شود می هیکل یچرب شدن آب سبب حمام در دنیخواب (8
 8.شود می بدن یقوا لیتحل سبب یخال شکم باحمام  (4
 76.شود یقولنج م دیو سبب تول 4بدن یخراب و یودناب سبب ،طعام از پر شکم با (76

                                                                 

7 .َ یْطَانُ   إِذَا تَعَرَّ جُلُ نَظَرَ إِلَیْهِ الشَّ  774تحف العقول؛ النا؛ ص. فَطَمِعَ فِیهِ فَاسْتَتِرُوا  الرَّ
قُ وَ . 2 هُ یُرَقِّ امِ فَإِنَّ حْ فَِ الْحَمَّ عْرَ   لََ تُسَرِّ وهُ ؛ 367؛ ص0 ؛ ج(اعسالامیة -ط )الکاف  . الشَّ وامِ فَإِنَّ وطَ فِوَ الْحَمَّ مَشُّ واكَ وَ التَّ وَ إِیَّ

عْر  80؛ صالفقه المنسوب سلی اعمام الرضا  .یُورِثُ الْوَبَاءَ فَِ الشَّ
سْنَان. 5

َ
هُ یُورِثُ الْوَبَاءَ فَِ الْْ امِ فَإِنَّ وَاكَ فَِ الْحَمَّ اكَ وَ السِّ  80؛ ؛ صه المنسوب سلی اعمام الرضا ؛ الفق وَ إِیَّ

 .3، ح73، ص5الکافی، ج الماء الذی تسخنه الشمس لَ توضووا و لَ تغتسلوا به و لَ تعجنوا به فانه یورث البرص. 9
امِ وَ . 3 اعِ فَِ الْحَمَّ اكَ وَ شُرْبَ الْمَاءِ الْبَارِدِ وَ الْفُقَّ هُ یُفْسِدُ الْمَعِدََ  وَ لََ تَ   إِیَّ وهُ یُضْوعِفُ الْبَودَنَ فَإِنَّ نَّ عَلَیْمَ الْمَاءَ الْبَوارِدَ فَإِنَّ  .صبَّ

 779: ، ص7 من لا یحضره الفقیه، ج
کوول یوووم یووذیب بشووحم الکلیتووین. 0 ، اداب الحمااام، طااب الرضااا. الحمووام یوووم و یوووم لَ  یکثوور اللحووم  و ادمانووه 

 .788ص
هُ . 1 امِ فَإِنَّ نْ تَضْجَعَ فَِ الْحَمَّ

َ
اكَ أ  80؛ ؛ صالفقه المنسوب سلی اعمام الرضا .  الْکُلْیَتَیْن  شَحْمَ   یُذِیبُ  وَ إِیَّ

امَ . 8 یقِ   لََ تَدْخُلُوا الْحَمَّ ی تَطْعَمُوا شَیْئا  عَلَی الرِّ  35مکارم الأخلاق؛ ؛ ص. وَ لََ تَدْخُلُوهُ حَتَّ
مَا قَتَلْنَ   ثَلَاث  یَهْدِمْنَ . 4 بَّ َِ وَ دُخُولُ ا...الْبَدَنَ وَ رُ امِ عَلَی الْبطْنَ  905؛ ص2 المحاسن؛ ج. لْحَمَّ
دُ الْقُولَنْجَ . 76 َِ یُوَلِّ امِ عَلَی الْبطْنَ  527: ، ص34 ، ج(بیروت -ط )بحار الأنوار ... وَ دُخُولُ الْحَمَّ
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 7.دارند اثر  دارو عوارض ای ریتأث در روزها رایز. است ممنوع چهارشنبه روز در ،یگذار نوره (77
 2.شود می اثتید گذاشتن جا به و رتیغ رفتن سبب مصر خاک با شستن (72
از  یاریو منشاااااأ بسااااا یپااااار از آلاااااودگ رایاااااکاااااه در آن غسااااال شاااااده اسااااات؛ ز یباااااا آبااااا شساااااتن (75

 5. ستها یماریب
 9.باشد داشته را پوشش حداقل نکهیا مگر است ممنوع قرآن قرائت (79
 انجاام و باشاد گارم شادت به که است یحمام درباره ، 76 و 4 و 8 و 1 موارد که داشت توجه دیبا

گار وگرناه بکشاد طاول یادیاز زماان مدت نظافت،  و سار یفاور شساتن و یمعماول گارفتن دوش کیا ا
گار کاه اسات نیاا بهتار اطیااحت یرو از شاود گفتاه نکاهیا مگار ستین آنها تیرعا به ازین باشد، بدن  ا

گار و دیبخور یا وهیم ای ینان لقمه دیبود ناشتا  اماروزه. دیاکن صابر یسااعت کیا د،یاا خورده غاذا تاازه ا
 یهااا حمام بااه شااباهت یجهااات از آبگاارم، یاسااتخرها و بخااار و خشااک یسااونا گفاات بتااوان دیشااا

 .است یضرور مکان دو نیا در نکته چهار نیا تیعار فلذا دارند سابق

                                                                 

ووورَُ  یَوووْمَ   الْبَوورَصخَمْووسُ خِصووالٍ تُووورِثُ  قَووالَ رَسُووولُ الِلَّه  . 7 َِ النُّ بِعَوواءوَ یَوووْمَ ا الْجُمُعَوو رْ
َ
در  216؛ ص 7 الخصااال ؛ ج .لْْ

حاادیث دیگاار روز جمعااه مااورد نهاای قاارار نگرفتااه اساات و بلکااه ساافارش شااده؛ احتمااالا یااوم الجمعااه در ایاان حاادیث 
 .اشتباه آورده شده است

هُ یَذْهَبُ بِالْغَیْرَِ  وَ : قَالَ رَسُولُ الِلَّه .  2 ََ  لََ تَغْسِلُوا رُءُوسَکُمْ بِطِینِ مِصرَ فَإِنَّ یَاثَ  367الکاف  ؛ ص .یُورِثُ الدِّ
ضَا.  5 بِي الْحَسَنِ الرِّ

َ
 نَفْسَوهُ وَ  :قَالَ  عَنْ أ

َ
صوابَهُ الْبَورَص فَولَا یَلُوومَنَّ إِلَّ

َ
ًَ فَحَومَّ بِهَوا جَسَودَهُ فَأ امِ خَزَفَ خَذَ مِنَ الْحَمَّ

َ
مَنْ أ

ووذِ  قَوودِ اغْتُسِوولَ فِیووهِ فَ 
َ
بِووي مَوونِ اغْتَسَوولَ مِوونَ الْمَوواءِ الّ

َ
ٍَّ فَقُلْووتُ لِْ وودُ بْوونُ عَلِوو  نَفْسَووهُ قَووالَ مُحَمَّ

َ
صووابَهُ الْجُووذَامُ فَوولَا یَلُووومَنَّ إِلَّ

َ
أ

کَذَبُوا یَغْتَسِلُ فِیهِ الْجُنُبُ مِنَ الْحَ  الْحَسَنِ  َِ یَقُولُونَ إِنَّ فِیهِ شِفَاءً مِنَ الْعَیْنِ فَقَالَ  هْلَ الْمَدِینَ
َ
انِوَ إِنَّ أ اصوبُ رَامِ وَ الزَّ وَ النَّ

مَوا شِوفَاءُ الْعَو کُلُّ خَلْقٍ مِنْ خَلْقِ الِلَّه ثُمَّ یَکُونُ فِیهِ شِوفَاء  مِونَ الْعَویْنِ إِنَّ هُمَا وَ  ذِ  هُوَ شَرُّ
َ
َِ الّ ذَتَیْنِ وَ آیَو یْنِ قِورَاءَُ  الْحَمْودِ وَ الْمُعَووِّ

بَا َِّ وَ الْبَخُورُ بِالْقُسْطِ وَ الْمُرِّ وَ اللُّ  365الکاف  ؛ ص . نِ الْکُرْسِ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ قَالَ  . 9 بَا جَعْفَرٍ : عَنْ مُحَمَّ

َ
لْتُ أ

َ
مِنِینَ  سَأ ْْ مِیرُ الْمُ

َ
کَانَ أ  

َ
مَوا  أ امِ قَالَ لََ إِنَّ یَنْهَی عَنْ قِرَاءَِ  الْقُرْآنِ فَِ الْحَمَّ

کَانَ عَ  ا إِذَا  مَّ
َ
جُلُ وَ هُوَ عُرْیَان  فَأ  الرَّ

َ
نْ یَقْرَأ

َ
سَ نَهَی أ

ْ
 362الکاف  ؛ ص .لَیْهِ إِزَار  فَلَا بَأ

 



 

 

 زیست طیمح ریتداب: پنجم نهیگنج
 
 
 سااتیز طیمحاا نظافاات و ریتااداب تیاارعا ،هااا یماریب از یریااگ شیپاا یکارهااا راه از گاارید یکاای    
 .است

 ی محیطها ضرورت.الف
 خانه نظافت.۱

 5«.است تعنکبو خانه قیطر از شما خانه در( کروبیم تجمع) نیاطیش سکونت»
 دیوکن یکوار بلکوه دینکن یساز ظاهر که است مثال باب از نیا  «دینکن پنهانرا پشت در  خاکروبه»

 2.نماند یباق خانه در خا  و گرد ای یآلودگ که
ک را تانیها خانه رامونیپ و اتیح»  1«.دیکن زهیپا

 د،یامف ریاغ و دیمف از اعم ها کروبیم مثل، زیر موجودات انواع که است ییزهایچ از یکی خاک
 باا تمااس بلکاه باشاد، خاوردن قابال کاه ساتین معناا نیا به بودن دیمف البته. کنند یم یزندگ آن در

                                                                 

یَاطِینِ   بَیْتُ : قَالَ رَسُولُ الِلَّه ».7  293؛ ص75 ؛ ج(دارالحدیث -ط )الکاف  « الْعَنْکَبُوتِ   مِنْ بُیُوتِکُمْ بَیْتُ   الشَّ
رَابَ »:  قَالَ رَسُولُ الِلَّه .2    خَلْفَ الْبَابِ   لََ تُؤْوُوا التُّ

ْ
هُ مَأ یْطَانِ فَإِنَّ  029؛ ص2 المحاسن؛ ج « وََ الشَّ

 / 517 ص 77موسوعه احادیث اهل بیت ج « نظفوا ساحاتکم فان الیهود أنتن الناس ساحه».  5
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کساا یباارا باشااد نشااده مخلااوط آن بااا یگاارید زیااچ کااه بکاار خاااک  در کااه اساات لازم باادن شاادن نهیوا
 کاه کنناد تعجاب یبعضا دیشاا. شاد خواهاد یمااریب سبب خاک، خوردن اما شد ذکر ممیت بحث

 ایاا عمااد یرو از یبعضاا کااه شااد دیااخواه متوجااه نمونااه چنااد آوردن بااا !؟خااورد یماا خاااک یکساا رمگاا
گون یها یماریب به و خوردند یم خاک غفلت  : شوند یم مبتلا گونا
 قارار استفاده مورد شستن بدون و شوند یم آلوده خاک و گرد به باز، یها طیمح در که یظروف 

 . رندیگ یم
  اسااتفاده یداروساااز یباارا کااردن، پاااک ایاا شسااتن باادون و ددارناا خاااک و گاارد کااه یاهااانیگ 

 . شوند یم
 شوند یم خورده شستن بدون که ییها وهیم. 
  دارند اریبه خوردن خاک و که ییها خانم . 
 دارند خاک خوردن به عادت که ییها بچه. 
 شود می بدن وارد دهان و تنفس قیطر از و شود می بلند خانه کردن جارو با که ییها خاک و گرد. 

 ها پنجره و درب بستن.۲
 نتواننود هووا در موجوود یهوا کروبیم توا سوحر  توا مغورب هنگوام از خصوصاً  ها پنجره و درببستن »
 5 «.شوند وارد

 تاا غاروب هنگاام از فرماوده گرید تیروا در و دیببند را درها که فرموده مطلق طور به تیروا کی در
 . اول تیروا اطلاق یبرا است یدیق دوم تیروا نیا که سحر

 بدن شده جدا یاعضا از یبعض دفن.۳
 2«.خون و ناخن دندان  مو : داد فرمان زیچ چهار دفن به به را ما خدا رسول: دیفرما یم نیرالمومنیام»

                                                                 

ویْطَانَ لََ یَکْشِوفُ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 7 سْوقِیَتَکُمْ فَوإِنَّ الشَّ
َ
وْکُووا أ

َ
ورُوا آنِیَوتَکُمْ وَ أ بْوَابَکُمْ وَ خَمِّ

َ
جِیفُوا أ

َ
علال  …غِطَواءً وَ لََ یَحُولُّ وِکَواء أ

َُ الْعِشَواءِ   وَ احْبِسُوا مَوَاشِیَکُمْ ؛ 382؛ ص2 الشرائع؛ ج نْ تَوذْهَبَ فَحْمَو
َ
ومْسُ إِلَوی أ هْلِیکُمْ مِنْ حِوینِ تَجِوبُ الشَّ

َ
وساائل الشایعة؛  .وَ أ

 529؛ ص3 ج
2  . ٍَّ مَرَنَا رَسُولُ الِلَّه : قَالَ  عَنْ عَلِ

َ
   بِدَفْنِ أ

َ
ٍَ أ بَعَ عْرِ رْ نِ وَ  الشَّ مِ   السِّ فُرِ وَ الدَّ  237؛ ص 7 الخصال ؛ ج .وَ الظُّ
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کااه وجااود ا نیاادال باار ا هااا یآلودگ نیاااماار بااه دفاان ا     و  بیساابب آساا ساات،یز طیدر محاا هااا نیاساات 
کن یشکل نیرا به بهتر اه نیکند ا می است و عقل حکم یماریب  .میکه فرمودند از اطراف خود دور 

 کردن عطسهمدیریت  .۴
 عطسوه آهسته یصدا با و دیریبگ صورت جلو را دستانتان کردن عطسه هنگام»:  خدا رسول

 5«.دیکن
 بااه دهااان آب کااه اساات نیااا یباارا د،یااریبگ را دهااان یجلااو عطسااه هنگااام فرمودنااد کااه نیااا    

 .دنشو پخش اطراف طیمح

 ینیب و دهان اخلاط ینگهدار.۵
 بواز( مسوجد احترام به) را اش نهیس و ینیب اخلاط و کند سرفه مسجد در کس هر»: صادق امام

 2«.دارد نگه یماریب از را او کار نیا دارد 
 احتارام خااطر باه اخالاط نیاا داشاتن نگاه که است نیا بر دال ثیحد نیا ظاهر نگارنده نظر به 

 یعایطب طاور باه اخالاط نیاا چناد هار. شاود او یمااریب مانع متعال خالق ودش می سبب مسجد، به
 باه یمااریب کاه ردیاگ مای تعلاق نیاا بر موارد نیا در یتعال حق اراده یگاه یول هستند یماریب سبب
 . کنند می اثر یالاه اذن به ش  هر ،یافعال دیتوح بحث در که چرا دیاین وجود

 ی محیطزهایپره.ب

وز رد آشغال ینگهدار.۱  ر
کروبه روز در »    1«.است طانیش منگاهینش رایز دیکن خارج خود خانه از را ها آشغال و خا

 اسات روشان هاوا تاا و دیاندار نگاه خاناه در را آشاغال شاب در کاه اسات نیا شود یم که یبرداشت
                                                                 

کفیه علی وجهه ولیخفض صوته». 7  770 ص 7الجامع الصغیر ج « اذا عطس احدکم فلیضع 
مَ مَونْ  قَوالَ الصوادِقُ  .  2 هَوا فِووَ   تَونَخَّ تْوهُ لَومْ تَمُورَّ بِوودَاءٍ إِ   جَوْفِوهِ فِووَ الْمَسْوجِدِ ثُومَّ رَدَّ

َ
بْرَأ

َ
 أ

َ
؛  7 مان لا یحضاره الفقیااه ؛ ج .لَّ

 255ص
تُوا .  5 ََ لََ تُبَیِّ یْطَانِ  الْقُمَامَ هَا مَقْعَدُ الشَّ خْرِجُوهَا نَهَاراً فَإِنَّ

َ
 3؛ ص 9 من لا یحضره الفقیه ؛ ج .فَِ بُیُوتِکُمْ وَ أ
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 رطوباات و یکیتاار کاه دیانکن فراماوش. شاوند یما فعاال شاب در هاا کروبیم رایاز دیاکن خاارج را آنهاا
 آشاکار شاب در دردهاا و اماراض از یلایخ هام نیهما یبارا اسات کروبیم رشد یبرا طیشرا نیربهت
د یاه ماواد آلای، تولیاهاا، تجز سامیکروارگانیت میاساز فعال نهینگهدارى زباله در مسکن زم. شوند یم

  7.شود ر حشرات مییبوى نامطبوع و رشد و تکث
 صاورت یباالا باه و شاود لماس اه دسات باا خااک کاه شاود می هیتوص ممیدر بحث ت :تضاد حل

 ممیتاا بحااث در گاارید عبااارت بااه. شااود زیااپره آن از کااه شااود ماای هیتوصاا جااا نیااا در امّااا شااود، دهیکشا
 باه جاا نیاا در امّاا ،دارد یکشا کاروبیم قادرت و دارد وجاود یعفاون ضاد ماواد خاک در که شد آورده
 .شود خارج خانه از که شود می هیتوص خاک، در کروبیم وجود خاطر
 : شود می جواب داده نیکه در ظاهر بحث وجود دارد چند یتضاد نیا هب
در . اسات طانیمحل سکونت شا رایز ؛دیفرموده خاک را پشت درب پنهان نکن یتیدر روا :کمی

کااه قباال از تااار گاارید اتیااروا کن یکیفرمودنااد  کروبااه و آشااغال را از خانااه خااارج   بااه نظاار. دیااشااب، خا
ک می ک طانیونت شاکه فرمودناد محال ساک یرسد خا کاه هماراه آشاغال  یاسات، ماراد خاا  ایااسات 

که سبب تول  . شود می موجودات زنده دینمناک باشد 
ک خااک کاه شده هیتوص ممیت در :دوم  جهات از و باشاد نشاده آلاوده یزیاچ باه یعنای باشاد زهیپاا

ک اما ست؛ها کننده پاک از که باشد آفتاب مقابل در است بهتر هم یطب  هیتوصا جاا نیا در که یخا
ک شااود، ماای اخااراجش بااه  گاارید یها آشااغال همااراه و آفتاااب از دور و خانااه داخاال در کااه اساات یخااا

 کاروبیخاک مقابال آفتااب م که ستین معنا نیا به البته ستین خودش گرید خاک نیا که است
کتر ها کروبیم شتریب ایندارد بلکه همه   . و لازم است دیآن مف یها یو با

گاه میده شده ادا زیآن چه از آن پره :سوم که  خانه باه صاورت  طیدر مح یخوردن خاک است 
کوچک تر  مّمیشود، امّا در بحث تا می در هوا منتشر و از راه تنفس وارد بدن یحرکت نیگرد و غبار با 
 . تماس با خاک است

تماس با خاک آلاوده باه نجاساات اسات، امّاا در بحاث  میداده شده ا زیآن چه از آن پره :چهارم
 . شده است هیتوص بیّ س با خاک طتما مّمیت

                                                                 

 209؛ ص 5 مجموعه مقالات قرآن و طب ؛ ج . 7



 
  167 ها یماریب از یریشگیپ در یجسمان یماد یراهکارها  

 
 

 خاص یها مکان در یتخلّ .۲
 درختاان، ریاز: گذشت آن حیتوض یتخل ریتداب در که است شده ینه ریز یها مکان در یتخلّ  از
کد، آب مرور، و عبور محل  . دنیخواب و خوردن محل حشرات، لانه قبرستان، در را
 

 



 



 

  سکونت ریتداب: ششم  نهیگنج

 
 

 آناان آثاار در و اسات آماده اسلامی دانشمندان کلام و روایات در معماری، و ونتسک درباره آنچه
گار عملیااتی شاود از معمااری مانده، جای به کاه ا  هاای بیماری و وارداتای نکاات ارزشامندی اسات 

که. کنیم پیدا رهایی آن، از ناشی کلماه معمااری آماده  لازم نیست نکته مهم این است  در روایاات 
کاه دربااره سابک زنادگی شاده اسات، ها عماری اسلامی، بلکاه بایاد از توصایهباشد تا بگوییم م یی 

کنیم  . شود می آورده ها توصیه آن از بخشی اینجا در. چگونگی ساخت مسکن را برداشت 

 ی سکونتها ضرورت.الف
 وسیع خانه.۱

 را آن خاود نیااز انادازه به و نکنید قناعت خانه، ساخت در که شده سفارش اسلامی فرهنگ در 
 و جادا طاور باه پسار و دختار های بچه برای شوهر، و زن برای باشد متعدد باید ها اتاق 7.بسازید وسیع
یاادی میهماناان آن در بتااوان کاه وسایعی خانااه. باشاد جادا هاام میهماان بارای  اطعااام و کارد دعااوت ز
 ساعادت از ای خاناه چناین که کرد، برآورده آن در را زندگی نیازهای بقیه بتوان که بزرگی حیات. کرد

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
جَر: قَالَ  عَنْ أ ْْ  068؛ ص2 المحاسن؛ ج. مَنْ بَنَی فَاقْتَصدَ فَِ بِنَائِهِ لَمْ یُ
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  7.است شده شمرده مؤمن یک

 اهلی حیوانات نگهداری محل تعیین.۲
 .است سفارش مورد خروس و مرغ یا کبوتر خصوصا   اهلی حیوانات نگهداری

 2 «.شوند مشغول ها آن به شیاطین تا دارید نگه خانه در اهلی حیوانات»
 نگهوداری کبووتر جفوت یوک که فرمودند پیامبر کرد  شکایت ترس و وحشت از خدا رسول به مردی

 1«.کن
یورا کند تهیه 1ورشان باشد  داشته کبوتر دارد دوست که کسی»  و ذکور کوه اسوت ای پرنوده بیشوترین ز

 1«.دارند دوست را بیت اهل ما و کند می خدا تسبیح
 7«.شوید جدا و بروید بین از که اینست او ذکر زیرا: فاخته پرنده نگهداری از نهی»

  تراحمس محل تعیین.۳
 آفتاااب معاارض در و گیاارد قاارار حیااات از ای گوشااه در بایااد محاال انباشاات نجاسااات و خبائااث  

                                                                 

َُ وَ الْمَسْکَنُ الْوَاسِوعُ وَ الْمَرْکَوبُ الْهَنِوَ قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 7 َُ الصالِحَ وْجَ . ءُ وَ الْوَلَودُ الصوالِحُ  مِنْ سَعَادِ  الْمَرْءِ الْمُسْلِمِ الزَّ
وعَادَِ   قَالَ رَسُولُ الِلَّه .  88    ص(شعثیاتالْ)الجعفریات  تِوَ مِونَ السَّ

َ
بَعُ الّ رْ

َ
وقَاوَِ  فَوالْْ بَع  مِنَ الشَّ رْ

َ
عَادَِ  وَ أ بَع  مِنَ السَّ رْ

َ
أ

تَِ 
َ
بَعُ الّ رْ

َ
َُّ وَ الْْ َُ وَ الْمَسْکَنُ الْوَاسِعُ وَ الْجَارُ الصالِحُ وَ الْمَرْکَبُ الْبَهِ ُ  الصالِحَ

َ
ووْءُ وَ الْمَرْأ ُ  السَّ

َ
وْءُ وَ الْمَرْأ قَاوَِ  الْجَارُ السَّ مِنَ الشَّ

وْء قُ وَ الْمَرْکَبُ السَّ یِّ
 720مکارم الأخلاق ؛ ؛ ص .الْمَسْکَنُ الضَّ

وَاجِنِ  قَالَ . 2 کْثِرُوا مِنَ الدَّ
َ
یَاطِینُ   أ  772ص  ؛طب الأئمة .  عَنْ صبْیَانِکُم  فَِ بُیُوتِکُمْ یَتَشَاغَلْ بِهَا الشَّ

بِي عَبْدِ الِلَّه . 5
َ
وْجَ  شَکَا رَجُل  إِلَی رَسُولِ الِلَّه : قَالَ  عَنْ أ خِذَ فَِ بَیْتِوهِ زَ نْ یَتَّ

َ
مَرَهُ أ

َ
ََ فَأ  -ط )الکااف  . حَمَوامٍ   الْوَحْشَ

 390؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة
که در فارسی به آن مرغ الاهی می پرنده. 9 کبوتر صحرایی است ای   رهنگ دهخداف. گویند و آن 
بِي عَبْدِ الِلَّه . 1

َ
خَذَ فَِ بَیْتِهِ : قَالَ  عَنْ أ کْثَورُ تَسْوبِیحاً وَ هُووَ  مَنِ اتَّ

َ
کْثَورُ شَویْئاً لِوذِکْرِ الِلَّه عَوزَّ وَ جَولَّ وَ أ

َ
وهُ أ خِذْ وَرَشَاناً فَإِنَّ طَیْراً فَلْیَتَّ

هْلَ الْبَیْتِ 
َ
نَا أ  336؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  .  طَیْر  یُحِبُّ

َِّ بْنِ سِنَانٍ قَالَ . 0 بِي عَبْدِ الِلَّه : عَنْ عَلِ
َ
ا عِنْدَ أ سْمَعُ صووْتَهَا قُلْنَوا  کُنَّ

َ
تَِ أ

َ
یْنَ هَذِهِ الّ

َ
ارِ فَقَالَ أ ٍَ فَِ الدَّ فَسَمِعَ صوْتَ فَاخِتَ

بُو عَبْدِ الِلَّه 
َ
هْدِیَتْ لِبَعْضِهِمْ فَقَالَ أ

ُ
ارِ أ ََ فَِ الدَّ مَا هِ

َ
ارِ  أ خْرِجَتْ مِنَ الدَّ

ُ
مَرَ بِهَا فَأ

َ
نْ تَفْقِدِینَا قَالَ فَأ

َ
مِ قَبْلَ أ وسائل . لَنَفْقِدَنَّ

 324؛ ص77 الشیعة؛ ج
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  .خوابیدن و خوردن محل کنار در نه باشد،

 آشپزخانه محل تعیین.۴
 جااذب محاال رطوباات زیاارا باشااد، حیااات از ای گوشااه در نیااز، غااذا طاابخ محاال یااا خانااه آشااپز
 . ستها میکروب و حشرات

 وای محل سکونتآب و ه به توجه.۵
 آب منطقاه مازاج باه توجاه باا بایاد شاود مای سااخته آن از خاناه، باام و کاف و دیوارهاا کاه وسائلی 

 ساااخته چاوب از بایااد بالاسات، رطوباات کاه مناااطق بعضای در. باشااد متفااوت شااهری، هار وهاوایی
 گاچ و سارامیک و سنگ با طرف چهار از که ییها خانه. گل و کاه با بعضی و سنگ با بعضی و شوند

 نکناد؟ تولیاد ساردی، منشاأ با ییها بیماری تواند می چگونه شده، محاصره شیمیایی یها رنگ و
گوارا: ستیز ممکن نیجز با سه چ ب یط  سکونت»  5«.زیخ ن حاصلیو زم هواَ خوش  آب فراوان 

 خانه به ورود هنگام کردن سلام.۶

 2«.شد خواهد ملائکه ضورح و شیاطین دوری سبب خانه  به ورود ابتدای در کردن سلام»

 خانه حجاب به توجه.۷

 کاه اسات سکونت ضروریات از پوشش و حجاب داشتن و ها پنجره و درب مقابل پرده آویختن
 گرفتاه قارار هاا آن تااثیر تحت نیز ما آداب و فرهنگ مسلمانان، غیر وارداتی معماری ورود با متاسفانه

 اسارار از ها همساایه و نیستند برخوردار لازم حجاب از ها خانه از خیلی و شده، برداشته ها حجاب و
 مسالمان معمااران و حکماا .اسات هماین کوچاک یها خاناه باودن شاوم جهت یک و باخبرند، هم
 مهندسای اسالامی، فرهناگ و احکاام باه توجاه باا را خاناه نقشاه و کردناد مای توجاه نکاات این به ما،
 ورودی و دالان پاایچش و مسااتراح و آشااپزخانه ،هااا پنجااره و در و هااا اتاق گاارفتن قاارار نحااوه .کردنااد ماای

                                                                 

بِ وَ  . 7 یِّ  بِثَلَاثٍ الْهَوَاءِ الطَّ
َ

کْنَی إِلَّ رْضِ الْغَزِیرِ الْعَذْبِ وَ  الْمَاءِ لََ تَطِیبُ السُّ
َ
ارَِ    الْْ  526ص تحف العقول ؛. الْخَوَّ

حَوودُکُمْ بَووابَ حُجْرَتِووهِ   وَ إِذَا بَلَووغَ . 2
َ
َُ   أ ووهُ یَنْزِلُووهُ الْبَرَکَوو مْ فَإِنَّ حَوودُکُمْ بَیْتَووهُ فَلْیُسَوولِّ

َ
وویْطَانُ وَ إِذَا دَخَوولَ أ ووهُ یَفِوورُّ الشَّ نِسُووهُ  فَلْیُسَوومِّ فَإِنَّ ْْ وَ تُ

ئِکََ  385؛ ص2 علل الشرائع؛ ج. الْمَلَا
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 باه تکنولاوژی، آمادن باا متأسفانه. کرد می حفظ را نامحرم و محرم حریم ،خانه درب طراحی و خانه
 .ماندیم عقب و رسیدیم مدرن جاهلیت

 زهایپره.ب  
 خانه در کردن سکونت تنها.۱

 تسااالط و جناااون و هوسوسااا و خیاااالات مثااال ییها آسااایب سااابب خاناااه در کاااردن ساااکونت تنهاااا
یاد، معنویت با که کسانی مگر شد، خواهد شیاطین  2.کند نگهداری کبوتر و 7کنند حفظ را خود ز

 درخانه بودن عریان.۲
 .است شده ذکر حمام، تدابیر بحث در که دلیلی همان به

 کوچک خانه ساخت.۳
 زمااان در هالبتا 5.اساات محاروم باازرگ خاناه برکااات از و اسات شااده دانساته شااوم خاناه، کاوچکی

گاااذاری در مشاااکلاتی کناااونی  باااا ناااوعی باااه کاااه دارد وجاااود ساااکونت محااال سااااخت بااارای زماااین وا
 قااوانین اساات ضااروری کااه شااوند ماای ییها خانااه چنااین ساااخت مااانع ساانگین، و گاازاف یها هزینااه

 .شوند وضع اسلامی معماری گرفتن نظر در با مسکن، ساخت

                                                                 

ذِ   الْبَیْتُ وَ .  7
َ
 فِیهِ الْقُرْآنُ وَ یُذْکَرُ الُلَّه عَزَّ وَ جَلَّ فِیهِ تَکْثُرُ بَرَکَتُهُ وَ الّ

ُ
َُ وَ   تَحْضُرُهُ   یُقْرَأ ئِکَ ویَاطِینُ وَ یُضِوَ  تَهْجُرُهُ الْمَلَا هْولِ  الشَّ

َ
ءُ لِْ

کَمَا یُضَِ مَاءِ  رْضِ وَ  السَّ
َ
هْولِ الْْ

َ
ّ ُ لِْ رِّ

و  الْبَیْوتُ ءُ الْکَوْکَوبُ الودُّ
َ
 فِیوهِ الْقُورْآنُ وَ لََ یُوذْکَرُ الُلَّه فِیوهِ تَقِولُّ بَرَکَتُوهُ وَ الّ

ُ
  تَهْجُورُهُ ذِ  لََ یُقْورَأ

َُ وَ  ئِکَ یَاطِین  تَحْضُرُهُ الْمَلَا  944؛ ص 2 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   . الشَّ
بِي الْحَسَنِ مُوسَی. 2

َ
فُ مِنْهَا الْجُنُ : قَالَ  عَنْ أ َ  یُتَخَوَّ ثَ جُولُ یَنَوامُ ثَلَا َُ فَِ خُوفٍّ وَاحِودٍ وَ الرَّ طُ بَیْنَ الْقُبُورِ وَ الْمَشْ غَوُّ   ونُ التَّ

 359؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  .  وَحْدَهُ 
بِي عَبْدِ الِلَّه الصادِقِ  . 5

َ
 : قَالَ  عَنْ أ

َ
ٍَ فِوَ الْمَورْأ ثَو مُ فِوَ ثَلَا ْْ و مَ عِنْودَهُ فَقَوالَ الشُّ ْْ و کَرُوا الشُّ َِ وَ تَذَا و ابَّ ارِ ِ  وَ الدَّ مُ  الودَّ ْْ وا شُو مَّ

َ
فَأ

مَّ 
َ
َُ فَسُوءُ خُلُقِهَا وَ مَنْعُهَا ظَهْرَهَا وَ أ ابَّ ا الدَّ مَّ

َ
وْجِهَا وَ أ ِ  فَکَثْرَُ  مَهْرِهَا وَ عُقُوقُ زَ

َ
ارُ الْمَرْأ کَثْورَُ    فَضِیقُ ا الدَّ سَاحَتِهَا وَ شَورُّ جِیرَانِهَوا وَ 

دٍ قَوالَ .  330؛ ص 5 ره الفقیاه ؛ جمن لا یحضا .عُیُوبِهَا ورِ بْونِ خَولّاَ بَوا الْحَسَونِ  :عَونْ مُعَمَّ
َ
مَورَ مَووْلًی لَوهُ  إِنَّ أ

َ
اشْوتَرََ دَاراً وَ أ

لُ إِلَیْهَا وَ قَالَ إِنَّ مَنْزِلَمَ  ق    یَتَحَوَّ بُوو الْحَسَونِ   ضَیِّ
َ
بِي فَقَوالَ أ

َ
ارُ لِْ تْ هَذِهِ الدَّ

َ
جْزَأ

َ
نْ إِ  فَقَالَ قَدْ أ

َ
حْمَوقَ فَتَبْغِوَ أ

َ
بُووكَ أ

َ
کَوانَ أ نْ 

 323؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )؛  الکاف  077؛ ص 2 المحاسن ؛ ج.  تَکُونَ مِثْلَه
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 خانه زیاد ارتفاع.۴
 5«.نشود بیشتر متر نیم و سه از خانه ارتفاع»
گر»  2«.یمباش امان در خطرها از تا نوشت الکرسی آیه آن بالَی در باید  شدمقدار  آن از بیش ا

 (آسمان و نیزم نیب) بالا طبقات در سکونت.۵

گاار و اساات بیآساا ساابب آپارتمااان، یبااالا طبقااات در سااکونت  بااه دیاابا باشااد، اضااطرار یرو از ا
  5.شود مداومت و توجه وارده اذکار

 گود مکان در سکونت.۶

 هااوای و نااور از محرومیاات جهاات باه امااروزی، یهااا زمین زیاار یاا گااود یهااا مکان در خانااه سااخت
  .است بیماری سبب رطوبت، و سردی نفوذ و لطیف
کنان ریتداب درباره را یقیدق نکات یسنت طب منابع و اتیروا :جهینت  ییایاجغراف منطقاه هار ساا

 گساتانیر از و سابک و نیریشا آن آب کاه یمکان انتخاب مثل، اند، گفته سکونت محل انتخاب و
 جااذب و اهااانیگ رشااد یباارا مناسااب خاااک و نیزماا شااود؛ منااد بهااره یشاارق یبادهااا از شااود؛ یجااار
گااه باا یولا ساتین فاراهم همگاان یبارا یطیشارا نیچنا هرچناد اماروزه کاه ف،یلط یهوا  نیاا از یآ

 .داد ایتشخ را یصنعت عصر یها یماریب شهیر توان می بهتر نکات،
کااه قاابلا ذکاار شااد، ط ساااختمان . اساات یو باااطن یظاااهر تیاامطلوب یبااه معنااا بیااهمااان طااور 

 دیاباه ام. یبااطن تیابرخاوردار اسات و ناه از مطلوب یظااهر تیاامروز، نه از مطلوب یو معمار یساز
 ،یاخارو و یویادن برکاات از ،یاسالام یمعماار باا و برساد انیاپا باه مادرن، تیاجاهل عصار که یروز
 .یموش مند بهره آن یروح و یسمج

                                                                 

بُو عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
یَاطِینُ   ابْنِ بَیْتَمَ  قَالَ أ کَانَ فَوْقَ ذَلِمَ سَکَنَهُ الشَّ ذْرُعٍ فَمَا 

َ
ََ أ یَاطِینَ لَیْ   سَبْعَ مَاءِ وَ لََ فِوَ إِنَّ الشَّ سَتْ فَِ السَّ

مَا تَسْکُنُ الْهَوَاءَ  رْضِ وَ إِنَّ
َ
 324؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  . الْْ
بِي عَبْدِ الِلَّه . 2

َ
َِّ : قَالَ  عَنْ أ ََ الْکُرْسِو عْولَاهُ آیَو

َ
کْتُبْ فِوَ أ ذْرُعٍ فَا

َ
َِ أ کَانَ الْبَیْتُ فَوْقَ ثَمَانِیَ ؛ (لامیةاعسا -ط )الکااف  . إِذَا 

 324؛ ص0 ج
بُو عَبْدِ الِلَّه .  5

َ
کَانَ  قَالَ أ ذْرُعٍ فَمَا 

َ
ََ أ ومَاءِ وَ لََ   سَوکَنَهُ ذَلِومَ   فَوْقَ ابْنِ بَیْتَمَ سَبْعَ ویَاطِینَ لَیْسَوتْ فِوَ السَّ ویَاطِینُ إِنَّ الشَّ الشَّ

مَا تَسْکُنُ الْهَوَاءَ  رْضِ وَ إِنَّ
َ
 324؛ ص 0 ج ؛( اعسلامیة -ط )الکاف   .فَِ الْْ



 



 

 

  پوشش ریتداب: هفتم نهیگنج

  
 
 در کاه اسات پوشاش آداب و ریتاداب تیارعا ،هاا یماریب از یریاگ شیپا یکارهاا راه از گرید یکی   
 .شود می آورده زهایپره و ها ضرورت قالب

  ها ضرورت.الف

 پوشش ضرورت.۱
 باادون کااه دهااد نماای اجااازه او یایااح و اساات فهاام قاباال یعاااقل انسااان هاار یباارا پوشااش داشااتن 

گار کاه یحاال در. نادیب نمای پوشاش باه یازیان ییتنهاا در یول رد،یگ قرار گرانید مقابل در پوشش  باه ا
 در را خاود و نادیب مای حاضار خاود اطاراف در را یموجاودات و آورد مای ماانیا بیغ به شد، معتقد نید

 یباارا دوم و فرشااتگان و خاادا از یایااح یکاای:  لیاادل دو بااه پوشاااند ماای امکااان حااد در زیاان ییتنهااا
 اجنااه هیااناح از دنیااد بیآساا ساابب بااودن، انیااعر کااه هساات تیااروا. اجنااه بیآساا از یریشااگیپ

 : شود یم هیناح همان یدردها و 7 نیاطیوش
 کوه یکورد آشوکار را خوود عوورت ییجوا کیو: فرمودنود حضرت کرد  تیشکا فرج درد از یشخص»

                                                                 

7 .َ یْطَانُ فَطَمِعَ   إِذَا تَعَرَّ جُلُ نَظَرَ إِلَیْهِ الشَّ  ؛ 774تحف العقول؛ النا؛ ص -فِیهِ فَاسْتَتِرُوا  الرَّ
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 5«.است شده درد نیا سبب

 وششپ تیفیک.۲
  پوشش در نظافت.5.2

ارْ  ابَاكَ یثِ  وَ »: دیافرما یم قرآن     یمعناا کیا کاه کان پااک هاا یآلاودگ از را خاود لبااس یعنای 2«.فَطَهِّ
 . نکند برخورد آن به نیزم یها یآلودگ که کن کوتاه را لباست که است نیا آن یظاهر
ک لباس»   5«.برد یم را یناراحت و اندوه زه،یپا

 یناشا یافساردگ ،یعلما هیاتوج در و. کناد یم ماریب هم را جسم روان، یافسردگ که ستین یشک
دگی بادن یاا لبااس در وگویاا میکاروب و آلا. اسات یمااد امار کیا کاه است مغز بر سودا خلط غلبه از

کااه . غلبااه سااودای غیاار طبیعاای اثاار دارد کااه آلااوده شااود ذکاار و »در حاادیث دیگاار هاام فرمودنااد  لباساای 
کیزه تسابیح خادا را مای که «.گوید نمی تسبیح خدا را گفات لبااس پاا کناد و از ایان جهات  مای تاوان 

کسالت می سب نشاط و شادابی انسان گر این ذکر قطع شود سبب افسردگی و   .شود می شود و ا

 پوشش جنس.۲.۲

. شاود یما بادن جاذب یپوسات منافاذ قیطر از آن، مواد که است مهم جهت نیا از لباس جنس
 و هساتند یاهیاگ دو هار کاه اسات کتاان و پنباه شده، مطرح جنس نیبهتر عنوان به اتیروا در آنچه
 و آب منطقاه و فصال و شاخا مازاج ملاحظاه باا کاه اسات شامیابر و پشم و چرم و پوست آن، از بعد
 .شود می گرفته نظر در ییهوا

                                                                 

ادِ بْونِ عِیسَوی عَونْ حَرِیوزٍ قَوالَ . 7 بِوي عَبْودِ الِلَّه الصوادِقِ : عَنْ حَمَّ
َ
َِ وَ إِذَا  حَجَجْوتُ فَودَخَلْتُ عَلَوی أ ی بْونِ بِالْمَدِینَو بِوالْمُعَلَّ

ََ الُلَّه عَنْهُ یَشْکُو إِلَیْهِ وَجَعَ  کَشَفْتَ عَوْرَتَمَ فَِ مَوْضِعٍ  فَقَالَ لَهُ الصادِقُ   الْفَرْجِ   خُنَیْسٍ رَضِ مَ  عْقَبَومَ   إِنَّ
َ
مِنَ الْمَوَاضِوعِ فَأ

 85؛ ص42 ؛ ج(بیروت -ط )بحار الأنوار .... الُلَّه هَذَا الْوَجَعَ 
 9 /مدثر . 2
مِنِینَ . 5 ْْ مِیرُ الْمُ

َ
ظِیفُ  قَالَ أ یَابِ   النَّ ِ    مِنَ الثِّ ؛ 0 ؛ ج(اعسالامیة -ط )الکااف  . یُذْهِبُ الْهَمَّ وَ الْحَزَنَ وَ هُوَ طَهُوور  لِلصولَا

 999ص
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 5«.ماست لباس و خدا رسول لباس رایز دیبپوش یا پنبه لباس»
 2«.ستا گوشت شیرو سبب و امبرانیپ لباس کتان»
 1«.شود یم جسم رشد و نشاط سبب که است ییزهایچ از یکی نرم  لباس»

کل میکن می بدن خود پهن ایسر  ریزکه در  یپوشش متفااوت  دیدر تابستان و زمستان با یبه طور 
 .باشد یو در زمستان پشم ای باشد؛ در تابستان پنبه

  دنیپوش روش.۲.۲
 1«.نزوشد را آن جن تا دییبگو اللَّه بسم لباس کندن در»
 یبررسا دیابا اسات ماراد کیا کادام جاا نیاا در کاه هساتند صانف پانج اجناه ات،یروا به توجه با
 سااربازان یبعضاا کااه میاادار گاارید ثیاااحاد در. پوشااند ماای صاابح تااا را لباااس فرمااوده تیااروا 3.شااود

 و لاحاول» ذکار باا را یجنا طانیش که فرمودند یگرید ثیحد در. هستند فعال ها شب فقط طانیش
 اسات محتمال جاا نیا در آن صنف سه صنف، پنج نیا از. دیکن دور «.میالعظ یالعل بالله الا قوهلا
 هار در( هساتند کالیه یدارا انساان همانناد کاه یموجاودات و هاوا در زیار موجاودات ن،یزم حشرات)

البتاه پوشایدن هام ممکان اسات . شاوند مای دور ذکر نیا با باشند که یصنف هر از اجنه نیا صورت
گ که جن خود را با آن لباس پوششاین   .شود می دهد و زیر آن پنهان می ونه معنا شود 
 7«.ابدی می یمنیا خاصره درد از بپوشد  نشسته را رشاشلو که یکس»

                                                                 

مِنِینَ . 7 ْْ مِیرُ الْمُ
َ
هَوا لِبَواسُ رَسُوولِ الِلَّه   الْبَسُوا ثِیَابَ الْقُطْونِ  قَالَ أ ؛ 0 ؛ ج(اعسالامیة -ط )الکااف  . هُووَ لِبَاسُونَا وَ  فَإِنَّ

 990ص
بُو عَبْدِ الِلَّه . 2

َ
انُ  قَالَ أ حْمَ   مِنْ لِبَاسِ   الْکَتَّ نْبِیَاءِ وَ هُوَ یُنْبِتُ اللَّ

َ
 994؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  . الْْ

َ  یَفْرَحُ بِهِنَّ الْجِسْمُ وَ یَرْبُو وَ قَالَ . 5 ثَ نِ وَ   اسُ لِبَ ... ثَلَا یِّ
  23/  طب النب   ....اللَّ

حَدُکُمْ ثِیَابَهُ فَلْیُسَمِ   إِذَا خَلَعَ . 9
َ
وی یُصوبِح  لِئَلّاَ تَلْبَسَهَا الْجِنُ   أ هُ إِنْ لَمْ یُسَومِّ عَلَیْهَوا لَبِسَوتْهَا الْجِونُّ حَتَّ ؛ 2 علال الشارائع؛ ج.  فَإِنَّ

 385ص
3 .  ََّ بِ نَّ النَّ

َ
وَِ  أ صنَافٍ خَ  :قَالَ  رُ

َ
ََ أ ات  وَ صونْف  عَقَوارِبُ وَ صونْف    صنْف  لَقَ الُلَّه الْجِنَّ خَمْسَ رْضِ وَ   حَشَورَاتُ حَیَّ

َ
الْْ

کَبَنَِ آدَمَ عَلَیْهِ  یحِ فَِ الْهَوَاءِ وَ صنْف   کَالرِّ  229؛ ص 81 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .وَ الْعِقَابُ   الْحِسَابُ صنْف  
بِي عَبْ . 0

َ
یلَ : قَالَ  دِ الِلَّه عَنْ أ رَاوِ ََ وَجَعَ الْخَاصرَِ    مَنْ لَبِسَ السَّ  914؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  . مِنْ قُعُودٍ وُقِ
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 پوشش رن .۴.۲
 .است مؤثر انسان یماریب و سلامت در ها رنگ انتخاب

 از یکای یدرماان رناگ مها اماروزه. مؤثرناد بدن یاعضا یها سلول و روان دفع و جذب در ها رنگ
 را ینکاات. اسات شاده داده تیااهم موضاوع نیاا باه هم اتیروا و قرآن اتیآ در. است یطب مکاتب

 :میکن می ذکر خلاصه طور به نهیزم نیا در
  انیبهشت لباس رن : کمی
 7«.خُضْرٌ  سُندُسٍ  ابُ یثِ  هُمْ یعالِ » 
 . است بخش آرامش یها رنگ از «.شود یم پوشانده سبز رنگ به یلباس انیبهشت اندام بر» 

ک نیبهتر : دوم   یزگیرن  از جهت پا
ک نیبهتر»  2 «.است دیرنگ سف کروب،یاز م یو دور یزگیرنگ از جهت پا

 . شود ینم هیتوص نیمتأهل یبرا خانه طیمح در آن استمرار و است سرد د،یسف رنگ مزاج
 رن  در محیط خانه:سوم

 5.مندشد بهره همسران علاقه مورد رنگ ای جذاب یها رنگ از دیبا خانه طیمح در 
 کفش رن : چهارم

 .ردیپذ یم ریتأث آن رنگ از و است انسان خود دید معرض در که است یپوشش نیشتریب کفش، 
 دسوووتگاه بینوووایی و جنسوووی تیوووکفوووش زرد  سوووبب نشووواط و تقو دنیزرد خصوصووواً پوشووو رنووو »

 1«.شود یم
( یسارخ باه لیاما زرد) یا قهاوه رناگ از ننادتوا مای کاه ساتین مناساب زناان یبارا رنگ نیا البته
 . کنند استفاده

                                                                 

  27 /اعنسان. 7
طْهَر  الْبَسُوا الْبَیَاضَ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه . 2

َ
طْیَبُ وَ أ

َ
هُ أ  993؛ ص0 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف   .فَإِنَّ

بِي جَعْفَرٍ  عَنْ .5
َ
جَاتِ »:   قَالَ أ ا نَلْبَسُ الْمُعَصفَرَاتِ وَ الْمُضَرَّ  56؛ ص75 ؛ ج(دارالحدیث –الکاف  ط . )« إِنَّ

ََ مَعَ ذلِمَ مِن لِباسِ : عَلَیمَ بِالصفراءِ  فَإِنَّ فیها ثَلاثَ خِصالٍ ...». 9  الهَمَّ  و هِ
ُ
کَرَ  و تَدرَأ

َ
ینَ تَجلُو البَصرَ  و تَشُدُّ الذّ بِیِّ

. النَّ
» بااادل« تحااادّ » و فیهماااا 7، ح 95 ص ، ثاااواب الأعماااال،36، ح 44 ص ، الخصاااال،2، ح 903 ص ،0الکااااف ، ج 

 .«تجلو



 
  127 ها یماریب از یریشگیپ در یجسمان یماد یراهکارها  

 
 

  بدن مختلف یاعضا پوشش.۳
  مناسب کفش با پا پوشش.۲.۱

 5«.کوستین کفش انتخاب عمر  طول عوامل از یکی»
 2«.است بدن محافظ خوب  کفش»

 هساتند نارم و سابک که یطب یها کفش مثل نشوند، تیاذ و باشند راحت آن در پاها که یکفش
 .باشد داشته تماس آن با پا پوست تا باشد چرم آن کف که یفشک و

 (کلاه عِصابه  سر  دستار بند  سرعمامه  ) سر پوشش.۲.۲
 باا یولا اسات، بوده مرسوم ملل همه در که است یسلامت یها ضرورت از یکی سر، یبرا پوشش

 آن اسالام در تهالب. شد آغاز یکلاهبردار و شد فیتعر یگرید یزندگ سبک ،یصنعت انقلاب شروع
   5.هستند مند بهره آن از ونیروحان فقط الان که است عمامه است شده هیتوص چه

 انگشتر .1.1

کااردن انگشااتر از دو جهاات مااورد توجااه اساات  کااه در  نیجاانس رکاااب و نااوع نگاا: بااه دساات  آن، 
 . ذکر خواهد شد( فصل چهارم) یمعنو یبحث راهکارها

 پوشش زنان. 1.1
 لفاظ باا 57 هیاآ ناور ساوره در کاه اسات حجااب اتیاآ هماان ،یاسالام طب در زنان پوشش شکل

 انیاب چاادر، یمعناا به جلباب لفظ با 34 هیآ احزاب سوره و بزرگ؛ مقنعه ای یروسر یمعنا به خمار
 حجااب بار دال( یالتزاما و یتضامن و یمطاابق دلالات باه) کاه یتایروا صدها نیهمچن و است شده

                                                                 

رَادَ الْبَقَاءَ وَ لََ بَقَواءَ   رَسُولُ الِلَّه . 7
َ
کِرِ الْغَودَاءَ وَ لْیَحْتَوذِ الْحِوذَاءَ   -مَنْ أ دَاء -فَلْیُبَوا وفِ الورِّ ؛ ؛ عماام الرضاا صاحیفة ا. وَ لْیُخَفِّ

 04ص
مِنِینَ . 2 ْْ مِیرُ الْمُ

َ
هُوورِ  قَالَ أ ِ  وَ الطَّ َ  لِلْبَودَنِ وَ عَووْن  عَلَوی الصولَا ؛ 0 ؛ ج(اعسالامیة -ط )الکااف  . اسْتِجَادَُ  الْحِوذَاءِ وِقَایَو

 902ص
وا:  قَالَ  .5  31؛ ص 3 وسائل الشیعة ؛ ج .تَزْدَادُوا حِلْما اعْتَمُّ
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کنااون. باشاند برخااوردار دیابا زیاان یگاارید ابحجا از زیاان مااردان البتاه. اساات زناان  بااه کااار ماا زمااان در ا
 پوشااش کوتاااه، و تنااگ یهااا لباس دنیپوشاا کااه کاارد هیتوصاا دیاابا زیاان مااردان بااه کااه دهیرساا ییجااا

 دساتگاه باه و شاد خواهاد یجنسا غرائاز کیاتحر و ها هیاکل و کمار یسارد سبب و شود نمی محسوب
 .زند می بیآس زین یجنس

 پوشش یزهایپره.ب

 پوشش جنس.۱

 مردان یبرا یشمیابر لباس.۱.۱

 7.است مضر و ستین سازگار آنان مزاج و مردان بدن یها سلول با شمیابر مزاج

 مردار پوست.۲.۱

 .باشد مرده یشرع ذبح بدون که یوانیح یعنی

 2.گوشت حرام واناتیح پوست.۲.۱

 ییایمیش و یکیپلاست مواد با لباس.۴.۱
 . شوند یم نبد جذب پوست قیطر از مواد نیا 

 پوشش رنگ.2

 رهیت یها رن .5.2

 مازاج. ساتیمناساب ن متأهال ماردان یبارا خصوصاا   و یمشک درکفش خصوصا   رهیت یها رنگ
 رناگ ایا خانه در رهیت لباس استمرار پس. شود یم روان و مزاج یسرد سبب و است سرد اه،یس رنگ
 موورد چنود در اهیسو رنو » البتاه. شاود یما یجنسا و یروانا یهاا یماریب یبعض سبب خانه، طیمح

                                                                 

یبَاجِ   لُبْسِ  وَ نَهَی عَنْ .7 س  الْحَرِیرِ وَ الدِّ
ْ
سَاءِ فَلَا بَأ ا لِلنِّ مَّ

َ
جَالِ فَأ  1؛ ص9 من لا یحضره الفقیه؛ ج …  وَ الْقَزِّ لِلرِّ

گر ذبح شرعی شوند، در غیر از حالت نماز پوشیدن آن جایز است و حارام شارعی .2 حیواناتی غیر از سگ و خوک، ا
 .مضر باشند رسد از نظر طبی ولی به نظر می.نیست
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 5«.جوراب و چادر و عبا عمامه : ندارد ضرر
 2 «.شود یم یافسردگ و یجنس ضعف چشم  ضعف سبب اه یس کفش»

 کننده  کیتحر یها رن . 2.2

 قرماز رناگ مثال کنناد، یما کیاتحر اجتمااع طیمحا در را یجنس یروین که ییها رنگ با پوشش
کااه آیااا خانم. شااود ماای و ساابب ضااعف اعصاااب نیااز اساات مضاار در محاایط اجتماااع  هااا در ایاان 
کااه بااا قاارائن مختلااف بایااد هااا لباس ی رنگاای بپوشااند یااا لباااس مشااکی، جااای بحااث و بررساای دارد 

که سبب جلاب توجاه ناامحرم و جاذابیت ها رنگ مشکی را مورد تأیید قرار داد و  از لباس ی رنگی 
کرد  .است پرهیز 

 پوشش نوع و شکل .3
متفااوت باشاد تاا از  دیابا مردان، شکل پوشش آنان هم با سهیدر مقازنان  ژهیبه جهت خلقت و 
 . در امان باشند یحجاب یاز ب یناش یها بیآس

شااد، بااه ماارور زمااان فرهنااگ و  یو صاانعت مضاارّ از غاارب وارد ممالااک اساالام یتکنولااوژ یوقتاا
ک یمجاااز یو فضاااها ها کااه رسااانه نیااعاالاوه باار ا. شااود ماای وارد زیااآنااان ن یساابک زناادگ  تیاامدر حا

کنند و محصولات خاود  می یخود، زندگ ینیجهان ب نیخداست و طبق هم یمکاتب سکولار و ب
 یاز زنااان از زن بااودن خااود ناراضاا یبعضاا.  شااود ماای یکاای هااا فرهنگ جااهیدهنااد و در نت ماای را ارائااه

داشاته باشاند و مثال ماردان بپوشاند و مثال  یخواهند مثل ماردان اساتقلال اقتصااد می شوند و می
 نیاجاذاب تار؛ و ا رونیاجور باشند و بلکاه در ب کی رون،یلباسشان در خانه و ب. باردار نشوندمردان 

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
ٍَ   یُکْرَهُ »:   قَالَ عَنْ أ ثَو  فِوَ ثَلَا

َ
ووَادُ إِلَّ َِ  وَ الْکِسَواءِ  الْخُوفِ : السَّ ؛ (دارالحادیث -ط )الکااف  «   وَ الْعِمَامَو

که بیشتر در مسافرت می973؛ ص0 ج کرده. پوشیدند ؛ خُف، جوراب چرمی بوده  . اناد البته بعضی هم چکماه معناا 
 . شود چادر هم به عبا ملحق می

بِي عَبْدِ الِلَّه : عَنْ حَنَانِ بْنِ سَدِیرٍ قَالَ  . 2
َ
 مَوا   نَعْل  وَ فَِ رِجْلَِ  دَخَلْتُ عَلَی أ

َ
ووْدَاءِ أ سَوْدَاءُ فَقَوالَ یَوا حَنَوانُ مَوا لَومَ وَ لِلسَّ

نَّ فِیهَا ثَلَاثَ خِصالٍ تُضْعِفُ 
َ
ینَ قَوالَ فَقُلْوتُ فَمَوا  وَ تُرْخَِ الْبَصرَ عَلِمْتَ أ وارِ کَرَ وَ تُورِثُ الْهَومَّ وَ مَوعَ ذَلِومَ مِونْ لِبَواسِ الْجَبَّ

َ
الذّ

کَرَ وَ تَو
َ

عَالِ قَالَ عَلَیْمَ بِالصفْرَاءِ فَوإِنَّ فِیهَوا ثَولَاثَ خِصوالٍ تَجْلُوو الْبَصورَ وَ تَشُودُّ الوذّ لْبَسُ مِنَ النِّ
َ
ََ مَوعَ ذَلِومَ أ  الْهَومَّ وَ هِو

ُ
مِونْ  دْرَأ

ینَ  بِیِّ
 903؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .لِبَاسِ النَّ



 
116 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 . به ظاهر متمدن است ی جامعه کی یو جسم یو روان یروح یها یماریراز ب
 کند می مختل را خون گردش تنگ، پوشش. 
  شود می عروق در انسداد و ستیک دیتول سببو. 
  محصااور خانااه طیمحاا در دیاابا کااه یشااهوت. دیااآ ماای ودوجاا بااه یجنساا لاتیتمااا در اخااتلالو 
  و یفکار تیاامن جاهینت در دهناد؛ نمای ازدواج باه تان مجردهاا و شاود مای دهیکشا باازار کاف باه شاود،

  .شد خواهد مختل هم جسم ییکارا ؛روانی از بین خواهد رفت
 



 

 یداریب و خواب ریتداب:  هشتم نهیگنج
 
 
 یداریااب و خااواب آداب و ریتااداب تیاارعا ،هااا یماریب از یریااگ شیپاا یکارهااا راه از گاارید یکاای    
  .شود می ارائه زهایپره و ها ضرورت قالب در که است

 یداریب و خواب ها ضرورت.الف
  تیاهم و ضرورت.۱

کااه از ضاارور یاسااتراحت و باااز ساااز قیاز مصاااد یکاای خااواب  اتیااح اتیجساام و روح اساات 
کماا یانسااان در دسااتگاه مغااز و اعصاااب  یماااریعلاماات ب ایاا یماااریآن ساابب ب یادیااو ز یاساات و 
 . است
  5«.است تن قوام سبب و شود یم مسلط مغز بر خواب»

و  یاتترب یمهرباان بارا یخادا یشود ول نمی محسوب یدر ظاهر عمل صالح یدنهر چند خواب
خاواب شادن، قرائات  بساترباا طهاارت وارد : از جملاه یادهرا تادارک د ای رشد بنده مومن خود برنامه

 .صادقه یاهایبا رو یدنوارد شده و معرفت بخش یهو ادع اذکار
گور چنو بسوترقبول از ورود بوه  ی اراده خواب نمود یوقت»  کوه ا کون   ینخوواب  طهوارت روح حاصول 

                                                                 

تُهُ . 7 مَاغِ وَ هُوَ قِوَامُ الْجَسَدِ وَ قُوَّ وْم سُلْطَانُهُ فَِ الدِّ نَّ النَّ
َ
 94؛ النا؛ ص(الرسالة الذهبیة) طب اعمام الرضا  «...أ
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گور وضوو ممکون نشود بور هموان محول خوواب خوود . خواب مسجد تو خواهود بوود بستر ی و بخواب یکن ا
 5«.کن یممت

 یداریب و خواب فیتعار.۲
 شاادن مشااغول علاات باه باااطن سااوى باه هیاازیغر حاارارت لیااتما و رجاوع از اساات تعبااار خاواب

که انسان بعد از آنکه از خواب بیا 2 .غذا هضم و یقو استراحت به بدن عتیطب دار شاد یان است 
 دفاع او از داشات دارىیاب زماان در کاه ییها کساالت و خساتگی و کناد می لیرا تحص یت راحتینها
گر و شود، می  نیاا در ؛شاود می روح ضعف و لیتحل موجب حرکت، و یخستگ وامد نباشد خواب ا

کات موجاب و گاردد مای عاجز بدن ریتدب از نفس حال  باه کاه هساتند یانادک افارادالبتاه . )اسات هلا
 باا و اسات خاارج بادن عاتیطب بحاث از نیاا که دارند یکم خواب ای و ندارند خواب ییاستثنا طور
 (دارندیب دائما یگرید یقوا

ع اعضااء و جاوارح و حاواس ظااهره یابادن، جم عتیطب اینفس  نکهیارت است از ادارى عبیب 
کار مربوط باه خودشاان تحر هرگااه  گاریباه عباارت د. از آنهاا سار بزناد حیکناد تاا فعال صاح کیارا به 

گانه) یحس یها تیاز از فعال ینفس آدم با توجاه باه . دهد می یخواب رو ستد،یباز ا( حواس پنج 
 دنیشاروع شاود، حاس شان یتا خواب واقع ستدیباز ا تیاز فعال دیکه با یسح نیآخر ،ینیمنابع د
 . است

 را بادن و نفس کمال اسباب بخواهد که نیا جهت به ،است بالذات دارىیب به انسان اجیاحت
 یخساتگ رفاع جهات باه است بالعرض خواب به اجیاحت و ؛کند لیتحص است ستهیشا که طور آن
 و اساات، نااافع و مطلااوب دارىیااب و خااواب در اعتاادال  نیهماا یباارا و ،شااده حاصاال دارىیااب از کااه

 ادهیااز ساااعت ده از و اساات ساااعت شااش ،معتاادل خااواب و اساات مااذموم و مضاار كیااهر در افااراط
                                                                 

کمساجدهسذا أردت النوم فتطهّر قبل أن تأون سلی فراشك، فمان فعا.  7 کاان فراشاه  ، فاإن ذکارت أنّاك  ل ذلاك و باات 
 727ترجمه عابدى ؛ ؛ ص/ الآداب الدینیة للخزانة المعینیة . غیر وضوء فتیمّم من فراشك[  علی]
علات ماادى آن، بخاار رطاب معتادل اسات و صاورى، مقادار و وقات و : و خواب طبیعی، با اسباب اربعاه اسات.  2

یه است و علت غائی، اجتماع و رجوع قوا است به باطن باه جهات طلاب شکل خواب است و فاعلی، نفس حیوان
 758: حفظ الصحة ناصرى، ص .استراحت
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 انیاب سااعت هشات تاا شاش از را اساتراحت مقدار ثیاحاد در 7 .دارد کلی ضررهاى که باشد دینبا
 .فرمودند

 خواب زمان نیبهتر.۳

 و میبخااور شااام عشاااء نماااز از بعااد کااه یطااور بااه اساات، خااواب زمااان نیبهتاار شااب، اول خااواب
 افااراد همااه خااواب البتااه. میشااو داریااب صاابح اذان از قباال و میبخااواب آن از بعااد ساااعت کیاا حاادود

  .دارد فرق یکس هر ازین و ستین کسانی
شاخا روزه دار  یباه خصاوص بارا ،دارد نام لولهیق خواب که ظهر اذان از قبل خواب نیهمچن

 2.دارد یپ در یمعنو و یروح ارآث
کاارد امبر یااناازد پ یشخصاا» امبر خاادا ماان حافظااه خااوبی داشااتم امااا یاااى پ: آمااده و عاارض 

کار شده کنون فراموش  گفات لولاه داشاتهیا قابلا خاواب قیاآ: ام، حضرت فرمود ا حضارت . بلاه: اى؟ 
کناون تارك نماودهیاآ: فرمود گفات ا آن را ا کان دوبااره آن را: بلاه، حضارت فرماود: اى؟  ز باه یااو ن. شاروع 

 5«.اش را به دست آورد همان روش قبلی خود بازگشت، و حافظه
 9«.ن عمل را نداردیطان ایرا شید، زیانجام ده  لولهیخواب ق»
کن یباه روزه دار یبا خوردن ساحر» کماک   خاود شابانه مناجاات باه لولاهیق خاواب باا و دیاخاود 

 3«.دیکن کمک
 حااالا و انااد بااوده داریااب روز میناا تااا صاابح اذان قباال زا کااه اساات یکسااان یباارا لولااهیپااس خااواب ق

                                                                 

 796 ص همان،: ک .ر. 7
لُ  . 2 وَّ

َ
بُووو الْحَسَوونِ الْْ

َ
؛  2 ؛ جماان لا یحضااره الفقیااه  .قِیلُوووا فَووإِنَّ الَلَّه عَووزَّ وَ جَوولَّ یُطْعِوومُ الصووائِمَ وَ یَسْووقِیهِ فِووَ مَنَامِووهِ  قَوالَ أ

 10ص
5 .  َِّ بِ

عْرَابِيّ  إِلَی النَّ
َ
تَی أ

َ
کُنْوتَ تَقِیولُ قَوالَ نَعَومْ قَوالَ وَ  وَ أ  

َ
کُنْتُ ذَکُوراً وَ إِنَِّ صرْتُ نَسِویّاً فَقَوالَ أ  َ فَقَالَ یَا رَسُولَ الِلَّه إِنِّ

 365؛ ص 7 من لا یحضره الفقیه ؛ ج .  تَرَکْتَ ذَاكَ قَالَ نَعَمْ قَالَ عُدْ فَعَادَ فَرَجَعَ إِلَیْهِ ذِهْنُهُ 
وَِ   . 9 یْطَانَ لََ یَقِیلُ  قِیلُوا  وَ رُ  365؛ ص 7 من لا یحضره الفقیه ؛ ج .فَإِنَّ الشَّ
3 .  َُّ بِ وْمِ عِنْدَ  وَ قَالَ النَّ هَارِ وَ بِالنَّ حُورِ عَلَی صیَامِ النَّ کْلِ السَّ

َ
َِ تَعَاوَنُوا بِأ یْلِ عَلَی قِیَامِ ال الْقَیْلُولَ من لا یحضره الفقیه  .لَّ

 750؛ ص 2 ؛ ج
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 ردیابگ صاورت قاوا یبازسااز کیا تا کنند استراحت ظهر اذان تا ظهر از قبل یاندک که است مناسب
 .نشوند مشکل دچار شب نماز یداریب یبرا تا نشوند زین یخواب کم دچار نیهمچن و

 خواب از قبل ریتداب.۴
 روده و مثانه هیتخل.5.1

 باه خاود عرضاه نیهما پزشاک باه مراجعاه عادم یبارا نیرالماومنیام چهارگانه یها هیتوص از
 .ذکر شده است یتخلّ  ریسفارش در تداب نیا نییو تب لیتحل 7.است الخلاء تیب

کردن مسوا .2.1  زدن و خلال 

باردن  نیاز با یبارا نیمهم است و همچنا اریقبل از خواب بس ها دندان نیآوردن غذا از ب رونیب 
...(.  ایااچااوب اراک  ایاابااا نمااک )اساات  یضاارور هااا آن ی، شسااتن حااداقلها دناادان یغااذا از روآثااار 
  .بهداشت و نظافت ذکر شده است ریآن، در تداب نییو تب لیتحل

 یکش سرمه.1.1
کووه شووب یسوورمه دانوو اسوولام  امبریووپ»  سوورمه خووود چشووم بووه از آن ( قبوول خووواب) ها داشووت 

    «.بود اثمد سن  از او سرمه نوع و دیکش می

 بلهق به رو و راست طرف به خوابیدن.1.1
  «.بخوابید چپ سمت به آن از بعد و بخوابید راست سمت به اول بخوابید خواستی وقتی»

                                                                 

صبَغِ بْنِ  . 7
َ
ََ قَالَ  عَنِ الْْ بِي طَالِبٍ : نُبَاتَ

َ
َُّ بْنُ أ مِنِینَ عَلِ ْْ مِیرُ الْمُ

َ
بَعَ خِصوالٍ  لِلْحَسَنِ ابْنِهِ  قَالَ أ رْ

َ
مُمَ أ عَلِّ

ُ
 لََ أ

َ
ََّ أ یَا بُنَ

بِّ فَقَوالَ بَلَوی یَوا مِنِینَ قَوالَ  تَسْتَغْنَِ بِهَا عَنِ الطِّ ْْ مِیورَ الْمُو
َ
وَ إِذَا نِمْوتَ فَواعْرِضْ نَفْسَومَ عَلَوی الْخَولَاءِ فَوإِذَا اسْوتَعْمَلْتَ هَوذَا …أ

ب  .  228؛ ص 7 الخصال ؛ ج . اسْتَغْنَیْتَ عَنِ الطِّ
کَانَ . 2 ثاً وَ فَِ الْیُسْرََ اثْنَتَیْنِ وَ قَالَ  وَ  کُلَّ حِینٍ وَ مَونْ فَعَولَ دُونَ  یَکْتَحِلُ فَِ عَیْنِهِ الْیُمْنَی ثَلَا ثاً وَ  کْتَحَلَ ثَلَا مَنْ شَاءَ ا

َ  یَکْتَحِولُ بِهَوا  کَانَوتْ لَوهُ مُکْحُلَو کْتَحَولَ وَ هُووَ صوائِم  وَ  مَوا ا بَّ وْ فَوْقَوهُ فَولَا حَورَجَ وَ رُ
َ
یْولِ ذَلِمَ أ کُحْلُوهُ   بِاللَّ کَوانَ  ثْمِودوَ  مکاارم  .الِْْ

 765؛ ص 2 لشیعة ؛ جوسائل ا. 59الأخلاق ؛ ؛ ص
وْمَ . 5 رَدْتَ النَّ

َ
یْسَرِ وَ   وَ إِذَا أ

َ
مَ الْْ یْمَنِ ثُمَّ انْقَلِبْ عَلَی شِقِّ

َ
مَ الْْ لًَ عَلَی شِقِّ وَّ

َ
 طب اعماام الرضاا  «فَلْیَکُنْ اضْطِجَاعُمَ أ

 94؛ النا؛ ص(الرسالة الذهبیة)
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 کباد میبرگارد چاپ پهلاوى باه چاون و زدیار یما معاده انتهااى باه غاذا میبخاواب راسات پهلاوى باه وقتی
از  یبعضاا نیاایو تب لیااتحل .گااردد یم هضاام عماال آساانی و حاارارت ادىیااز ساابب گرفتااه قاارار معاده روى

 7. است اتیاطبا هماهنگ با روا
گونووه اسووت  پ  خووواب»  یمنتظوور وحووخوابوود   نمووی خوابنوود و چشمشووان یمبران بووه پشووت مووایووچهووار 

و شوواهزادگان بووه   پادشوواهانخوابوود   مووی   مووْمن بووه پهلوووَ راسووت رو بووه قبلووهخوودای عزوجوول هسووتند
کووه آنچووه خووورد مووی پهلوووَ چووپ گوووارا باشوود  شوو انوود بوور آن هخوابنوود  وانووه و یطان و بوورادرانش و هوور دیهووا 

 2«.چسباند می نیخوابد و شکم خود را به زم می دردمندَ به رو
بااه )اساات  یاادنکااه مربااوط بااه رو بااه  قبلااه خواب یسفارشااات :توووان گفووت مووی گونووه یوونا یوواتجمووع روا در
( گذارناد مای را در قبار یاتکاه م یهماان طاور یعنایکاه صاورت رو باه قبلاه باشاد  یراست به طاور یپهلو
که امروزه بعض یاسرار یدارا  ینبا یسایمغناط یادانکعباه م ینکاهاز آنهاا کشاف شاده از جملاه ا یاست 

مرباااوط باااه شاااروع  یهتوصااا یااانا.  کناااد یم یااادرا تول یانااارژ یشاااتریندو قطاااب شااامال و جناااوب اسااات و ب
                                                                 

که غذا  . 7 کاه میال غاذا باه ساوى یماین باید اولا اندکی به طرف راست بخوابد تا آن  به سوى قعر معده بارود، باراى آن 
کاه طارف راسات اسات معاده را . است و بعد از اندك زمانی بر پهلوى چپ بگاردد و تاا زماان طاولانی بخواباد تاا جگار 

کند کامل و قوى  کند و با حرارتش هضم را  چون هضم معده ای حاصل شاد، دوبااره . مثل لحافی بپوشاند و احاطه 
کاهبه سمت ر کباد سارازیر شاود،  ایان برگشاتن  ظااهرا  ماراد از است برگردد تاا شایرابه ی خاارج شاده از معاده باه ساوی 

و خاواب بار اساتلقاء یعنای باه پشات . دوباره به سمت راست، در حالت خواب به طور غیر اختیاری انجام مای شاود
عاده باه ساوی مغاز باالا مای رود و خوابیدن، باعث سیلان مواد و فضاولات بار غیار مجااری خاود اسات زیارا بخاارات م

کاه ها سبب بروز بیماری گر فرمودند  کابوس و صرع و سکته و نزله و سل و درد پشت و امثال اینها است و ا یی مانند 
که دائم به این شاکل مای خوابیدناد  پیامبران برای دریافت وحی از آسمان اینگونه می خوابیدند، بدین معنا نیست 

گاهی به این حالت م که آنها عالم و عامل به نکات طبی بوده اناد و بدنشاان همچاون دیگاران بلکه  ی خوابیدند چرا
 754 ص ،حفظ الصحه ناصری: ک.ر. بوده است

وْمُ  . 2 َُّ النَّ نْبِیَاءِ   یَا عَلِ
َ
َ  نَوْمُ الْْ بَعَ رْ

َ
یْمَانِهِمْ وَ نَوْمُ الْکُ  أ

َ
مِنِینَ عَلَی أ ْْ قْفِیَتِهِمْ وَ نَوْمُ الْمُ

َ
یْسَوارِهِمْ عَلَی أ

َ
ارِ وَ الْمُنَافِقِینَ عَلَی أ فَّ

یَاطِینِ عَلَی وُجُوهِهِمْ  تنوام  فقوال النّووم علوی أربعوَ أوجوه الْنبیواء .  503؛ ص 9 مان لا یحضاره الفقیاه ؛ ج .وَ نَوْمُ الشَّ
و   ه مسوتقبل القبلوَ و الملووكاللَّه عز و جول و الموْمن ینوام علوی یمینو  علی أقفیتهم مستقبلین و أعینهم لَ تنام متوقّعَ لوحی

کلّ مجنون کلون و إبلیس و إخوانه و  جاامع  .و ذو عاهَ ینام علی وجهه منبطحواً   أبنائها تنام علی شمائلها لیستمرئوا ما یأ
 710؛ ص 22 ؛ ج( للبروجردن)أحادیث الشیعة 
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کاه اذکاار و  ای است و مقدار زمان آن هم باه انادازه یدنخواب  یو هنگاام یم،وارده را بخاوان یدعاهاااسات 
کرد کرده یمکه احساس  البتاه فقاط . یمباه سامت چاپ برگارد یباه جهات طبا یمتوان می خواب بر ما غلبه 

ممکان اسات  یساتیم،خاود ن یاارکاه در اخت یادنانسان است وگرنه بعد از خواب یاردر اخت یدنشروع خواب
 . یمبغلط یبه هر طرف

گ یردست راست ز.1.1  ذاشتنگونه راست 
گونهیرا ز  راست  کی از شما خواست بخوابد  دستی یوقت»  5«.قرار دهد  راست  ر 

 یبرنامه عباد .7.1

 روح و جسام یسالامت باه کاه است شده ذکرخدا و دعا قرائت به یادیز سفارشات خواب از قبل
 و شاود یما قطاع خاود اطاراف از انساان حاواسّ  خواب، هنگام که است یعیطب. است مربوط انسان

 و یانساا و یجنا دشاامن و حشارات و وانااتیح انااواع مثال بزناد بیآساا او باه اسات ممکاان یزیاچ هار
 قرائاات مثاال: اساات ممکاان دهیرساا یدعاهااا و قاارآن بااا نهااایا همااه دفااع کااه یآساامان و یناایزم یبلاهااا
 .شد خواهد ذکر «یمعنو یراهکارها» فصل در که یگرید اذکار و یالکرس هیآ د،یتوح سوره

 هاند گذاشتن باز.6.1
 شوادابی و کنود خوراب را ها دنودان ریشوه معوده  از برخاسوته بخارهوای شوود می سبب دهان بستن»
کاه غاذا در معاده باشاد  یبر فرض هیتوص نیالبته ا 2«.بگیرد را چهره پاس ماثلا شاامل خاواب )اسات 

کااه دهااان باااز و بسااته هیتوصاا نیااا نیو همچناا(. شااود نماای لولااهیق  بااا قرائاات اذکااار قباال از خااواب 
که فاصاله  نیاز ا ریبا انجام عبادات قبل از خواب، غ قتیدر حق یعنی. ود، هماهنگ استش می

                                                                 

وْمَ فَلْیَضَعْ یَدَهُ الْیُمْنَی تَحْتَ  . 7 حَدُکُمُ النَّ
َ
رَادَ أ

َ
هِ إِذَا أ یْمَونِ   خَدِّ

َ
؛ ( بیاروت -ط )؛ بحاار الأناوار 050؛ ص 2 الخصاال ؛ ج .الْْ

 779؛ ص 76 ج
َ  فَشَکَوْا إِلَیْهِ فَقَوالَ . 2 سْنَانُهُمْ مُنْتَثِرَ   وَ وُجُوهُهُمْ مُنْتَفِخَ

َ
هْلُهَا أ

َ
ٍَ وَ إِذَا أ خَِ بِمَدِینَ

َ
فْووَاهَکُ مَرَّ أ

َ
نْوتُمْ إِذَا نِمْوتُمْ تُطْبِقُوونَ أ

َ
مْ فَتَغْلِوَ أ

یحُ  سْنَانِ فَیَفْسُدُ الْوَجْهُ فَوإِذَا نِمْوتُمْ فَوافْتَحُوا شِوفَاهَکُمْ وَ   فَِ الصدُورِ تَبْلُغُ إِلَی الْفَمِ فَلَا یَکُونُ لَهَا مَخْرَج    الرِّ
َ
صولِ الْْ

ُ
فَتُرَدُّ إِلَی أ

رُوهُ لَکُمْ خُلُقاً فَفَعَلُوا فَذَهَبَ ذَلِمَ عَنْهُم  313؛ ص2 الشرائع؛ ج علل.  صیِّ
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گذاشتن دهان ن می تیخوردن و خواب رعا  . شود می تیرعا زیشود، باز 

  خواب از برخاستن تیفیک .۵
کووه در ابتوودا ز یووو برخ نیراسووت بنشوو یبرخاسووتن از محوول خووواب خووود  از پهلووو هنگووام»  یهمووان طووور 

 5«.یدیخواب راست یپهلو هب خواب
 باه تاا شاود مای سابب کاه شادن بلند پهلو از و راست سمت به برگشتن یکی: هست نجایا در نکته دو

گار بعاد از ب: نادیگو یاطباا ما .برخاساتن در آراماش یگرید. نشود وارد فشار کمر  د،یساتیبا عیسار یداریاا
کوتاه دیآ یو به قلب فشار م زند ینبض تند م در خاواب، نابض و فشاار  رایاز ودش یعمر م یو سبب 

گهاان جیبه تدر دیبا یداریو بعد از ب رسد یدرجه م نیخون به نازل تر اماروزه . یبالا رود ناه باه طاور نا
کنند نیدستورات د توانند ینم نیمتجدد گرید گذشته منحصر  کاه . را به  گر اسالام فرماوده اسات  ا

حااال  نیرا بااه هماا یا قااهیو چنااد دق یبااه ساامت راساات بچرخاا ،یداریاابعااد از ب دیاابا یساالامت یباارا
و  یّ حا یهم، دستور به ذکرخاص داده تا روز خاود را باا توکال بار خادا قهیچند دق نیهم یبرا ،یباش

کن ومیّ ق  2.یشروع 

  شانیپر خواب از نجات .۶
 باه را انساان فکار دائم که است وحشتناک و شانیپر یها خواب از ترس ،ها ینگران از یکی یگاه

گار. زناد مای ضارر او یایادن ایا نید به یگاه و ندک می مشغول خود  باشاد، یشاگیهم هاا خواب نیاا ا
کساااز بااه دیاابا آن از نجااات یباارا کااه سوداساات خلااط غلبااه آن علاات  بااا پرداخاات روح و جساام یپا

 قیااعق انگشاتر و معروفاه هیاادع و گنااه تارک باا روح تیاتقو و ساودا ضاد یداروهاا و غاذاها از اساتفاده
کسااز نیاا باا تاا نیمعصاوم از دهیرسا یهاا عوذه و بخورات و یمانی جزع  نیاطیشا شار از ،ها یپا
گار یولا. اسات یخاور پار یرو بر خواب آن منشأ هم یگاه و. شود رها  نادرت باه و نباشاد گوناه نیاا ا

 .شد مند بهره شد، خواهد ذکر یمعنو یراهکارها فصل در که ای هیادع از توان می فتد،یب اتفاق

                                                                 

تَ بِوهِ عِنْودَ نَوْمِومَ ....7
ْ
کَمَوا بَودَأ یْمَونِ 

َ
مَ الْْ الرساالة ) طاب اعماام الرضاا  «.. و  کَذَلِمَ فَقُمْ مِنْ مُضْطَجَعِمَ عَلَی شِوقِّ

 94؛ النا؛ ص(الذهبیة
 58ص،0ج،اولین دانشگاه و آخرین پیامبر : ک.ر.2
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 یاردیب و خواب یزهایپره. ب
 یخواب پر .5

  5«.شود یم ضرر جلب و نفس فساد سبب پرخوابی»
 از یمساات و خااواب از یمساات مااال، از یمساات شااراب، از یمساات: دارد وجااود زیااچ چهااار در یمساات»

  2«.قدرت
 ها انسااان از یبعضا شاکل نیااا باه باشاند، ماارتبط بااهم توانناد ماای یپرخاور و یپرنوشا و یپرخاواب

 و نوشاند مای و خورناد مای ادیاز عتاا  یطب و دانناد می یزندگ هدف را ییایدن یها نعمت از بردن لذت
دانناد بلکاه باه سابب اساارت  نمای یرا هادف از زنادگ هاا نیهام لاذت از ا یالبته بعضا. خوابند می
هاام  یافااراد. تاارک آن برخوردارنااد یباارا یکماا زهیااخوابنااد و از انگ ماای خورنااد و ماای ادیاانفااس ز یهااوا

که از ا کاه پرخاواب نمی هستند و معذب یپرخواب نیهستند  غلباه  ایا یپرخاور جاهینت هاا آن یدانند 
که باها مغز آن ایرطوبت بر بدن   .درمان شوند دیست 

 یخواب کم .2
گااه( ادیامثال مشاغله ز)باه اراده انساان اسات  یگااه یخواب کم اسات  یمااریدر اثار غلباه ب یو 

ک شیبدن ب یها سلول یوقت. بر مغز یمثل غلبه خشک کار   یقاوا و نااتوان لیانند سبب تحلاز اندازه 
 یدگیخاود رسا فیباه وظاا تواناد یو نما دهاد یجسم خواهد شد و روح هم نشاط خود را از دسات ما

 . کند
رطوباات و مناع هضام غاذا و فسااد مازاج  یدارى باعث ناابودیافراط در ب از اطبا، یبه قول بعض

 5.مغز و سوختن اخلاط و مورث جنون است یاست، و موجب خشک
کنناد، باک :امیوپ کاارگران خااود خادمت  گار بخواهناد باه  کاه ممکان اساات،  ییتاجاا دیاارفرماهاا ا

                                                                 

7 . َّ کْ : قَالَ   قال عل
َ
فْسَ وَ یَجْلِبَوانِ کَثْرَُ  الْْ وْمِ یُفْسِدَانِ الونَّ َ    لِ وَ النَّ / و مساتنبط المساائل  مساتدرك الوساائل. الْمَضَورَّ

  774/  3 ج
وووْمِ وَ سُووکْرُ الْمُلْووم رالمووومنیناماای.  2 وورَابِ وَ سُووکْرُ الْمَووالِ وَ سُووکْرُ النَّ بَووعُ سُووکْرَاتٍ سُووکْرُ الشَّ رْ

َ
ووکْرُ أ ؛  2 الخصااال ؛ ج . السُّ

 050ص
 797، صحفظ الصحه ناصری.  5
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کاه نکنناد، وادار شب یداریب به را کارگران  تالاش و کاار وقات روز و اسات اساتراحت زماان شاب چرا
. نفار کیا ناه دهناد انجاام را کاار نیاا نوبات باه نفار نیچناد دیابا هام  شاب در ینگهباان یبرا و است،
گاار هاام یدولتاا نیمسااؤول  بااا و باشااند داشااته توجااه امااور نیااا بااه دیاابا باشااند، ملاات خااادم بخواهنااد ا

 از یکااای مثاااال عناااوان باااه. کنناااد یریجلاااوگ معظااال نیاااا یها بیآسااا از آن، یاجااارا و یقانونگاااذار
که  شدن، یصنعت عصر یها بیآس  و اسات فاراهم تالاش و کاار طیشارا روز مثل زینشب  این است 

کم و مااردم طاارف از منکار نیااا و شااده خااارج راماشآ و اسااتراحت حالاات از شااب زماان  دو هاار تیااحا
 فااراهم را یجساام و یروحاا یها یخسااتگ و اعصاااب یهااا یماریب از یاریبساا شااهیر و شااده رفتااهیپذ

 نیمهمتار از یکای عناوان باه اشاتغال. اسات بارده نیبا از زیان را شابانه مناجاات ناهیزم و اسات نموده
 داده قاارار خااود الشاعاع تحاات را ها یزناادگ و شاده لیباادت باازرگ بحاران کیاا بااه اماروزه ،بشاار  یازهااین

 از کیا هار ازیان کاه همساران نیبا نیهمچنا و فرزنادان و نیوالاد نیب انداختن فاصله جمله از است،
 در. کشاااند ماای فساااد بااه زیاان را جامعااه فرهنااگ و کاارده مختاال را یجنساا و محباات و تیااترب بااه هااا آن

کتورهاا با دیبا اشتغال یاسلام یزندگ سبک در که یحال  نیهما یبارا شاود؛ گرفتاه نظار در گارید یفا
 .است شده فیتعر آن یبرا زمان ساعت هشت تا شش از کار و کسب اسلام، جامع برنامه در

 نامناسب یها زمان .3

 نیالطلوع نیب خواب.1/5
کسالت و اندوه است و ب دنیخواب سااعات  نیادر ا یداریاز اذان صبح تا طلوع آفتاب، سبب 

 7. نشاط استسبب  یبهشت
را رزق را از انسوان دور نمووده و باعوث زردَ و زشوت یودن پس از نماز صبح مکوروه اسوت زیخواب»

که سبب شوم یشدن رن  چهره شده و خواب  2«.فرد است یاست 
                                                                 

و همچنین خداى متعال روزى بنادگان را باین طلاوع فجار تاا طلاوع خورشاید تقسایم (: التهذیب)شیخ طوسی در . 7
کااه هرگااز بااین الطلااوعین ماای ترجمااه قصااا الأنبیاااء  -قصااا قاارآن )قصااا الأنبیاااء . نخوابیااد  کنااد و باار شااما باااد 

 546؛ ؛ ص(جزائرى
کاالّ مشاائوم  الغاادا  لأنّااه یطاارد الاارزقو یکااره النااوم بعااد .  2 الآداب الدینیااة للخزانااة  . و یصاافّر اللااون و یقبّحااه و هااو نااوم 
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نعمووت ( قبوول از ظهوور یانوودک) لولووهیق خووواب اسووت ( روح ایووبوودن ) ینووابود سووبب روز اول خووواب»
 رزق از تیومحروم سوبب عشوا و مغورب نمواز نیخوواب بو است  خواب غوروب سوبب حماقوت اسوت و

  5«.است
 2.اند دانسته مضر بدن عتیطب شیتشو و هوا یروشن جهت به روز در را یطولان خواب زین اطبا

 آفتاب غروب خواب.1/2
که با یهنگام طلوع و غروب آفتاب وقت ت،یبا توجه به روا   رایامشاغول ذکار خادا باود، ز دیااست 

  .زند یم بیسربازانش به انسان آس یزمان به همراهدو  نیدر ا طانیش

کنده دیسربازانِ شب خود را هنگام پنهان شدن خورش سیابل»  نیکند تا طلوع فجور  و همچنو می پرا
کوه در ا خودا  ینبو نیهمو یبورا. دیسربازانِ روز خود را از طلوع فجر تا طلووع خورشو دو  نیوفرمودنود 

پناهنوده بوه خودا  زیوو سوربازانش و فرزنودان خوود را ن سیاز شور ابلو دیوببرو به او پناه  دیکن ادیزمان خدا را 
 سواعات هوا نیا رایز( امده است مثل دو سوره فلق و ناس اتیکه به عنوان عوذه در روا ییذکرها) دیکن

 1«.هستند غفلت
                                                                                                                                                                   

 .7993، ح 578 ص ،7ج « من لا یحضره الفقیه» . 720ترجمه عابدى ؛ ؛ ص/ المعینیة 
وْمُ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه  . 7 هَارِ خُرْق    النَّ لَ النَّ وَّ

َ
َ    أ َُ نِعْمَ زْقَ  وَ الْقَائِلَ وْمُ بَویْنَ الْعِشَواءَیْنِ یَحْورِمُ الورِّ وْمُ بَعْدَ الْعَصرِ حُمْق  وَ النَّ  .وَ النَّ

 369؛ ص 2 الخصال ؛ ج
کاه در اینصااورت وقتای اطارافش هاام  . 2 و خاواب روز باد اساات باه جهات آنکااه روح، لطیاف و صااف و نااورانی اسات 

گاردد زیارا  ایاد، و خاواب عمیاق در روز حاصال نماینم نورانی باشاد باه حکام جنسایّت و مناسابت میال باه ظااهر مای
گاااهی میاال بااه باااطن ماای گاااهی میاال بااه ظاااهر و ایاان حالاات باعااث تشااویش و  طبیعاات باادن در خااواب روز،  نمایااد و 

 ،حفاظ الصاحه ناصاری: ر، ک. «شب را برای آرامش قرار دادیم».گردد و آرامش از انسان سلب می شود اضطراب می
 796 ص

بِي جَعْفَرٍ وَ رَوََ جَابِ  . 5
َ
مَوا یَبُوثُّ جُنُوودَ : قَالَ  ر  عَنْ أ وفَقِ وَ  إِنَّ إِبْلِیسَ إِنَّ ومْسُ إِلَوی مَغِیوبِ الشَّ یْولِ مِونْ حِوینِ تَغِیوبُ الشَّ اللَّ

ََّ الِلَّه  نَّ نَبِ
َ
مْسِ وَ ذَکَرَ أ هَارِ مِنْ حِینِ یَطْلُعُ الْفَجْرُ إِلَی مَطْلَعِ الشَّ کْثِرُوا ذِکْرَ الِلَّه عَزَّ وَ جَلَّ فَِکَا یَبُثُّ جُنُودَ النَّ

َ
تَیْنِ ها نَ یَقُولُ أ

ذُوا صغَارَکُمْ فَِ ذُوا بِالِلَّه عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ شَرِّ إِبْلِیسَ وَ جُنُودِهِ وَ عَوِّ اعَتَیْنِ وَ تَعَوَّ ٍَ ها السَّ هُمَوا سَواعَتَا غَفْلَو واعَتَیْنِ فَإِنَّ مان لا  .تَیْنِ السَّ
 362: ، ص7 ، جیحضره الفقیه
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 نامناسب حالات .4
 خانه در دنیخواب تنها.1/5

 5 «.شود یم یجن نیاطیو تصرف ش الیو ختنها در خانه  سبب ترس و وحشت و فکر  دنیخواب»

 چرب یها دست با خواب.1/2

 2«.دارد یپ در را طانیش طرف از بیآس احتمال رایز دینخواب چپ دست با»

   جنابت حال در خواب.1/1

گوور پووس طهووارت  حووال در مگور نخوابوود و اسووت جُنووب کووه یحووال در نخوابوود مسولمان»  افووتی یآبوو ا
ک خا  بر کند ممیت نشد  و ردیپوذ موی را او خودا رود  می بالَ متعال یخدا طرف به مومن روح رایز زه یپا

گر پس دهد  می برکت گور و دهد می قرار ییکوین صورت به را آن باشد  ه دیرس اجلش ا  یبواق عمورش ا
 1«.گرداند می بر جسدش به خود  نیام ملائکه همراه را او روح باشد 

 (غذا بعدبلافاصله ) غذا یرو خواب.1/1

که دینخواب غذا یرو بر»   1«.کند می سخت را شما قلوب چرا
 باه آن از اطباا کاه شاود مای قلاب جملاه از اعضاا قابض سبب غذا، از پس فاصله بدون دنیخواب

و قلاب  یقابض قلاب جسامان نیهما ثیاحتماالا ماراد حاد 3.کنناد مای ادی اعصاب  تشنج و تمدد
                                                                 

بِي الْحَسَنِ مُوسَی. 7
َ
فُ مِنْهَوا الْجُنُوونُ : قَالَ  عَنْ أ َ  یُتَخَووَّ ثَ جُولُ یَنَوامُ …ثَلَا ؛ 0 ؛ ج(اعسالامیة -ط )الکااف   . وَحْودَهُ   وَ الرَّ

 359ص
حَدُکُمْ وَ یَدُهُ . 2

َ
یْطَانِ   لََ یَبِیتَنَّ أ صابَهُ لَمَمُ الشَّ

َ
 نَفْسَه  غَمِرَ   فَإِنْ فَعَلَ فَأ

َ
 0؛ ص9 من لا یحضره الفقیه؛ ج.  فَلَا یَلُومَنَّ إِلَّ

مْ بِالصعِ  . 5  عَلَی طَهُورٍ فَإِنْ لَمْ یَجِدِ الْمَاءَ فَلْیَتَیَمَّ
َ

مِنِ تَرْتَفِعُ إِلَی الِلَّه   رُوحَ یدِ فَإِنَّ لََ یَنَامُ الْمُسْلِمُ وَ هُوَ جُنُب  وَ لََ یَنَامُ إِلَّ ْْ الْمُ
ٍَ وَ إِنْ لَمْ یَحْ  عَزَّ وَ  جَلُهَا قَدْ حَضَرَ جَعَلَهَا فَِ صورٍَ  حَسَنَ

َ
کَانَ أ مَنَائِهِ جَلَّ فَیَقْبَلُهَا وَ یُبَارِكُ عَلَیْهَا فَإِنْ 

ُ
جَلُهَا بَعَثَ بِهَا مَعَ أ

َ
ضُرْ أ

هَا فَِ جَسَدِه َِ فَرَدَّ ئِکَ  762تحف العقول ؛ ص . مِنَ الْمَلَا
عَوَاتُ  قَووالَ . 9 َُّ  الوودَّ بِوو ِ  وَ لََ تَنَووامُوا عَلَیْهَووا فَتَقْسُوووَ قُلُوووبُکُمْ  النَّ ذِیبُوووا طَعَووامَکُمْ بِووذِکْرِ الِلَّه وَ الصوولَا

َ
 -ط )بحااار الأنااوار . أ

 201/  34 ج( / بیروت
گذشتن غاذا  . 3 کردن پیش از  که خواب  گذشتن غذا از معده باشد زیرا  که بعد از  و بهترین اوقات خواب آن است 
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دهاد و  مای در قابض قارار زیاروح انسان را ن کار نیکه مداومت بر ا حیتوض نیهر دو باشد با ا یروحان
که منشأ آن شرح و بسط قلب است را تحت تأث پاس صابر . دهاد می قرار ریرحم و عطوفت و رقت را 

که حداقل آن حدود  میکن  . است ازیساعت فاصله ن کیغذا از دهانه معده به قعر معده برود 

 یخال شکم با خواب.1/1
کو یبارا یبا شاکم خاال دنیخواب  یکناد، ولا نمای جاادیا یمشاکل لولاهیتااه، مثال خاواب قمادت 

کااه تب اتیااروا یمثاال خااواب شااب تااا صاابح مااورد نهاا ،یماادت طااولان یباارا آن در بحااث  نیاایاساات 
 . ضرورت خوردن شام قبلا ذکر شد

بهتور خواهود ( بودن ایودهوان ) شیخووابش بهتور و بوو رایوز بخوابنود پر شکم با رانیپ که است سزاوار»
 5«.شد

که معلوم طاور  نیهما. اسات یبلکه در مقابل شکم خال ستین یمراد از شکم پر، پرخور است 
 ظااهرا   ر،یاپ افاراد خصاوص به میبخور کم اریبس ای مینخور یزیچ شام که است مشهور ما زمان در که
 پاس بلافاصاله دنیخواب و یپرخور پس. است بوده مشهور ای خرافه نیچن هم سابق زمان همان در
 .اردند ییاستثنا غذا، از

 حفا  بدون یبلند یرو دنیخواب.1/7

که دیخواب»   2«.واقع شده است یوار ندارد مورد نهیدن بالََ پشت بامی 
 خاودش جاز نکناد ملامات فتاد،یب او یبارا یاتفاق و بخوابد گونه نیا که کسی»:  گرید یتیو در روا

                                                                                                                                                                   

که باعث خیالها و خواب از : ک. ؛  ر758 ص حفاظ الصاحه ناصاری. ى هولناك اساتها معده سبب تمدد و نفخ 
 44؛ ص( معجم الطب الطبیع )بحر الجواهر ماده تمدد، 

وویْخِ  قَووالَ الصووادِقُ  . 7  وَ جَوْفُووهُ   یَنْبَغِووَ لِلشَّ
َ

 یَنَووامَ إِلَّ
َ

لَّ
َ
عَووامِ فَإِ   الْکَبِیوورِ أ طْیَووبُ لِنَکْهَتِووهمُمْتَلِووئ  مِوونَ الطَّ

َ
 لِنَوْمِووهِ وَ أ

ُ
هْوودَأ

َ
ووهُ أ  . نَّ

 731؛ ؛ ص( الأشعثیات)الجعفریات 
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 2

َ
نْ یُبَاتَ عَلَی  رَسُولُ الِلَّه   نَهَی: قَالَ  عَنْ هِشَامِ بْنِ الْحَکَمِ عَنْ أ

َ
رٍ   سَطْحٍ أ  -ط )الکاف   .غَیْرِ مُحَجَّ

 356؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة
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کااه اختصاصاا ماای البتااه 7«.را گفاات  کااه بااا  یبااه پشاات بااام ناادارد، و شااامل هاار مکااان یتااوان  اساات 
 . بدون حفاظ یها است مثل تخت دنید بیدر خواب سبب افتادن و اس دنیغلط
 :است مضر زین یگرید جهات از زین سقف بدون مکان و بام پشت بر خواب البته و
 سابب باه کاه رایاز اسات مضارّ  یلایخ است، مرسوم تابستان فصل در که آسمان ریز دنیخواب و»
کااب، ریسااا و ماااه نااور  اساات، نهیساا و مغااز امااراض مولّااد و سااتها نزله و اخاالاط كیاارتح موجااب کوا

 و رطوبااات یادیااز واسااطه بااه قطعااا کااه باشااند، مغااز و نهیساا امااراض  دچااار کااه یمااارانیب خصوصااا  
 2.است مطرح خود یجا در که شود، می اختناق موجب آن، جانیه

 1گرید یها هیتوص .1
 .برودت و حرارت در باشد شخا هر مزاج حسب به خواب محل .1
ک .2  .باشد میملا و نرم و زهیپا
 . بد دور باشد یبو از .3
 .باشد محفوظ موذى واناتیح و حشرات از و نباشد هولناك و مخوف جاى .4
کاه در یو روانداز و لباس خواب ن راندازیز .5 ز به حسب هر شاخا و هار فصال باشاد مانناد آن 

گاارم کتااان و ماننااد آن، و در ساارما و سااردمزاجان از پ گرمااا و  کااه داخاال  ایاانبااه و ماازاج از جاانس  پشاام 
کااه خوابیامحسااوس نگااردد ز یو زبار یتشااک باشاد تااا ساافت ایاابالشات   یدن بار فاارش ساافت، باارایاارا 

گاه  . گردد نها مییباعث تمدد و تشنج و فالج و امثال ا یاعصاب ضرر دارد و 
 و اسات نهاایا امثاال و پشات درد و استرخاء و فالج کننده جادیا نمناك و سرد نیزم بر خواب .6

 یجنسا یرویان کنناده فیضاع گال، یها برگه بر خواب و بدن کننده چاق گرم، و نرم فرش بر خواب
 .است

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه .  7
َ
َْ  قَالَ قَالَ رَسُولُ الِلَّه  عَنْ سَهْلِ بْنِ الْیَسَعِ عَنْ أ صوابَهُ شَو

َ
رٍ فَأ فَولَا  ء   مَنْ بَاتَ عَلَی سَطْحٍ غَیْرِ مُحَجَّ

 نَفْسَه
َ

 356؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف  . ُیَلُومَنَّ إِلَّ
 796 ص حفظ الصحه ناصری،: ک.ر.  2
 797 ص ،همان.  5
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 یبارا شاود، مای سارد بادن ظااهر و دیانما مای انادرون و بااطن به لیم زىیغر حرارت خواب در .7
 باا تاا گاردد مای لحااف و پوشاش باه محتااج( باشاد کاه یفصال هاردر ) ،یداریاب زماان از شتریب نیهم

 .نشود متأثر رسد می بدن به که میینس اندك



 

 

 ازدواج ریتداب:  نهم نهیگنج

 
 
 ی،و نارم افازار یکایو فقادان امکاناات الکترون یفرهنگا یطگذشته جوانان به علت شارا یها نسل در

ماااوزش آهااام باااه طاااور مختصااار  یدر شاااب عروسااا یبرخاااوردار بودناااد و حتااا یاز حاااداقل اطلاعاااات جنسااا
گسا. یدندد یم و  هاا یلمانتشاار ف ی،مجااز یاایو تهااجم دن یعصار صانعت یختهاماروزه باا تحاولات افساار 

آمااده اساات و ساابب بااروز مشااکلات و  یاادبلااوغ زود رس پد ینااوع ی،محاارک جنساا یو غااذاها ها یقیموساا
 . در جوانان و بزرگ سالان شده است یجنس یها یماریب

 تارین کامال و آخارین عناوان باه اسالام دین که ستها انسان ضروری و طبیعی نیازهای از جنسی نیاز
 باه خلاصاه طاور باه فقاط اینجاا در. اسات فرماوده بیان نیاز، این مدیریت برای را ییها برنامه الاهی، ادیان
 .شود می اشاره ضروری نکته چند

 و ضرورت تیاهم: کمی
حِملَّ لَكُممْ لَ  »
ُ
میأ ُُ إِلممىیاَمةَ الّ ِ فَم نْممتُمْ لِبماس    امِ الرَّ

َ
كُمممْ  نِسماِ كُمْ هُملَّ لِبماس  لَكُممْ وَ أ نَّ

َ
مهُ أ لَهُملَّ عَلِممَ اللَّ

نْاُسَكُمْ 
َ
 7«.كُنْتُمْ تَوْْانُونَ أ
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کاه با یفهشار یاهطبق آ شوهرو  زن حفاظ  یجنسا های یبرا از آسا یکادیگر یادلبااس هام هساتند 
 . کنند

 «.خوش یزنان و بو: را خواسته ام یزشما دو چ یایمن از دن »:  اسلام  پیامبر
 : نکته سه به توجه

 باشاد مارد چاه اسات همسار اسات مهم آنچه وگرنه ،«زن»: که فرمودند بودند مرد نچو پیامبر .7
 .زن چه

 الاهاای جاالال مظهار نیااز مارد و ماارد، تعاالی و رشااد باارای اسات راهاای و الاهای جمااال مظهار زن .2
 .زن تکامل و رشد برای راهی و است
کرامت، جنسا یرمس در .5 اهاداف  یشابردپ یزن و مارد باودن، فقاط بارا. یساتمطارح ن یترشد و 

کااه باار عهااده زن و ماارد نهاااده شااده اساات، فقااط بااه جهاات  یفیتکااال. و ادامااه نساال اساات یاجتماااع
کاه رشاد  یعایروح او نادارد، البتاه طب یقاتو حق یتدر شخص یریاوست و تاث یجسم یطشرا اسات 
گرو انجام ا  یروح کرامات اسات  یباه رشاد و تعاال یدنآنچه مهم است رسا. است یفتکال یناو در  و 

 . یستآن دو ن یانم یکه فرق
 شااهوات همااین در را انسااان و اساات مااادی مکاتااب اساساای اهااداف از جنساای مسااائل امااروزه 

 لاذات اسالامی، فرهنگ در ولی کنند، می موقتی لذات فدای را خود ابدیِ  جانِ  و کنند می خلاصه
 الاهاای عشااق و معرفاات همااان کااه برتاار اهااداف بااه رساایدن باارای اساات انسااان دهنااده یاااری دنیااایی

یاادی روایاات اسات انساان اساسای نیازهاای از کاه جهات ایان از مساأله ایان صاورت هار در. است  ز
 7.است آمده مربوطه کتب در که است شده صادر آن درباره

  ازدواج از قبل ریتداب: دوم
 ازدواج اصالی شارایط از جسام، باه توجاه ولای دارد وجود ازدواج برای مقدسی و معنوی اهداف اگرچه

                                                                 

در مناابع دینای نیاز در تفسایر آیاات . در منابع طب سانتی ایان بحاث در ذیال بحاث حرکات و ساکون آماده اسات. 7
کتاب. مربوطااه و روایااات رساایده بحااث شااده اساات ارشااادات الرسااول »ی هااا تفصاایل ایاان بحااث را ماای توانیااد در 

کتاااب پار طرفادار نوشا« ازدواج مکتاب انسااان ساازی»؛ و  717ص9ج « المصاطفی کنژاد؛  انتخاااب »ته دکتاار شاهید پاا
کنید« همسر گیری  کبر مظاهری، پی   .کتاب نیز مطالبی خواهد آمداین در جلد دوم . نوشته آقای علی ا
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 بااه داشااتن تمایاال رسااوم، و آداب و فرهنااگ در شااباهت. کاارد توجااه آن بااه ازدواج از قباال بایااد کااه اساات
 پاس. اسات اهمیات حاائز بسایار اسات، غفلات ماورد ماردم باین در کاه یکدیگر به مزاجی تشابه و یکدیگر

 ایان آن، حاداقل کارد؛ توجاه یکادیگر مازاج و طباع به باید روحی، و جسمی یها بیماری از پیشگیری برای
 شااب در را ایاان کااه کننااد، درک را یکاادیگر بتواننااد تااا باشااند ماازاج گاارم دو هاار یااا ماازاج ساارد دو هاار هکاا اساات

 و دیااد، تااوان ماای جساام ظاااهر در را علائاام بعضاای. برسااند توافااق بااه و کننااد مشااخا بایااد خواسااتگاری
 :مثال عنوان به. کرد سوال شفاهی یا کتبی طور به باید هم را بعضی

 ندارد؟ جوشی و جنب و است سرد یا تاس حرارت پر و گرم بدن،
 رنگ ؟  یو ب یدسف یاگلگون و سرخ است  چهره
 یاا و. اسات تار و گارم صاورت ایان در کاه اسات ای عضاله اسات، چااق اگر و لاغر؟ یا است چاق بدن،

 .است تر و سرد صورت این در که است چربی
 لانه؟سا ماهانه؟ هفتگی؟ ؟ نه یا است شده محتلم خواب در حال به تا آیا
 ؟ است تفاوت بی یا دارد تنفر جنسی مسائل از آیا

 ازدواج بعد و قبل در جنسی انحرافات یا ها بیماری منشأ: سوم
 :کنیم می ذکر خلاصه طور به را ها آن از بعضی که دارد وجود نکته و تذکر چندین باره این در
 ورشکساتگی و اخاتلاف و پشایمانی جاز ای ثماره دیانات، و عقلانیات بادون محبات و عشق .7

 غریازه خام و پایچ پار یها گردناه از نجاات و پایادار محبات بارای پاس. داشت نخواهد روانی و روحی
 اول در کاه نیسات ازدواج اهاداف باه توجاه جاز ای چااره اسات، امتحاان و آزماایش وسیله که جنسی
 .گذشت بحث
 ایان جاز ای رهچاا آن، باه مرباوط یهاا بیماری از پیشاگیری و تناسلی دستگاه سلامتی حفظ برای .2

کاه دهایم، تان اسالامی طاب راهکارهاای و تادابیر به که نیست  ایان کاه خاالقی فقاط عقلای، دلیال باه چرا
 را خاود جسامی و روانای و روحای سالامتی بتواند تا کند، ریزی برنامه او برای باید آفریده را او نیازهای و بدن

 .کند فراهم
باا  یمباه طاور مساتق یفرمودناد، بعضا یسالحفاظات از دساتگاه تنا یکاه بارا ییها یهو توص آداب .5
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آرامااش  یااه،مثاال تغذ)یممسااتق یااربااه طااور غ یو بعضاا( مثاال آداب جماااع)عضااو مخصااوص ارتباااط دارنااد 
که رعا(یفکر  . است یهر دو ضرور یت، 

 پرخاون آنهاا تحتاانی اندام عروق و شده تحریک سریع جنسی، مسایل تخیّل و فکر با مردان .9
 :آید می پیش حالت دو که شود می هتخلی و شدن ارضا آماده و شده

گرارضا: یکم یاس سابب و کارده رساوب بیضاه رگهاای در خون نشوند، ا  بزرگای موجاب و شاده وار
 .نشوند تحریک نیست، شدن ارضای برای راهی که زمانی باید مردان پس. شود می پروستات

گر: دوم ، در آن ناپاذیر انجبار و سانگین ضررهای به استمناء، مثل شوند ارضا غیرطبیعی راه از ا
 . شوند می دچار آن از بعد هم و ازدواج از قبل

 راه از شادن ارضاا شارایط کاه اسات وقتای در شادن تحریاک آن، و ماناد می باقی راه یک تنها پس
 و واریکوسااال گرفتااار و داننااد نمی زنااان و مااردان کااه اسااات رازی ایاان و باشااد داشااته وجااود طبیعاای

 .شوند می ها طلاق و ها ناراحتی کمردرد و 
 تناوع و کااذب اشاتهای سابب آن، تخیال حتای و جنسای کننده تحریک یها صحنه دیدن  .3
 و مفاساد آن، نتیجاه کاه شاد خواهاد ذهان از خاارج و ذهان در حصر و حد بی آزادی و جنسی طلبی

گواری حاوادث : فرمودنااد کاه اسات هماین بارای. هساتیم آن شاااهد مختلاف جواماع در کاه اسات ناا
 «.شیطان تیرهای از است تیری حرام نگاه»

 جماااع آداب رعایات جنسای، هاای بیماری بعضای از پیشااگیری و بادن فضاولات دفاع بارای .0
 نبایااد میاال ایاان کااه اساات نمااایی خااود و شاادن واقااع محبااوب اساات زنااان نیاااز آنچااه. دارد ضاارورت
 ارضاای اسات، ماردان نیاز آنچه و. شود تقویت خانواده خصوصی حریم در باید بلکه شود، سرکوب

 روحاای و جساامی های آساایب از را خاود شااوهران خااود، نماایی خااود بااا زنااان کاه اساات جنساای هغریاز
 .کنند می حفظ



 

  (ورزش) اضتیر و حرکت ریتداب: دهم نهیگنج
 
 

 زیاادی مصاادیق تحارک،. اسات سالامت و شااداب و زناده تحرک، با که شده خلق ای گونه به انسان
 .صحیح ماساژهای و ها ورزش انواع تا هگرفت روزانه کارهای از ،باشد داشته تواند می

 :و قوت جسم از خداوند، جزء دعاى مسلمانان است سلامتیخواست  در
 5«.و الصحَ فی الجسم و القوه فی البدن ...الرزق فی السعَ اعطنی اللّهم»

 .فرما عطا من به را بدن در ییتوانا و قوت و جسم در سلامتی و... رزق در وسعت!  ایخدا
ِ یهَ اصَْ ااهُ عَلَ إِنَّ اللَّ »  2«.الْعِلْمِ وَ الْرِسْمِ  ىكُمْ وَ زادَهُ شَسَْ ةً ف

 جساامی قاادرت و علاام از او زیاارا کاارد، انتخاااب فرمانااده عنااوان بااه را طااالوت جناااب خداونااد،
 .بود برخوردار

  ورزش فیتعر و تیاهم: کمی 
کلی نقش تحرک و ورزش، در سلامتی جسم و نشاط روح، قابل انکاار به و در طاب  ساتین طور 

 ایاورزش  کیافقاط باا  هاا یمااریب یکاه بعضا ییتاا جاا شاود یما یادیاآن سفارش ز به دیو جد میقد
. شاود یما زیتجاو یلایباه عناوان درماان تکم هاا یمااریاز ب یلیو در خ شوند یدرمان م یماساژ خاص

                                                                 

 مفاتیح الجنان ، دعای ابوحمزه ثمالی .7
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 یایاادن یباارا شااتریو حاارص ب یشااغل طیبااه بهانااه شاارا ینیماشاا یمتاساافانه امااروزه ساابک زناادگ یولاا
گرفته است یفرصت تحرک بدن شتر،یب  . را از مردم 

 جسام رهگاذر نیاا از تا است آن طیشرا و انواع و ورزش یمعنا نییتب ،است بحثموضوع  آنچه
 تیااافعال عااادم از یناشااا یهاااا یماریب باااروز از و م،یکنااا یبازسااااز یزنااادگ اداماااه یبااارا را خاااود روح و
 .میکن یریشگیپ

 تکمیال منظاور باه بادنی یها تمرین مرتب اجرای همچنین، و دهش معنا «ورزیدن» به لغت در ورزش
کاه  یاسات اراد یحرکتا: کرده اناد یفگونه تعر ینورزش را ا یزن اطبا 7.گویند را روحی و جسمی قوای

کشاا اطبااا، قصااد و اراده در ورزش  یاافظاااهرا  طبااق تعر 2.دارد یبلنااد وا ماا یهااا نفس یدنانسااان را بااه 
 .یدورزش نام یا یاضتتوان ر نمی را یمهم است و هر حرکت

کیاد جسامی قدرت ضرورت به شد، ذکر که قرآنی آیه دینی، منابع در اما و  بادین ،اسات کارده تا
 ساپاه فرمانادهی باه او انتخااب مالاک عناوان باه طالوت، جناب جسمی قدرت از وقتی که صورت

گیاری باه مسالمین ترغیاب معناای باه شود، می گفته سخن حق،  و دفااعی یهاا مهارت کساب و فرا
فنااون و  یااادگیریبااه  یاازن یاااتدر روا 5.شااوند پیااروز دشاامن باار جساامی قاادرت طریااق از تااا اساات رزماای

کااه امااروزه از آن یهتوصاا یو جنگاا یدفاااع یهااا مهارت  یاااد یاازورزش ن یقبااه عنااوان مصاااد هااا شااده 
و  ینتار یهیکاه از باد یدنو قدرت بر دو یرو یادهو پ ی؛شنا، اسب سوار ی،انداز یرت: شود، مثل می

 . شود می محسوب یزندگ یازهاین ینتر یضرور
 در خصوصااا   اساات نشاااط و تفااریح اساات، شااده ذکاار روایااات در کااه دیگااری فوائااد از یکاای البتااه

در  یزنادگ یها یاتفناون و ضارور از: خواهد باود یدصورت از چند جهت مف یندر ا که شنا، ورزش
کاه  یادتاوان فهم مای جا یناز ا. تاس یبدن و نشاط روح یدگیسبب ورز و همچنیندفاع و جنگ 

کاه فقاط وقات  یانجهات دار و چناد جانباه باشاد، ناه ا یادماومن با یحتفار ی،در مکتب طب اسلام
                                                                 

 فرهنگ دهخدا.  7
آورده شاده « حرکات و ساکون»ر ضامن بحاث د« ریاضات»؛ در طاب سانتی بحاث  751 ص قانونچه فی الطاب. 2

 .است
 به دلالت التزامی .  5
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گذران یگذران کاه ها یها یباز یجهدر نت. باشد یو خوش  کنناده  ندارناد و فقاط  یمنفعتا یچسرگرم 
 . ورزش خارج هستند یفکنند، از تعر می وقت انسان را تلف

  :گویند درباره اهمیت ورزش می ینیخم امام
کااردنیااقاادرت پ یباارا یك، ورزش جساامانیاا: فااه دارناادیدو وظ کاااران ورزش» قاادرت  یوقتاا. دا 

گار کاه ،یروحاان پاارورش هام یکای. بکنناد توانناد یم مملکاات از دفااع شاد، دایاپ یجسامان  پاارورش ا
 خادا اهال کاه هاا آن. شاود یم مضااعف اش یجسامان قادرت وقات آن بشاود، دایپ انسان در یروحان

 مااادت، تماااام در هاااا آن. روحااای ورزش و کنناااد مااای جسااامی ورزش دارناااد، خااادا باااه توجاااه هساااتند،
 اسات نعمتای كیا نیاا و ست،ین ها آن در افسردگی ست،ین ها آن در پژمردگی که هستند اشخاصی

  7«.کند همه بینص تعالی و تبارك خداى که

 ورزش و تحرک فوائد از بعضی: دوم
 از یکای و اسات تاری و ساردی موجاب ساکون و اسات خشاکی و گرمای موجاب حرکات یا ورزش

 ایجااد کاه غریازی حارارت ایان دیگار طارف از. اسات ورزش یاا ریاضات بادن، فضولات دفع یها راه
 .شود می سبکی و نشاط و اعصاب تقویت و قوا بازسازی سبب شود، می

 عمر طول و بدن دفاعی سیستم تقویت .7
 عضلات و مفاصل  تقویت .2
 گردش خون  یستمس تقویت .5
 قلب ضربان تنظیم .9
  یتنفس یستمو س ها یهر تقویت .3
 جذب و دفع  تقویت .0
کارهای فکری اعصاب تیتقو .1  . و آسان تر شدن 
  یزیحرارت غر افروزش .8
 2.پوست های روزنه شدن باز و بدن، فضولات رفتن تحلیل .4

                                                                 

 .07، ص70و ج   .98، 1صحیفه نور، ج.  7
 .اولین دانشگاه آخرین پیامبر : ک.ر. 2
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  ها ورزش انواع: سوم

و ادهیپ .۱   یر
 یا سانت حسانه کیا یرو ادهیااسات، سانّت پ که مَرکَب هم وجود داشته ییها در زمان یحت

 نیرالماومنیام. هم باوده اسات  امامان رهیکه در س یارتیز یبوده است خصوصا  در سفرها
  7«.دیانداز کار به را تانیها قدم و لاغر را تانیها شکم»: ندیفرما یم یرو ادهیدر ضرورت تحرک و پ

 2«.است روی پیاده شود  می نشاط سبب که مواردی از»
کاه در هار شارا یتنها ورزشا یرو ادهیپ  یهماه ضارور بارایو  دیاآ مای از عهاده هماه بار یطیاسات 
داشاته باشاد تاا  یژگایچناد و دیاقارآن، با اتیو آ نیبزرگان د رهیبا توجه به س یرو ادهینحوه پ. است

 : باشد دیمف
 باه بیاشاسر از ایگو رفتند یم راه یوقت خدا امبریپ: کند حرکت پاها اندازه به هم ها دست .7.7

گار در پ. 5 آمدناد یما نییپا از حرکات بااز داشاته  یباه هار شاکل ایاباشاد  بیادساتها در ج یرو ادهیاا
 . شود تینکته رعا نیا دیبا مارانیب یندارد مخصوصا در درمان بعض یا دهیشوند فا
 جادا نیزما از محکام را شیپاا دیاآ یما نییپاا باه یبیسراش از که یکس: نکشد نیزم به را پاها. 2.7

  .بکشد نیزم به تواند ینم و کند یم
کسا لیابه طارف جلاو متما یبدن،کم.5.7 گار مثال . دیاآ یما نییپاا بیاز سراشا کهیباشاد مثال  ا

گردن و بدن به عقب متما کننده و مهره لیمتکبران سر و   یپشات در وضاع باد یهاا باشد، خسته 

                                                                 

ضْمِرُوا بُطُونَکُمْ . 7
َ
قْدَامَکُم  وَ أ

َ
که قصاد ؛ نگارنده خود می201؛ ص(للصبح  صالح)نهج البلاغة .  وَ اسْتَعْمِلُوا أ  داند 

گارفتن پاهااا و تحاارک  حضارت در ایاان جاا توصاایه بااه ورزش نیسات ولاای می کااار  کاه بااه  تاوان ایاان اصاال را متوجاه شااد 
 . کند و این دو به هم مرتبط هستند داشتن ، از چاقی و بیماری جلوگیری می

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 2
َ
 : قَالَ  عَنْ جَعْفَرِ بْنِ خَالِدٍ عَنْ أ

َ
شْوَُ  فَِ عَشَرَِ  أ َُ شْیَاءَ النَّ کُوبُ وَ   الْمَشْ ظَورُ   الرُّ وَ الَِرْتِمَواسُ فِوَ الْمَواءِ وَ النَّ

وووَاكُ وَ مُحَادَ  ِ  الْحَسْوونَاءِ وَ الْجِمَوواعُ وَ السِّ
َ
ظَوورُ إِلَووی الْمَوورْأ وورْبُ وَ النَّ کْوولُ وَ الشُّ

َ
جَووالِ إِلَووی الْخُضْوورَِ  وَ الْْ  الرِّ

َُ ؛  2 الخصااال ؛ ج .ثَوو
 995ص
هُ یَنْزِلُ فَِ صبَبوَ إِذَا مَشَ . 5 نَّ

َ
کَأ  

َ
أ   995؛ ص7 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  .  ی تَکَفَّ

عُ . 9 هُ یَتَقَلَّ نَّ
َ
کَأ کَانَ إِذَا مَشَی   348؛ ص2 الخصال؛ ج. مِنْ صخْر  وَ 
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  . رندیگ یقرار م
 آراماش و ینرما باا نیزما یرو عبادالرحماان» دیفرما یقرآن م: تیآرامش و به دور از عصبان با.9.7

 2 «.روند یم راه
 .باشد دور به دود و غبار و گرد از که کند انتخاب را یخوب مکان و زمان.3.7
 .نخورد یزیچ یرو ادهیپ نیح در.0.7
 .نباشد غذا بعد بلافاصله.1.7
 .است ممنوع یسرماخوردگ به انیمبتلا و یمفصل و یاستخوان مارانیب یبرا.8.7
کفش مناسب  دنیپوش.4.7  لباس و 
 .باشد کوه یپا و ابانیب در که است آن بهتر. نباشد صاف نیزم یرو.76.7

  دنیو دو یکوهنورد .۲

. چناد جانباه، بهاره مناد شاوند یاتِ فعال یاناز ا توانند یم یا و فقط عده یستهمه ن یبرا یکوهنورد 
کوه مرتبط بوده یامبراناز پ یلیخ یاهمه   یعات،ارتبااط باا طب یانناه فقاط از بااب ورزش بلکاه ااند البته  با 

 صابر یشافازا ی،دارد از جمله سبب تفکر در عظمت خداوناد، سالامت جسام، نشااط روحا یفوائد فراوان
صافا و ماروه  ینبا یساعنمااز، وجاود دارد، مثال  یاز عبادات تحرک جسم یلیدر خ. شود یو استقامت م

عباادات، ماا را باه  ینهما یولا یساتعباادت ورزش ن یاک یاهآرام است، اگرچه هادف اول یدندو یککه 
 .رساند یاز اهداف ورزش م یبعض
کرم امبریپ»  گواهی و شودند موی برنوده حضورت گواهی و دادنود موی دو مسوابقه افوراد بوا گواهی  ا

 1«.گرانید

 
                                                                 

 51اسرا «ولا تمش فی الارض مرحا» .7
 05سوره فرقان آیه .2
 284 ص ،0طوسی، بی تا، ج .  5
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 سوارکاری.۳
 7.شدند آفریده شدن سوار برای الاغ و قاطر و اسب قرآن، فرمایش به بنا
 2«.است سوارکاری شود  می نشاط ببس که مواردی از»
  1«.کردند می شرکت دوانی اسب مسابقه در خدا رسول»

 نشاااط را انسااان روان اناادازد، ماای حرکاات بااه را باادن همااه کااه اساات ییهااا ورزش از سااوارکاری
کمیااات زماااان در) اسااات زنااادگی اماااور اداره جهااات مَرکاااب بهتااارین بخشاااد، مااای  زنااادگی سااابک حا

 .ستها افسردگی و تحرک عدم از ناشی یها بیماری زا کننده پیشگیری و( اسلامی

 کشتی.۴
َ پ»  کنووار حسون امبر یوروز َ بودنوود عبووور موی ن یاز  کووه آن دو مشوغول بوواز . کوورد در حوالی 

گرفت و هر  کوردیوم را بور یوحضرت آن دو را  گفوتیموردَ از مقابول رسو .م دوش خوود سووار  شوما : د و 
َ براَ ا ن دو پسور دو یوا! ن دو خووب سووارانی هسوتندیوو ا: ودفرمو امبر یپ! دینان هستیخوب سوار

کشوتییم دیوبوا »: آورد فرموود وقتوی آن دو را بوه خانوه حضورت زهورا . ا هستندیحانه من از دنیر   گور 
کشتی! «.دیریبگ  1«.گرفتن نمودند  آن دو شروع به 

 عیاادب و اساات روان شااادی و جساام تقویاات و هیجااان ساابب ها بچااه باارای نیااز، ورزش  و تحاارک ایاان
 هاا، ورزش ایان باردن ناام باا کاه اسات ضاروری نکتاه ایان تاذکر. باشاد مناسب سالان بزرگ برای که است

 اخاالاق از دور بااه و سیاساای و اقتصااادی جنبااه غالبااا   زیاارا نشااود، منتقاال امااروزی یهااا ورزش بااه اذهااان
 .هستند

                                                                 

دُ بْنُ مَ  . 7 حَدِهِمَامُحَمَّ
َ
رَارََ  عَنْ أ َُّ فَِ تَفْسِیرِهِ عَنْ زُ اشِ وَ الْخَیْلَ وَ الْبِغوالَ وَ الْحَمِیورَ لِتَرْکَبُوهوا وَ   وَ قَالَ : ...قَالَ  سْعُودٍ الْعَیَّ

 ًَ ینَ کُوبِ وَ جَعَلَ ... .زِ  729؛ ص 29 وسائل الشیعة ؛ ج .الْخَیْلَ وَ الْبِغَالَ وَ الْحَمِیرَ   لِلرُّ
بِي عَبْدِ الِلَّه عَ .  2

َ
شْیَاءَ : قَالَ  نْ جَعْفَرِ بْنِ خَالِدٍ عَنْ أ

َ
شْوَُ  فَِ عَشَرَِ  أ کُوبُ وَ   ...النَّ  995؛ ص 2 الخصال ؛ ج.  الرُّ

که فرشتگان بیزارى جویند از شارطبندى مگار در مساابقه اساب یاا شاتر دوانای و : فرمود امام صادق .  5 براستی 
من لا . مسابقه داد  دوانی  اسبو رسول خدا صلّی الله علیه و آله با اسامة بن زید، به شتر و یا  تیر اندازى و نیزه بازى،

 541؛ ص 3 ترجمه غفارى، ج/ یحضره الفقیه 
کتاب سلیم ؛  ص/ أسرار آل محمد علیهم السلام .  9  544ترجمه 
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 شنا.۵

  5«.دیده ادی یانداز ریت و شنا خود فرزندان به»
کاه شارا تیایاازامت ها ورزش یگرنسبت به د شنا،  یهاا و مراقبت یطدارد، از جملاه ارتبااط باا آب 

گر شنا در اساتخر انجاام شاود، از جهات بهداشات و نظافات با. هم دارد یخاص کارد و  یادا مراقبات 
 یمیاییهرچناااد باااا ماااواد شااا. فاااراوان آن اثااار نکناااد یهاااا یبااادن را باااالا بااارد تاااا آلودگ یدفااااع یساااتمس

 یو پوساات یتنفساا یهااا یماریدر عااوض، ساابب ب یبرنااد ولاا ماای یناز باا یآب را تااا حااد یهااا یآلودگ
گرفات و نماک را جاا یااآب در یاز حکمات شاور یادبا. خواهاد شاد...و کاارد یانا یگزیندرس  . ماواد 

 . شود یشنهادکننده پ یتواند به عنوان مواد ضد عفون می یزسرکه ن

 اندازی یزهن یا تیر.۶
گار ت  کماان باشاد، یارباا ت یاناداز یارا  یااروگرناه اماروزه ت یادتواناد حرکات و ورزش باه حسااب آ یماا و 
کمتر ای حرفه یکبا تفنگ،  یانداز که   .بدن شود یدگیتواند سبب تحرک و ورز می است 
 2«.یدده یاد یانداز یربه فرزندان خود شنا و ت»
که فرشتگان ب» َ یبه راستی  ر یوا شوتر دوانوی و تیوند از شورطبندَ  مگور در مسوابقه اسوب یجو میزار

َ و ن َیانداز   1«.زه انداز

 (ماساژ ،دلک) مالش.۷
کااه عمومااا  در حمام یپاکساااز ینااوع ،9ماساااژ یااا مااالش یااا دلااک  شااده یانجااام م یمیقااد یهااا اساات 

گساترش داده اناد و  یااتو امروزه انواع آن را باا تجرب گردد میاز اسلام بر  یشاست و قدمت آن به پ فاراوان 
کنااار مکاتااب درمااان  یااایاساات از طاارف اول یعااتچااون موافااق طب یروشاا ینچناا. ده اناادقاارار دا یگاارد یدر 

                                                                 

ََ : قَالَ رَسُولُ الِلَّه ». 7 بَاحَ وْلََدَکُمُ السِّ
َ
مُوا أ مَایََعَلِّ  992؛ ص77 ؛ ج(دارالحدیث -ط )الکاف   .«وَ الرِّ

مِنِینَ . 2 ْْ مِیرُ الْمُ
َ
مَایََ قَالَ رَسُولُ الِلَّه  أ  وَ الرِّ

ََ بَاحَ وْلََدَکُمُ السِّ
َ
مُوا أ  91؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .عَلِّ

کبر ومحمد جواد و بلاغی،/ من لا یحضره الفقیه .  5  541؛ ص 3 صدر ؛ ج ترجمه غفارى، علی ا
 .ماساژ واژه ای فرانسوی است.  9
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گرفته ییدمورد تا یند کلا یاثاحاد یدر بعضا. اسات قرار  کاه از رو یباه طاور  ظااهر بادن  یفرماوده اناد 
کااف پااا و دساات و چشاام و زبااان) داد؛  یاشااخا را تشااخ یماااریتااوان حااالات و ب ماای (پوساات و 

گرفته است کشف شده است و ها یاآن تشخ یاتامروزه هم جزئ  .مورد تجربه قرار 
ک یاآ یدمپرس از امام صادق یدگو می راوی»  دارد؟  یو ماساژ در حمام از نظر شما مشکل یدلَ

 یموال و شوود وارد ضورر بودن بوه کوه اسوت ییجوا در فسواد نودارد  ای مفسده ر یخ: فرمودند حضرت
 بعود کوه است نیا من خود روش. ندارد ای مفسده شود  می بدن اصلاح سبب چه آن یول شود  تلف

 5 «.کنم می ماساژ آماده را بدن تون یز روغن با یمال روغن از

وجااود   نیکاه در زمااان معصااوم اعمااال یااداویکاه  یااناساات باار ا یشااهد یثحااد یاانا پاس
 یبادن هساتند و خاارج از مکتاب طاب اسالام عاتیقارار نگرفتاه اناد، موافاق طب یداشته و ماورد نها

 .  ستندین
کلااا یو اسااالام یدر مکاتاااب طاااب سااانت یاودیااااعماااال  یسااار کیااا کاااه باااه طاااور   یوجاااود دارد، 
، (روغان بادون بادنماالش ) مساح و خیتمار: مثال رناد،یگ قارار ماسااژ و دلاک مجموعاه ریازتوانند  می
 ایااضاماد ) اطاالاء ،( گارم آب کمپاارس گذاشاتنمثال ) دیااتکم، (یماال روغاان باا باادنماالش ) نیتاده
 و( پااا ساانگ دن،یکشاا سااهیک مثاال فضااولات اخااراج بااا همااراهمااالش ) کیتاادل، (حنااا و نااوره دنیاامال
 در و دارناااد یدرماااان و رانهیشاااگیپ خاااواص اعماااال، نیاااا از کااادام هااار(. بااادن کشاااش وفشاااار ) زیاااتغم

 باا کاه اناد کارده کشاف را بادن از یخاصا نقااط و کردناد مطارح را ماسااژها اناواع زین یگرید یکشورها
                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
مُ : قَالَ  عَنْ أ

َ
َ  فَنَتَودَلّ مَوا   قُلْتُ جُعِلْتُ فِدَاكَ نُسَافِرُ فَولَا یَکُوونُ مَعَنَوا نُخَالَو سَ بِوذَلِمَ إِنَّ

ْ
قِیقِ قَوالَ لََ بَوأ بِالودَّ

ضَرَّ بِالْبَ 
َ
نْ یَ یَکُونُ الْفَسَادُ فِیمَا أ

َ
مَورْتُ غُلَامِوَ أ

َ
مَوا أ وَ إِنَّ وهُ لَویْسَ بِفَسَوادٍ إِنِّ صولَحَ الْبَودَنَ فَإِنَّ

َ
ا مَوا أ مَّ

َ
تْلَفَ الْمَالَ فَأ

َ
ََ دَنِ وَ أ لُوتَّ لِو

م
َ
تَدَلّ

َ
یْتِ ثُمَّ أ ََّ بِالزَّ قِ کاه تجرباه بشاری ماورد تاییاد اماام قارار  572؛ ص2 المحاسن؛ ج.  النَّ ؛ این هام از احاادیثی اسات 

کااه راه پرساش از امااام بساته بااود ، چااره گار در مااواردی برخاوردیم  کااه ا ای داشااته  گرفتاه و یاک قاعااده باه مااا داده اسات 
کااه ولاای بعضاای از . هاار چااه ضاارر و مفسااده نداشاات مجاااز بااه انجااام آن هسااتیم( در امااور مااادی و دنیااایی) باشاایم 

کااه راوی دهنااد مااورد تاییااد امااام زمااان خاا اصااحاب دوساات داشااتند هاار چااه انجااام می ود باشااد و یااا از ایاان جهاات 
کاه شااید ایان هام از سانتهای غلاط  می کنار زده ، فلاذا ترسایده  که اسلام بعضی از سنتهای غلط جاهلی را  دانسته 

که از قدیم رسیده عمل می در هر صورت امام می. باشد  .کنیم فرمایند ما خودمان به همین سنتهایی 
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کتااب  زیاامااالش و ماساااژ ن تیاافیک 7.داد ساارعت را یماااریب درمااان تااوان ماای آن، فشااار ایاا مااالش در 
 یحضاور یریادگیا ازمنادین کاه اسات ییها مهارت آن، یتخصص موارد که2مربوطه ذکر شده است 

  .است متخصا از
 

                                                                 

که در جهان مطارحها  انواع ماساژ.  7 ، ماسااژ (مشات و ماال)، ماسااژ ساوئدی (کششای)ماسااژ تایلنادی : هساتند یی 
کااه بااه طااور ( مشاات و مااال)، ماساااژ بالولینااگ ایراناای (فشاااری)شیاتسااو ، ژاپناای  و ماساااژهای طااب ساانتی اساالامی 

 736در آمدی بر طب اسلامی، ص: ک.ر.خلاصه مطرح شد
 17؛ ص 2 خلاصة الحکمة ؛ ج. 2
 
 
 



 



 

 (واکسیناسیون) ایمن سازی بدن:  یازدهم گنجینه

 
کتاب آورده شده است، برای  که در این  و  ایمن سازی بادن ضاروری هساتندتمام راهکارهایی 

گنجینه چندین مورد را به صورت اختصاصی تقدیم  :کنیم می در این 
که ذکرربیشتر موا شوند، روایات آن به تفصیل در بحث مربوط به خود آمده است و در  می دی 

 .اینجا فقط از باب اشاره ذکر خواهند شد

 حجامت.0
 حجامت تیاهم و فیتعر .1.1

اسات  یرفتاار ،یاسات و در اصاطلاح طباحجام و انبسااط  جادیا یدر لغت به معنا حجامت
 ریتاااث یکااه هرکاادام دارا یریخااراش و خااونگ جااادیبااادکش، ا: شااده اساات لیکااه از سااه مرحلااه تشااک

کااه بااه  یك رفتاااریااحجاماات .  دارد یگاارید راتیتاااث زیاان گریهسااتند و همااراه همااد یمسااتقل اساات 
کاه در م نیبه ا. شود ها انجام می مارىیرى و درمان بیشگیمنظور پ از بادن،  یواضاع خاصاصاورت 

گذار گاه شود یم یبادکش   یمکاش، مقادار جاادیو باا ا شاود یم جادیمواضع خراش ا نیدر ا یکه 
گرفته م  . شود یخون 

کااه باا نیموضااوع حجاماات هماا تیاااهم در و آداب  تیاادرباااره اهم تیاااز پانصااد روا شیبااس 
 باه هام معراج رد و بوده امبرانیپ راثیم و خدا نسخه حجامت. است دهیرس دستمان به حجامت
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  7.نداشت وجود آن از قبل که یدیجد نکات ی اضافه به است شده هیتوص او امت و امبراسلامیپ
 2«.دهد یبدن را صحت م حجامت»

 حجامت خچهیتار .2.1
کاااه مرباااوط باااه یتااار مییبراساااس قاااد»  ح یلاد مسااایساااال قبااال از مااا 5566ن ساااند معتبااار موجاااود 
کارده و در یه باه یگرفته و سپس از مقدون میه انجام یحجامت در مقدون عملباشد،  می وناان رخناه 

ح، یلاد مسایسال قبل از م 2066حدود . آن زمان شاخا پزشك بودن، انجام حجامت بوده است
که براى حجامت مورد استفاده قرار ماییها هاى فلزى و شاخ سوزن ران وارد یان و ایگرفات، در چا ی 

گرد پاایامرى را لادى، حجامتیم 70در قرن . دیاصول درمان  کشاورهاى ارو ی باود و پزشاکان یج در 
کرده بودندیمعروفی در ا کنون نیل قارن بیااز اوا. ن قرن، هرکدام ابزار خاصی براى آن ابداع  ز یاساتم تاا

کز درمان طبی در آلمان انجام می ن یشود و بعضی از پزشاکان طاب ناو حجامت عمدتا از سوى مرا
ژه در فرهناگ ماردم داشاته و یاگااهی ویز حجامات جایان نرایادر ا. ورزناد ن امار مباادرت ماییهم به ا

کاارده و . عنااوان ساانّتی مؤکّااد جاازء اعتقااادات مااردم بااوده اساات بااه بزرگسااالان در حمّااام حجاماات 
ذکار شاد،  ینظار یالبتاه طباق آنچاه در مباان 5«.اناد کارده کودکان خود را ملزم به انجام حجامات مای

 .است امبرانیپ راثیم ،یحقائق طب گریحجامت و د
کرده و بهره ما نیدر د ییایو دن یآنچه از منافع جسم گانگانیب و باا  برناد یما بوده است غارت 
کارده اناد انیآن ب یرا برا یادیفوائد ز ،ینیبال اتیو تجرب شاتیآزما . کرده اند و باه اسام خاود ثبات 

کشااورها ا منااابع باا یدرمانگاااه لیحجاماات را دارنااد و در اساارائ تیسااا نیبزرگتاار ،کااایمثاال آمر ییدر 
 یناااقا بشاار ی و باار طباال تجربااه میاادار دیاادارنااد و مااا هنااوز در مااورد آن ترد یاساالام یراناایطااب ا

 بااا غاارب طاارف از یاساالام طااب دسااتورات از یلایخ الان. میاادار تعصااب یغرباا علااوم باار و میکااوب مای

                                                                 

َِ ثُوومَّ صووعِدْنَا إِ ...». 7 ووابِعَ وومَاءِ السَّ َِ  -لَووی السَّ ئِکَوو وودُ احْووتَجِمْ  -فَمَووا مَوورَرْتُ بِمَلَوومٍ مِوونَ الْمَلَا  قَووالُوا یَووا مُحَمَّ
َ

تَوومَ  - إِلَّ مَّ
ُ
مُوورْ أ

ْ
وَ أ

 4؛ ص2 تفسیر القم ؛ ج «بِالْحِجَامََ 
َُ تُصحُ . 2  766تحف العقول؛ ص  .الْبَدَنَ وَ تَشُدُّ الْعَقْل  الْحِجَامَ
 725تاریخ و مبانی طب سنتی اسلام و ایران؛ صمرورى بر . 5
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 اسااتاد حضاارت. میغااافل خااود یها داشااته از هنااوز مااا و شااود یماا وارد مااا یباارا د،یااجد لعاااب و رنااگ
 نیاسای ساوره باا یحیمسا کارکناان باا کاایآمر در یدرماان یانارژ موسساه کی الان»: فرمودیم انیزیبرت

. کنناد زیتجاو ماا یبارا هام را یدرماان صادقه گارید ساال چند تا ستین دیبع کنند؛یم یدرمان یانرژ
 یدارو م،یزیاار یماا زبالااه سااطل در را ییایمیشاا یدارو مااا: گفاات یماا بااود آمااده سیانگلاا از یخااانم

 «.دیبده یدرمان یدعاها من به خواهم، ینم شما از هم یاهیگ
 درمووان حجامووت بووا کووه را یموواریب صوود از شیبوو گزارشووات ران یووا حجامووت قوواتیتحق موسسووه الَن

 مانوودگار اموتیق توا یالَهو یها سونت کوه انود کرده ثابوت و اسوت رسوانده چوا  بوه یکتواب در را اند شوده
 5.است

 کردیم تمنا گانهیآنچاه خود داشت ز ب کرد یم ما از جم جام طلاب دل ها سال

 حجامت انواع  .3.1

و  یریشاگیحجامات، پ میتقسا نیمهام تار اتیابر اساس روا یدارد ول یمختلف یها میتقس حجامت
کااه منظااور از خشااک، فقااط  شااود یماا میحجاماات بااه خشااک و تاار تقساا م،یتقساا کیاادر . اساات یدرمااان

گذار  . است یریخراش و خونگ جادیمراه ااست و منظور از تر، بادکش به ه یبادکش 

  گرید میتقس
حجامات  دیاو فشاار خاون آماد با غیاتب یوقتا»مرباوط باه فشاارخون باالا  :یفدور یدرمدان: اول نوع

کنااد و صاالوات کنااد  کااه باشااد، آیااة الکرساای بخوانااد و سااه مرتبااه از خاادا طلااب خیاار  در هاار روزی 
  2 «.بفرستد
 نیاا. ردیاگ مای انجاام مختلاف یاعضاا در یمااریب عناو باه توجاه با :یفور ریغ یدرمان: دوم نوع

نعاام العیااد ». شااود بحااث دیاابا هااا درمان بحااث در کااه دارد یخاصاا آداب و طیشاارا حجاماات نااوع
بهتارین عاادت حجامات اسات؛ بیناایی را  5 «.تجلو البصر و تذهب الاداء( یعنی العاد )الحجامة 

                                                                 

 .بیماری 760درمان  گزارشحجامت درمانی؛ .7
 .11، ص75مستدرک الوسائل، ج. 2
 .291معانی الاخبار، ص. 5
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 .کند می تقویت و بیماری را برطرف
کتاب الله او لعقه عسل أو شرطة حجام » :شفاء امتی فی ثلاث شفاء امت مان در ساه  7«آیة من 

کننده ای آیه: چیز است  .از قرآن یا مقداری عسل یا تیغ حجامت 

 (ییوقا)یریشگیپ: سوم نوع 
کنید »  2 «.تا خون سرکشی نکند و شما را بکشد… حجامت 
 مواه کومی و سوتیب ایو نووزدهم ایو هفودهم بوا مصوادف کوه( آزار ماه در) ای شنبه سه روز در که یکس»

 1 «.است سال کی یها یماریب یشفا کند  حجامت باشد یقمر
که  (ینفرورد 21اسفند تا  21)آزار ماه فصول  ریتداب در  فصود استعمال و مسهل دنینوش»ذکر شد 

 «.است دهیپسند ماه نیا در حجامت و
کساااز و رانهیشااگیپ حجاماات انجااام ات،یااروا از دسااته نیااا طبااق پااس  یسااال حااداقل دنباا یپا

خصوصاا  بارای ایمان ساازی بادن ناوزادان  .اسات یضرور ستندین ماریب که یافراد همه یبرا کبار،ی
کارد کشاانده شاوند، ها وقتای ایان سانت. باید به این روش هازاران سااله عمال  ی الاهای باه تعطیلای 

کرد را به ها روی آورد و انواع میکروبزا  ی مردود و مشکوک و بیماریها نسخهباید به   .بدن تزریق 

 مکانیسم علمی حجامت
کاه اطبااء بار روی میلیون  هاا چگونگی تاثیرات پیشگیرانه و درمانی حجامت را طبق تجربیااتی 

کاه در اینجاا بحاث پیشاگیری آن را اشااره خاواهیم  کارده اناد  نفر داشته اند، به طاور مفصال تحلیال 
کرد  9.کرد و بحث درمانی آن را در جلد دوم ذکر خواهیم 

                                                                 

 .242ص عد  الداعی،. 7
 .13مکارم الاخلاق، ص. 2
 .08ح ،583خصال، ص. 5
از دیدگاه اسلام؛ حجامت هدیه شب معاراج  ، حجامت(استاد تبریزیان)2دراسه فی طب الرسول المصطفی ج .  9
گنجیناه (دکتر یوهان آبله، ترجمه دکتر متین)، حجامت یک درمان آزموده شده (استاد خیراندیش) ، طب اسالامی 

 (.دکتر منتظر)تندرستی 
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. اضع حجامت ارتباط بسیار نزدیکی باا محال تجماع سیساتم لنفوییاد و غادد لنفااوی داردمو»
که منطقهی  در ناحیه کتف  حجامت عام است، از دو طارف غادد لنفااوی زیار بغال و از ی  بین دو 

گردنی و نزدیک تر از ایان دو، غادد زنجیاره گرفتاه ( میاان ساینه)و وسایع مدیاساتن  ای بالا غدد  قارار 
که در  گوناه آنتای ژن، سالول هاا صورت نفاوذ میکروباند  ی ایمنای باه صاورت بسایار قاوی و ها و هار 

تاوان نتیجاه  می با توجه به این نکات. کند می شدید با عامل مهاجم به نبرد پرداخته، آن را مغلوب
کنااار مواضااع حجاماات باعااث کااه غناای تاارین و قااوی تاارین سیسااتم لنفاااوی در  کااه  ماای گرفاات  شااود 

عفونت و غلبه میکروب بار بادن از طریاق موضاع حجامات، در حادّ صافر اسات و  احتمال ابتلاء به
 7«.شود می برعکس تحریک سیستم ایمنی به وسیله حجامت باعث تقویت این سیستم حیاتی

که به طور منظم حجامت» شاوند و یاا در صاورت  نمای شاوند، یاا دچاار سارماخوردگی می افرادی 
کااه بساایاری از . ذر خواهااد بااودابااتلاء، بیماااری شااان بساایار خفیااف و زودگاا ایاان حقیقتاای اساات 

کارده اناد گار تنهاا هماین یاک . بیماران، شخصا  متوجاه آن شاده و باه ماا اعالام  کاه ا دقات بفرماییاد 
گیر شده ایان سانت اسالامی تاا چاه حاد تواناد مصارف  مای خاصیت حجامت را در نظر بگیریم، فرا

ی ساینه را ها کن و تاب بار و اناواع شاربتی پنای سایلین، داروهاای مساها انواع آنتی بیوتیک، آمپول
کاهش دهد و تا چاه حاد می که به وفور خصوصا  در فصل زمستان استفاده ی  تواناد بهاره مای شوند، 

که به دنبال آنفلاوآنزا بعضاا  باه مادت یاک هفتاه بساتری شاوند،  مای کاری دانش آموزان و شاغلین را 
کاااه . افااازایش دهاااد کاااه فرزنااادان بناااده  ساااال سااان دارناااد، از بااادو تولاااد  9و  1لازم باااه ذکااار اسااات 

کنون هیچ یک از انواع داروهای آنتی بیوتیک یا پنای سایلین را نیاز  سرماخوردگی شدید نداشته و تا 
یافت نکرده اند کامل باه سار می را صرفا  سالی دوبار حجامت ها آن. در برناد و  مای کنم و در سلامت 

کاا ماای تعجااب کسیناساایون را  گاار بگااویم، برنامااه وا  اطفااال از باادو تولااد انجااامی  ه باارای همااهکنیااد ا
کارده ولای دومای اصالا   4فرزند اولم تا . شود، برای آن دو انجام نداده ایم می یافت  ماهگی واکسن در

کسیناسیون نشده و از قضا از نظر تغذیه و رشد جسمی از اولی نیز سالم تر است   2«.وا
که به این روش ها خوشبختانه در حال حاضر تعداد آن  . کنند، رو به افزایش است می عملیی 
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کودکااان و » در احتااراز از آبلااه قباال از ظهااور و جلااوگیری از ازدیاااد آن بعااد از بااروز، مقتضاای اساات 
که آبله در نیاورده اند یا انکه آبله ضعیف  گرفتاه اناد، مخصوصاا  ( آبله مرغان)نوباوگان و جوانانی را 

که مزاج آنو هم ( بهار و تابستان)در مواقع و فصول آبله  کسانی  مستعد قبول آبلاه اسات،  ها چنین 
کنناد کمتر از چهاارده ساال را حجامات  کودکان  کاه ....فصد و  اماا شایرخواران متجااوز از پانج مااه 

کرد ها بدن آن  7«.تر و تازه و سفید و سرخ باشد را باید حجامت 
 از دیابا زیان را آن طیشارا و آداب و تیافیک اسات، یآسامان نساخه حجامات که ییجا آن از :تذکر

 .گرفت ینید منابع

  حجامت با یریخونگ یها تفاوت .4.1

 . ستین یریحجامت شد در خونگ یکه برا یمیتقس .7
ک تیااکمّ   .2 هرکاادام  یو باارا کنااد یحجاماات، بااا توجااه بااه ماازاج و ساان افااراد فاارق ماا تیّاافیو 

 . دارد یفیتعر
 از یریخااونگ رد یولاا، (رگهااایمو)شااودیم گرفتااه گوشاات و پوساات نیباا از خااون حجاماات، در .5

 .شودیم گرفته یاصل یها رگ
    2.است یدیور خون از شتریب حجامت، خون در موجود یها یندگیآلا مقدار .9
 اسات، شادن کامال باه رو و دیاآ یما باالا مااه یوقتا ماثلا دارد، حجامات در یمؤثر نقش زمان، .3
 ارشسااف را یخاصاا یها ساااعت و روزهااا دعاهااا، اتیااروا در و دیااآ یماا پوساات سااطح بااه هاام خااون

 5.ستین مطرح مباحث نیا یریخونگ در که کنندیم
باه تجربااه  کااهیاسات، در حال دیاامف( نیهموگلاوب) خاون حجاام کااهش یباارا فقاط یریخاونگ .0

                                                                 

 35و  98جُدری و حصبه، فصل پنجم، ص : ک.ر.  7

کتااب ارزشامند خاود جن. 2 کارده ، نتاایج آن را در  کاه داشاته  اب دکتر منتظر بطاور مفصال باا آزمایشاات و تجربیااتی 
گنجینه تندرستی شرح داده است  . بنام طب اسلامی 

ووع  وَ قُوولْ . 5 نْووتَ مُتَرَبِّ
َ
ووامِ وَ أ ََ فَوواجْلِسْ بَوویْنَ یَوودَِ  الْحَجَّ رَدْتَ الْحِجَامَوو

َ
حِیمِ بِسْوومِ الِلَّه ا  فَووإِذَا أ حْمنِ الوورَّ عُوووذُ بِووالِلَّه الْکَوورِیمِ فِووَ   لوورَّ

َ
أ

لُمَ ا
َ
سْوأ

َ
وْجَواعٍ وَ أ

َ
سْوقَامٍ وَ أ

َ
مْرَاضٍ وَ أ

َ
لٍ وَ أ عْلَا

َ
کُلِّ سُوءٍ وَ أ مِ وَ مِنْ  وفَاءَ مِونْ حِجَامَتَِ مِنَ الْعَیْنِ فَِ الدَّ ََ وَ الْمُعَافَواَ  وَ الشِّ لْعَافِیَو

 549؛ ؛ صلی اعمام الرضا الفقه المنسوب س .کُلِّ دَاءٍ 
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 . مؤثر بوده است یماریاز صد ب شیحجامت در درمان ب
کرده است، ول یرا برا یادیغرب، فوائد ز دیجد اتیتجرب کشف  باه  رانیاهنوز در ا یبعض یآن 

گو اند دهینرسا باور نیا کشاورها ایاو  گزاراشاات علام اماروز در  فکار  نیخبرناد و همچنا یبا گارید یاز 
گذشاته باوده، تاار کنند یم جسام، باا  یها یازمنادین کاهیمصارفش تماام شاده در حال خیهر چاه در 

 . است ریناپذ رییگذشت زمان تغ

 مصرف عسل . 1

هتارین زماان جاذب آن را ناشاتا ب. برای ایمنی از زکام در زمستان، مصرف آن توصیه شده است
مهام تارین نکتاه در ایمنای . شاود مای برای جلوگیری از ضاعف بادن نیاز مصارف آن توصایه. فرمودند

 .ی تقویتی جسم و روح استها سازی بدن، رعایت نسخه

 مصرف سیاهدانه .1

مقادار مصارف آن ساه یاا پانج یاا هفات عادد در . به عنوان پیشگیری از زکام معرفای شاده اسات
 .ستروز ا

 مصرف انجیر .1

گوارش است ها با توجه به آیه قرآن و روایت، سبب تقویت استخوان  .و دستگاه 

 مصرف زیتون همراه با غذا .5

 مصرف روغن زیتون و مالیدن آن به بدن  .6

 .شود می ...(میکروب و)خوردن و مالیدن ان به بدن، سبب دوری از شیطان 

 مصرف انار.7

 . خواهد بود ها عه سبب دور شدن از شیطان و موثر در رشد بچهخوردن آن ناشتا در صبح جم
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 مصرف سیب خصوصاَ سویق آن.8

 .ستها خوردن سیب ناشتا سبب طول عمر و سویق آن مفیدترین دارو برای مسمومیت

 مصرف سیر.9

کااه هفتااه  یااح، فرمودنااد  مقاادار و طاارز . یکبااار ساایر مصاارف شااود ای باارای پیشااگیری از انااواع ر
گرفتاه شاود، باه صاورت خاام یاا مصرف آن، با ید با توجه به جثه، سن، مزاج شخا و فصل در نظر 

 . پخته همراه غذا

 مصرف پیاز.01

ی منطقااه هااا و میکروب هااا باارای ایماان سااازی باادن در مقاباال ویروس ها خصوصااا در مسااافرت
 . ، به مصرف آن توصیه شده است...(وبا و)دیگر 

 مصرف شلغم.00

کاه نموناهبه مصرف مداوم آن توصیه  ی هاا از بیماری ای شده باه ویاژه بارای پیشاگیری از جاذام 
 .سخت است

 مصرف نمک طبیعی.01

 . چشیدن نمک قبل و بعد غذا، سبب پیشگیری از دهها بیماری است

 مصرف آب باران .01

کندر.01  جویدن 

کناادر یاا سااقز در دوران باارداری، ساابب تقویات جنااین خصوصااَ مغااز و عقال او خواهااد  جویادن 
باه  یکباار ای ماثلا هفتاه. )مقدار مصرف آن باید متعادل باشد تا سبب غلبه خلط صفرا نشاود .شد

 (اندازه یک نخود
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کاظم .05  داروی امام 

که سبب پیشگیری از همه بیماری ترکیب ایان . ستها خوردن این دارو ماهیانه سه روز است 
و در زمساتان باه . کی اساتدارو برای مصرف در زمستان، مخلوطی از شاکر سارخ و هلیلاه و مصاط

یانه استفاده  .شود می جای مصطکی، از راز

 تربت الحسین .06

کام نوزدان با این تربت مقدس، امان از بیماری کردن   .ستها باز 

گفتن در وقت تولد فرزند .07  (فصل چهارم)اذان 
گل نرگس .08  استشمام 

گل نرگ کاه خاواص وِیاژهفایده مستقیم بوهای خوش برای تقویت مغز است، خصوصا   در  ای س 
 .بحث پیشگیری از جنون و دیگر امراض مغزی دارد

کندر و قسط و مُر  .09  استشمام دود 

می توان هر چند روز یکبار مقداری از این ترکیاب را روی ذغاال سارخ شاده ریخات و استشامام 
 .کرد

ک .11  بازی با خا

کاه ها بدر خاک موادی مثل میکرو. ستها فرمودند خاک بازی، بهار بچه ی مفید وجاود دارد 
ی بکار هاا شاود از خاک مای توصیه. خواهد شد ها و میکروب ها سبب تقویت بدن در مقابل ویروس

 .که در معرض نور خورشید هستند استفاده شود
ع یمانی.10  (فصل چهارم) انگشتر عقیق جز
 7( باتوجه به معانی) همراه داشتن رقعه الجیب.11

                                                                 

7 . َِ بِي الْحَسَنِ عَنِ   الْجَیْبِ  مهج الدعوات حِرْزُ رُقْعَ
َ
هِ عَنْ وَالِدِهِ أ مَدِ عَنْ جَدِّ َُّ بْنُ عَبْدِ الصَّ ضَا صَلَوَاتُ الِلَّه عَلَیْهِ عَلِ عَنِ الرِّ

 َِّ َِّ بْنِ الْحُسَیْنِ الْحَسَنِ بِي الْبَرَکَاتِ عَلِ
َ
دِ أ یِّ َِّ بْونِ إِبْورَاهِیمَ عَونْ السَّ ولِ عَونْ عَلِو دِ بْنِ بَابَوَیْهِ عَونِ ابْونِ الْمُتَوَکِّ دُوقِ مُحَمَّ عَنِ الصَّ
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و اذکتتتار هنگتتتام طلتتتوع و غتتتروب ( ستتتوره فلتتتق و نتتتا )تین قرائتتتت آیتتته الکرستتتی و معتتتوذ.11
 .خورشید

کار ها که در بسیاری از شیرینی پرهیز از قند و شکر سفید.11 رود و سبب ضاعف سیساتم  می به 
 7.دفاعی بدن است

  ها پرهیز از مواد افزودنی و تراریخته.15

 پرهیز از داروهای شیمیایی .16

تاوان  مای حداقل)ضروری  مگر در مواقع  ی موبایل و وایفاپرهیز حتی الامکان از امواج منف.17
کرد  (شبها خاموش 

کتاب بیان شده است و مربتوط بته اصتلاح .18 که در این  کلی رعایت راهکارهایی  به طور 
 .سبک زندگی است

جایگزین شیرخشتک بترای نتوزادان و مکمتل شتیر متادر، آب انگتور شتیرین یتا شتیره انگتور .19
 .است

                                                                                                                                                                   

بِیهِ عَنْ یَاسِرٍ الْخَادِمِ قَالَ 
َ
ََ نَوزَعَ ثِیَابَوهُ وَ  :أ ضَوا ع قَصْورَ حُمَیْودِ بْونِ قَحْطَبَو َُّ بْونُ مُوسَوی الرِّ بُو الْحَسَنِ عَلِ

َ
ا نَزَلَ أ نَاوَلَهَوا حُمَیْوداً  لَمَّ

َ  فَنَاوَلَتْهَوا حُمَ  نْ جَواءَتْ وَ مَعَهَوا رُقْعَو
َ
ًَ لَهُ لِتَغْسِولَهَا فَمَوا لَبِثَوتْ أ یَ بِوي فَاحْتَمَلَهَا وَ نَاوَلَهَا جَارِ

َ
یْوداً وَ قَالَوتْ وَجَودْتُهَا فِوَ جَیْوبِ أ

لَامُ فَقُلْتُ جُعِلْتُ فِدَاكَ إِنَّ ا ََ قَالَ یَا حُمَیْدُ هَذِهِ عُوذَ   لََ الْحَسَنِ عَلَیْهِ السَّ ًَ فَِ جَیْبِ قَمِیصِمَ فَهَا هِ ََ وَجَدَتْ رُقْعَ یَ لْجَارِ
کَانَ الْبَلَاءُ مَدْفُوعاً  مْسَکَهَا فَِ جَیْبِهِ 

َ
فْتَنَِ بِهَا فَقَالَ هَذِهِ عُوذَ   مَنْ أ کَانَوتْ لَوهُ حِورْزاً نُفَارِقُهَا فَقُلْتُ لَوْ شَرَّ ویْطَانِ   عَنْهُ وَ  مِونَ الشَّ

 ََ مْلَی عَلَی حُمَیْدٍ الْعُوذََ  وَ هِ
َ
جِیمِ ثُمَّ أ  : الرَّ

حِیمِ  حْمنِ الورَّ وا  بِسْومِ الِلَّه   بِسْومِ الِلَّه الورَّ کُنْوتَ تَقِیًّ حْمنِ مِنْومَ إِنْ  عُووذُ بِوالرَّ
َ
وَ أ ومِیعِ الْبَصِویرِ عَلَو إِنِّ خَوذْتُ بِوالِلَّه السَّ

َ
ٍَّ أ وْ غَیْورَ تَقِو

َ
ی أ

ََّ وَ لََ  عَلَووی سَوومْعَِ وَ لََ عَلَووی بَصَوورِ  وَ لََ عَلَووی شَووعْرِ  وَ لََ عَلَووی بَشَوورِ  وَ لََ عَلَووی  سَوومْعِمَ وَ بَصَوورِكَ لََ سُوولْطَانَ لَوومَ عَلَوو
َ وَ لََ عَلَی عَصَبَِ وَ لََ عَلَی عِظَامَِ وَ لََ عَلَوی مَوالَِ وي سَوتَرْتُ  لَحْمَِ وَ لََ عَلَی دَمَِ وَ لََ عَلَی مُخِّ بِّ زَقَنِوَ رَ وَ لََ عَلَوی مَوا رَ

نْبِیَاءُ الِلَّه بِهِ مِنْ سَطَوَاتِ الْجَبَابِرَِ  وَ الْفَرَ 
َ
ذِ  اسْتَتَرَ أ

َ
ِ  الّ بُوَّ َِ جَبْرَئِیلُ عَنْ یَمِینَِ وَ مِیکَائِیلُ عَنْ یَسَارِ  بَیْنَِ وَ بَیْنَمَ بِسِتْرِ النُّ اعِنَ

هُمَّ لََ یَ وَ إِسْرَافِیلُ عَنْ وَرَ  َ اللَّ یْطَانَ مِنِّ َ وَ یَمْنَعُ الشَّ ََّ یَمْنَعُمَ مِنِّ لِع  عَلَ مَامَِ وَ الُلَّه مُطَّ
َ
د  ص أ نَاتَومَ ائَِ وَ مُحَمَّ

َ
غْلِبُ جَهْلُوهُ أ

تُ 
ْ
هُمَّ إِلَیْمَ الْتَجَأ نَِ اللَّ نَِ وَ یَسْتَخِفَّ نْ یَسْتَفِزَّ

َ
تُ ال أ

ْ
هُمَّ إِلَیْمَ الْتَجَأ تُ اللَّ

ْ
هُمَّ إِلَیْمَ الْتَجَأ  47 ؛ ج( بیاروت -ط )بحار الأنوار .لَّ

  595؛ ص

 (مقالاتی پیرامون امراض فراوان قند و شکر سفید)و رمز سلامتی،  ها راز بیماری.  7
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یشااتر ایاان راهکارهااا ساااده و آسااان و بساایار ضااروری اساات خصوصااا  انجااام رعایاات ب :نتیجووه 
که ذکر شد که مصرف این خوراکی. حجامت و مصرف داروهایی  و داروهاا برایشاان  هاا برای نوزدان 

کند تا از طریق شیر به آنان منتقل شود  . ممکن نیست، باید مادرشان مصرف 
 
 



 



 

  مسافرت ریتداب: دوازدهم  نهیگنج

 
 

 شاود، یشدن بدن در برابر امراض م یو قو یتو نشاط و فعال یعتبا طب ارتباطسبب  رتمساف
گرفتن از آثار و بقا ینو همچن سابب  تواناد یم یمساافرت. گذشاتگان خواهاد شاد یاایسبب عبرت 

که شباهت یسلامت  یاادهو پ یجسام یاتفعال یعنایداشاته باشاد،  یمیقاد یبه سافرها ییها شود 
 7 «.یدبمان سالمتا  یدکن سفر» .را به دنبال داشته باشد یو آرامش روان یعتو ارتباط با طب یرو

گر  خادای باه پناهنادگی و آداب رعایات باا ولای است، بیماری و خطر معرض در مسافرت، چه ا
 هااوایی و آب شاارایط .شااد منااد بهااره آن فوائااد  از و کاارد پیشااگیری آن یها آساایب از تااوان می قاادیر،
 . دارد نقش آن نوع و بیماری وجود در شود، می مسافرت آن با که یمرکب و وسیله مسافرت، مکان

 ها ضرورت.الف
 حجامت .1

 دفااعی سیساتم تقویت برای.)دارد که آدابی و شرایط رعایت با مسافرت از قبل حجامت انجام
 (مسافرت از ناشی یها بیماری مقابل در بدن

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه . 7
َ
وا: قَالَ  عَنْ أ  593؛ ص2 المحاسن؛ ج .سَافِرُوا تَصحُّ
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 صدقه دادن.2
کنید»  7«.سفر خود را با دادن صدقه شروع 
 الکرسیة آی قرائت .3

کن» کنی  آیَ الکرسی را قرائت   2 «.وقتی خواستی سفر 
 دستی چوب.4

 بااا همااراه تلاخ، بااادام درخات جاانس از مخصوصاا   عصااا، عنااوان باه خااود هماراه برداشااتن چاوب
 5.شود می درنده موجود هر و شیطان دفع سبب قصا، سوره آیات از بخشی قرائت

 وطن آب .5

. کنایم ترکیاب دیگار منااطق آب باا تاا باشایم داشاته هماراه را خاود یزنادگ منطقه آب از مقداری
 . شد ذکر «مسافر آب» بحث در ضرورت این تبیین

 ضروری خوراک.6

کی از مقداری  یاا خشاک ناان و( بادام خصوصا  ) مغزها انواع مثل مقوی، و کم حجم با یها خورا
 داری خاود شاکم کاردن پار از و یمکن صبر گرسنگی بر کنیم سعی و باشیم داشته خود همراه را سویق
 .کنیم

 .ستها بیماری بعضی از ایمنی سبب درمسافرت، غذا همراه پیاز و سیر مصرف

  ضروری داروهای.7

 و اساافند مثاال حشاارات، و شاایمیایی و غااذایی یها مساامومیت ضااد داروهااای داشااتن همااراه
                                                                 

َِّ إِذَا بَدَا لَمَ   رَكَ افْتَتِحْ سَفَ . 7 ََ الْکُرْسِ  آیَ
ْ
َِ وَ اقْرَأ  598؛ ص2 المحاسن؛ ج.  بِالصدَقَ

 .همان. 2
وهَ تِلْقواءَ مَودْیَنَ قوالَ  قَالَ رَسُولُ الِلَّه : 28تا  22آیه .5 وا تَوَجَّ ََ وَ لَمَّ مَنْ خَرَجَ فَِ سَفَرٍ وَ مَعَهُ عَصوا لَووْزٍ مُورٍّ وَ تَولَا هَوذِهِ اآْیَو
بِیلِ   سیعَ  نْ یَهْدِیَنَِ سَواءَ السَّ

َ
ي أ بِّ کُولِّ سَوبُعٍ   ما نَقُولُ وَکِیل    وَ الُلَّه عَلی -إِلَی قَوْلِ الِلَّه عَزَّ وَ جَلَّ   رَ ضَوارٍ وَ   آمَنَهُ الُلَّه عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ 

هْلِوهِ وَ 
َ
وی یَرْجِوعَ إِلَوی أ ٍَ حَتَّ کُلِّ ذَاتِ حُمَ کُلِّ لِص عَادٍ وَ  بَواتِ  مِنْ  َ  وَ سَوبْعُونَ مِونَ الْمُعَقِّ کَوانَ مَعَوهُ سَوبْعَ یَسْوتَغْفِرُونَ لَوهُ   مَنْزِلِوهِ وَ 

ی یَرْجِعَ وَ یَضَعَهَا  216؛ ص2 من لا یحضره الفقیه؛ ج .حَتَّ
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یا نمک و سیب سویق و عسل و سیاهدانه  .در
 درد بارای حنظال روغان ؛هاا زخم و هاا خونریزی از جلاوگیری برای عسل یا چوبه زرد داشتن همراه

 و پوناه ترکیاب خاوردن. تاب و زکاام و خوردگی سرما یا درد سر انواع برای 7انفیه و بنفشه روغن. دندان
 . است عفونت و تب ضد ،(جوشانده شکل به) نیز سیاهدانه

 پرهیزها. ب

 و خطاار میاازان اساات، شاالوغ طبیعاات و هااا جاده کااه روزهااایی:  شاالوغ روزهااای در مسااافرت .7
 .برد بهره مسافرت و طبیعت از توان نمی و است بیشتر آسیب
 2.نباشد عقرب برج در ماه .2
 5. نکنید مسافرت تنهایی .5

یاااادی تااادابیر سااافر بااارای سااانتی، طاااب اطباااای  بااارای هاااا آن از بعضااای البتاااه کاااه اناااد گفتاااه را ز
یایی زمینی، یها مسافرت. است بوده سابق طولانی یها مسافرت  هاا آن از ناشای یها بیماری و در

 9.امروزی یها مسافرت برای اند کرده روز به را ها توصیه همان نیز اطبا از بعضی اند، کرده بحث را
 
 

  

                                                                 

کیفیت استفاده از پودر انفیه، به اندازه یک عدس داخل بینی بالا بکشاید تاا سابب عطساه فاراوان شاود و بعاد از .  7
گیرد و روغن بنفشه  کنجاد)آن به پشت خوابیده و سر به طرف عقب قرار  داخال بینای ریختاه ( ترجیحا  با پایه روغان 

 .شود
بِووي عَبْوودِ الِلَّه . 2

َ
جَ وَ الْقَمَوورُ :   قَووالَ عَوونْ أ وْ تَووزَوَّ

َ
دار  -ط )الأصااول السااتة عشاار  .  لَوومْ یَوورَ الْحُسْوونَی فِووَ الْعَقْوورَبِ  مَوونْ سَووافَرَ أ

 592؛ ؛ ص(دیثالح
یْطَانَ   لََ تَخْرُجْ فَِ سَفَرٍ وَحْدَكَ . 5  530؛ ص2 المحاسن؛ ج. مَعَ الْوَاحِدِ   فَإِنَّ الشَّ
 زاد المسافرین، دکتر حسین روازاده: ر، ک.  9
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 :پی نوشت
گاه باش ماه[ 7] است   ى رومی بنایش بر حرکت زمین به دور خورشید است و عدد آنها دوازده ماهها و آ

کانون آخر، شباط، آذر، نیسان، ایار، حزیران، تماوز، آب، به این ترتیب تشرین اول،  کانون اول،  تشرین آخر، 
که عبارتند از  و چهار ماه را سی روز می. ایلول تشرین آخر و نیسان و حزیران و ایلولند، و هفت مااه : گیرند، 

گیرناد، در   مایو هشات   گیرناد و شاباط را در ساه ساال متاوالی بیسات  و یك روز مای  دیگر غیر شباط را سی
کبیسه ایشان است بیست  که سال  و پانج   گیرند و ساال ایشاان سیصاد و شصات  و نه روز می سال چهارم 

که اول سال ایشان است موافق ناوزده درجاه میازان  ها در این سال  روز و یك چهارم روز است، و تشرین اول 
 .، آمده است39تفصیل آن در بحار الانوار، ج . است
ها قبل از کشف این موجودات زنده مورد بحث  ها قرن ها یا میکروب جود میکروارگانیسماحتمال و[ 2]

گونی واقاع شاده باود گوناا . اسات احتماال وجاود چناین موجاودات در آیاین برهماایی ذکار شده. دانشمندان 
کشااورزی در نزدیکای لجان زار  مارکوس ترنتیوسهمچنین فردی به نام  که یک رومی بود در ماورد زنادگی یاا 

کااه باا.... »: هشاادار داد و اینگونااه نوشاات شااوند و در هااوا معلااق  ا چشاام دیااده نمیو موجااوداتی وجااود دارنااد 
کشاورزی ناام « .کنند شوند و بیماری ایجاد می هستند و از طریق دهان و بینی وارد بدن می که  کتاب  این 

که علم  .قبل از میلاد نوشته شده بود ۱داشت در قرن  در  روساکوامیکباا اختاراع  میکاروب شناسایتا این 
گردیاد(  7125– 7052  ) لیون هاوکقرن هفدهم توسط آنتونی وان  او باا مشااهدات خاود بار . در هلناد آغااز 

کشاف دنیاای ... آب برکه، بزاق، خلط وروی  او . شاد ها میکروارگانیسامبرای اولین بار موفاق باه مشااهده و 
گزارش نمودنتایج مشاهدا باا  میکروب شناسایدوران شکوفایی . ت خود را به انجمن سلطنتی انگلستان 

را  پاساتور. ، شیمیدان فرانسوی بر روی پدیده تخمیر آغاز شد( 7843 - 7825) پاستوری علمی ها فعالیت
کارد . نامیده اند میکروب شناسیپدر علم  کارد و ثابات  او نظریه تولید خود به خاودی موجاودات زناده را رد 

یااک و نااه صاارفا شاایمیایی اساات و توسااط بعضاای از انااواع   ها میکروارگانیساامکااه تخمیاار یااک فعالیاات بیولو 
کااهش  بیماریدر ایجاد  ها یکروارگانیسمماو نقش . شود می ایجاد و فساد مواد غذایی را نشاان داد و بارای 

کاااااه بعاااااد ها میکروارگانیسااااام گرفااااات ها در ماااااواد غاااااذایی روشااااای را پیشااااانهاد داد  . پاستوریزاسااااایون ناااااام 
کساافورد جدیکشاانر: ک.میکروبیولااوژی عمااومی، دکتاار فریاادون ملکاازاده ر ، 7ی دورلنااد؛ درساانامه پزشااکی آ

 .ترجمه جمعی از پزشکان

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%88%D8%B3_%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=400&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=457&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=325&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=398&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=400&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=326&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=326&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=400&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=398&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=398&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=527&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=398&displayformat=dictionary
http://lms.bums.ac.ir/mod/glossary/showentry.php?eid=398&displayformat=dictionary
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کردم - -به امام: گوید مفضّل می[ 5] گر خداوناد آنهاا را چناان مای چه می: عرض  کاه افازوده  شد ا آفریاد 
کردن نیازمند نباشد؟ کوتاه   نگردند تا آدمی به اصلاح و 

کااار، نعمتهااایی نهاا: فرمااود - -اماام گاااه نیساات تااا سااپاس خداونااد متعااال در ایاان  کااه آدماای از آنهااا آ ده 
گاه باش. گوید گاردد؛ از  دردهاى بدن با خروج مو از منافذ بدن و با خروج ناخن از سر انگشتان خارج مای! آ

کاار  کاردن ناخنهاا باه ایان  کوتااه  که هر هفته با نوره مالیدن و مو تراشیدن و  این رو به انسان فرمان داده شده 
کند کار با. اقدام  یناد و دردهاا و بیماریهاا را ساریعتر  عث میاین  که موى و ناخن با شتاب بیشترى برو شود 

کنند کوتاه و اندك می. خارج  گر شخا چنین نکند، رشد آنها  ماناد و  شود، در نتیجه، دردها در بادن مای ا
کاه وجاود آن باراى انساان مایاه رنا .آید بیماریهاى مختلف پدید می ج و نیز از رویاش ماو در چناد جااى بادن 

یان است جلوگیرى شده گر مو در دیدگان می. ز گر در دهانش مای رویید آیا آدمی نابینا نمی ا روییاد  شد؟ و ا
کاف دسات رشاد مای لاذّت نمای آیا خاوردن و آشاامیدن انساان دشاوار و بای گار در  کارد آیاا انساان از  گشات؟ ا

کارها باز نمی گر بار فارج زن  لمس درست اشیا و انجام برخی از  روییاد آیاا لاذّت  و یاا آلات مارد مایماند؟ یا ا
کاار نیسات  مجامعت از ایناان نمای کاه ساود و مصالحتی در  کاه چگوناه در جاایی  گرفات؟ پاس نیاك بنگار 

پایان و درندگان و دیگار حیواناات تولیاد مثال. نروییده کنناده  اینها مخصوص انسان نیست، بلکه در چهار
شیده اسات و لایکن ایان منااطق، دقیقاا باه خااطر آنچاه نیز چنین است؛ از این رو با اینکه بدن آنها از مو پو

یان و ناهماهنگی به دور . که ذکر شد، مویی بر آنها نیست که چگونه آفرینش از هر خطا، ز کن  نیك اندیشه 
 .است و یکسره حکمت و تقدیر است و مصلحت و سود

گیرند، رو« مانی»اصحاب  که خواستند بر آفرینش و هدفمندى آن اشکال  یش ماو در روى زهاار و و دیگران 
زیر بغل را ناروا شمردند، غافل از اینکه رشد مو در این مکانها با وجود رطوبت در آنها مارتبط اسات و چناان 

گیاه در جاى مرطاوب مای یاد، ماو نیاز در ایان جایهاا رشاد مای که  کاه ایان جایهاا باراى  آیاا نمای. کناد رو بینای 
کااه  انگهاای ایاان اماار باعااث ماایپاذیرش مااواد زایااد باادن از همااه جااا مناساابتر اساات؟ و گذشااته از تاادابیر ]شااود 

. خود انسان نیز قادرى باه بادن خاود برساد و از رهگاذر بهداشات و نظافات، تنای ساالم داشاته باشاد[  الهی
کاردن موهااى زایاد بادن، روحیاه کوتااه  آتشاین، تنادى، سرمساتی و خشام او شکساته شاود و از   همچناین باا 

گمراه  00شگفتیهاى آفرینش ؛ ص -توحید مفضل . و بیکارى پرهیز نماید کننده پرداختن به سرگرمیهاى 

 
 

 



 

 



 

 

 
 : چهارم فصل

کارها  یمعنو و یروح  یراه
 



 



 

 
 
 
 
 
 و یروحاا یراهکارهااا بااه توجااه ،یجساام یهااا یماریب از یریااگ شیپاا یکارهااا راه از گاارید یکاای
 .شود می ارائه مأثور یها سنگ و سور قرائت ه،یادع اذکار، قالب در که است یمعنو
 هساتند یمااد ریاغ یاماور کاه میدیانام «یروحا و یمعنو» عنوان به را راهکارها نیا جهت نیا از

 کناد می یخنث را زا یماریب اسباب اثر ای و گذاشته اثر جسم یرو بر ،یمانیا روح تیتقو سبب به که
 . کنند می یریشگیپ یجسم یها یماریب و ییایدن آفات بروز از و

 را جسام یرو بار آن یگاذار ریتاث یچگونگ تا میکن فیتعر را تیمعنو و روح کلمات دیبا ابتدا در
 . میکن یبررس

 و معنویت روح نییتب و فیتعر  :گنجینه یکم

 
 
 :میکن می نییتب را تیمعنو و روح مساله خلاصه طور به نکته چند ذکر با

 روح یمعنا .1

 ماوارد آن، قیمصااد از و. اسات یمعناو و فیالط امار انیاجر و ظهاور یمعناا باه روح، کلماه اصل 
 ،یوحاا انیااجر آن، ارسااال و نبااوت مقااام ظهااور آن، ظهااور و رحماات انیااجر ض،یفاا یتجلاا: اساات ریااز
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ک مظاهر ظهور احکام، و کتاب لیتنز  نیاا آثاار از و. آن انیاجر و حاق ناور یتجلا حکمت، و حق و یپا
 7. است نجات و شیگشا و یراحت فرح، سرور، ،یفراخ حصول ان،یجر و ظهور

 امر عالم.2

 یالها امار باه مااده، باه اجیااحت بادون کاه اسات «امار عالم» یکی: است نوع دو موجودات مراتب 
 باا. اسات مااده باه محتااج شدنش موجود یبرا که است «خلق عالم» یگرید و. شود می موجود
 . است امر عالم مرتبه از روح ،«یرب امر من الروح قل» فهیشر هیآ به توجه
 روح خلقات یگارید و اسات یمااد جسام خلقات یکای: اسات خلقات گونه دو انسان یبرا پس

 و اسات ضاعف تیاغا در خلقات یابتدا در انسان بدن که طور همان. است یالاه 2نفخ و امر با که
کاات و حاواس و جاوارح و اعضاا زمان مرور به  مسالط ییایادن علاوم و فناون باه و کناد، مای رشاد او ادرا

 باا یمعناو تیاترب مساتعد و اسات فیضاع اریبسا یالاها نفاخ یاابتاد در او روح نیهمچنا شود؛ می
 عباادت لهیوس به است قیحقا و معارف و لیفضا کسب و نفس هیتزک و یالاه سلوک و یباطن ریس
 5.است مقرّر خود یجا در که یالاه برنامه بنابر ،نفس یهوا ترک و

وح قدرت.3  ر

 مخلوقوات از یخلقو روح »: دنادفرمو «یسمئلون  عمل المروك» فهیشار هیاآ لیادر ذصادق امام 
                                                                 

تجلّای الفاایض، : و مان مصاادیقه. هاو الظهااور و جریاان امار لطیاف: و التحقیاق أنّ الأصال الواحاد فا  هاذه الماادّ .  7
ان الرحمة و ظهورها، ظهور مقام النبوّ  و سرسالها، جریان الوحی، تنزیل الکتاب و الأحکام، ظهور مظاهر القدس جری

فظهاار أنّ الااروح هااو مااا یتحصاال ماان الاارَوح .... و النزاهااة، ظهااور مظاااهر الحااقّ و الحکمااة، تجلّاای نااور الحااقّ و جریانااه
ااي. -مااا ورد: یاار فاا  مقااام تعریفااهمصاادرا، أى مااا یاانفح و مااا یلقاای و مااا یااوحی، و أحساان تعب بِّ مْاارِ رَ

َ
وحُ مِاانْ أ .... قُاالِ الاارُّ

کلمات القرآن الکریم، ج  23: ، ص9 التحقیق ف  
: و من مصادیقه. ء، بالفم أو بغیره هو سیراد ریح أو نظیره مادّیّا أو معنویّا ف  ش : أنّ الأصل الواحد ف  المادّ  : نفخ . 2

و نفاخ . و انتفااخ هاواء و مااء فا  النباتاات الربیعیّاة. و نفاخ فا  الازقّ للحادّادین. نفااخنفخ الهواء ف  الناار بفام او بم
. و نفاخ الاروح مان الله تعاالی فا  الجسام نفخاا روحانیّاا. و حصول انتفاخ فا  الابطن. الهواء بالفم ف  الطعام للتبرید

 التحقیق، ذیل ماده نفخ
 ، ذیل ماده روح  9التحقیق ج : ک.ر. 5
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 داده قورار نیمومن و خود فرستادگان قلوب در خدا کهدارد  دییو قدرت و تأ دنید ییتوانا خداست 
 5«.است

وح انواع.4  ر

 ریووغ) گوورید یبلکووه خلقوو سووتیاز جوونس بوودن ن روح»: فرمودنوودروح  انوووع دربوواره صووادق امووام
 روح: پوونج روح وجووود دارد   ائمووهسوول و و ر ایووانب در کووهاسووت  نیوواسووت و اعتقوواد مووا ا( یموواد
روح : چهار روح را قورار داد نیو در مومن ات یح روحو  شهوت روح قوت  روح مان یا روح  یقدس

کووافر ات یووحروح قوووت  روح شووهوت و روح  مووان یا روح : سووه روح را قوورار داد وانوواتیو ح نیو در 
بو امر من الروحقل : "مودهفر فیشر هیآ در که یروح اما. اتیقوت  روح شهوت و روح ح  بوزرگ" یر

 2«.است ملکوت عالم از و است ائمه و خدا رسول همراه که ستها فرشته نیتر
که  نیا ونیماداعتقاد  باه  یزیاوجاود نادارد و بقااء هار چ ساتیچه قابل حس و لمس ن آناست 
توجااه بااه  و بااا سااتین یماااد کنااد، ماای اداره را باادن کااه ینااامرئکااه وجااود قااوه  یدر حااال. ماااده اساات

 روح قیمصااداز  دارناد، وجاود موجاودات هماه در کاه اتیاح و شاهوت و قاوت ،که ذکر شاد یثیحد
 .ستندین یماد و هستند

 

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه عَنْ مُ  . 7
َ
َِّ عَنْ أ دٍ الْحَلَبِ ي  فَِ قَوْلِهِ عَزَّ وَ جَلَ  حَمَّ بِّ مْرِ رَ

َ
وحُ مِنْ أ وحِ قُلِ الرُّ قَالَ إِنَّ الَلَّه تَبَوارَكَ   یَسْئَلُونَمَ عَنِ الرُّ

 َْ حَد  صمَد  وَ الصمَدُ الشَّ
َ
مَا ا وَ تَعَالَی أ ذِ  لَیْسَ لَهُ جَوْف  وَ إِنَّ

َ
یِید  یَجْعَلُهُ الُلَّه فَِ ءُ الّ

ْ
وحُ خَلْق  مِنْ خَلْقِهِ لَهُ بَصر  وَ قُوَّ   وَ تَأ لرُّ

مِنِینَ  ْْ سُلِ وَ الْمُ  905؛ ص 7 بصائر الدرجات ف  فضائل آل محمد صلی الله علیهم ؛ ج .قُلُوبِ الرُّ
هُ لَیْسَ مِنْ جِو الصادقوَ قَالَ  . 2 نَّ

َ
وحِ أ وهُ خَلْوق  آخَورُ لِقَوْلِوهِ تَعَوالَی  الْبَودَنِ نْسِ وَ الَِعْتِقَادُ فَِ الرُّ نَّ

َ
ناهُ خَلْقواً آخَورَ   وَ أ

ْ
نْشَوأ

َ
ثُومَّ أ

حْسَنُ الْخالِقِینَ 
َ
َِ   فَتَبارَكَ الُلَّه أ ئِمَّ

َ
سُلِ وَ الْْ نْبِیَاءِ وَ الرُّ

َ
وَاحٍ رُوحَ  وَ اعْتِقَادُنَا فَِ الْْ رْ

َ
ََ أ نَّ فِیهِمْ خَمْسَ

َ
یمَانِ وَ رُ   الْقُدُسِ أ وحَ الِْْ

یمَوووانِ وَ  وَاحٍ رُوحَ الِْْ رْ
َ
ََ أ بَعَووو رْ

َ
مِنِینَ أ ْْ وووهْوَِ  وَ رُوحَ الْمَووودْرَجِ وَ فِوووَ الْمُووو ِ  وَ رُوحَ الشَّ وووهْوَِ  وَ رُوحَ  وَ رُوحَ الْقُووووَّ ِ  وَ رُوحَ الشَّ رُوحَ الْقُووووَّ

وَا رْ
َ
ََ أ ثَو وا قَوْلُوهُ تَعَوالَیالْمَدْرَجِ وَ فِوَ الْکَوافِرِینَ وَ الْبَهَوائِمِ ثَلَا مَّ

َ
وهْوَِ  وَ رُوحَ الْمَودْرَجِ وَ أ ِ  وَ رُوحَ الشَّ   وَ یَسْوئَلُونَمَ عَونِ   حٍ رُوحَ الْقُووَّ

وحِ  ووي  الوورُّ بِّ مْوورِ رَ
َ
وحُ مِوونْ أ کَووانَ مَووعَ رَسُووولِ الِلَّه   قُوولِ الوورُّ عْظَوومُ مِوونْ جَبْرَئِیوولَ وَ مِیکَائِیوولَ 

َ
ووهُ خَلْووق  أ    وَ مَووعَ  فَإِنَّ

َ
َِ وَ هُوووَ مِوونَ الْْ وو ئِمَّ

 236؛ ص 0 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .  الْمَلَکُوتِ 
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 روان و روح رابطه.5
کااه از  ماای یکاایاز روان شناسااان روح و روان را  یاریبساا اساات و از  حیجهاات صااح کیااداننااد 

که حالات روان نیاز ا. ستین حیصح گریجهت د کارده  ها که آن یجهت  کارده اناد و بحاث  اشاره 
 ماانیروح ا یولا. توان نام روح بار آن نهااد می شود، می را شامل اتیاند، سه روح قوت و شهوت و ح

گااذار اساات، از  نیذکاار شااد و مخااتا مااومن تیااکااه در روا اساات و در روان و جساام انسااان مااومن اثاار 
 .   بحث روان شناسان خارج است

و شاوق  یو نوع دوست یدوست بایمثل ز یانسان دارد؛ مثلا حالاتبا جسم  میارتباط مستق «روان»
ساه روح باا جسام،  نیاارتبااط ا پاس 7.هستند یو غضب و شهوت و ترس و اضطراب جزء روان آدم

از طااارف  یادیاااارتبااااط جسااام و روان مطالاااب ز راماااونیقابااال درک اسااات و پ ها هماااه انساااان یبااارا
ک دردانشمندان و روان شناسان  ساه روح  نیا تیتقو یکه برا است شده انیبتب قالب مقالات و 

کردنااد تااا بتواننااد چنااد  نیرا تاادو یادیااز یها هسااتند، برنامااه یماااد اتیااح یاساساا یازهااایکااه از ن
گار صاحبت از ماذهب هام  مای به نظر و. کنند یزندگ ایدن نیا در شیرا با رفاه و آسا یصباح رساد ا

 : است لیدو دل بهشده است 
کارد ایااداره جسم و دن یبرا ینید یو سبک زندگ ها هبرنامکه  نیا یکی: کمی و آثاار آن  هرا تجرباه 
که  دهیرا د ( گارید خاودِ ) یرواناباه آراماش  دیاتوان مای ینایدساتورات د یاجرا بااند و بعد نظر داده اند 
 .ستها که همان فطرت پاک خدا خواه همه انسان د،یبرس

کااه  یبااه هاار شااکل او بااا خلااوتو  نناادهیآفر رشیپااذ یبااه معنااا ،اعتقاااد بااه مااذهب داشااتن: دوم
 .کند می رها ییایشما را از مشکلات دن ،باشد
 امبران،یاپ یانیاو برناماه وح ینکنناد و باه مقاام بنادگ امیاقفطرت خود  یندا باکه  یتا زمان یول 

 .نخواهند داشت ای بهره «مانیا روح»از  ند،ینگو کیلب
 مرباوط هاا آن از یبخشا ،شاده گفتاه هاا یماریب از یریشاگیپ یبرا ینید منابع در که ییراهکارها

از  یو بعضااا( اسااات نرفتاااه کاااار باااه روان اصاااطلاح اتیاااهرچناااد در روا) اسااات یروانااا یراهکارهاااا باااه

                                                                 

 787 ص حقیقت روح،: ک. ر. 7
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که بر رو تیتقو به مربوطراهکارها   اثارجسام  یرو ،روان اثرگذار است و باه واساطه روان یروح است 
 .شود می ذکر فصل نیا در که ییراهکارها مثل است گذار

  تیمعنو فیتعر.6
 نیاا اسات یلفظا مقابل در معنا به منسوب یمعنا به است همراه نسبت یای با که یمعنو واژه

 مقابال در کاه است یروحان و یباطن و مطلق ،یذات و یاصل راست، ،یقیحق یمعان رندهیبرگ در واژه
  7.شود می شناخته قلب توسط فقط که ییمعنا. ردیگ می قرار یظاهر و یصور ،یماد

  یغرب شمندانیاند فیتعر در تیمعنو.7

 رخ یشخصاا هاار تجربااه در کااه ای دهنااده تکااان یهااا حالت ،یغرباا شاامندانیاند اصااطلاح در
 :است شده ذکر اصطلاحات نیا ها آن فیتعار در که ندیگو تیمعنو را دهد می
 د،دادنا انجاام نازیالک یرهبار باه 7486 دهاه اواساط در ییکاایآمر محققاان یبرخا که یپژوهش در
 هاار تجربااه مااورد فراتاار خااودِ ) یماااد فاارا ایاا یمعنااو عاادبُ : برشاامردند تیاامعنو یباارا را یژگاایو نیچنااد

 رتیاح یها تجرباه) یزنادگ سیتقاد ؛یزنادگ در رساالت داشاتن ؛یزنادگ در هدف و معنا ؛(شخا
 ؛یدوسات ناوع ؛یمااد یهاا ارزش باه نادادن تیااهم ؛(یماذهب ریغ یها تیموفق مورد در یحت زیانگ

 .ستنیز روش رییتغ ؛ییاگر آرمان
گاااه مقولااه از و ادراک ینااوع تیاامعنو ،هااا آن فیتعااار در  ظهااور بااه تجربااه قالااب در کااه اساات یآ

 ساازمان و یرسام: جملاه از برشامردند تیمعنو یبرا را یگرید اتیخصوص هم یمحققان. رسد می
 بعااد دونباا و یجهااان ؛یا فرقاه ریااغ بااودن؛ یزناادگ هادف خاااص؛ یفاارد بااه تعلاق عاادم نبااودن؛ افتاهی

 . یدرون آرامش ؛یمتعال یوجود حضور درک ؛یزمان
 نیاا از یاریبسا در هرچناد. است تیمعنو بودن ملاک افراد یشخص تجربه هم فیتعار نیا در

 نیاا باا اماا اناد شاده کینزد یمذهب یمعان به و شده شمرده یفطر صهیخص کی تیمعنو فیتعار
                                                                 

که مصدر جعلی از واژه معناست به معنای معنوی بودن است . 7 هر آن چه از "کتب لغت معنا را نیز، به . .معنویت 
کند که فرد قصد می  کرده" چیزی قصد شود و هر چیزی   .گرفته شده است" عنی"اند در لغت عرب این واژه از  معنا 

کبر، لغت نامه دهخدا ج   7668 ص و معین، محمد، فرهنگ فارسی 27746 ص ،79دهخدا، علی ا
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 7.شود شناخته تیرسم به دیبا و است یخاص تیمعنو کی صاحب ،خود یکس هر ،فیتعار
 یهاا بخش انیام در ساتمیب قارن یانیپا یها دهه در یفراشخص و گرا انسان یشناس روان رشد با
 در. کارد دایاپ( قبال باه نسابت) یمناساب یفضاا زیان تیامعنو و نیاد موضوع ،یشناس روان یمحور

. دیااورز غفلات زیان سالامت ایاا کماال یشناسا روان از دیانبا ،یروانشااناخت یکردهاایرو از فیاط نیاا
 روان هاادف. پااردازد ماای یو یرواناا صااحت و انسااان عااتیطب سااالم یها جنبااه بااه زیاان کااردیرو نیااا

 تحقاق و رسااندن فعال باه قاوه از یبارا یانساان میعظا یاساتعدادها ییرهاا و یداریاب کماال یشناس
 .است یزندگ در یتر قیعم یمعنا افتنی و شیخو یها ییتوانا به دنیبخش

 کارده یروانا مارانیب مطالعه به ملزم را خود کمال، یشناس روان یریگ شکل از قبل یشناس روان
 روان از یاریبساا ریاااخ یها سااال در امااا نداشاات یتاوجه یآدماا بااالقوه یاسااتعدادها بااه نساابت و باود

 . اند آورده یرو انسان تیشخص یدگرگون و کمال تیقابل به شناسان
 بشار اهاداف شکسات جاهینت را، تیامعنو مانناد یموضاوعات باه دانشامندان توجاه علات یبرخ

 : دانند می شدن یصنعت از بعد
 طاور باه ماردم و اسات خاورده شکست خود بزرگ وعده به دنیرس در یصنعت عصر قت،یحق در

گاه یافزون روز  :که ابندی می یآ
کثر و رفاه به دنیرس راه ،ها هوس نامحدود ارضاء .7  .ستین یشادکام حدا
کم ما که ایر  نیا .2  در میافتیادر کاه افاتی انیاپا یهنگاام ،میهسات خاود یزنادگ ربا مساتقل حا
 .میستین شیب ای مهره یسالار وانید نیماش

 و ریاافق یهااا ملت نیباا وشااکاف دهیااگرد محاادود ثروتمنااد یکشااورها بااه یاقتصاااد شاارفتیپ .5
 .است شده تر قیعم هم باز یغن

 را یاتاخطر ،یا هساته جناگ ناهیزم در چاه و ساتیز طیمح نهیزم در چه یصنعت شرفتیپ .9

                                                                 

رساااله ) 56 - 71 ص نااوبری، علاای رضااا، بررساای جایگاااه معنویاات قدساای در ماادیریت سااازمانی از دیاادگاه قاارآن. 7
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  7. بکشاند یستین به را اتیح هرگونه و ها تمدن همه است ممکن که آورده دیپد
  ینید ریغ تیمعنو.8
ک آن بر شناسان روان یبعض چه آن  خاود کاه اسات یناید و یماذهب یباورهاا داشتن دارند، دیتا
! ؟ کااذب ایا اشادب یواقعا بااور نیا که شوند نمی وارد را آن اتییجز اما م،یکن آرام آن بر هیتک با را

 ؟یانحرافا ایا یقایحق نیاد ن؟یاد نیکادام طبق بر صالح عمل اوصاف؟ کدام با خدا به اعتقاد
 سالامت یبارا هام یفراماد یباورها و نباش جسم نیا فکر به فقط که است مهم نیا ها آن یبرا

 کااه یآرامشاا نیااا رسااد، ماای نظاار بااه شااد، ذکاار هفااتم نکتااه در کااه طااور همااان. )اساات لازم تااو روان
 .( است فطرت به رجوع همان کنند می تجربه و ندیگو می
 توهمووات و ازهواین هیووپا بور کووه دارنود ینووید ریوغ تیوومعنو بوه شیگوورا  اتیونظر نیووا شوتریب قوتیحق در
 حود در یزیوغر یازهواین بوه دنیرسو  سوتها آن هودف موورد چوه آن واقوع در. اسوت شوده یمبتنو یانسان
و آن چوه در ایون  کنود دایوپ دسوت ییایودن ینسوب آراموش و رفواه هبو راه نیوا از تا است  آن درجه نیبالَتر
  .بندگی خالق متعال و سعادت ابدی است ندارد  یتیاهم میان

 :یسنت طب در ینفسان اعراض.9
 «الصاحه حفاظ» علام در ینفساان اعاراض عناوان تحات را یروانا اماور نیهما یسنت طب یاطبا

 مارتبط بادن یمااریب ایا سالامت باا میمساتق ورطا باه ،«نفاس» یمااریب ایا یسلامت که اند کرده بحث
 عاارض انساان( روان) نفاس بار تارس، و یمنایا و لذت و خشم و غم و یشاد مثل اعراض نیا. است
 قاارار ریتاااث تحاات ساارعت، بااه را افعااال آن دنبااال بااه و قااوا اخاالاط، بخااارات واسااطه بااه و شااوند ماای
 [7] 2.دهند می

                                                                 

گیتای خوشادل،: ، باه نقال از07 ص هماان،. 7 کماال، الگوهاای شخصایت ساالم،   ص اریاک فاروم، روان شناسای 
77-0 
که بسی.  2 گویند  گونه اخلاط را در اصطلاح طب ارواح  ار لطیف و سیال هساتند و غیار از روحای اسات بخش بخار 

گوید. که مورد بحث ماست کتاب خفی علایی خود می  و اعراض نفساان  در »: جناب سید اسماعیل جرجانی در 
کند حال، بی کند و ساخن. هیچ مهلت ، اثر  گذر  کس   که بر خاطر  که اندیشه ان  هاا و خبار خاوش و نااخوش  نبین  

کااه . رنااگ و روى او پدیااد آیااد و حرکااات و سااکنات او دیگرگااون شااودکااه بشاانود، در حااال، اثاار آن باار  پااس معلااوم شااد 
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 یاسلام شمندانیاند فیتعر در تیمعنو.11
 و ایادن بخاش سامان را آن و است ختهیآم درهم دیتوح با را اسلام در تیمعنو ییطباطبا لامهع

 یزنادگ ساعادت اسالام و اسات آخارت یزنادگ هماان یواقعا یزنادگ اسالام نظار از»: داناد مای آخارت
 یتماام. داناد نمای یشادن نیتاأم ل،یارذا هماه از نفاس طهاارت و اخالاق مکاارم باا جاز را بشر یاخرو
 لیفضاا صاورت باه هیاتجز از بعاد دشیاتوح و گاردد مای بار دیتوح به لیتحل از بعد اسلام نید یاجزا

 7«.کند می جلوه یاجتماع و یفرد صالح اعمال و یاخلاق

                                                                                                                                                                   

کناد و اخالاط و . هاسات اعراض نفسان  را اثر، افزون تر از اثر دیگر سابب گارم  و اعاراض نفساان ، بعضا  تان ماردم را 
کارهااى مهام  ارواح را در حرکات کنناده، چاون و بعضا  سار. آورد، چون خشم و شادن و لذت و امیدها و اندیشاه  د 

کردن شادن است گرم  کردن خشم، قون تر از  گرم  کاردن  ترس و غم و نومیدن، و  کردن ترس، قاون تار از سارد  ، و سرد 
که به اندازه باشد، خون را و قوت روح را و حرارت غریزن را اندر تن بگستراند و خشم، صافرا را . اندوه باشد، و خشم 

کند بجنباند و رنگ روى را بگرداند و  عظیم و شاادن باه انادازه، روح را و حارارت غریازن را انادر تان بگساتراند و . زرد 
کمتار پدیاد آیاد رنگ روى را برافروزد و فربه کاه بار تان ماردم شاادکام اثار پیارن  کاارى . کند و بدین سبب است  و هرگااه 

که بادان حاال نزدیاك باشاد و ادراك ر گشاده شود و طبع خواهد  کننده پیش آید، لخت  دل  کنادشاد  گار . ا بیشاتر  و ا
گشاااده شااود و روح و حارارت غریاازن را از بهار اسااتقبال و طلاب تمااام  آن حااال  شاادن از حااد بیارون شااود، دل تماام 

کاه بادین سابب باه مفاجاات هالاك شاود کند و باشاد  گشاده بماند و غش   و . خویش را بیرون افکند، دل همچنان 
کاه از آن حاال دورتار باشاد، و از بهار اندوه و ترس، خون را و حرارت غریزن را به قعر با گرداند از بهر آنکه طبع خواهد  ز 

که رخساره غمگین زرد شود گر اندوه و ترس از حد بگذرد، حرارت هماه. این است  گاردد و دل   و ا باه انادرون دل بااز 
کمتا. شود و بمیرد بمفاجات  آرد و حرارت اندر وى خفه  فراهم ر از آن باشاد، و مردن مفاجات به سبب انادوه و تارس 

بیارون اسات و باه سابب انادوه و تارس باه   که به سبب شادن مفرط از بهر آنکه حرکت روح، به سبب شادن به سون
گاه و به یکبار باشد، و حرکت اندوه آهسته تر باشد و خجالت نیاز خاون و حارارت . سون اندرون، و حرکت شادن نا

کند گذارد و تحلیل  گاردد  .را بگستراند و لخت  رطوبت فرو  که در حال، روى سرخ شاود و عارق روان  و از بهر اینست 
گرداند از بهر آنکاه حارارت، لختا  تحلیال پاذیرد و منفعات ایمنا  و امیادوارن هام چاون منفعات . و به آخر روى زرد 

کناده  شادن معتدلست، و مضرت ناامیادن کناد و هماه   همچاون مضارت انادوه و خاال  باودن از اندیشاه، خااطر پرا
کند و رنگ روى بگرداند و بیمارىها ر قوت که اندیشه ا و حرارت غریزن را ضعیف  کند، چنان  ی مهم ها ها زیادت 

کنااد و بدیشااان کمتاار  خااف )جرجااانی، اسااماعیل باان حساان، خفاای علایاای  : ر، ک .ساابکتر شااود  و باازرگ، دردهااا را 
 ،(الخفیة العلاییة -علایی 

 764 ص ، 9المیزان فی تفسیرالقرآن، ج .  7
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 نیااا کمااال و رشااد و دانااد ماای یمعنااو اتیااح اسااتعداد یدارا را ها انسااان همااه یمطهاار دیشااه
 7.داند می اسلام ماتیتعل به عمل گرو در را اتیح

 ی جاهینت در کاه اسات یحاالت تیمعنو»: داد ارائه تیمعنو فیتعر عنوان به توان می که یفیتعر
 ردیاگ مای شکل انسان در ،آن یها سنت و یهست قتیحق با منطبق یرفتار – یشناخت ندیفرا کی

 بااهم خادا، باا خاود، باا انساانی  چهارگاناه رواباط دهناده رییاتغ احساس، و ندیفرا نیا که ای گونه به
  2«.است عتیبط و نوعان

  یریگ جهینت
 ائماااه و امبرانیاااپ توساااط کاااه اسااات یالاهااا برناماااه درمقابااال تعباااد یمعناااا باااه تیااامعنو پاااس
 درمااان از تیاامعنو و عرفااان بهانااه بااه کااه یبعضاا افااراط جااهینت در. اساات شااده ارائااه نیمعصااوم

 یرو عزلاات و ینینشاا گوشااه بااه ایاا و ،5داننااد ماای یالاهاا اراده خاالاف را آن و زننااد ماای ساارباز یماااریب
 منااابع در هااا آن از یریشااگیپ یراهکارهااا و زا یماااریب عواماال رایااز سااتین رشیپااذ مااورد ،9آورنااد ماای

کتاب در را ها آن از یاریبس که شده ذکر ینید  . میکرد ذکر این 
 و یدروناا آرامااش بااه محاادود را آن کااه تیاامعنو بااه نساابت یبعضاا ینگاار کوتااه و طیتفاار نیهمچناا

 و یجسام یهاا یماریب درماان بحاث در هرچناد سات،ین رشیپاذ ردماو زین دانندیم یشخص تجربه

                                                                 

 999 ص ، 9و ج  249و  283 ص ،5موعه آثار، ج مج.  7
 ؛(رساله دکتری)91 ص بررسی جایگاه معنویت قدسی در مدیریت سازمانی از دیدگاه قرآن.  2
گازارش مای .  5 گروهای متکلماین چناین  کاه از  کاه چناین دیادگاهی دارناد، اخاوان الصافا هساتند  از جمله مکااتبی 

کفار اسات و در علم طب نفعی نیست و برای علم هن: کنند دسه حقیقتی وجود ندارد و علم منطق و طبیعیاات نیاز 
 43، ص9به نقل از اخوان الصفا، رسائل اخوان الصفا و خلان الوفاء ، ج  36 ص همان،« .اهل آن ملحد هستند

که مسیحیان نسبت به پیامبر اسلام داشتند یکی به فعالیت. 9 ی نظامی وی مربوط ها بی شک مهم ترین انتقادی 
و رویکاارد غیاار خشااونت آمیااز وی را از  مساایحیان، مجاارد بااودن عیساای. د و دیگااری بااه تعاادد زوجااات اوماای شاا
کااارل ارنساات، اقتاادا بااه محماادص، : بااه نقاال از 39 ص همااان،. ی ضااروری معنویاات حقیقاای ماای دانناادهااا ویژگی

کایی، کا  56 ص نگرشی نو به اسلام در جهان معاصر، قاسم 
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 حاصال نیاا مییبگاو کاه شود نمی لیدل نیا یول اند دهیرس یبهبود به هینظر نیهم با ای عده یروان
 تیاامعنو کننااد، ماای یمعرفاا تیاامعنو عنااوان بااه شناسااان روان چااه آن بلکااه. اساات ینااید تیاامعنو
 . باشد ینید ظاهر به آن یها زارهگ از یبعض هرچند است ینید ریغ و ای قهیسل

 ائمووووه اتیووووروا و قوووورآن منبووووع دو از کووووه میهسووووت یتیمعنووووو دنبووووال بووووه مووووا یاسوووولام مکتووووب در پووووس
 عمول مرحلوه بوه یزنودگ در را هوا آن اموور  نیوا معرفوت و اعتقواد بوا کوه باشود شده صادر نیمعصوم

 .است یمانیا روح همان نیا که برسد ظهور به روح و قلب در  آن تینوران و ثمره تا میبرسان

 جسم بر  تیمعنو ریتأث یچگونگ
ک کند  یم فایانسان نقش ا یماریآنچه در سلامت و ب ات یو روا اتیبا توجه به آ  و  هوا یتنها خوورا

انسوان دارنود بوه عبوارت  یمواریو ب یدر سولامت یبلکه رفتارها هم نقش اساسو ستند ین یماد یغذاها
گوذار باو مثبت   یمنف یرفتارها: گرید  دیوتول سوببحاصوله از هضوم غوذا   اخولاطو  بخواراتبور  یاثور 

 سولامت سوببدهند و  می خود قرار ریو افعال را تحت تاث قواو  شوند یصالح در بدن م ایاخلاط فاسد 
 یرفتاار چاه و کناد یما دیاتول صالح خلط یرفتار چه که نیا ایتشخ .شد خواهند بدن یماریب ای

مااا  نیااذکاار شااده و ا یناایدر منااابع د هکاا اساات میحکاا خااالق هاادهع بااه کنااد، یماا دیااتول فاسااد خلااط
دساتورات  نیاو ا میدخالات ناده یو باد یخوب نییخود را در تع لاتیسلائق و تما دیکه با میهست

 دسااتور بااا فقااط اناادوه، و غااممثاال خشاام و شااهوت و  یامااورات.  میرا بااا نظااام خلقاات، هماهنااگ باادان
رب  قاادرت رباا توکاال و یمااانیروح ا تیااتاااج تقوو مح سااتندیحاال ن قاباال یتجرباا طااب یهااا العمل
 .اثر نپذیریم و بیمار نشویم یماد ریغ و یماد عامل چیتا از ه میهست نیالعالم

 در او موورض و صووحت و اسووت ینشوودن نووابود و دار ادامووه کووه اوسووت وجووود اصوول همووان  یآدموو روح
 در کوه یمعنووو  یوحور  یاز راهکارهوا یفقط به بعضو نجایا در. است مْثر جسمش یماریب و سلامت

 .میکن می اشاره هستند مْثر ها یماریب از یریگ شیپ
کووه در قالووب واجبووات و مسووتحبات آمووده انوود   همووه ینوویفرهنوو  د در  تیووواسووطه تقو بووهاعمووال صووالح 

 ولَزموه عمول   ( موانیداشوتن روح ا) هوا بوه آن موانیو ا اعتقواد البتهدارند که  اثرجسم  سلامت در  روح و روان
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و نقووص بوور  تیمحوودود مُهوور کووه ای تجربووه و علووم کووه داشووت انتظووار دیوونباالبتووه   آنهووا اسووت ازفتن گوور جووهینت
و  علووم» هیووزاو از را( یفوورا موواد) یمعنووو قیووعممعووارف  نیووا یهووا حکمت همووهبتوانوود  خووورده  آن یشووانیپ

 .ندیبب «تجربه
 :میکن می اشاره یمعنو یراهکارها ازبه چند نمونه  فقط نجایا در 
 



 

 



 

 ژهیو اذکار:  دوم هنیگنج

 
 
 اسااات شاااده هیتوصااا هاااا یماریب از یریشاااگیپ یبااارا اتیاااروا در کاااه یاذکاااار باااه نوشاااتار نیاااا در

 :میپرداز می

 خوردن غذا  هنگام میبسم الله الرحمن الرح ذکر.۱
کردناد و هماواره از  نمای را شاروع خاوردن ،یمعنوکه بدون مقدمه  بوده نیا نیمعصوم رهیس

 .داشتند برکت درخواستخالق متعال 
کر      کل میقرآن  عماوم  ،هرچناد باه حساب ظااهر 7کارده اسات دییشعور موجودات را تأ یبه طور 
کااار بااردن الفاااظ هنگااام  نماای نیرب العااالم حیشااعور و تسااب نیاااز ا یزیااچ ها انسااان فهمنااد و بااه 

 یقتاایحق کیاا یپاارده از رو علاام امااام یولااداننااد  نماای را مااوثر در ساالامتی جساام آب دنینوشاا
که آنب که در حد یالفاظ بر رو ریتأث ،رداشته   :فرمودند یثیهمه موجودات است از جمله آب 

 او بوووووه آب آن از یآفتوووو الحمووووداللَّه  آخوووورش در و دیوووووبگو اللَّه بسووووم آب دنینوشوووو اول در کهیکسوووو»
 2«.رسد ینم

                                                                 

7 . «َ َْ   إِنْ مِنْ شَ
َ

حُ بِحَمْدِهِ وَ لکِنْ لَ تَفْقَهُونَ تَسْبِیحَهُ  ءٍ إِلَّ  99 /اسراء« میُسَبِّ
بَابِ .2 اوَنْدِّ ُ فَِ لُبِّ اللُّ وَِ  : الْقُطْبُ الرَّ نَّ مَنْ   رُ

َ
لِوهِ   فَِ  الِلَّه   بِسْمِ   الْمَاءَ فَقَالَ   شَرِبَ   أ وَّ

َ
وَ قَوالَ الْحَمْودُ لِلَّهَِّ فِوَ آخِورِهِ لَوم تُصوبْهُ   أ

َ   مِنْهُ    75: ، ص71 مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج .آفَ
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کاه شاکل و ماه مای برداشات اتیادساته روا نیااز ا   گارفتن در معارض ذکار  تیاشاود  آب باا قارار 
کااه  دیاز آن آب بااه مااؤمن نخواهااد رساا یکنااد و آفتاا ماای رییااتغ ن،یرب العااالمخااالق  و جالااب اساات 

گفتن ا پاس . رساد نمای از آن آب باه شاما یشد بلکه فرمودناد آفتا دینخواه ماریذکر ب نینفرمودند با 
اماروز هاام  یبرداشاات باا علام تجرباا نیاا. آب اساات تیاعاادم آفات، مربااوط باه ماه نیاا قاتیدر حق

که آب  [2] 7.دهد می شکل رییتغ ها افکار انسان یدر معرض اذکار و حت ثابت شده 
 جملاااااااااااااااااااااااااااه ذرات زماااااااااااااااااااااااااااین و آسااااااااااااااااااااااااااامان 

 

 
 گویناااااااااااااد روزان و شااااااااااااابان مااااااااااااای باااااااااااااا تاااااااااااااو 

 

 ماااااااااااااااااااا سااااااااااااااااااامیعیم و بصاااااااااااااااااااریم و هُشااااااااااااااااااایم
 

 
 وز شاااااااااااااااما نامحرماااااااااااااااان ماااااااااااااااا خامشااااااااااااااایم 

 

 و خودا فضول ازرا  غوذاکورد و  موی ادیوشود خودا را  موی بر سور سوفره غوذا حاضور یوقت صادق امام»
کوه مووا را سو ایخوودا: کورد موی دعووا گونوه نیووا و دانسوت مووی شخوودا و آلو رسوول برکوت  یکوورد ریهموان طووور 

کن ما اموال و ما یها تن وما  یدنینوش وما  یغذا در وکن  ریس زیرا ن گرید نیمومن   2«.برکت عطا 
که  نیا هیتوص گفته شود کی است سفره در که ییغذا هر یبرااست  گانه   .بسم الله جدا

 ایوآ: فرمودنود حضرت. شوم یم تیاذ غذا خوردن از که کردم عرض صادق امام به دیگو یم یراو» 
 یبورا ایوآ فرمودنود بلوه  گفوتم ؟یخوور یمو غوذا نووع چنود دیشا فرمودند. بله گفتم ؟ییگو یم را خدا نام

                                                                 

کاارده.  7 آب از صااداهای اطااراف اثاار  ،پروفسااور ایموتااو دانشاامند ژاپناای، آزمایشاااتی باار روی آب انجااام داده و ثاباات 
های آن باا معنویات  بیشتر بدن انسان هم از آب است و سالول.پذیرد و شکلش تغییر میکند زشت و زیبا میشود می
 .آیند شکل زیبا در می به
که ملکول 7449ایشان طی مقالاتی در حدود ده هزار آزمایش از سال   های آب نسابت باه  ارائه دادند و مدعی شدند 

گرفتااه، مبتناای باار برساای . مفاااهیم معنااوی تااأثیر پذیرنااد کااه از سااوی موسسااات علماای مااورد تااا ئیااد قاارار  ایاان نظریااات 
کریستال نمونه  . جمد شده آب و مقایسه آنها با یکدیگر استهای من های فراوانی از 

www.wellnessgoods.com 
مَ إِلَیْهِ  کَانَ الصادِقُ  . 2 عَامُ إِذَا قُدِّ َِ وَ بِالِلَّه وَ هَذَا مِنْ فَضْولِ الِلَّه وَ   الِلَّه   بِسْمِ یَقُولُ   الطَّ هُومَّ  بَرَکَو رَسُوولِ الِلَّه وَ آلِ رَسُوولِ الِلَّه اللَّ

شْ 
َ
مْوَالِنَ کَمَا أ

َ
جْسَادِنَا وَ أ

َ
ٍَ وَ بَارِكْ لَنَا فَِ طَعَامِنَا وَ شَرَابِنَا وَ أ مِنَ ْْ مِنٍ وَ مُ ْْ کُلَّ مُ شْبِعْ 

َ
 05 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .ابَعْتَنَا فَأ

 585؛ ص
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گانه یهرنوع  5«.یشو یم تیاذ که است لیدل نیهم به: فرمودند ر یخ: گفتم ؟ییگو یم اللَّه بسم جدا
 او بوووووه آب آن از یآفتوووو الحمووووداللَّه  آخوووورش در و دیوووووبگو اللَّه بسووووم آب دنینوشوووو اول در کهیکسوووو»

 2«.رسد ینم
گر»  نبورد را خودا نوام کوهیهنگام و خوورد ینمو او با طانیش د یبگو اللَّه بسم غذا خوردن از قبل بنده  ا

گر نکهیا تا خورد یم او با طانیش  اسوتفراغ بوود خوورده او با که را چهآن طانیش برد  را خدا نام غذا از بعد ا
 1«.کند یم

 بسوم دیوبگو یعبود یوقتو پس کنند  می احاطه را آن ملک هزار چهار شود  می باز غذا سفره یوقت»
 فاسوق ای شوو خوارج: نودیگو می طانیش به سزس دهد  برکت شما طعام به خدا: ندیگو می ملائکه اللَّه 
 کیونزد: نودیگو موی طانیشو به ملائکه نکند  خدا ذکر یوقتو ... ستین ها آن بر تو طرف از ای سلطه که
 1«.بخور ها آن با و فاسق ای شو

 1«.شود می کیشر آن در طانیش نشود  برده آن بر خدا نام که یکار هر»
                                                                 

خِومُ : قُلتُ لِْبي عَبدِ الِلَّه : عن مِسمَع بن عبد الملم. 7 یتُ : َ؟قُلتُ أ تُسَومِّ : فَقوالَ . إنّوَ أتَّ ومَ : فَقوالَ !إنّوَ قَود سَومَّ لَعَلَّ
کُلُ ألواناً؟ فَقُلوتُ  کُولِّ لَوونٍ؟ قُلوتُ : قوالَ . نَعَوم: تَأ خِمُ : قوالَ . لَ: تُسَومَّ عَلوی  ، ح 274 ص ،2المحاسان، ج . فَمِون ثَومَّ تَوتَّ

  7025، ح 264 ص و 7030
بَابِ .2 اوَنْدِّ ُ فَِ لُبِّ اللُّ وَِ  : الْقُطْبُ الرَّ    رُ

َ
لِوهِ   فَِ  الِلَّه   بِسْمِ   الْمَاءَ فَقَالَ   شَرِبَ   نَّ مَنْ أ وَّ

َ
وَ قَوالَ الْحَمْودُ لِلَّهَِّ فِوَ آخِورِهِ لَوم تُصوبْهُ   أ

  َ   75: ، ص71 مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج. مِنْهُ آفَ
بِي عَبْدِ الِلَّه . 5

َ
کَلْتَ : قَالَ  عَنْ حُسَیْنِ بْنِ مُخْتَارٍ عَنْ رَجُلٍ عَنْ أ

َ
عَامَ إِذَا أ لِهِ وَ آخِرِهِ فَإِنَّ الْعَبْودَ إِذَا   الِلَّه   بِسْمِ فَقُلْ   الطَّ وَّ

َ
فَِ أ

ویْطَانُ  کَولَ مَعَوهُ الشَّ
َ
ویْطَانُ وَ إِذَا لَومْ یُسَومِّ أ کُولْ مَعَوهُ الشَّ

ْ
کُولَ لَومْ یَأ

ْ
نْ یَأ

َ
ی فَِ طَعَامِهِ قَبْلَ أ ی بَعْودَ مَوا یَ سَمَّ کَولَ وَ إِذَا سَومَّ

َ
کُولُ وَ أ

ْ
أ

کَل
َ
کَانَ أ  مَا 

َ
أ یْطَانُ مَعَهُ تَقَیَّ  952المحاسن ؛ ص . الشَّ

بِي  . 9
َ
لََفِ مَلَومٍ فَوإِذَا قَوالَ  قَالَ قَالَ رَسُولُ الِلَّه  الِلَّه  عَبْدِ عَنْ أ َُ آ بَعَو رْ

َ
تْهَوا أ بِسْومِ الِلَّه  الْعَبْودُ إِذَا وُضِعَتِ الْمَائِدَُ  حَفَّ

َُ بَارَكَ الُلَّه عَلَیْکُمْ فَِ طَعَامِکُمْ ثُمَّ یَقُولُونَ قَالَتِ الْمَ  ئِکَ یْطَانِ لَا لََ سُلْطَانَ لَمَ عَلَویْهِمْ فَوإِذَا فَرَغُووا فَقَوالُوا   فَاسِقُ اخْرُجْ یَا   لِلشَّ
وْا شُوکْرَ  دَّ

َ
نْعَمَ الُلَّه عَلَویْهِمْ فَوأ

َ
َُ قَوْم  أ ئِکَ َُ  الْحَمْدُ لِلَّهَِّ قَالَتِ الْمَلَا ئِکَو وا قَالَوتِ الْمَلَا هِومْ وَ إِذَا لَومْ یُسَومُّ بِّ ویْطَانِ رَ   فَاسِوقُ ادْنُ یَوا   لِلشَّ

 242؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   . فَکُلْ مَعَهُم
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 3

َ
حَدُکُمْ وَ لَمْ یُسَمِّ : قَالَ  عَنِ الْعَلَاءِ بْنِ الْفُضَیْلِ عَنْ أ

َ
 أ
َ
أ کَلَ  إِذَا تَوَضَّ

َ
یْطَانِ فَِ وُضُوئِهِ شِرْك  وَ إِنْ أ کَانَ لِلشَّ

 َْ کُلُّ شَ وْ لَبِسَ وَ 
َ
وْ شَرِبَ أ

َ
ویْطَانِ فِیوهِ شِورْك   أ کَوانَ لِلشَّ ََ عَلَیْوهِ فَوإِنْ لَومْ یَفْعَولْ  نْ یُسَومِّ

َ
؛  2 المحاسان ؛ ج.  ءٍ صنَعَهُ یَنْبَغِوَ لَوهُ أ

 956ص
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 یمااریب از رانهیشاگیپ اثار و یطبا جهات ارزشامند، ذکار نیاا گفاتن ثیااحاد نیاا باه توجه با پس
 .دارد یجسم
 نیکنوود چنوود مووی یریشووگیپ یجسووم یها بیذکوور از آسوو نیووکووه چگونووه ا ثیوواحاد نیووا لیووتحل در

 :احتمال هست
کاردن  آلاوده قیازناد از طر مای بیآن باه انساان آسا لهیباه وسا طانیکاه شا ییراههاا از یکای :کومی

 یهمراها ،یبرکتا یبا: از عبارتنادکنناد  مای یمااریدلالات بار ب اتیاروا نیاکاه در ا یالفااظ. غذاست
 .و دردآفت  طان،یسلطه ش طان،یش

 کیا در یگااه اسات، وداتجامو هماه دهنده پرورش و خالق متعال یخدا که ییجا آن از :دوم
گوشاات شااتر یگاااه داده، قاارار یدرمااان و رانهیشااگیپ اثاار اهیااگ گاااه قیاادر ساانگ عق یگاااه ،در  در  یو 

 یاهاو و طیمحا در گارفتن قارار اثر در غذا. است فرموده او فرستادگان ای خود که یخاص اذکار و الفاظ
 فرماوده اراده گوناه نیاا متعاال خاالق امااشاود  یمااریسبب ب دیبا یعیبه طور طب روسیو از پر و آلوده

کناد و آن را  ایابتواناد در بادن  کاروبیم کیاچگوناه . باشاد داشته یاثر نیچن ذکر نیا با که غاذا اثار 
که آن هم ماد کیدهد اما  رییتغ !  اثار باشاد؟ یاسات با یو معنو( استکننده امواج  دیتول) یلفظ 

 یگدآشناسات چگوناه آلاو موجاودات هماه یبارااسات و  نیالعالم رب خالقکه از صفات  ای کلمه
اعاام از  ،یمعنااواذکااار  نیااا نیاعتقاااد مااومن بااه رانه،یشااگیپ ریتاااث از بااالاتر ینباارد؟ حتاا نیغااذا را از باا

 .  است فراوان ینید منابع در که دارند یدرمان راتیتاثقرآن  اتیو آ هیادع
 یدارا زیااجساام ن قیااطر نیاااز ا وشااود  ماای روح تیااتقو و تیااذکاار ساابب نوران نیااگفااتن ا :سوووم

 .است روح و جسم از اعم که شود می برکت سببفرمودند  نیهم یبرا. شود می تیامن
کارد  یمااریب خادا، بر توکل و تعبدو  مانیا نیخود لفظ اثر ندارد بلکه در اثر ا :چهارم اثار نخواهاد 

 . آید نمی دیپد یماریبان فرشتگ یبا دعا ای و
کردناد یرا بارا بیاط یغاذا کاه اسات یمومناان یبارا هیتوصا نیظاهرا  ا :تذکر  ،خاوردن انتخااب 

کاه ساربازان ابلا یغاذا آلاودگ نیادر اطاراف ا یعایبه طاور طب یول از  یصانف) هساتند  سیوجاود دارد 
کااه در هااوا موجودنااد گاار فاارد ،کننااد ماای دور خااود از را طانیشاا بیآساا ذکاار نیااا بااا  کااه (اجنااه   یپااس ا

کند بع یفاسد ایحرام  یغذا که با ا دیرا انتخاب   از کاه نیاا مگار ردیاگ قارار تیاذکر در امن نیاست 
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گاااه یماااریعاماال ب پااس. بخااورد بخواهااد اضااطرار باااب گاااه یزا  در اطااراف  یدر خااود غذاساات و 
 . غذاست

 حوقله بعد از نماز صبح و مغرب  ذکر.۲

لَحول ولَ قووّه الَّ  میبسم اللَّه الرّحمن الرّح :دیغرب هفت مرتبه بگوبعد از نماز صبح و م  که یکس»
که آسان تر می خدا هفتاد نوع از انواع بلا را از او دفع م یالعظ یّ باللَّه العل آنها غلبوه بواد و بورص و  نیکند 

 5«.جنون است
 :است احتمال نیچند ذکر نیا ریتاث یچگونگ در
هفات مرتباه از  تکارار. بلاسات انواع از یدور یبرا خدا از استدرخو و خدا بر توکل ذکر نیا :کمی

کااه  یاساارار الاهاا  هاام یماااریبهفتاااد .  تااأثیر آن بااا تکاارار هفاات مرتبااه باشااداساات و اراده خداساات 
کثارت باشاد  است ممکن قارار   یمااریهفتااد ناوع ب لیادر ذ هاا یماریب هماه قاتیحق در ایا واز باب 

 . رندیبگ
گاذار اسات  اثاربدن   یها تعداد در سلول نیالفاظ و هم نیاذکار با هم نیا ینیطور تکو به :دوم

 هار یشخصا تجرباه ماا شااهد. دهاد مای تیاامن( گارید ریتداب کنار در) ها یماریرا در مقابل ب ها و آن
کشاف  نیهچنا. رساد مای آراماش یباه ناوع ،(یو قلبا یلساان) توجاه هماراه گفاتن باا کاه است یفرد
 . احتمال است نیبر ا یگریآب، شاهد د یر روب یژاپن دانشمند یشگاهیآزما

 هنگام تولد ذکراذان.۳

گوووش راسووت او اذان بگووو و در یووت بووه دنیووا دختوورَ برایووهرگوواه پسوورَ »:  خوودا امبریووپ ا آموود در 
گزندَ نمییش نصورتیگوش چزش اقامه  در ا  2«.رساند طان هرگز به او 

                                                                 

بِي عَبْدِ الِلَّه  . 7
َ
اتٍ : الَ قَ  عَنْ أ ِ  الْمَغْورِبِ سَوبْعَ مَورَّ ِ  الْفَجْورِ وَ دُبُورِ صولَا حِیمِ   مَنْ قَالَ فَِ دُبُرِ صولَا حْمنِ الورَّ  لََ  *بِسْومِ الِلَّه الورَّ

   حَوْلَ 
َ
َِّ الْعَظِیمِ دَفَعَ الُلَّه عَزَّ وَ جَلَّ عَنْهُ سَبْعِینَ نَوْعاً مِنْ أ  بِالِلَّه الْعَلِ

َ
َ  إِلَّ یحُ وَ لََ قُوَّ هْوَنُهَا الرِّ

َ
وَ الْجُنُونُ وَ إِنْ   الْبَرَصوَ   نْوَاعِ الْبَلَاءِ أ

عَدَاءِ  کُتِبَ فَِ السُّ قَاءِ وَ  ََ مِنَ الشَّ  357؛ ص 2 الکاف ؛ ج .کَانَ شَقِیّاً مُحِ
نْ فَ اُذنِه الُیمنی وأقِمْ فَ الیُسرَ  فإنّ . 2 َ  فأذِّ ی َُّ   إذا وُلِدَ لمَ غُلام  أو جار هُ الشّیطانُ ابدایا عل : تحف العقاول ه لَ یَضُرُّ

 78:منتخب میزان الحکمة 75
لَ : إذا وُلِودَ لَکُومُ المَولوودُ   أّ ُ شَوَءٍ تَصونَعونَ بِوهِ؟قُلتُ : السولام علیوهالکافَ عن أبي یحیی الراز  عن الْمام الصادق . 2
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  د؟یوکن موی چوه او بوا شوود  زاده ودکتوانک چوون» :فرماود اماام صاادق: ی رازىیاحیبه نقل از ابو  
 .میکن چه دانم  نمی: گفتم

گوش راست او : فرمود گوش چپ او اقامه بگوَ اذاندر  کار  پویا. و در  کوه نواف نووزاد ین  ش از آن 
کوه در ایرا ببُرند  برا  -یجون زدگو)ان یام صِوب نود و بوهیشوانی نبیرن صوورت  هرگوز پیوش انجام شوود  چورا 

 5 «.مبتلا نشود( یپ یس
کاردن  وقات در یکای دارد وجود ناف دنیبراحتمال در  دو افتاادن نااف از  یگاریو د ماادر ازجادا 

گفاتن  ادیاز انیاز طرف ام صب دنید بیپس با جدا شدن ناف احتمال آس. خود نوزاد کاه باا  اسات 
کاه تاا  .شاود می دور شهیهم یبرا داز نوزا بیآس نیاذان قبل از جدا شدن ناف، ا در قادیم رسام باود 

گفتاه می بچه به دنیا کاه ایان دقات ناشای از هماین نکتاه مای آمد، فاوری در هماان مکاان اذان   شاد 
که در روایت بیان شده است ای  .است 

 دافع چشم زخم  اذکار.۴
 آن دییاتأآن چاه مهام اسات  یانکاار باوده اسات، ولا ایانزد مردم مورد قبول و  ربازیزخم از د چشم

که به عنوان  اتیدر قرآن و روا  .است شده یمعرف ها یماریب املاز عو یکیاست 

  زخم چشم فیتعر

 نگاااه كیاا بااا اساات ممکاان کااه دارد وجااود ها انسااان یبرخاا چشاام در کااه اساات یمرمااوز یرویاان
 از کاه ساتها انسان یبعضا نفاس در رویان نیاا البتاه 2.کناد هلاك ای ماریب را مقابل طرف مخصوص،

 . کرد برداشت توان می فهیشر هیآ در «بابصارهم» کلمه از که شود می خارج چشم قیطر
کات موجب که گرانید در چشم قیاثر عم . ساتین محاال ینظرعقلا از شاود آنهاا یمااریب ایا هلا

 یخاصا یسایمغناط یرویان ها چشام از یبعضا در معتقدناد اماروز دانشامندان از یاریبسا نکهیا چه

                                                                                                                                                                   

ََ جاوَشیرَ فَدُفهُ بِموا: قالَ . أدر  ما نَصنَعُ بِهِ  یسَورِ قَطورًَ  خُذ عَدَسَ
َ
یمَونِ قَطورَتَینِ   وفِوَ الْ

َ
ور فوَ أنفِوهِ فِوَ المِنخَورِ الْ ءٍ   ثُومَّ قَطِّ

هُ لَ یَفزَعُ  تُهُ  فَإِنَّ ن فَ اُذُنِهِ الیُمنی وأقِم فَِ الیُسرَ   تَفعَلُ بِهِ ذلِمَ قَبلَ أن تُقطَعَ سُرَّ  أبَداً ولَ تُصیبُهُ اُمُّ الصبیانِ  واحِدًَ    وأذِّ
 

 929 ص ،29یر نمونه، ج تفس .7

http://www.persianv.com/ahkam/270836.php
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 خااواب. داد پاارورش را آن تااوان یمممارساات و نیتماار بااا یحتاا دارد یادیااز ییکااارا کااه هشااد نهفتااه
 7 .هاست چشم یسیمغناط یروین نیهم قیطر از یسیمغناط

  میچشم زخم از منظر قرآن کر 

اماا  نادارد، وجود باشد گفته سخن «زخم چشم» از صراحت به که یا هیآ قرآن، در رسد یبه نظر م
که در مورد وجود د یاتیدر قرآن آ  :به آن استناد شده است از جمله «چشم زخم»ارد 

مهِ "ی  هیآ .7 ْ نی عَمنْكُمْ مِملَ اللَّ
ُ
قَةٍ وَ ما أ اَرِّ َْ بْوابٍ مُ

َ
 وَ قااَ یا بَنِیَّ لا تَدُْ لُوا مِلْ بابٍ واحِدٍ وَ ادُْ لُوا مِلْ أ

ْ ممُ  وَ  مِمملْ َ ممیْ  ممهِ عَلَیْممهِ تَوَكَّ ُ ممون ءٍ إِنِ الُْ كْمممُ إِلمماَّ لِلَّ وَكِّ َْ مملِ الْمُ
 کیااپسااران ماان، از  ای :گفاات"؛ "عَلَیْممهِ فَلْیَتَوَكَّ

 نتاوانم دفاع شاما سار از را خادا یقضا من و. دیشو داخل مختلف یها دروازه از دیمشو داخل دروازه
کنند .ستین خدا فرمان جز یفرمان چیه و کرد کنندگان بر او توکل  کردم و توکل   2.بر او توکل 

 خاود باا را کوچاک بارادر پادر، موافقات جلاب از بعاد وسافی حضارت بارادران هک یهنگام     
 یسفارشا و حتینصا پدر نجایا در شدند، مصر یسو به حرکت آماده بار نیدوم یبرا و کردند همراه

 هنگاام! فرزنادانم مُتَفَرّقاة؛ أباوابٍ  مِان ادْخُلاوا وَ  واحادٍ  باابٍ  مان لاتَادخُلوا یَّ بُنا ایا»: گفات و کرد آنها به
 5.دیشو شهر وارد مختلف یها دروازه از بلکه د؛ینشو وارد دروازه کی از شما شهر، به ورود
 وسافی بارداران کاه ییآنجا از که بود آن دستور نیا علّت که دارند اعتقاد مفسران از یا عدّه 

 زخام چشام ماورد کاه باود نگاران پادر داشاتند، دیرشا یهاا قامت و بودناد برخاوردار ییبایز و جمال از
    .9رندیگ قرار

 «.وَ مِمممل شَمممّ ِ حاسمممدٍ إذا حَسَمممد»ساااوره فلاااق  3 هیاااآ لیااادر ذ( هیاااعل رحمةالله)ییطباطباااا علاماااه    
 چااون شاود؛ یما زیاان افاراد زدن چشام شاامل نیهمچناا هیاآ نیاا اناد گفته مفسااران از یبرخا: سادینو یما

                                                                 

 .920همان، ص. 7
 01 /یوسف. 2
باان حساان، تفسااایر   طبرساای، فضاال/ طوساای، التبیاااان فاای تفساایر القاارآن، ذیاال آیاااه/ طبااری، جااامع، ذیاال آیااه . 5

 فخررازی، محمد بن عمر، التفسیر الکبیر، ذیل آیه/ البیان، ذیل آیه مجمع
مجلساای، / ازی، محمااد باان عماار، التفساایر الکبیاار، ذیاال آیااهفخاارر/ طوساای، التبیااان فاای تفساایر القاارآن، ذیاال آیااه . 9

 ۸۹ ص ،۶۱و ج ۶، ص۶۱الأنوار، ج  بحار
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 نظارش در کاه نادیبب را یزیاچ یوقتا حساود فارد. است یدرون حسادت ینوع از یناش چشم، یشور
  7.زدیر یم را خود زهر نگاه، همان با شده، کیتحر حسدش باشد، بایز اریبس و آور شگفت اریبس

مممهُ "ی  هیااااااا آ.2 كْرَ وَ یَقُولُمممونَ إِنَّ ممما سَممممِعُوا المممذِّ بْ مممارِهِمْ لَمَّ
َ
وا لَیُزْلِقُونَمممَ  بِأ مممذینَ كَاَمممرُ

َ
وَ إِنْ یَبممم دُ الّ

کااافران چااون قاارآن را " ؛"لَمَرْنُممون   آساایب )بلغزاننااد  خااود چشاامان بااا را تااو کااه بااود کیاانزد دندیشاانو 
 2."است وانهید او که ندیگو یم و (بزنند

کااه بااه حسااد و بدچشاام یافااراد ش،یاز قاار یجمعاا      کردنااد، تااا بااه  اریااشااهرت داشااتند اخت یرا 
کاارم غمبااریپ گاار  یجماعاات بااه صااورت نیااا یشااور چشاام. ضااربه بزننااد ا کااه ا از آنااان  یکاایبااود 

 یفاور وانیاح ، ام دهیاآن را ند ریااست و تا باه حاال نظ بایچه ز گفت یو م کرد یا مشاهده مر یوانیح
گر نکهیا ای. شد یم هلاک  از بعاد و خوردناد ینم یزیچ روز سه اند، داشته را یفرد کشتن قصد آنان ا

 گاروه نیاا. ردمُا یما و افتااد یما جاا در نظار مورد فرد آنان، زخم چشم اثر بر که انداختند یم نظر او به آن
کرم غمبریپ مسجد در بر ش،یقر اصرار به  نشساته مساجد در حضارت، آن کاه یحال در آمدند؛ ا
کارم غمباریپ کاه یحال در و ستادندیا مسجد از خارج جماعت، نیا. کرد یم تلاوت قرآن و بود  ا
 رتیسا خوش و باایز چاه و راناد یما سخن بلاغت و فصاحت با چه گفتند یم کردند، یم مشاهده را

 حضارت ت،یوضاع نیاا در. میا دهیاند چهاره و کالام ییباایرا در فصااحت و ز  او مانناد هرگاز اسات؛
کاارم غمبااریباار پ لیااجبرئ  خطاار از و کاارد تاالاوت را آن حضاارت، و کاارد نااازل را «کااادیَ  سن وَ » هیااآ، ا

 5.ماند محفوظ
کاه  مقصاود از آن، چشام زدن  :اسات فرماوده فهیشر هیآ نیا لیذ در ییعلامه طباطبا اسات 

کاه باا  دهیاد یبلکه حوادث م؛یآن ندار یبر نف یعقل لیاست و دل ینفسان راتیاز تأث یخود نوع شاده 
 9.چشم زدن منطبق است

                                                                 

 545 ص 26طباطبایی، محمد حسین، تفسیر المیزان، ج  . 7
 37 /قلم. 2
طباطبااائی، محمدحسااین،  /طوساای، التبیااان فاای تفساایر القاارآن، ذیاال همااین آیااه/ 37طبااری، جااامع، ذیاال آیااه . 5

 لقرآن، ذیل همین آیهالمیزان فی تفسیر ا
  098 ص ،74طباطبایی، محمد حسین، تفسیر المیزان، ج  . 9
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وا دگاهید از زخم چشم  اتیر
کاارم غمبااریپ ساانّت نیهمچناا و تیااب اهاال اتیااروا  باار اعتماااد قاباال ماادرک و سااند ا

 و علمااا کلمااات و اتیااروا نقاال از پااس یمجلساا علامااه. اساات چشاام یشااور داشااتن قااتیحق
 سابب باه یکلا طاور باه زخام چشام موضاوع انکار»: ردیگ یم جهینت نیچن موضوع نیا مورد در حکما
 7«.ستین ممکن اتیروا و قرآن از یاتیآ ینیع شواهد
 «دعوا نیگرفت  و ا "هیرق"  نیحس امام و حسن امام یبرا  امبریپ: فرمود منانۆم ریام 

 شور مون و الهاموَ  و السوامَ شور مون عاموَ  کلهوا یالحسن اللَّه اسماء و التامَ لماتبک ذکمایاع: خواند را
 و مورگ شور از خداوند یحسنا اسماء و کلمات تمام به راشما ) حسد اذا حاسد شر من و لَمَ  نیع کل
 و کورد موا بوه ینگواه سوزس  (سوزارم یمو ورزد حسود کوه گاه آن حسود و بد  چشم هر و  یموذ واناتیح

 2 «.نمود ذیتعو اسحاق و لیاسماع یبرا میابراه حضرت نیچن نیا: فرمود
 «"ایوآ زننود  یم چشم جعفر فرزندان به گاه: کرد عرض  امبریپ خدمت" سیعم بنت اسماء 

 از یریجلووگ یبورا افوراد و سوندینو یمو کوه اسوت ییدعاهوا "هیورق" ازمنظوور ) رمیوهوا بگ آن یبورا یا"هیورق"
 نودارد  یموانع  یآر " :فرموود  امبریوپ( نودیگو یمو زیون ذیتعو را آن و ددارن یم نگه خود با زخم چشم

گر  1.بود زدن چشم ردیگ یشیپ قدر و قضا بر توانست یم یزیچ ا
 «1«.فرستد یم  ید به را شتر و کند یم قبر داخل را( سالم و حیصح)چشم زخم انسان 
 و شوود نووازل اخوود امبریووپ بوور لیووجبرئ یروز کووه اسووت آمووده یگوورید تیووروا در نیهمچنوو 

 بوه ام ینواراحت»: فرموود خودا امبریوپ کورد  سوْال را علوت یوقتو کورد  مشاهده نیاندوهگ را حضرت
! محمود یا»: کورد عورض لیوجبرئ .زدنود چشوم را نیحسو اموام و حسون اموام کوه اسوت آن لیودل

                                                                 

 03 ص ،74ترجمه المیزان، ج /  23، ح 20، ص05مجلسی، محمد باقر، بحار الانوار، ج  . 7
کافی، ج . 2  .304، ص2کلینی، 
سْمَاءَ بِنْتَ عُمَیْسٍ قَالَتْ یَا رَسُو . 5

َ
نَّ أ

َ
سْتَرْقَِ لَهُمْ قَالَ نَعَمْ  لَ الِلَّه وَ جَاءَ فَِ الْخَبَرِ أ

َ
 فَأ

َ
إِنَّ بَنَِ جَعْفَرٍ یُصیبُهُمْ الْعَیْنُ أ

 َْ کَانَ شَ  752؛ ص 42 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  . ء  یَسْبِقُ الْقَدْرَ لَسَبَقَتِ الْعَیْن فَلَوْ 
جُولَ الْقَبْورَ وَ تُودْخِلُ الْجَمَولَ الْقِودْرَ إِنَّ الْعَیْنَ لَتُدْخِ  جامع الْخبار قَالَ رَسُولُ الِلَّه  . 9 ؛ ( بیاروت -ط )بحاار الأناوار  .لُ الرَّ
 752؛ ص 42 ج
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 5«.بفرما ذیتعو جملات نیا با را آنها پس دارد  تیواقع زخم چشم
 «گر قبرستان کثور که دید دیخواه گردد  آشکار قیه شوند و حقاها شناخت ا  زخوم چشوم بوا مردگوان ا

 2«.دارد قتیحق زخم چشم که رایز اند  رفته نیب از
 «1«.است حق زین آن دفع یبرا دعا و است حق زخم چشم 
پندارناد و از توجاه باه آن و  مای یو خرافا یواها یاز افاراد، چشام زخام را امار یاریچه بسا بسا یول

 کیاهمان چشم زخام،  ایچشم  یکه شور رسد یبه نظر م. کنند میاز آن غفلت  یریگشیپ یها راه
 موضاوع آن نظرشاان در کاه یطاور باه دارد؛ وجاود چشام شور افراد در که است ینفسان و یروح دهیپد

 و گاذارد یما یجا به خود از کننده بیتخر یاثر ،ینفسان یروین آن. کند یم جلوه بیعج ای جالب
 از یمااوج ایااگو کنااد، جلااوه زیااانگ رتیااح و بااایز نظرشااان در یزیااچ هرگاااه افااراد، نیااا خااود گفتااه بااه

 .دیآ یم وجود به ییبلا آن، صاحب ای زیچ آن یبرا و شود یم ساطع  شانیها چشم
 بلکاه باشند؛ داشته یشور چشمان مردم یهمگ که ستین یمعن نیبد چشم یشور ن،یبنابرا

 چااه نکااهیا امّااا باشااد، داشااته را یژگاایو نیچناا نفاار دچناا ایاا کیاا دارد امکااان روسااتا ایاا شااهر کیاا در
 یخاصاا قااانون و  ضااابطه هنااوز ساات،ین گوناه نیا یچشاام چااه و اساات چشاام یشااور یدارا ،یچشام

 9.است نشده فیتعر

 
                                                                 

کِتَا . 7 َُّ فَِ  مْعَانِ رِ السَّ دِ بْنِ الْمُظَفَّ َِّ قَالَ ذَکَرَ عَبْدُ الْکَرِیمِ بْنُ مُحَمَّ مَانِ  لِلْکَفْعَمِ
َ
َُ الْْ نَّ جَبْرَئِیلَ نَزَلَ عَ   بِهِ جُنَّ

َ
َِّ أ بِ

 لَی النَّ

دُ ا صابَتْهُمَا عَیْن  فَقَالَ لَهُ یَا مُحَمَّ
َ
هِ فَقَالَ لَهُ إِنَّ الْحَسَنَیْنِ أ لَهُ عَنْ غَمِّ

َ
ذْهُمَا بِهَذِهِ الْعُوذَِ  فَرَآهُ مُغْتَمّاً فَسَأ هُومَّ :  لْعَیْنُ حَقّ  فَعَوِّ اللَّ

وولْطَانِ الْعَظِوویمِ وَ الْمَوونِّ الْقَوودِ  عَوَاتِ الْمُسْووتَجَابَاتِ عَووافِ الْحَسَوونَ وَ یَووا ذَا السُّ وواتِ وَ الوودَّ امَّ یمِ وَ الْوَجْووهِ الْکَوورِیمِ ذَا الْکَلِمَوواتِ التَّ
نْفُسِ 

َ
نْسِ   الْحُسَیْنَ مِنْ أ عْیُنِ الِْْ

َ
 752؛ ص 42 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .الْجِنِّ وَ أ

بِي عَبْدِ   صفْوَانَ عَنْ  . 2
َ
الِ عَنْ أ هُ قَالَ  الصادقالِلَّه  الْجَمَّ نَّ

َ
کُمْ :  أ کْثَورَ مَوْتَوا

َ
نَّ أ

َ
یْتُمْ أ

َ
نَّ   بِوالْعَیْنِ لَوْ نُبِشَ لَکُمْ عَونِ الْقُبُوورِ لَورَأ

َ
لِْ

لََ إِنَّ رَسُولَ الِلَّه   حَق  الْعَیْنَ 
َ
َْ  أ خِیهِ شَ

َ
عْجَبَهُ مِنْ أ

َ
ه ء  فَلْیَذْکُرِ الَلَّه  قَالَ الْعَیْنُ حَقّ  فَمَنْ أ هُ إِذَا ذَکَرَ الَلَّه لَمْ یَضُرَّ  . فَِ ذَلِمَ فَإِنَّ

 23؛ ص 06 ؛ ج( بیروت -ط )؛ بحار الأنوار  727طب الأئمة علیهم السلام ؛ ص
قَیوَ   حَق    الْعَیْنُ  وَ قَالَ  علی . 5  390؛ ؛ ص( للصبح  صالح)نهج البلاغة  . حَقّ    الرُّ
کبر نژاد، مهدی و محمدی، روح الله . 9 کنکاشی در مقوله شورچشمی ا  .در قرآن و روایات( چشم زخم)،  مقاله 
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 راهکارها
 زخم خوردن چشم از یریشگیپ .1

کساا قااتیچشاام زخاام حق» خاادا رسااول هیتوصاا  از باارادر  یکااه اماار تعجااب آور یدارد، پااس 
گر چن ادیدر آن لحظه خدا را  د،یدمؤمن خود  که ا  «.زناد یبه طارف مقابال ضارر نما کند نیکند، چرا

که ا یگرید ثیدر حد کن ادی نگونهیفرمودند  قاوه اق للهااللَّ العا  » سه مرتباه بگاو : دیخدا  ماشااء اللَّ ق
 7 «. العظیم
 زخم زدناز چشم  یریشگیپ.2
عِ »: ذکر نیگفتن ا 

ُ
اةِ ذُكُمَا بِكَلِمَاتِ الِلَّ یأ ام َ ةِ وَ امَْ اام َ ِ الس َ ةً مِنْ شَار  هَا عَام َ ِ

كُل  سْىَ   اهِهِ الَُْ مََْ
َ
اتِ وَ أ ام َ  الت َ

ِ عَ 
كُل   ِ ِ حادِدن ثِذا حَسَدَ ین وَ مِنْ شَر  ةن وَ مِنْ شَر   2 «. قَم َ

 چشم زخم درمان.3
کردن دست  کش باز  و  «به صاورت ها دست دنیها و قرائت فاتحه الکتاب و سوره فلق و ناس و 

کتب طب الائمه و مکارم الاخلاق آمده است یگرید یدعاها  5. که در 

                                                                 

7  . َِّ بِ
َِّ  عَنِ النَّ بْرِسِ َ شَیْئاً یُعْجِبُهُ فَقَالَ الُلَّه الُلَّه  الْجَوَامِعُ لِلطَّ

َ
 بِوالِلَّه   مَنْ رَأ

َ
َ  إِلَّ َْ   ما شواءَ الُلَّه لَ قُووَّ هُ شَو بحاار  .ء   لَومْ یَضُورَّ

  727/  طب الأئمة ؛  755؛ ص 42 ؛ ج( بیروت -ط )الأنوار 
 304؛ ص2 ؛ ج(اعسلامیة -ط )الکاف  . 2

بِي عَبْدِ الِلَّه 
َ
مِنِینَ  عَنْ أ ْْ مِیرُ الْمُ

َ
َُ   رَقَی قَالَ قَالَ أ بِو واتِ وَ    النَّ امَّ عِیوذُکُمَا بِکَلِمَواتِ الِلَّه التَّ

ُ
حَسَوناً وَ حُسَویْناً فَقَوالَ أ

سْمَائِهِ الْحُ 
َ
ٍَ وَ مِونْ شَورِّ حاسِودٍ إِذا حَ أ و کُولِّ عَویْنٍ لََمَّ َِ وَ مِونْ شَورِّ  و َِ وَ الْهَامَّ وامَّ ًَ مِونْ شَورِّ السَّ و هَوا عَامَّ کُلِّ َُّ سْنَی  بِو سَودَ ثُومَّ الْتَفَوتَ النَّ

ذُ إِبْرَاهِیمُ   کَانَ یُعَوِّ  .إِسْمَاعِیلَ وَ إِسْحَاقَ  -إِلَیْنَا فَقَالَ هَکَذَا 
َُّ  519لأخاالاق؛ ؛ صمکااارم ا. 5 بِوو کَسِوولَ  کَووانَ النَّ وْ صوودَاع    إِذَا 

َ
صووابَتْهُ عَوویْن  أ

َ
وْ أ

َ
ََ الْکِتَووابِ وَ   أ  فَاتِحَوو

َ
بَسَووطَ یَوودَهُ فَقَوورَأ

کَوانَ یَجِودُه ذَتَیْنِ ثُمَّ یَمْسَحُ یَدَهُ عَلَی وَجْهِوهِ فَیَوذْهَبُ عَنْوهُ مَوا  کَو: قَوالَ  عَونِ الصوادِقِ   «  الْمُعَوِّ َْ لَووْ   الْقَودْرَ   یَسْوبِقُ ء   انَ شَو
ََ بِکَلِمَاتِ   الْعَیْنُ سَبَقَتْهُ  عِیذُ فُلَانَ بْنَ فُلَانَ

ُ
ََ الْکِتَابِ وَ یَکْتُبُ بِسْمِ الِلَّه أ  فَاتِحَ

ُ
واتِ مِونْ شَورِّ مَوا  لِمَنْ یُصیبُهُ الْعَیْنُ یَقْرَأ امَّ الِلَّه التَّ

 وَ مِوونْ عَوویْنٍ 
َ
 وَ بَوورَأ

َ
ٍَ وَ لِسَووانٍ نَوواطِقٍ  خَلَووقَ وَ ذَرَأ ذُنٍ سَووامِعَ

ُ
ووي عَلووی  نَوواظِرٍَ  وَ أ بِّ  رَ

وویْطَانِ وَ عَمَوولِ   صووراطٍ مُسْووتَقِیمٍ   إِنَّ وَ مِوونْ شَوورِّ الشَّ
یْطَانِ وَ خَیْلِهِ وَ رَجِلِهِ وَ  ٍَ  الشَّ قَو بْووابٍ مُتَفَرِّ

َ
ََّ لَ تَدْخُلُوا مِنْ بابٍ واحِودٍ وَ ادْخُلُووا مِونْ أ ؛ ( بیاروت -ط )بحاار الأناوار  .قالَ یا بَنِ

بْدَِ  الْبَیَانِ وَ ؛  757؛ ص 42 ج نَّ جَبْرَئِیلَ   فَِ زُ
َ
ََّ  أ بِ کُلِّ عَیْنٍ  رَقَی النَّ رْقِیمَ مِنْ 

َ
َِ لِلْعَیْنِ بِسْمِ الِلَّه أ قْیَ مَهُ هَذِهِ الرُّ وَ عَلَّ

 755؛ ص 42 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .حَاسِدٍ الُلَّه یَشْفِیمَ 
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کااه راه پ یناشاا هااا یماریاز ب یبعضاا یدر طااب اساالام پااس آن از  یریشااگیاز چشاام زخاام اساات 
که در اصطلاح  نیو همراه داشتن اذکار وارده از معصومقرائت     .ندیگو هیرق و ذیتعواست 



 

 قرآن قرائت: سوم نهیگنج

 
که آثار پیشگیرانه و درمانی برای جسم دارد،  .قرائت قرآن است یکی دیگر از رفتارهای معنوی 

 قرآن  قرائت ریتأث.۱
گرماا هیکه شارع مقدس به انجاام آن توصا یعبادات روح و جسام اسات از جملاه  یکارده سابب 

کاه باه آن تصار کاه سابب دور حیقرائت قرآن   یدهااو در( یو رطوبات اضااف یسارد)از بلغام  یشاده 
ةك لِلْمُؤْمِنِ ». و قلب است نهیس لُ مِنَ الْقُرْآنِ ما هُوَ شِفاءك وَ رَحَْْ ِ  انیاب صاراحت باه هیاآ نیدر ا 7«.یوَ نُنَز 

. رناادیگ یماا شاافا هسااتند معتقااد آن بااه کااه یکسااان فقااط یعناای اساات نیمااومن یشاافا قاارآن کااه شااده
 شاااامل هیاااآ اطااالاق رایاااز اسااات یاخلاقااا و یروحااا یدردهاااا یشااافا فقاااط هیاااآ ماااراد گفااات تاااوان ینمااا

 :دارد اشاره اطلاق نیا به هم یتیروا که است دو هر روح و جسم یها یماریب
کرد و حضرت به خوانودن قورآن  تیشکا نزد امام صادق  نهیاز درد س یآمده شخص یتیدر روا 

دُورِ   شِفاءك لِا فِ ». کردند تلاوت را هیآ نیا و کردند سفارش  2«.الص ُ
 

                                                                 

 82/اسرا ء .7
بِي عَبْدِ الِلَّه . 2

َ
وَِ  عَنْ أ هُ شَکَا إِلَیْهِ رَجُل  وَجَعَ صدْرِهِ فَقَالَ لَهُ اسْتَشْفِ بِالْقُرْآنِ فَإِنَّ الَلَّه عَزَّ وَ جَلَّ یَقُولُ فِیهِ  رُ نَّ

َ
شِفاء  لِما   أ

  31: ؛ یونس 518: ص/  518/ مکارم الأخلاق . الصدُورِ   فَِ
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 را بلغووم کنوودر  و قورآن قرائووت همووراه بوه آن خوووردن کووه هاسوتیموواریهمووه ب یعسول در قوورآن شوفا»
 5«.برد یم

کل پس باا  یاسات ولا یجسام و یروحا یهاا یماریب یاز قارآن شافا ای قرائات هار ساوره یبه طور 
گفات ساوره ها مای درباره خاواص ساوره گر،ید ثیتوجه به احاد کاه قرائات آن ییها تاوان   هاا هساتند 

 . است ها یماریاز ب یریگ شیسبب پ
 باه حیصح علما دید از شده انیب سور فضائل و خواص درباره که یاتیروا همه که نیا به توجه با
 ایاا گاارید اتیااروا بااا آن قیااتطب مثاال یقرائناا بااا دیاابا اساات، ادیااز آن در جعاال احتمااال و رسااد نماای نظاار

 باا کاه نیاا مگار کارد توقاف دیابا صاورت نیاا ریاغ در رد؛یگ قرار رشیپذ مورد سوره، معارف و نیمضام
کاه  نیامثال ا نادارد، معناا اطیااحت و توقاف ماوارد نیاا در کاه میکنا دایاپ بودن یجعل به نیقی یقرائن

کند ،شخا ناقل  . خود به جعل آن اعتراف 
 و اصاالی رسااالت حصاار صاادد در هرگااز ث،یاااحاد در آثااار و فوائااد گونااه نیااا کااه داشاات توجااه دیاابا

 اعتقاادى، ىهاا یرگیت از انساانها سااختن خاارج میکار قرآن یاصل رسالت رایز ست؛ین قرآن اساسی
 بااه آنااان آراسااتن و بشاارى جوامااع اخلاقاای و فکاارى دردهاااى درمااان و تیهاادا نااور بااه عملاای و اخلاقای

همما یا ایمم* ك لْوممرج النمماس مممل الظلممماُ الممى النممور یممكْمماب انزلنمماه ال»: اساات الهاای رفتااارى و شااهیاند
 «.ااءلما فى ال دورالناس قد جاءتكم موعظه مل ربكم و ش

و »: دیاه الکرسی، مای فرمایدرباره آ مذکورپس از برشمردن برخی از آثار  ن رو امام صادقیاز ا
را یاا، ز 2«.میدرجااات برتاار اسااتعانت ماای جااو هافتن باایااماان از آن بااراى صااعود بااه سااوى خاادا و دساات 

کاه پایامعارف آ را فاراهم مای  ه صاعود باه ساوى خداونادیاه الکرسای، مصاداق باارز علام الهای اسات 
 .کند

                                                                 

مِنِینَ قَالَ . 7 ْْ مِیرُ الْمُ
َ
کُلِّ دَاءٍ قَالَ الُلَّه تَعَالَی أ لْوانُهُ فِیوهِ شِوفاء   -لَعْقُ الْعَسَلِ شِفَاء  مِنْ 

َ
یَخْرُجُ مِنْ بُطُونِها شَراب  مُخْتَلِف  أ

اسِ  بَانِ یَذْهَبُ الْبَلْغَمَ   وَ هُوَ مَعَ قِرَاءَِ  الْقُرْآنِ   لِلنَّ  948المحاسن؛ ص.  وَ مَضْغُ اللُّ
بِي عَبْدِ الِلَّه  . 2

َ
َْ  :قَالَ  عَنْ عَبْدِ الِلَّه بْنِ سِنَانٍ عَنْ أ َِّ  إِنَّ لِکُلِّ شَ َُ الْکُرْسِ وَُ  الْقُرْآنِ آیَ وًَ  وَ ذِرْ ً   -ءٍ ذِرْ َِّ مَرَّ ََ الْکُرْسِ  آیَ

َ
مَنْ قَرَأ

لْفَ مَکْرُوهٍ مِنْ 
َ
نْیَا  مَکَوارِهِ صرَفَ الُلَّه عَنْهُ أ یْسَورُ مَکْورُوهِ اآْخِورَِ  وَ  الودُّ

َ
نْیَا الْفَقْورُ وَ أ یْسَورُ مَکْورُوهِ الودُّ

َ
لْوفَ مَکْورُوهٍ مِونْ مَکَوارِهِ اآْخِورَِ  أ

َ
أ

سْتَعِینُ بِهَا عَلَی 
َ
َ لَْ َِ  صعُودِ عَذَابُ الْقَبْرِ وَ إِنِّ رَجَ  540؛ ص 77 وسائل الشیعة ؛ ج .الدَّ
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گذار شرط.1  اتیآ یاثر 
سااوره  یمحتااواسااو بااا  کیاا ازد یاابا ،ات وارد شاادهیااو آ ها لت و آثااار قرائاات سااورهیآنچااه درباااره فضاا 

گ رشیمورد پذ اداشته باشد ت دیؤم گرید اتیروا ای اتیآ درهماهنگ و   نیاا رشیدربااره پاذ. ردیاقرار 
 . ملاحظه شود دیذکر شد با یطب اتیروا رشیپذ یکه برا ییارهایهمان مع ث،یاحاد گونه

که در آ نیاتلاوت قرآن  حق» و احکوامش دانسوته  شوودتفکور  وشود تفقوه  می که تلاوت یاتیاست 
 از و ردیوگ عبورت شیها قصوه از و بترسود عذابش یها وعده از و شود دواریام بهشت یها وعده به وشود 

 5«.کند زیپره شینواه از و کند اطاعت اوامرش
کااه در احاد حاادیثن یااابااا  لت قرائاات قاارآن، صاارف تاالاوت یدر فضاا هث واردیااروشاان ماای شااود 

که در آیمطلوب ن ن یالمذ»: سوره بقره به آن اشاره شاده اسات 727ه یست، بلکه حق تلاوت آن است 
را یا، ز«كامر بمه فاولئمك همم الخا م ونیومنمون بمه و ممل یتلونه حمق تلاوتمه اولئمك یناهم الكْاب یات

کتابهاى آس  .کسان استین اصل جامع یك از آنها در ایمانی و تلاوت هر همه 
گرچااه عاادالت قااارى شاارط ین، تاالاوت قاارآن باادون ایبنااابرا مااان و عماال صااالح، سااودى ناادارد؛ 

کماال آن اسات، لایصحت قرائت ن کاه یست، بلکاه شارط  کسای  ن یابهاره باردن از ا قصادکن باراى 
نمونااه اى از حااق  . ر حرکاات و تاالاش باشاادعماال صاالح د و مااانیا ریدر مساا دیاادارد با رامائاده الهاای 
 .د  آمده استیسوره حد 70ه یم و آیسوره مر 38ه یسوره اسراء و آ 764تا  761ات یتلاوت در آ

 یماریاز ب یریشگیها در پ سوره یبعض قرائت.۳
 نیت سوره قرائت.1.3

 یگوورید و تیووعاف یکووی دهوود یموو او بووه ایوودن در لتیفضوو دو خوودا بخوانوود را نیتوو سوووره یکسوو هوور»
 2«.نیقی

                                                                 

دٍ  . 7 ذِینَ آتَیْناهُمُ الْکِتابَ یَتْلُونَهُ حَقَ  -قَوْلِهِ تَعَالَیفَِ  قَالَ جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ
َ
لُوونَ قَالَ   تِلاوَتِهِ   الّ هُوونَ فِیوهِ وَ   یُرَتِّ آیَاتِوهِ وَ یَتَفَقَّ

 
َ
تَمِرُونَ بِووأ

ْ
حْکَامِووهِ وَ یَرْجُووونَ وَعْوودَهُ وَ یَخَووافُونَ وَعِیوودَهُ وَ یَعْتَبِوورُونَ بِقِصصووهِ وَ یَووأ

َ
سرشاااد  . وَامِرِهِ وَ یَتَنَوواهَوْنَ عَوونْ نَوَاهِیووهیَعْمَلُووونَ بِأ

 18؛ ص 7 ؛ ج( للدیلم )القلوب سلی الصواب 
 سُورََ  وَ : قَالَ  َنْهُ ع .. 2

َ
ینِ مَنْ قَرَأ ََ وَ   التِّ عْطَاهُ الُلَّه خَصلَتَیْنِ الْعَافِیَ

َ
عْطَواهُ   الْیَقِینَ أ

َ
نْیَا فَإِذَا مَاتَ أ الُلَّه مِونَ  مَا دَامَ فَِ دَارِ الدُّ

ورََ  صیَامَ یَوْم  هَذِهِ السُّ
َ
جْرِ بِعَدَدِ مَنْ قَرَأ

َ
 534؛ ص 9 مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل ؛ ج . الْْ
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 5«.شود یم مصون مضراتش از بخواند طعام بر را نیهر کس سوره ت»
که از آیات این سوره کرد می نکاتی   توان برداشت 

گذاری این سوره به انجیر.7   . دال بر خواص عجیب آن است ،نام 
یتون. 2 که با قسم خاورد می کنار هم آمدن انجیر و ز کامل باشد  ن باه تواند بیان مصداق  غذای 

 .شود تر می این دو توسط خالق حکیم، اهمیت آن بیش
کاه می، شااارتباط این آیه او ل با آیات دیگر نیز باید بررسی شود . 5  تاون ین و زیان تایاد تناسابی 

کاماال و ن گاازارهیاارونااد، بااا آ ی قناادى و چرباای بااه شاامار مااییکااو از مااواد غااذایکااه مصااداقی  کااه  ه و  اى 
کااه بااهیااخداونااد از پااس ا کاارده اساات،  ئاات برتاار خلقاات انسااان برماایینحااوه و ه ن سااوگند  گااردد ذکاار 

کر هیر آین ارتباط و تناسب را در سایرا ایگر نباشند؛ زیکدیارتباط با  بی که باه نحاوى باا یهاى قرآن  م 
گزاره سوگند شروع می ان ساوگند یادر هرحاال، ب .افاتیتاوان در هاى بعدى آنها به خوبی می شود، با 

 . ء است و بزرگی آن شی ى عظمت زى، نشانهیبه چ
 مطاارح را قااوام بحااث گاارید طاارف از و کنااد ماای ادیاا قساام تااونیز و ریااانج بااه طاارف كیاا از خداونااد،

 ذکار کاه فیشار ثیحاد در خوشابختانه. دارد وجاود ارتبااطی انساان قاوام و ریاانج نیبا پاس کند، می
 زیاندانشامندان .کناد مای دور یرأ به ریتفس اتهام از را ما و شده اشاره تیخاص نیهم به شد خواهد

 و انساان قادرت و قاوام در میمساتق ریتاأث ریاانج که اند دهیرس جهینت نیا به ریانج در قاتیتحق از بعد
 . دارد بدن سلامتی

 :است دییتا مورد شده وارد تونیز و ریانج فوائد در که یثیاحاد با ارتباط نیا
 گونوه بوه برد می را درد و اندیرو می را مو و محکم را استخوان و برد می را دهان بد یبو ریانج خوردن»

 2«.ستین ازین یگرید یدارو به آن وجود با که ای
 :سوره نیا تلاوت با ها یماریب از یریشگیپ تیفیک
ساوره  نیادارد، تالاوت ا یباا قاوام و سالامت تاونیو ز ریاانج نیکاه با یارتبااط نیاتوجه باه ا با :کمی

                                                                 

ینُ .  7 فَاء  التِّ هَا عَلَی طَعَامٍ جُعِلَ فِیهِ الشِّ
َ
المصاباح للکفعما  ؛   782: ، ص73 مخزن العرفاان در تفسایر قارآن، ج. مَنْ قَرَأ

 906؛ ؛ ص( مان الواقیةجنة الأ)
ضَا . 2 بِي الْحَسَنِ الرِّ

َ
ی لََ یُحْتَاجُ مَعَوهُ : قَالَ  عَنْ أ اءِ حَتَّ عْرَ وَ یَذْهَبُ بِالدَّ ینُ یَذْهَبُ بِالْبَخَرِ وَ یَشُدُّ الْعَظْمَ وَ یُنْبِتُ الشَّ التِّ

 َْ شْبَهُ شَ
َ
ینُ أ  339؛ ص2 المحاسن؛ ج «َِ وَ هُوَ یَذْهَبُ بِالْبَخَرءٍ بِنَبَاتِ الْجَنَّ  إِلَی دَوَاءٍ وَ قَالَ التِّ



 
  137 یمعنو و یروح یراهکارها

 
 

کاه  نیاا وخدا  برتوکل  با همراه جسام و روح ماا قارار  یقاوام  و سالامت یبارا یمااد یهاا نعمتاعتقااد 
گاار باار غااذا خوانااده شااود ساابب  نیهماا یباارا و اساات مااومن تیااساابب عاف؛داده شااده  کااه ا فرمودنااد 

 . غذا اول در الله بسم گفتن همچوناست  تیعاف
خلقاات  باارو  شااده تااونیز و ریااانج مثاال بیااط یهااا یکاسااوره صااحبت از خور نیااچااون در ا :دوم

کجساام انسااان  باااقوام و کااوین کنااار اعتقاااد بااه بهتاار دیاابا شااده، دیااتا  باار تااون،یو ز ریاابااودن انج نیدر 
کردن دهان شیرین نمی). میمداومت داشته باش زین ها آن خوردن  .(شود با حلوا حلوا 

 و ممتحنه مجادله و دیحد سوره قرائت.2.3
 و اهول دربواره باشود  هداشوت موداومت واجوبش نمواز در مجادلوه و دیوحد سووره قرائوت بوه که یکس»
  5«.ندینب یبد بدنش و مال

 از یکوی باشود  داشوته موداومت مسوتحبش و واجب ینمازها در ممتحنه سوره قرائت به که یکس»
 2«.رسد نمی فرزندش و بدن به یضرر که است نیا فوائدش

و  تکااثر کاه آماده انیام باه اولاد و اماوال از ساخن 26 هیاآ دیاحد ساوره در و 71 هیاآ مجادلاه سوره در
یااادی در . دارد مصااون یالاهاا عااذاب از را شااما و باشااد شااما یباارا یگاااه هیااتک توانااد هااا نماای نیا در ز

در راه  تااهساتند  یجسام و ماال و فرزناد امانات الاها کاهمن باشد ؤم قیحقا نیکه به ا یکس جهینت
دو ساوره  نیااو  باا ماداومت بار خوانادن .  دینخواهد د بیآس ها نعمت نیکند، از ا استفاده یبندگ
 . خواهد بود ها محافظ آن میقادر و حک ی، خدانمازهادر 

 زلزال سوره قرائت.3.3
 فوائودش جملوهمداومت داشوته باشود   از  یمستحب یکه به خواندن سوره زلزال در نمازها یکس»

                                                                 

دْمَنَهَووا  . 7
َ
ٍَ وَ أ ِ  فَرِیضَوو ََ فِووَ صوولَا  الْحَدِیوودَ وَ الْمُجَادَلَوو

َ
ًَ وَ مَوونْ قَوورَأ هْلِووهِ وَ مَالِووهِ وَ بَدَنِووهِ سُوووءاً وَ لََ خَصاصوو

َ
ثااواب . لَوومْ یَوورَ فِووَ أ

  .771الاعمال، ص
 الْمُمْتَحَنَ  . 2

َ
رَ وَ مَنْ قَرَأ یمَانِ وَ نَوَّ بَوداً وَ  یصبهُ وَ لَمْ  بصرهََ فَِ فَرَائِضِهِ وَ نَوَافِلِهِ امْتَحَنَ الُلَّه قَلْبَهُ لِلِْْ

َ
لََ ضَورَر  فِوَ بَدَنِوهِ وَ لََ فَقْر  أ

 .375ص ،1تفسیر البرهان، ج . فَِ وُلْدِهِ 
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 5«.ردیم نمی و ندیب نمی یبیآس  ییایو  آفات دن صاعقه واز زلزله  که است نیا
 باه زلزلاه مثال یارضا یایابلا جملاه از ییایادن آفاات کاه دارد توجاه نکتاه نیاا باه ساوره نیاا یقار
 . برد می پناه او قدرتو با دعا و توکل بر او به  خداست قدرت دست

                                                                 

رْضُ زِلْزَالَهَا فَِ . 7
َ
 إِذَا زُلْزِلَتِ الْْ

َ
ٍَ  یصبهُ نَوَافِلِهِ لَمْ  وَ مَنْ قَرَأ ٍَ وَ لََ بِآفَو بَداً وَ لَمْ یَمُتْ بِهَوا وَ لََ بِصواعِقَ

َ
َ  أ نْیَازَلْزَلَ  .مِونْ آفَواتِ الودُّ

کافی، ج   591، 3اصول 



 

  قبل و بعد خواب ژهیو اذکار قرائت: چهارم نهیگنج

 
 

 روح و جسام یسالامت باه کاه است شده ذکرخدا و دعا قرائت به یادیز سفارشات خواب از قبل
 هار و شاود یم قطع خود اطراف از انسان حواسّ  خواب هنگام که است یعیطب. است مربوط انسان

 و یانساا و یجناا دشاامن و حشاارات و واناااتیح انااواع مثاال بزنااد بیآساا او بااه اساات ممکاان یزیااچ
 :است ممکن دهیرس یدعاها و قرآن با ها نیا همه دفع که یآسمان و ینیزم یبلاها

 ( خلاصا) دیتوح سوره قرائت.۱
 خواهوود او نگهبووان را ملائکووه میرحوو یخوودا کنوود  قرائووت خووواب از قبوول را دیووتوح سوووره کووه یکسوو»

 5 «.کرد

 و غفور میو رح میبه رب  عظ( عوذه) یپناهندگ ذکر.۲

عِ » 
ُ
هْااِ    ىِ  یااوَ دِ   ذُ نَفْسِاایااأ

َ
قَقَااىِ    عَمَااِ  یَم وَ خَااوَاتِ  یوَ مَااالِ  یوَ وُلْاادِ  وَ أ ِ  وَ مَااا زَ

ب  لَىِ  وَ خَاا زَ ةِ الِلَّ وَ  و َ بِعِااز َ
وتِ الِلَّ وَ دُلْطَانِ  لِ الِلَّ   عَظَمَةِ الِلَّ وَ جَبَرُ َِ ةِ الِلَّ وَ قُادْرَةِ الِلَّ وَ جَا فَةِ الِلَّ وَ غُفْرَانِ الِلَّ وَ قُاو َ

ْ
ةِ الِلَّ وَ رَأ  الِلَّ وَ رَحَْْ

رْكَانِ الِلَّ وَ بَِ 
َ
ةِ وَ یوَ بِقُدْرَةِ الِلَّ عََ  مَا  مْعِ الِلَّ وَ بِرَدُولِ الِلَّ وَ بِصُنْعِ الِلَّ وَ أ اام َ ِ الس َ اةِ  شَااءُ مِانْ شَار  ام َ امَْ

                                                                 

لْو. 7
َ
ولَ الُلَّه عَوزَّ وَ جَولَّ بِوهِ خَمْسِوینَ أ خُذُ مَضْجَعَهُ وَکَّ

ْ
حَد  حِینَ یَأ

َ
 قُلْ هُوَ الُلَّه أ

َ
؛ 2 الخصاال؛ ج. فَ مَلَومٍ یَحْرُسُوونَهُ لَیْلَتَوهُ مَنْ قَرَأ

 057ص
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ِ مَا  نْسِ وَ مِنْ شَر  ن ِ وَ الِْْ ِ الِْْ ِ ماا یْاالَْْرْضِ وَ ما  فِ   دِبُ یوَ مِنْ شَر  اماءِ وَ ماا یرُُ  مِهْااا وَ مِانْ شَار  لُ مِانَ الس َ ِِ نْا
نْتَ یعْرُُ  فِ ی

َ
ةن أ ِ دَاب َ

كُل   ِ ِ یآخِذك بِناصِ   ا وَ مِنْ شَر 
ب  ِ َ    وَ هُاوَ عَا   یمن صِراطن مُسْتَقِ   عَ  تَِا ثِن َ زَ

رك وَ یءن قَادِ  كُال 
ةَ ثِق َ بِالِلَّ الْعَِ    7 «. یِم الْعَظِ  قَ حَوْلَ وَ قَ قُو َ

 یالکرس هیآ قرائت.۳

 در اعضووا افتووادن کووار از و فووالج و سووکته ازرا قبوول از خووواب بخوانوود   یالکرسوو هیووکووه قبوول از خووواب آ هوور»
 2«.نترسد خواب

  یاز حوادث احتمال نجات.۴
 :دیبگو و دهد قرار  راست  گونه ریز را  راست  دست بخوابد، خواست شما از کیی وقتی

کوه یولَو و ن محمد یو د یمابراه یدبه نام خدا و براَ خدا و با اعتقاد بر توح»  کوس  ت هور 
شوود  آنچه خودا بخواهود هموان موی. ن نهادمیخداوند فرمانبرَ او را واجب فرموده  پهلوَ خود را بر زم

کننوده و خرابوی  ن دعا را هنگام خواب بخواند از دزد و حادثه هلاكیهر کس ا. شودیو آنچه نخواهد نم
 1«.طلبند ماند و فرشتگان براَ او آمرزش می می منزل محفو 

 شانیپر یها خواب از تنجا.۵

آن،  یمعناااو ریاز تاااداب یکااای. ذکااار شاااد یداریاااخاااواب و ب ریدر تاااداب شاااانیپر یهاااا خواب علااال
که در روا ییذکرها  .  آمده است اتیاست 
گوارَ خواب خواب  در گاه هر»  نیوا و داده خوود بوه حرکتوی ای دهیوخواب کوه طرفوی آن از دَ یود نا

                                                                 

عِیوذُ نَفْسِوَ...». 7
ُ
وی یَقُوول أ رْضِ حَتَّ

َ
وْمَ فَلَا یَضَعَنَّ جَنْبَوهُ عَلَوی الْْ حَدُکُمُ النَّ

َ
رَادَ أ

َ
کَوانَ  فَوإِنَّ رَسُوولَ الِلَّه ... وَ دِینِوَ  وَ إِذَا أ

ذُ بِهَا الْحَسَنَ وَ الْحُسَیْنَ  مَرَنَا رَسُولُ الِلَّه  یُعَوِّ
َ
 057؛ ص2 الخصال؛ ج .وَ بِذَلِمَ أ

2 .« َِ ََ الْکُرْسِ  آیَ
َ
 099؛ ص9 ؛ ج(دارالحدیث -ط )الکاف   . عِنْدَ مَنَامِهِ  لَمْ یَخَفِ الْفَالِج  مَنْ قَرَأ

وْمَ فَلْیَضَعْ یَدَهُ الْیُمْنَی تَ  :امیرالمومنین.  5 حَدُکُمُ النَّ
َ
رَادَ أ

َ
هِ حْتَ إِذَا أ یْمَنِ وَ لْیَقُلْ بِسْمِ الِلَّه وَضَوعْتُ جَنْبِوَ لِلَّهَِّ عَلَوی   خَدِّ

َ
الْْ

کَوانَ وَ مَوا لَومْ یَشَو َِ مَنِ افْتَرَضَ الُلَّه طَاعَتَوهُ مَوا شَواءَ الُلَّه  دٍ وَ وَلََیَ َِ إِبْرَاهِیمَ وَ دِینِ مُحَمَّ
 لَومْ یَکُونْ فَمَونْ قَوالَ ذَلِومَ عِنْودَ مَنَ مِلَّ

ْ
امِوهِ أ

ئِکََ ص وَ الْمُغِیرِ وَ الْهَدْمِ وَ اسْتَغْفَرَتْ لَهُ الْمَلَا  057؛ ص 2 الخصال ؛ ج .حُفِظَ مِنَ اللِّ
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 :بخوان دعا نیا با را فهیشر هیآ
« َ جْوىثِن َ ا  عَمَالِ   مِنَ   ا الن َ اذِ یطانِ لِ یالش َ

نَ ال َ هِمْ شَاینَ آمَنُاوا وَ لَایحْازُ ِ ذْنِ الِلَّ یسَ بِضاار  ِِ  بِا
عُاوذُ «. ئاً ثِق َ

َ
وَ أ

نْ ِ 
َ
بُاااونَ وَ أ قَر َ هِكَاااةُ الُْ َِ اااا عَااااذَتْ بِاااهِ الَْ اشِااادُونَ الَْ یااابِاااالِلَّ اَِ اااةُ الر َ َ َِّ رْدَااالُونَ وَ الَْْ   وَ عِبَاااادُهُ   ونَ یهْااادِ اؤُهُ الُْ

 
َ
ِ مَا رَأ ونَ مِنْ شَر  الَُِ ؤْ یالص َ ِ زُ نِ  یایتُ وَ مِنْ شَر  نْ تَضُر َ

َ
وْ دُنْ  ىِ  یدِ  فِ  أ

َ
جِ یوَ مِنَ الش َ  یایأ  7. یِم طَانِ الر َ

 در کناد، نیانادوهگ اناد آورده ماانیا کاه را کساانی تاا است، طانیش کار بد، نجواى تنها»: ترجمه
کننادیخداوند، و مؤمنان با خواست  به جز رساند نمی آنان به انییز چیه که حالی . د بار خادا توکال 

 تیهادا و کنناده تیهادا)امبران و اماماان یابرم به خدا و به آنچه فرشتگان مقارّب الهای و پ می پناه
 کاهنیا از خاود خاواب شارّ  از و دمیاد خاواب در آنچاه شارّ  از اناد بارده پنااه آن باه صاالح بنادگان و( شده

 «.شده رانده طانیش از زین و بزند، من اىیدن ای نید به ضررى

 خواب از برخاستن هنگام یدعا.۶
 : بخوان را دعا نیا برخاستی خواب از شب آخر هرگاه»
اااهریالَمااد للَّ رب  العااالم» ااد و آلااه الط  ااذین و ع اااده المرداالی، و صاا   اللَّ عاا  وم   ی، الَمااد للَّ ال 
اور یاالق اور،   عثُ مَن فیالموتى و  یییح ر الْماور یاا ناور الن  ادب  یاا مَان یاا مُادب  ر اِما  یالمقااد ضایمر و یالت 
ِمة و العاف یومی ف یریمقاد  .«.ةیهذا إلى الس 

 خاناادان و محمااد باار خداونااد درود و اساات انیااجهان پروردگااار کااه را خداوناادى سااپاس»: ترجمااه
 و دیانما مای زناده را مردگاان کاه را خداونادى ساپاس. بااد او شاده فرساتاده بنادگان بر زین و او معصوم

 ریتادب کاه کسای اى و کارهاا رکننادهیتدب اى و نورهاا ناور اى زد،یاانگ برمای زیان هساتند قبرهاا در که آنان
 تیاعاف و سالامت باه روز نیاا در مارا مقادّرات دهای، می انجام را هایریگ اندازه همه و توست بدست

 «.ده قرار
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 نماز اقامه: مپنج نهیگنج

 

 جسم و روان و روح بر نماز تاثیر.۱

می عَملِ ».شده اسات یاز فحشاء و منکر معرف یقرآن، نماز سبب دور یفهشر یهآ در ََ ََ تَنْ ملَا إِنَّ الّ َ
آن هام بار  یرشاود، تااث یاتآن رعا یطالبته هار چقادر نمااز، باا توجاه و آداب و شارا «.الْاَْ شَاء وَالْمُنكَرِ 

گفات می .خواهد بود یشتروان و جسم بروح و ر یسلامت تواناد  مای جسام ینمااز بار رو یراتتااث: توان 
که حرکات نماز بدون شک ینواسطه باشد، به ا یباواسطه و ب تواناد ورزش باه حسااب  می صورت 

گاذار باشاد، و همچنا یبار رو یمو به طاور مساتق یدآ کشاف ینجسام اثار   صاورتکاه  یادیجد یاتباا 
  7.پذیرند می اثر نماز اقامه از بدن یها سلول است، گرفته

کاه نمااز، سابب تقو ینتواند داشته باشد به ا می که با واسطه یراتیو اما تاث و  یاتصاورت اسات 
دچار عارضه و مرض نخواهاد شاد   یایی،شود و روان انسان از اتفاقات و حوادث دن می آرامش روح

کااه نماااز چگونااه  یااندر ا. شااد خواهااد یشااگیریاز آن پ یناشاا یجساام یهااا یماریاز ب یجااه،و در نت
 :متوجه شد یرز یثتوان از حد می شود، می روح یتو تقو یدسبب ام

 محبووت سووبب. اسووت بوووده پیووامبران سوویره و پروردگووار  رضووایت سووبب دیوون  شوورایع از نموواز  اقامووه»
                                                                 

کاه نمااز بار رو. 7 کارده اناد  ی بادن نیاز اثار مثبات مای ها ی سالولالبته دانشمندان مسلمان با علاوم تجربای روز ثابات 
 . با آزمایش دانشمند ژاپنی آقای ایموتو نیز می توان به تاثیر نماز بر روی جسم نیز پی برد.  گذارند
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 برابور در سولاحی شویطان  کراهوت بودن  راحتوی رزق  در برکوت معرفوت  نوور ایموان  هدایت  ملائکه 
 او انویس المووت  ملک و او بین شفیع آخرت  برای دنیا از مومن توشه اعمال  قبولی دعا  اجابت  کافر
 او  صوورت بور اسوت نووری او  سور بور اسوت تواجی محشور هنگوام بنوده نمواز منکور  و نکیر جواب قبر  در

 از او بودن نجوات پروردگوار  و او بوین است حجتی آتش  و او بین است پوششی او  بدن بر است لباسی
 عبود کوه اسوت نمواز با. است بهشت بهای و العین حور مهریه بهشت  کلید صراط  از عبور جواز آتش 

یورا شوود  موی نائول معنوی بالَی درجه به  و تقودیس و تمجیود و تکبیور و تحمیود و تهلیول و تسوبیح نمواز ز
 5«.خداست دعوت و قول

  شب نماز اقامه.۲
 ائماه.باود خواهاد مند بهره زین یگرید خواصز ذکر شد، از نما یکه برا یآثارشب علاوه بر  نماز
روح و جسااام  یساااحر را سااابب سااالامت یداریاااهساااتند، ب یقااایحق باااانیطبکاااه  نیمعصاااوم

 :آن عبارتند از یو جسم ییایاز آثار دن یبعض. دانند یم
 2«.است بدن یسلامت سبب  یدار زنده شب»
َ خوووش  ار بوودن بوووَ کووو ین را اخوولاق بووا یز را چهووره شووب  نموواز»  ادا  را هووایبووده فووراوان  را روز
کندیو اندوه را برطرف و قدرت ب غصّه  و شماسوت امبریوپ سونت رایوز دیوبخوان شوب نماز  نائی را افزون 

  1«.شماست اجساد از درد کننده دور
                                                                 

َُّ : عَنْ ضَمْرََ  بْنِ حَبِیبٍ قَالَ  . 7 بِ ِ  فَقَالَ  سُئِلَ النَّ ینِ وَ فِیهَوا مَرْضَوا عَنِ الصلَا ُ  مِنْ شَورَائِعِ الودِّ بِّ عَوزَّ وَ الصلَا ُ  الورَّ
َِ وَ بَرَ  َِ وَ هُدًَ وَ إِیمَان  وَ نُورُ الْمَعْرِفَ ئِکَ َ حُبُّ الْمَلَا نْبِیَاءِ وَ لِلْمُصلِّ

َ
ََ مِنْهَاجُ الْْ زْقِ جَلَّ وَ هِ َ  فَِ الرِّ َ    کَ کَرَاهَو َ  لِلْبَودَنِ وَ  وَ رَاحَ

  َ یْطَانِ وَ سِلَاح  عَلَی الْکَافِرِ وَ إِجَابَ نْیَا إِلَی اآْخِرَِ  وَ شَفِیع  بَیْنَهُ وَ بَویْنَ مَلَو لِلشَّ مِنِ مِنَ الدُّ ْْ عْمَالِ وَ زَاد  لِلْمُ عَاءِ وَ قَبُول  لِلَْْ مِ لِلدُّ
ُ  الْعَبْدِ عِنْ  نْس  فَِ قَبْرِهِ وَ فِرَاش  تَحْتَ جَنْبِهِ وَ جَوَاب  لِمُنْکَرٍ وَ نَکِیرٍ وَ تَکُونُ صلَا

ُ
سِهِ وَ نُووراً  دَ الْمَوْتِ وَ أ

ْ
الْمَحْشَرِ تَاجاً عَلَی رَأ

لُوهُ وَ نَ   عَلَی وَجْهِهِ  بِّ جَولَّ جَلَا ًَ بَیْنَوهُ وَ بَویْنَ الورَّ و وارِ وَ حُجَّ وارِ وَ جَووَازاً وَ لِبَاساً عَلَی بَدَنِهِ وَ سِتْراً بَیْنَهُ وَ بَیْنَ النَّ جَواً  لِبَدَنِوهِ مِونَ النَّ
َِ الْعُلْیَ عَلَی الصرَاطِ وَ مِفْتَا رَجَ ِ  یَبْلُغُ الْعَبْدُ إِلَی الدَّ َِ بِالصلَا َِ وَ مُهُوراً لِحُورِ الْعِینِ وَ ثَمَناً لِلْجَنَّ َ  تَسْوبِیح  وَ حاً لِلْجَنَّ نَّ الصلَا

َ
ا لِْ

 322ص ؛ 2 الخصال ؛ ج .تَهْلِیل  وَ تَحْمِید  وَ تَکْبِیر  وَ تَمْجِید  وَ تَقْدِیس  وَ قَوْل  وَ دَعْوَ   
یْلِ   قِیَامُ » . 2 َ  لِلْبَدَن  اللَّ 35؛ ص7 المحاسن؛ ج «  مَصحَّ
بُو عَبْدِ الِلَّه . 5

َ
ُ   قَالَ أ نُ  صلَا یْلِ تُحَسِّ بُ   الْوَجْهَ اللَّ نُ الْخُلُقَ وَ تُطَیِّ زْقَ وَ تُحَسِّ یْنَ وَ تُوذْهِبُ الْهَومَّ وَ تَجْلُوو   الرِّ وَ تَقْضِوَ الودَّ
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 یآن در سااحر اساات و باارا یسارد نیشااتریماازاج شااب سارد اساات و ب ،یعلاام ماازاج شناسا نظار از
کرد یمعنو یشد و خود را با غذا داریب دیاب ،یسرد نیاز ا یدور  . گرم 

 :است احتمال نیچند جسم سلامت در شب نماز یاثرگذار یچگونگ
کاه از  نیسااردتر: کامی  مضاار ساااعت نیااا در دنیااخواب یطباا جهااتزمااان شاابانه روز سااحر اساات 

گار در ا کهبدن است  یبدن به باطن، سبب سرد عتیبه جهت توجه طب زین خواب رایز است  نیاا
. شاد میخاواه یو افساردگ یسارد غلباه سابب مینکن گرم را خود یمعنو یغذاو  یداریاعت با بس

 . باشد یغلبه سرد نیچشم هم در اثر هم ضعف احتمالا
 هیااآ نیااا دنیااخواب هنگااام داشااتی را شااب نماااز بااراى نشاادن داریااب و رفااتن خااواب تاارس گاااه هاار»
لُكُ : بخوان را فهیشر َْ نَما شَََّم   مِم

َ
مما أ مما إِلهُكُممْ إِلم   واحِمد  فَمَملْ كمانَ  ىّ إِلَم  وحییممْ قُلْ إِنَّ نَّ

َ
مهِ یأ رْجُموا لِقماءَ رَبِّ

حَدوً یعْمَلْ عَمَلًا صالِحاً وَ لا یفَلْ 
َ
هِ أ َِ رَبِّ  7 «.َِّْ كْ بِعِبادَ

که به من وحی می: بگو» که خداى شما خداى  همانا من آدمی هستم همچون شما  گاناه یشود 
که ام کاار نیش دارد بایر پروردگار خوداید دیاست، پس هر  کناد و هایك و شایاد  کاس را در یساته  چ 

 «.نسازد كیشر پروردگارش پرستش
 
 
 

 

                                                                                                                                                                   

جْسَادِکُمْ  عَلَیْکُمْ  البصر
َ
اءِ عَنْ أ کُمْ وَ مَطْرَدَُ  الدَّ َُ نَبِیِّ هَا سُنَّ یْلِ فَإِنَّ ِ  اللَّ  208؛ ص 34 ؛ ج( بیروت -ط )بحار الأنوار  .بِصلَا
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  مأثور یانگشترها کردن دست به: ششم نهیگنج

 
 
 
 و جمااادات از اعاام کننااد ماای حیتسااب را نیالعااالم رب خااالق موجااودات، همااه یهساات جهااان در

 و شادت یدارا هاا آن شاعور هرچناد اسات موجاودات رشاعو دهناده نشان نیا و وانات،یح و نباتات
 . است ضعف
بهااره منااد  یو درمااان رانهیشااگیپ واصاز خاا و( یروائاا) أثورماا کااه ییهااا نینگ و ها ساانگجملااه  از

 .  است ینیص دیو حد روزهیو ف قیسنگ عق ،هستند
 «تامامو بوه و بودنوت وصوی و مون نبووت بوه و خودا ربوبیوت بوه که است کوهی اولین قرمز عقیق 

  «.است کرده اقرار دشمنانت  بودن جهنمی و شیعیانت بودن بهشتی و فرزندانت
 «هوا این از یکوی محمود  آل شویعیان از که هر. هستند بهشت در کوه سه سفید و زرد و قرمز عقیق 

 و جوائر سولطان از ایمون و ها بلا جمیع از سلامت و زیاد اش روزی و بیند نمی نیکی جز کند  دست به را
 2«.شود می دارد  ترس ن آ از هک هرچه

                                                                 

بِینَ قَالَ .7 َ  مِنَ الِلَّه عَزَّ وَ جَلَّ لِلْمُقَرَّ هَا فَضِیلَ مْ بِالْیَمِینِ فَإِنَّ َُّ تَخَتَّ مُ یَوا رَسُوولَ الِلَّه قَوالَ بِوالْعَقِیقِ یَا عَلِ تَخَوتَّ
َ
لُ   بِمَ أ وَّ

َ
وهُ أ حْمَورِ فَإِنَّ

َ
الْْ

َِ وَ لِشِووی  جَبَوولٍ  مَامَوو َِ وَ لِوُلْوودِكَ بِالِْْ ِ  وَ لَوومَ بِالْوَصوویَّ بُوَّ ََ بِووالنُّ َِ وَ لِوو وو بُوبِیَّ قَوورَّ لِلَّهَِّ تَعَووالَی بِالرُّ
َ
عْوودَائِمَ أ

َ
َِ وَ لِْ وو ووار عَتِمَ بِالْجَنَّ ماان لا . بِالنَّ

 519؛ ص9 یحضره الفقیه؛ ج
انِ قَالَ  . 2 هَّ بِي جَعْفَرٍ : عَنْ بَشِیرٍ الدَّ

َ
رْکِبُوهُ عَلَوی خَواتَمَِ فَقَوالَ  قُلْتُ لِْ

ُ
ّ َ الْفُصووص أ

َ
یْونَ  یَوا بَشِویرُ  جُعِلْتُ فِودَاكَ أ

َ
أ
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 «5«.کند می حفظ یبد هر از را شما قیعق 
 «2«.ندیب نمی یمکروه کند  دست به قیعق انگشتر که یکس 
 «1«.کند می دفع را نیاطیش شرّ  که دیکن دست به یمانی جزع قیعق انگشتر 
 «1«.امان از خطرات سفر است ق یعق کردن دست به 
 «کن قیعق انگشتر  1«.بلاست از امان و است کرده مبار  شما یبرارا  آندا که خ دیبه دست 
 «داخوول شوودم بوور حضوورت صووادق سووتا منقووول َ کووه روز و انگشووتر  از مفضّوول بوون عموور 

 جولاَ سوبب روزهیوف انگشوتر در کوردن نظور! مفضّول اَ که فرمود حضرت. اَ در انگشت من بود روزهیف
کوه پونج انگشوتر  و من دوسوت موی ست ا مْمنات و نیمْمن خاطر حیتفر و چشم دارم از بوراَ هور موْمنی 

                                                                                                                                                                   

نْتَ عَنِ 
َ
صفَرِ وَ الْ   الْعَقِیقِ أ

َ
حْمَرِ وَ الْعَقِیقِ الْْ

َ
بْیَضِ عَقِیقِ الْْ

َ
حْمَورُ فَمُطِول    الْْ

َ
ا الْْ مَّ

َ
َِ فَأ َُ جِبَالٍ فَِ الْجَنَّ ثَ هَا ثَلَا عَلَوی دَارِ رَسُوولِ   فَإِنَّ

  الِلَّه 
َ
بْیَضُ فَمُطِلّ  عَلَی دَارِ أ

َ
ا الْْ مَّ

َ
ََ صلَوَاتُ الِلَّه عَلَیْهَا وَ أ صفَرُ فَمُطِلّ  عَلَی دَارِ فَاطِمَ

َ
ا الْْ مَّ

َ
مِنِینَ  مِیورِ وَ أ ْْ ورُ  الْمُو وَ الودُّ

کُلِّ  نْهَارٍ مِنْ تَحْتِ 
َ
َُ أ ثَ هَا وَاحِدَ   یَخْرُجُ مِنْهَا ثَلَا وبَنِ لََ   جَبَلٍ کُلُّ شَدُّ بَیَاضاً مِنَ اللَّ

َ
حْلَی مِنَ الْعَسَلِ وَ أ

َ
لْجِ وَ أ شَدُّ بَرْداً مِنَ الثَّ

َ
نَهَر  أ

د  وَ آلُهُ   مُحَمَّ
َ

حُ الَلَّه  یَشْرَبُ مِنْهَا إِلَّ ََ جِبَال  تُسَبِّ ثَ لَا هَا وَاحِد  وَ مَجْرَاهَا مِنَ الْکَوْثَرِ وَ إِنَّ هَذِهِ الثَّ کُلِّ هَا  سُهُ وَ شِیعَتُهُمْ وَ مَصبُّ  وَ تُقَدِّ
دٍ  َ آلِ مُحَمَّ دُهُ وَ تَسْتَغْفِرُ لِمُحِبِّ َْ  وَ تُمَجِّ مَ بِشَ َِ آلِ  فَمَنْ تَخَتَّ دٍ ءٍ مِنْهَا مِنْ شِیعَ  الْخَیْورَ وَ الْحُسْونَی  مُحَمَّ

َ
لَمْ یَرَ إِلَّ

مَانٍ 
َ
نْوَاعِ الْبَلَاءِ وَ هُوَ فَِ أ

َ
ََ مِنْ جَمِیعِ أ لَامَ زْقِهِ وَ السَّ ََ فَِ رِ عَ نْسَانُ وَ یَحْذَرُهُ   وَ السَّ کُلِّ مَا یَخَافُهُ الِْْ لْطَانِ الْجَائِرِ وَ مِنْ   .  مِنَ السُّ

 92؛ ص 51 ؛ ج( روتبی -ط )بحار الأنوار 
7 .  َِّ بِ

رِیقُ فَقَالَ  شَکَا رَجُل  إِلَی النَّ هُ قُطِعَ عَلَیْهِ الطَّ نَّ
َ
کُلِّ سُووءٍ  أ هُ یَحْرُسُ مِنْ  مْتَ بِالْعَقِیقِ فَإِنَّ الکااف   .هَلّاَ تَخَتَّ

 917؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )
حِیمِ الْقَصیرِ قَالَ .  2 بِي عَبْودِ الِلَّه بَعَثَ الْ : عَنْ عَبْدِ الرَّ

َ
ٍَ فَمَورَّ بِوأ بِوي طَالِوبٍ فِوَ جِنَایَو

َ
تْبِعُووهُ  وَالَِ إِلَی رَجُلٍ مِونْ آلِ أ

َ
فَقَوالَ أ

ََ بِخَاتَمِ عَقِیقٍ فَلَمْ یَرَ مَکْرُوهاً  تِ
ُ
 917؛ ص 0 ؛ ج( اعسلامیة -ط )الکاف   .بِخَاتَمِ عَقِیقٍ فَأ

مِنِینَ .  5 ْْ مِیوورُ الْمُوو
َ
مُوو قَووالَ أ وویَاطِینِ تَخَتَّ کَیْوودَ مَوورَدَِ  الشَّ ووهُ یَوورُدُّ  َِّ فَإِنَّ ؛  0 ؛ ج( اعساالامیة -ط )الکاااف   .وا بِووالْجَزْعِ الْیَمَووانِ

 912ص
بُو عَبْدِ الِلَّه .  9

َ
فَرِ »: قَالَ أ مَان  فَِ السَّ

َ
وفَرِ   الْعَقِیوقُ      96  ص 51   ج( دارالحدیث -ط )الکافَ  «الْعَقِیقُ أ  .حِورْز  فِوَ السَّ

 719ثواب الأعمال و عقاب الأعمال ؛ ص
مِنِینَ .  3 ْْ مِیرِ الْمُ

َ
مْونٍ مِونَ الْوبَلَاءِ : قَالَ  عَنْ أ

َ
مُووا بِوالْعَقِیقِ یُبَوارِكِ الُلَّه عَلَویْکُمْ وَ تَکُونُووا فِوَ أ ثاواب الأعماال و عقااب  .تَخَتَّ

 719الأعمال ؛ ص
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گورَ یشتر اسوت  و دینت در آن بیهاست و ز نین نگیاقوت  و آن فاخرتریکی ی: در دست داشته باشد
روزه و آن یووگوورَ فیت  و دیووو مووا اهوول ب -سووبحانه و تعووالی -توور اسووت از بووراَ حووق ق  و آن خووالصیووعق
هور حواجتی  کند دست به را آن که هر و کند می ادیز را دل قوّت و کند می دلتنگی رفع و چشم نور تیتقو
گور یو د( مثول لقموه حولال دعوا استجابت گرید طیبه همراه شرا)حاجتش برآورده شود  باشد داشتهکه 
کردن آنیمحبوب من ن ادیزنی  و ید صیحد کوه بوه دیکن بد نیل و  ست در انگشت  دن یوست در وقتوی 

که بوا خوود دارنود  و  ن جهت دوست مییکند و از ا ن مییاطیشخصی از اهل شر بروند و دفع شرّ ش دارم 
کووه حوقیزیپونجم آن چ عنووی درّ ی -سوازد د نجوف ظواهر موویین تلهواَ سووفیودر -سوبحانه و تعووالی -سوت 

کنوود خداونود عالم -نجوف کوه از آنهووا انگشوتر بسوازد و در دسوت  کردنوی حجّووی و یوو هور  ان بوه هوور نگواه 
گوور یاَ در نامووه عملووش بنو عمووره ار ینووی را بووه مووال بسووینگ هوور  نبووود مووا انیعیشوو بوورالهووی  رحمووتسوود  و ا

کوه فقیفرموده و بر ا ترحّم میرح یخداکن یفروختند و ل می کورده   آن از بتواننود هوا آنر و غنوی یوشوان ارزان 
 .کنند هیته انگشتر

ت شااعور جمااادات یااثیا از حیاان ساانگ دادن یاانساابت اخاالاص بااه ا: توضاایح سااید باان طاااوس
کااه حااق کااه یاافرما ماای -ه و تعااالیساابحان -اساات، چنااان  ح و یساات مگاار آنکااه تساابیز نیااچ چیهاا»د 

اد آن و یاا آنکاه ماراد انقیا، «شاان رایح اید تسبیفهم کن شما نمیید و لینما د پروردگار خود مییتحم
سات چناان یعنی در تحت قدرت الهی است و حکم الهای در آن جاری .است هی در آنذ امر الاونف

کاه یفرما که می ع آنچاه در آسامانها و در یاکنناد خداوناد خاود را جم کاه ساجده مای ناییب ا نماییاآ»د 
کاه حاقیو مراد ا «.نهاستیزم که هر نحاو تصارّفی  شاان یخواهاد در ا مای -سابحانه و تعاالی -نست 

کاه در عقیشاان جارید و حکم او در اینما می ادتی باشاد یاتی و زیق خصوصایاسات و ممکان اسات 
کتاب احجار ذیم؛ و جالیکه ما ندان که عقنوس در  کرده است  مباارکی اسات و صااحب   کاوهق یکر 

پاس اخالاص ایان سانگ یاا باه  «7.ع اماوریاق دهنده در جمیو خداست توف -منت و منافع استیم
 .جهت شعور و تسبیح آن است و یا به جهت نفوذ امر خدا در آن است

کاه هماان تقو ینگاه به آن سبب جلا: فرمودند روزهیف انگشتر وصف در  چشام تیاچشم اسات 
که پ پاس . اسات یافساردگ از یریشاگیپ و فرح سبب نیهمچن. از ضعف آن است یریشگیاست 
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کااردن ا  یدرمااان و رانهیشااگیپ خااواص توانااد ماای گاارید اسااباب و عواماال کنااار در انگشااتر نیاابااه دساات 
 .باشد داشته
و   نیاطیکه شا نیادر .  موثر است نیاطیدر دفع شر ش: فرمودند ینیص دیحد انگشتروصف  در
 را ییراهکارهاا نیمعصاوم نیهما یبارا و ساتین یشاک بزنناد بیآسا انساان به توانند می اجنه

 .فرمودند انیب ها آن شر دفع یبرا
از جملاه  یو معناو یفرمودند اعام از مااد را یادیز خواص هم آن انواع و قیعق انگشتر وصف در

 قیاز مصااد یکایکاه  «بلاامان از »و  «خطرات سفر»و  «نیاطیشر ش»و  «یبد هر» از: که فرمودند نیا
 . هستند یمجس یها یماریب ،یبلا و بد
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 :پی نوشت
 

کتااب خفای علایای خاود[ 1] و اعاراض نفساان  در حاال، »: گویاد مای جناب سید اسماعیل جرجاانی در 
کنااد باای کنااد و سااخن. هاایچ مهلتاا ، اثاار  گااذر  کساا   کااه باار خاااطر  کااه اندیشااه ان  هااا و خباار خااوش و  نبیناا  

که بشنود،  پاس . در حال، اثر آن بار رناگ و روى او پدیاد آیاد و حرکاات و ساکنات او دیگرگاون شاودناخوش 
که اعراض نفسان  را اثر، افزون تر از اثر دیگر سبب و اعاراض نفساان ، بعضا  تان ماردم . هاست معلوم شد 

کنااد و اخاالاط و ارواح را در حرکااات گاارم  کار  را  هاااى آورد، چااون خشاام و شااادن و لااذت و امیاادها و اندیشااه 
کاردن شاادن . مهم گارم  کاردن خشام، قاون تار از  گارم  کنناده، چاون تارس و غام و نومیادن، و  و بعضا  سارد 

که باه انادازه باشاد، خاون را و قاوت روح  است کردن اندوه باشد، و خشم  کردن ترس، قون تر از سرد  ، و سرد 
کنادبجنباند و رن  و خشم، صفرا را عظیم. را و حرارت غریزن را اندر تن بگستراند . گ روى را بگرداند و زرد 

کناد و بادین  و شادن باه انادازه، روح را و حارارت غریازن را انادر تان بگساتراند و رناگ روى را برافاروزد و فرباه
کمتر پدید آید که بر تن مردم شادکام اثر پیرن  کننده پیش آید، لختا  دل . سبب است  کارى شاد  و هرگاه 

که بدان حال نز کندگشاده شود و طبع خواهد  گر شادن از حد بیرون شاود، . دیك باشد و ادراك را بیشتر  و ا
گشاااده شااود و روح و حاارارت غریاازن را از بهاار اسااتقبال و طلااب تمااام  آن حااال خااویش را بیاارون  دل تمااام 

که بادین سابب باه مفاجاات هالاك شاود کند و باشد  گشاده بماند و غش   و انادوه و . افکند، دل همچنان 
کاه از آن حاال دورتار باشاد، و از ترس، خون را و حرارت  گرداناد از بهار آنکاه طباع خواهاد  غریزن را به قعر بااز 

که رخساره غمگین زرد شود گر اندوه و ترس از حد بگذرد، حرارت همه. بهر این است  به اندرون دل بااز   و ا
بب انادوه و و ماردن مفاجاات باه سا. شاود و بمیارد بمفاجاات  آرد و حارارت انادر وى خفاه  گردد و دل فاراهم

که به سبب شادن مفرط از بهر آنکاه حرکات روح، باه سابب شاادن باه ساون کمتر از آن باشد،  بیارون   ترس 
گااه و باه یکباار باشاد، و حرکات انادوه  است و به سابب انادوه و تارس باه ساون انادرون، و حرکات شاادن نا

کنادو خجالت نیز خاون و حارارت را بگساتراند و لختا  رطوبات فارو . آهسته تر باشد و از . گاذارد و تحلیال 
گردانااد از بهاار آنکااه حاارارت،  گااردد و بااه آخاار روى زرد  کااه در حااال، روى ساارخ شااود و عاارق روان  بهاار اینساات 

و منفعااات ایمنااا  و امیااادوارن هاام چاااون منفعااات شاااادن معتدلسااات، و مضااارت . لختاا  تحلیااال پاااذیرد
کناده  ناامیادن هاا را و حاارارت  کنااد و هماه قااوت  همچاون مضاارت انادوه و خااال  باودن از اندیشااه، خااطر پرا

کند و رنگ روى بگرداند و بیمارى کاه اندیشاه غریزن را ضعیف  کناد، چناان  یادت  ی مهام و بازرگ، ها ها ز
کنااد و بدیشااان کمتاار  خااف )جرجااانی، اسااماعیل باان حساان، خفاای علایاای  : ر، ک .ساابکتر شااود  دردهااا را 
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کاه ایان آب از میاان شاهرها عباور م گوید باه د ایموتو م [ 2] کناد شاکل مولکاول  ایان آب زشات  لیال ایان 
که آب وی به این نتیجه رسیده. است که تاازه از چشامه است  کاوه بیارون م  هایي  آیناد، باه دلیال  ها و دل 

که هنوز در معرض افکار منف  مردم قرار نگرفته  .گیرند اند ساختار مولکول  زیبایي به خود م  این 
کاه دعاا بلافاصاله بار رون مولکولآقان  ون باه ایان نتیجاه رسایده . گاذارد هاان آب اثار م  ایموتو معتقد است 

که دعا همه چیز را زیبا م  کاه  دکتر تحقیقاتدر مهم ترین بخش . کند و یک  از اینها آب است است  ایموتو 
مان " یم بر روی بطری آب گفت به دین اسلام مربوط میشود، ایشان بعد از نوشتن جمله بسم الله الرحمن الرح

که این بلور را دیدم در مورد اسلام کنجکاو شده  " اماطلاعات زیادی در باره اسلام ندارم اما از زمانی 
گیری می که از آب زمزم نمونه  گفت. کنند و زمانی  کاه : پرفسور پس از دیدن تصویر آن  این آب معجازه آساا 

که این تقریباا ) جوشید در هر بار آزمایش از دل بیابان می چندین بار آزمایش تکرار شد و نتیجه یکسان بود 
 پرسیم چرا ؟ بلورهایی تقریبا منطبق بر هم تشکیل داد و از خود می( در دنیا بی نظیر بود

این شعور اختصاص به آب ندارد و باید بر روی اشیاء دیگر هم آزمایش شود و سر تسلیم در برابر خاالق ایان 
ه اینکاه فقااط ایان شااهکارهای علمای را باه اسام خااود بزنناد و رشادی باه ساوی رب خااود اشایاء فارو آورناد نا

 21/5/7542تاریخ انتشار  http://medvrt.com.نداشته باشند
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 یطب تجربیات با یغیتبل سفرنامه.0

 قلم به نام خداوند لوح و
 و یسا و چهارصاد و هازار رجب ماه با برابر چهار، و نود و صدیس و هزار تابستان بهشتیارد در      
. باودم رفتاه رحام صاله یبرا بودم، شده بزرگ آن در را عمرم از یبخش که ییجا داران، شهر به شش،

 از یتعااداد همااراه بااه  یاوشاایس یآقااا حاااج محتاارم جمعااه امااام  رجااب زدهمیساا از قباال شااب کیاا
 یبارا بودناد، شاهر سابق نیمعمّم از که یصالح محمد یآقا حاج منزل در شهر، ونیروحان و طلاب
 یآقااا حاااج شااام، صاارف و قاارآن قرائاات از بعااد. میبااود دعااوت دشااان،یشه فرزنااد ادبودیاا و قاارآن خااتم

 صاحبت اجاازه قاهیدق پانج مساؤول، یها طلباه از کادام هار باه و کردناد صاحبت باه شاروع یاوشیس
 در کاه باود قبال یمادت.  بزنم حرف ای کلمه چند یاسلام طب درباره که فرمودند هم بنده به و دادند

 هااام مااان. کنناااد مطالعاااه کااه باااودم داده هااام ییهاااا جزوه و باااودم کاارده صاااحبت شاااانیا باااا بااااره نیااا
کردم و خوانادم شاانیبرا یرهبار معظم مقام و( سره قدس) امام حضرت از ییها صحبت  کاه تقاضاا

 و اخالاق و اعتقاادات در را اسلام و دیکن مطرح هم را یبهداشت دستورات و آداب د،خو یمنبرها در
 یباارا کااه خواسااتند داشااتند، یتیمسااؤول کااه دوسااتان یبعضاا از آن، از بعااد. دیاانکن خلاصااه احکااام

 . باشند مرتبط بنده با بحث، نیا گسترش
 برنامااه هاام نیعتکفاام یباارا کاارد دعااوت بااود، اعتکاااف یبرگاازار نیمسااؤول از کااه دوسااتان از یکاای
 و شااوم معتکااف معبااود حضاارت خانااه در را امسااال کااه نبااود یقیتااوف و بااودم مسااافر. باشاام داشااته ای



 
723 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 فقااط زدهم،یساا روز صابح. دهاام جالا جمااالش، باه را جااان و کانم خلااوت او باا را یساااعت دو و هفتااد
 بهاره یهاالا رحمات مینسا از الزماان، صااحب مسجد نیمعتکف نیب در تا شد قیتوف ای قهیدق چند
 غبااار و گاارد سااتها سال کااه یطباا کاانم؛ یمعرفاا آنااان از یجمعاا نیباا در را یاساالام طااب و شااوم منااد

 ظهاور یبارا. یفرهنگا و یعلما انقالاب یبارا یجهااد اسات؛ جهاد ازمندین و نشسته آن یرو یادیز
 و اسالام تیاجامع باه اعتاراف جاز ساتین ای چااره یاسالام نیناو تمادن شاروع و نیدی  جانبه همه
 از یکاای یامنااا أتیااه عضااو ،ییبابااا یآقااا بااا  جلسااه نیهماا در. ظهااور نیااا مقاادمات کااردن همفاارا

 مبااارک مااه در غیاتبل امار یبارا کارد دعاوت کااه شادم آشانا سروشاجان، ناام باه دونشاهریفر یروساتاها
 وقاات هاار گفااتم و ناادادم یقااول ؛یاساالام طااب گسااترش یباارا خصوصااا   بااروم شااانیروستا بااه رمضااان

 . کنم می خبر گرفتم یقطع میتصم
 مبارکااه شااهر بااه نکااهیا یباارا گرفاات تماااس رفقااا از یکاای شااد؛ کیاانزد رمضااان مبااارک ماااه امیااا 

 م،یایاب تاوانم نمای یمجارد بصاورت امسال گرید:  گفتم ، بودم رفته هم قبل سال دو که بروم اصفهان
گار هل کااه دیاکن فاراهم یطیشارا ا گار میکنا مای را خودماان تاالاش گفات خادمتم، در میایاب یمتاا   خانااه ا
 سروشاجان یروساتا یبارا نشاد، یخبار کاه نهاایا از.  دهام مای اطالاع گارید روز چناد تاا شاد فراهم ای

 او و دادم مثبات جاواب ییباباا یآقاا باه و آماد خاوب زدم قارآن باه هام ای استخاره و کردم را میفکرها
 را وریشاهر اول تاا باالاخره  رد؛یبگ  قول من از را تابستانی  همه تا بود ریگیپ یتلفن تماس و امیپ با هم
 . دادم قول او به

 روز دو از پاس یولا کانم اقادام غاتیتبل دفتر یِ نترنتیا نام ثبت یبرا رفتم که بود شعبان ماه اواخر
 رفاتم مای دیابا باودم کرده وعده چون یول ؛ بود شده لیتکم دونشهریفر یبرا تیظرف نام، ثبت آغاز از
 غااتیتبل ساازمان مساؤول نکهیا تا شد انجام ییها تلاش الح هر در. شدم می نام ثبت الیخ یب و
 شادم موفاق و شد باز تیسا و کردند ازین اعلام و گرفتند یتلفن تماس قم غاتیتبل دفتر با دونشهریفر

 از ماهاه دو مساافرت یبارا خاانواده باا و کاردم فاراهم همسارم کماک به را سفر امکانات. کنم نام ثبت
 یساال سه م؛یرفت پدرم منزل به است اصفهان یشهرها از که شهر فولاد به ابتدا در. میشد خارج قم

 .میشد دنیفر یراه توقف، روز چند از بعد. بودند کرده مکان نقل شهر فولاد به داران از بودکه
 بااا را یمتعاادد یهااا فرهنگ و رسااوم و آداب کااه اساات یمناااطق  از دنیاافر عیوساا شهرسااتان      
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گون یها زبان و مختلف اقوام وجود  باا اسات داده یجاا خاود در گارج، و لار تارک، فاارس، یعنای گوناا
  زمااان ماارور بااه آن پارچااه هااا ده کااه روسااتا صاادیس حاادود و چادگااان و شااهر دونیاافر و داران یشااهرها

 و اساات لیااتعط سااال از یمااین در آن یِ کشاااورز کااه یریسردساا منطقااه ؛ اساات شااده سااکنه از یخااال
 هام تابساتان یگرماا فصال در.  اسات نیهم رود می شمار به محروم مناطق از که هم یجهات از یکی
 باا ، شیها رودخاناه و زار پوناه معاروف آبشاار و جوشاان یها چشامه با دارد؛ که یخرم و سبز مناطق با

 یروسااتا مااردم. کشاااند ماای خااود یسااو بااه را یادیااز مسااافران مطبااوعش، یهااوا و مینساا یخنکااا
 باا و باوده نینشا یحیمسا قابلا   کاه ییروساتا بودناد؛ شاده لیتشاک لار و تارک و فارس از هم سروشجان

 کاه ای چشامه از ریاغ بود نمانده یباق آنان از یاثر مسلمانان، به خود یها نیزم فروختن و کردن کو 
 کاه داشات تأمال یجاا و خاورد مای چشام به یبیصل نماد آن، کنار در و بود معروف لیانج چشمه به

 !؟ است قرار چه از قصه
 یفرزناد یزود باه خادا است قرار گفت گرفتم، یتلفن تماس یبابائ یآقا با دمیرس که داران به     

 بمیاج در هام عاالم خاناه دیاکل و آمادنش ایادن باه یبارا اصافهان میرفتا نیهما یبارا کناد، عطاا ما به
 دو نیهما یبارا. شاود ساکونت آمااده تاا دارد لازم یدگیرسا یمقادار هام خاناه نیا از گذشته مانده؛

 کماک باا را عاالم خاناه و آمدناد اصافهان از باالاخره تا میکرد توتهیب داران، خودمان هرش در یروز سه
 .کند عطا آنان همه به ریخ یجزا خدا سکونت؛ یایّ مه و کردند فرش زیعز انیجیبس از یبعض
 را غیاتبل نیحسا امام مسجد در  جماعت نماز ییبرپا با رمضان مبارک ماه چهارم شب از   
 تیاافیک و تیااکم یباارا یزیاار برنامااه ،  روسااتا جیبساا گاااهیپا یشااورا جمااع در ضااورح بااا. کااردم شااروع

 جملاه از باودم کارده جاو و پارس را روساتا طیشرا از یبعض روستا به آمدن از قبل. میکرد شروع را غیتبل
 صااحرا در کااه ظهرهااا خصوصااا   اساات کاام اریبساا یمردماا اسااتقبال و اساات یکشاااورز فصاال نکااهیا

 . هستند
 مسااجد یها برنامااه در و میکناا شااروع خودمااان از اول کااه کااردم ساافارش شااورا یعضاااا خااود بااه     
 معااارف و احکااام ای قااهیدق سااتیب عصاار نماااز از بعااد ظهرهااا کااه شااد نیااا باار قاارار. میکناا دایااپ حضااور

 کااه شااود برگاازار جیبساا نیصااالح طاارح یهااا کلاس هاام، جوانااان و نوجوانااان یباارا. شااود گفتااه ینااید
 اداره را هااا کلاس هاام یهمکااار بااا شااد قاارار کااه بودنااد طاالاب از شااورا، یااعضاا از تاان دو خوشاابختانه
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 .شود برگزار یاسلام هیتغذ کلاس عصرها زین خواهران جیبس گاهیپا یبرا شد قرار. میکن
 تجربااه و ییآشاانا کنااد، دعااوت شااانیروستا بااه را بنااده کااه کاارد مشااتاق را ییبابااا یآقااا آنچااه      

. کارد جذب اسلام فرهنگ به را مردم توان می آن با که یطبّ .  داشتم یاسلام طب در بنده که بود ای
 باه ن،یاد تیاجامع باه ماردم ، آن یایااح باا و شاده سپرده یفراموش به است قرن دو کینزد که یطبّ 

 شاان یناید یباورهاا باه شیپا از شیبا و برناد مای یپ معصوم امامان یانتها یب حکمت و علم
 و دارد دغدغاه راه نیاا در او کاه بودم خوشحال. سازد می معتقد را منکران از یبعض و شود می افزوده
 پاسادار یِ جیبسا  کیا کاه باود تیب اهل خود لطف. یاسلام طب غیتبل یبرا است یخوب تگریحما

 . میکن فراهم زین گرید یروستاها در موضوع نیهم با را یمتعدد جلسات تا دادند قرار واسطه را
 در هاام ای قااهیدق ده و خواناادم ماای عاشااورا ارتیااز صاابح، عااتجما نماااز از بعااد یروز چنااد    

 شانهادیپ و کردناد مخالفات یبعضا  و شد کمتر تیجمع نکهیا تا کردم می صحبت امامت موضوع
 و باود ادیاز مساجد و خاناه نیبا فاصاله چاون باودم دل دو هام خاودم البتاه. دیابخوان نمااز فقط کردند

 را نماااز پااس آن از. دیترساا ماای خانااه در تنهااا و دیااایب مسااجد توانساات نماای بچااه، وجااود بااا همساارم
 .  گشتم می بر خانه به و خواندم می

 تعاداد چناد هار کاردم، مای صاحبت شادن یجهنما و شدن یبهشت اسباب موضوع در ظهرها    
 نفاار سااتیب بااه واصااله اخبااار طبااق هاام هااا خانم تعااداد و دیرساا ماای هاام نفاار سااه دو بااه یگاااه انیااآقا

 کااه آنطااور خلاصااه!  دار؟یااب یتعااداد چااه و  خوابنااد آنااان از ینفاار چنااد دانسااتم نماای یولاا دیرساا ماای
 سار بار را ساخن صااحب مساتمع»  کاه بااب نیاا از باردم مای لاذت ادیاز تیاجمع از محارم یها دهه
:  زدم مای بیانه خاود به که دهد دست یکسالت خواست می ایگو رمضان ماه یظهرها ، « آورد ذوق

 و توجااه یباارا کااه نیااا از گذشااته ؛ کنااد ماای تیااکفا شااود تحااولم اتیااروا و اتیااآ نیااا بااا هاام نفاار کیاا
 . بود راهگشا هم خودم یداریب

 مااورد احکااام و نشسااتم ماای روسااتا نوجوانااان بااا عصاار، میناا و هفاات ساااعت روزهااا از یبعضاا     
 صااحرا از شترشااانیب. گفااتم ماای جااواب داشااتند کااه یمختلفاا سااوالات بااه و گفااتم ماای را ازشااانین

ک یاه لباس با آمدند می  منتظار یکای آب، دبّاه باا یگارید و لیب با یکی سوخته، یها صورت و یخا
 شاتریب راساتش. اوردیاب صاحرا از را شیگاوهاا ایا برود گوسفندانش دنبال به تا بزنم را شیحاضر تا بود
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 یحایتفر یاردو. رسااندند مای مساجد باه را خودشاان یوضع و سر هر با که بود اردو در شرکت بخاطر
 کاه ها بچاه یبارا بهتار نیاا از ای بهاناه چه بود؛ همراه پرندگان باغ و استخر و یباز شهر با که اصفهان

 . بود جذاب شانیبرا دندیشن می که هم ییها داستان البته! بکشاند؟ کلاس در حضور به را آنها
 اتیاآ از یسااعت کی حدود روستا، یها خانم یبرا جیبس گاهیپا در مین و پنج ساعت عصرها    

 هیاآ در بااتیط قیمصااد از ؛«طعاماه یالا نظرالانساانیفل» ریتفسا از. گفتم می شانیبرا یطبّ  اتیروا و
 هماااه خاناااه معاااده» اسااالام، امبریاااپ شیفرماااا باااه نکاااهیا از ؛«.صاااالحا واعملاااوا بااااتیالط مااان کلاااوا»
 و ساااواد یبااا زناااان ریاااپ حضاااور باااا یکلاسااا.  اماماااان لیباااد یبااا یها نساااخه از ؛«سااتها یماریب

 یشناسا اهیاگ در آناان اتیاتجرب از کاه بود نیا داشت زنان ریپ حضور که یخوب اتجه. انیدانشجو
 یها نسااخه نیهماا بااا کااه کردنااد ماای باااور جوانااان و میکاارد ماای اسااتفاده یحااد تااا هااا یماریب درمااان و

. دارناد یعلما اصاطلاحات از باالاتر یارزشا ات،یاتجرب نیاا و دیرسا درماان باه توان می ساده یمیقد
 اول دیابا کاه شاد مای نیحاضار خناده موجاب و داد مای ما دست کار آنان گوش ینیسنگ یگاه یول

 از بعاد آناان از یبعضا یحتا. نشاوند متوجاه اشاتباه را کلماات کاه کاردم می آنان گوش حال به یفکر
 هاام ماان و ساامیبنو شااانیبرا ای برگااه یرو را گفااتم آنچااه کااه کردنااد ماای درخواساات و آمدنااد ماای کاالاس
 در سااخن بااه کاالاس نیباا در یگاااه. کردنااد نماای قبااول دیااریبگ نوشااتند کااه آنااان از: گفااتم ماای هرچااه

 کاه باود کالاس نیهما اداماه از  صورت هر در. آوردند می زبان به را خود یها یماریب همه و آمدند می
 .شد شروع ها یماریب درمان یبرا مردم مراجعه
 و اریاخ و یسابز کاشات یرابا میکارد آمااده را باغچه یبابائ یآقا کمک با اول یروزها همان در    
 باا نیزما زدن شاخم از بعاد ابتادا. شاود فاراهم خانواده و خودم یبرا یشاداب و نشاط اسباب تا خربزه

 وانیاا در خاانواده باا عصارها دوباار ای هفتاه. میکارد کاشت به شروع بعد و میکرد سیخ را نیزم ل،یب
 یتیحکاا خاود کاه ام سااله مینا و دو پسار.  شادم مای مشاغول باغچاه یاریاآب باه و مینشست می باغچه
 در و شاد مای مشاغول یبااز خااک باه کاه اطیح در بود؛ شده روبرو آن با که یدیجد یفضا از داشت

 ابتادا در گشاتند؛ یبرما روستا به غروب که یگوسفندان و ها خروس و مرغ دنبال به دنیدو هم، رونیب
 و دیادو مای کام کام تاا گشات یبرما و دش می کینزد بار نیچند ، دیترس می آنها به شدن کینزد از که
 جارأت و دیاد مای را هاا  گاو دور از هام یگااه و باود شاده الاغ ساوار هام یچنادبار زد؛ مای دست آنها به
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 تجربااه مااادرش همااراه بااه را ینینشاا روسااتا یزناادگ نیاولاا خلاصااه نداشاات؛ را آنهااا بااه شااده کیاانزد
 نیاا باا و رفاتم مای آبااد معصاوم ام، یرپاد یروساتا باه را لاتیتعطا ،یبچگا امیا در که خودم. کرد می
 . نبودم بهیغر یزندگ نوع

گااردیم یروسااتا یروحااان ،یعلاا اباان حاجاقااا دعااوت بااه      بااود، سروشااجان یلااومتریک پاانج کااه لا
 حاجاقاا مثال گارید ونیروحاان دعاوت باه.  رفاتم آنجاا ظهار، از بعاد چهار ساعت هم ای جلسه هفت
 نیچنا چاون. رفاتم یما ای جلساه تاک هام اطاراف یاهاروسات یبعض به یامام حاجاقا و انیسلطان
 ساوالات و شاود آناان تعجاب و یشگفت سبب که بود یعیطب بود نشده مطرح مردم نیب ییها بحث

 باود دهیرسا نیمساؤول یبعضا گوش به هم یعاتیشا و ها صحبت. دیایب وجود به آنان ذهن در یادیز
 افااراد از یبعضاا کااه اساات یعاایبط اساات، ینوظهااور بحااث چااون انیساالطان حاجاقااا قااول  بااه کااه

  بناده یها صاحبت از یزیاچ دورادور فقط که خصوصا   شوند برداشت سوء دچار ای و کنند اعتراض
 موضااوع نیااا در ، منطقااه ونیروحااان و نیمسااؤول یباارا یمناسااب فرصاات در شااد قاارار کااه بودنااد دهیشان

 . میباش داشته یجلسات
 دونیافر از و گرفتناد جاهینت ها نساخه نیاا از یدایاز ماارانیب کاه باود نشاده تماام رمضان ماه هنوز

 از ،یشارع حادود و یطلبگا شائونات تیارعا جهات باه. کردند می مراجعه اطراف یروستاها و شهر
گار البتاه ؛ نادیایب پدرشاان ایا همسار هماراهِ  باه هاا خانم کاه باودم کارده اعلام مارانیب به قبل  تنهاا هام ا
 راحات المیاخ جهات نیاا از و کرد می کمک بود یتسن طب یدانشجو هم او که همسرم ، آمدند می

 باود اتیاروا در کاه را داروهاا از یبعضا  هم دارو وجود نظر از.  شد می جلب شتریب مردم اعتماد و بودم
 سفارشام نیشاتریب هرچناد بودم، برده خود با بود شده ساخته انیزیتبر الله هیآ استادم اجتهاد با ای و

 میحکا اساتادم کاه رهیشا ارده و نیسارکنگب مثال یآساان یها نساخه با. بود هیتغذ اصلاح مارانیب به
 هیاکل سانگ مثال  یالعلاج صعب یها یماریب ، بود کرده تجربه یمتماد انیسال یط ش،یراندیخ
 و خااوردن غااذا آداب تیاارعا بااا.  رفتنااد شیپاا یبهبااود بااه رو و درمااان تحاات باارص، و صاافرا سااةیک و

 . شد می طرفبر معده مشکلات ، نمک و شنیآو یمقدار
 دیبخشا شافا را ها ساردرد از یلیخ که است حجامت یآسمان نسخه ها درمان همه سرسبد گل 

 باا کاه ییهاا گرفتن خاون و ها زدن غیت بود بایز چه. کرد هیهد نیمومن به را خود یمعنو برکات و آثار و
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 یفاا میلکاارا بااالله اعااوذ» :  بااود همااراه  رضااا امااام مخصااوص یدعااا و صاالوات و اسااتغفار اذکااار
 و هیاالعاف اسائلک و اوجااع و اساقام و اماراض و اعالال و ساوء کال مان و الادم یف نیالع من یحجامت

 شاوند حجامات تاا آمدند می جسمشان درمان یبرا که یافراد چه «.داء کل من الشفاء و المعافات
 معصااوم مامااانا ینااوران ثیاااحاد انیااب از زیاان جانشااان و زدنااد ماای زانااو نیااد منباار یپااا آنکااه از غافاال ،

 کاه یقصاد.  گرفات مای صورت یرفتار – یاعتقاد یگوها و ،گفت آن یپ در یگاه و شد می روشن
 . کنند لمس وجودشان تمام با را نید حقائق و تیجامع که بود نیا داشتم من

کاراه قلباا   و بودم نکرده مشخا را ینیمع مبلغ ت،یزیو حق یبرا ابتدا در       آنچاه یولا داشاتم ا
 یبارا مااریب تاا باود تیازیو گرفتن ضرورت ، بودم دهیشن دیاسات یبعض از البته و بودم دهید هتجرب به

گار کاه ییجاا تاا بود ماریب یمال وسعت ، بود خودم اعتقاد آنچه. شود قائل ارزش نسخه  تنگدسات ا
 قادر باه ماارانیب از یبعضا. بادهم گاانیرا به ای سود بدون هم را دارو نهیهز یحت و باشد یصلوات بود،

 اصارار هام یبعضا و آوردناد مای مارغ تخام و کاره ماسات، ر،یشا ای دادند می هیهد را یمبلغ وسعشان،
 ساارگردان ، بدهنااد ای هیااهد خواهنااد ماای کااه یمااارانیب تااا رمیاابگ نظاار در را یمتعااارف حاادّ  کااه داشااتند

 طاب باا یاسالام طاب یاساسا یهاا تفاوت از یکای صاورت هار در. باشاد معلاوم فشاانیتکل و نشوند
گر که است یاقتصاد بحث نیهم ، مؤمن ریغ و مؤمن بیطب ای ک،یلاسک  قارار درمان شرط نهیهز ا
 دیاد باه مااریب و است گرگ پزشک که است یماد ینیب جهان در داخل و بود نخواهد یاسلام رد،یگ

 یکاساب ماارانیب درد باا و بداناد خادا را رزّاق ب،یاطب کاه اسات مهام نکتاه نیاا. شود می نگاه طعمه
 خاود بیاطب باه ای هیاهد خاود، یماال وساعت باه توجاه باا کاه اسات ضیمار فاهیوظ نیاا بلکه ؛نکند
 .بدهد
 باه رناد،یبگ جهینت دارو، مصرف از پس روز دو یکی داشتند انتظار آمدند می که یبعض ابتدا در   
 عمار کیا از پاس کردناد مای فکار ، دادناد نمای اداماه را درماان و کردند می یدیناام اظهار نیهم خاطر
 یعااارف ایا اماامزاده ماان کردناد مای فکاار دیشاا ایا شااد درماان دارو خاوردن روز دو بااا تاوان مای ،یزینااپره

ک مارانیب به پس آن از. دهم شانیشفا فوت کی با که نفسم صاحب  طاول یماریب که کردم می دیتأ
 . خداست اراده به دارو، ریتأث و شفا چون ستین کار در هم ینیتضم و دارد درمان
 و افتااااد مااای ادشاااانی شاااان یمااااریب دنااادید مااای مااارا تاااا ، مساااجد و خاناااه ریمسااا  در یضااابع     
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 یساانت طااب بااه یاعتقاااد یگاااه ایاا و نبااود مهاام شااانیبرا کااه بااود دایااپ رنااد؛یبگ نسااخه خواسااتند ماای
 نساخه تاا کشد می طول مساعتین یگاه و رمیبگ حال شرح تا منزل دییایب دیبا گفتم می .نداشتند

کااه ساام،یبنو  از چشاام مشااکلات یگاااه مثااال عنااوان بااه. هسااتند ماارتبط هاام بااه باادن یاعضااا چرا
 هام ییغاذا برناماه دیابا حجامات، و قطاره ایا سارمه زیتجاو از ریاغ صاورت، نیاا در کاه است بوستی

 یکوتاااه نسااخه ییساارپا هاام مااارانیب یبعضاا یباارا البتااه. شااود حاال او بوسااتی مشااکل تااا دادم ماای
 نمااک، و رهیااز و شاانیآو بیااترک ، رضااا امااام خهنساا بااا کااه دردهااا دناادان یبعضاا مثاال دادم ماای

 کردناد مای یساوالات دارم، مهارت چقدر نندیبب نکهیا یبرا فقط هم یبعض. شد می حل مشکلشان
 داننااد ماای کااه یروحاا مااارانیب مثاال درساات داشااتند؛ یدیشااد درد نکااهیا بااا نداشااتند ای مراجعااه و

 دنیشان از پاس فقاط کنناد، عمال تاا نادندار یقطعا بااور و اعتقااد یولا خداسات با ارتباط درمانشان
 . دهند می تکان را سرشان قت،یحق

 یباارا و دارد یادیااز تااراتین بااود گفتااه بهداشاات و بااود شااده بحااران دچااار روسااتا یکشاا لولااه آب
 از یلایخ البتاه.  ختنادیر مای آن داخال و آوردند می آب شهر از و بودند گذاشته آب تانکر تا دو نیهم

 و ها دبّاه داشاتم وقات کاه یگااه هم من.  آوردند می آب بود کشانینزد که ای چشمه نیچند از مردم
 .تانکرها نیا از هم یگاه و آوردم می آب چشمه از رفتم می و گذاشتم می نیماش داخل را ها یبطر

 نادیبب آماوزش را طاب از یمقادمات  که کرد می تکرار و بود مشتاق اول روز همان از هم یبابائ یآقا
 و منازل در باار چناد فقاط نداشات؛ کاار نیاا یبارا یفرصات ، داشات کاه یادیز مشغله به توجه با یول
 هاام او و کااردم ماای ترجمااه شیباارا را انیاازیتبر الله هیااآ یطباا کتاااب از ای صاافحه چنااد چشاامه، یپااا

 پااااره در و باشاااد هماااراهش کاااه دادم او باااه هااام را  رضاااا اماااام ةیاااذهب رسااااله ترجماااة. نوشااات مااای
 . کند همطالع دارد که ییها وقت

 کااه کردنااد مراجعااه اول یروزهااا همااان در خااود، انیآشاانا از یرمااردیپ بااا ، انیساالطان یحاجاقااا
 هیتوصاا شیباارا را  هیاابادرنجبو و یختماا گاال و اسااطخودوس بیااترک. داشاات عفوناات از پاار ای نهیساا

 شاانیبرا ای نساخه شاد قارار که داشتند یمشکلات هم خودشان. شد درمان روز چند از بعد  که کردم
 خصوصاا   اسات نیمعصاوم خاود به خدمت ، تیب اهل انیعیش به خدمت قتا  یحق.  سمینوب

گااار  را یعساااگر علاماااه یوقتااا کاااه گفتناااد مااای شیرانااادیخ میحکااا اساااتادم.  باشاااند نیاااد نیغااایمبل ا
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 کاه کردناد ینایع واجاب مان بر را یاسلام طب به پرداختن ، شد افزون اش ییکارا و کردم حجامت
 تیارعا باا علماا از یلایخ البتاه. دیاده نجاات را آنهاا و دیاکن خادمت علما به دیتوان می طب نیا با

 یمااااریب دچاااار کمتااار مکروهاااات، و مساااتحبات محرماااات، و واجباااات از اعااام ن،یاااد دساااتورات
که شوند، می  البتاه.  گذارناد مای اثار هام جسم یرو بر ،یاخرو و یمعنو آثار بر علاوه آنها مراعات چرا
 چشام اساراف، گنااه، ،یالاها شیآزماا: ارندیبس امراض علل ، اتیروا و قرآن در که داشت توجه دیبا

 نیاا در صاورت هار در. عیطبا اختلال ت،یسرا وهوا، آب رییتغ اجنه، و طانیش سحر، و حسد و زخم
کم زمان،  باا. اناد کارده جادا نیاد از کااملا   را طاب ای رساانه غاتیتبل با و است مدرن طب با تیحا
کارامااد را یاساالام طااب و انااد داده رییااتغ را مااردم اعتقاااد ماادرن، یولااوژتکن و دهیااچیپ اباازار یمعرفاا  نا
 .دهند می جلوه

 یآقاا حااج و یاماام یآقاا حااج.  باودم خدمتشاان در و رفاتم دونشاهریفر ساپاه به ای جلسه چند
 مشاتاق یهمگ.  کردند استقبال بحث نیا از که بودند سپاه یاسیس یدتیعق ونیروحان از یاحمد

 نسااخة نیااا بااا ای دوباااره اتیااح و بگااذرانم غیاات دم از را همااه ،یفرصاات کیاا در اتاا شاادند حجاماات
 .شود دهیدم تنشان و جان به یآسمان
 سااردرد روز هاار کااه بااود ها سااال م،ینشساات گااو و گفاات بااه یامااام یآقااا حاااج بااا اول جلسااه از بعااد 
 داشاتم کاه ای بنفشاه روغان باا همانجاا در. اسات یارثا ماا خاانواده در گفات مای کاه داشات یدیشد

 و اسات کااهش باه رو درد که گفت قهیدق پانزده ای ده از بعد و چکاندم اش ینیب داخل ای قطره چند
 و یریشااگیپ قاادرت. بااود شااده کاام درد شاادت آن، از بعااد روز چنااد تااا نکااهیا خصوصااا   کاارد تعجااب

 از( ینایب در دارو خاتنیر)ساعوط و( بدن یمال روغن) نیتده: است العاده فوق بنفشه روغن یدرمان
. اساات گرفتااه ماای انجااام بنفشااه روغاان بااا شااتریب کااه اساات بااوده  امامااان و امبرانیااپ یها ساانت

گار که بود نگران و کرد مطرح هم را خود پدر یمغز سکته هیقض  از ایا فلاج امکاان کناد ساکته دوبااره ا
 دعاوت هام او. الله انشااء کارد دور او از را خطار نیاا تاوان مای کاه دادم یدواریام او به دارد؛ را رفتن ایدن

 دنباالم نمااز از بعاد مبارک ماه یشبها از یکی نیهم یبرا نم،یبب را پدرش کینزد از زودتر چه هر کرد
 و کااردم ارتیااز بااود، ینیمتااد انسااان کااه را بزرگااوارش پاادر شااام از بعااد. میرفتاا خمساالو شااهر بااه و آمااد

 بادنش هماه باه و کارد ینافراوا عطساه صاادق اماام هیاانف با شب همان و نوشتم شیبرا ای نسخه
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 زودتار چاه هار خطار از تاا  چکانادم اش ینایب داخال بنفشاه روغان هام ای قطاره چناد و شاد وارد شوک
 خودشاان تاا کاردم اجارا بادنش سراسار در یآموزشا طور به را گرم بادکش جلسه همان در.  ابدی ییرها

 و شاود قیارق خاونش و بااز شیهاا رگ تا نوشتم شیبرا ییغذا برنامه. دهند انجام شیبرا جلسه پانزده
 یدرماانگر درخواسات و آمدناد بساتگانش از هام ینفار چناد. شاود حجامت دیبا زودتر چه هر گفتم

 را خادا کاه کاردم زیتجاو شیبرا عسل و اهدانهیس که بود مشکل دچار هیکل ةیناح از برادرش. داشتند
 سااده نساخه کاه داشات یادیاز یها سارفه هم یگرید.  شده خوب دمیفهم وقت چند از بعد شکر
 و کاارد غرغااره آب بااا بااودم باارده همااراهم کااه ایاادر نمااک یمقاادار بااا شااب همااان ؛ نوشااتم شیباارا ای

 اداماه و حجامات یبارا منازل آمدناد پادر هماراه باه هام مباارک ماه از بعد نکهیا تا.  شد بهتر یمقدار
 . درمان
 طااب از  و رفااتم خمساالو مساااجد از یکاای بااه شااانیا دعااوت بااه مبااارک ماااه یها شااب از یکاای در
 هام شاانیا تالاش.  باودم خدمتشان در پاسخ و پرسش صورت به هم انیپا در و گفتم سخن یاسلام
 آنجاا جیبسا گااهیپا در گارید جلساه دو و زدناد خاود شاهر در را بحاث نیاا کلنگ که است ریتقد قابل
 هام آنهاا از یدتعادا و گرفات قارار ارشاانیاخت در مباحاث جازوه داشاتند، کاه یاستقبال با و شد برقرار

 . شدند ییراهنما یتلفن تماس با ای و آمدند سروشجان به درمان یبرا
 یماااریب چنااد یباارا مبااارک ماااه از بعااد ، همکااارانش از یکاای همااراه بااه هاام یاحمااد یآقااا حاااج
 .کردم میتقد و نوشتم شانیبرا ییغذا برنامه که کردند مراجعه

 باا ها ساال کاه هساتند یکساان شترشاانیب کنناد مای مراجعاه یسانت یاسلام طب به که یمارانیب
 جیارا طاب را درماان یبارا اول ناهیگز یعنای اناد شاده دیاناام و اناد رفته شیپ دیجد طب یها نسخه

 اول روز چناد در نیهما یبارا ، ندارند یچندان اعتماد ندیآ می که هم یوقت. کنند می انتخاب یغرب
 نکاردم روزه و نمااز و یبایغ عاوالم در حصارمن را معصاوم اماماان و قارآن باودم؛ یسااز اعتمااد مشغول

 ، باود بهداشات و هیاتغذ باه تیااهم و ایادن یآباادان درباره که یاتیروا و اتیآ با را نید تیجامع بلکه
 معاده فرمودند که  اسلام امبریپ کلام بر هیتک با. کردم انیب آنان یحضور مراجعه و ها کلاس در

 اصال را زیپره و غذا اصلاح ها نسخه همه در ، ستها اندرم مادر زیپره و ستها یماریب همه خانه
 باه هرچناد شاده، اعالام ممناوع ث،یااحاد در کاه باود ییزهاایچ هماان یکل یزهایپره. دادم می قرار
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ک مثاال هسااتند مضاار کااه ییزهااایچ هیاابق و  ماارغ و گاااو گوشاات مثاال مکااروه عنااوان  در کااه ییهااا یخورا
 مثال اناد کارده رییاتغ ه،یتصاف اثار در ایا دارناد نگهدارناده و یافزودنا مواد یول اند بوده باتیط از اصل
 . شکر و نمک
گر که است آمده فیشر ثیحد در  نماک باا را خاود دارد، یدیافوا چاه نماک دانستند می مردم ا
 یبعضاا و بااودم باارده خااود بااا هیتصااف باادون یایاادر نمااک یمقاادار ، نیهماا یباارا ، کردنااد ماای درمااان

 کااردن غرغااره شااب چنااد بااا کااه گلااو یهااا عفونت و ها ساارفه مثاال کااردم ماای درمااان آن بااا را ها یضاایمر
 درماان و یریشاگیپ در غاذا، از بعاد و قبل ، نمک دنیچش به ادیز سفارش. شد می حاصل یبهبود

 و رطوبات دارد کاه یخشاک مازاج باا.  غذاسات مختلف یها هضم به کمک و یگوارش یها یماریب
 بااا کااه بااود کاارده مراجعااه زانااو آوردن آب تیشااکا بااا یرزناایپ. کشااد ماای رونیااب باادن عمااق از را یساارد

گر امروز یتکنولوژ. کرد دایپ یبهبود نمک و حنا ضماد  یرو بار دیابا باشاد بشار خدمت در بخواهد ا
 ماورد را آناان یداروهاا و کناد بااز حسااب برخوردارناد، یالاها نامحادود علم از که نید انیشوایپ علم
 . دهد قرار یبررس

 دوغ، هندواناه، مثال جاتیسارد از زیاپره کاردم مای کاه ای هیتوصا نیاولا هاادرد کمار و دردهاا پا در
 از دیابا. شاود مای دیتشاد درد نهاایا خاوردن با که داشتند اعتراف هم خودشان که بود یچا و ماست
 بااا یمااال روغاان بااا رونیااب از دادم، ها ماای اسااتخوان خااوردِ  بااه را میکلساا همااراه بااه گرمااا رونیااب و داخاال
 و ریشا ره،یشا و ارده باادام، خرماا، خوردن با هم داخل از و تلخ بادام ای اهدانهیس مثل گرم یها روغن

گانه را ماریب هر ییغذا برنامه دیبا البته. کالجوش  او بار صافرا ،ها یگرم زیتجو با تا کرد تیریمد  جدا
 . نکند غلبه

جِ  » دوم و هشتاد هیآ مائده سوره در میکر قرآن را سمیونیصه هودی یِ دشمن َْ ًَ لَ اسِ عَمدووَ شَدَّ النَّ
َ
دَنَّ أ

ممب
َ
 کااه میشااو ماای متوجااه یمختصاار قیااتحق کیاا بااا و اساات داده هشاادار مااا بااه «. هُممودَ ینَ آمَنُمموا الْ یلِلّ

 انیاهودی ، دیاجد یپزشاک مختلاف یها رشاته مناابع و مولفان ای و یساز دارو یها شرکت نیبزرگتر
: قاارآن قااول بااه کااه دادنااد رییااتغ هاام ار مااا یاساالام هیااتغذ طان،یشاا اربابشااان کمااک بااه کااه هسااتند

هیَْ یفَلَ »  خودشاان ،ییایادر دکتار از نقال باه.  است خلقت نظام رییتغ دنبال به طانیش «.ُ نَّ َ لْقَ اللَّ
 خلاصاااه و رضاااا اماااام هیاااذهب رسااااله و  یالنبااا طاااب تیااامحور باااا یمارساااتانیب و،یاااتلاو در



 
713 ها طب اسلامی و راهکارهای پیشگیری از بیماری 

 

 کیاا اساتیر بااا اناد کاارده یزیار هیااپا ،یاسالام دانشاامندان کتاب گاارید و یخراساان یلاایعق الحکماه
 باه آنچاه و گذارناد نمای کناار یراحتا باه را یاسالام یسانت ساالة هزار چند طب اتیتجرب آنها. یرانیا

 اسااب از را اشااان نطفااه کااه هااودی ریااغ یباارا. آورنااد ماای دساات بااه یمتاایق هاار بااه باشااد شااانیایدن نفااع
 تااا کننااد ماای ساافارش ، انااد داده یکاایژنت رییااتغ کااه را ییغااذاها و ییایمیشاا یداروهااا داننااد، ماای

که کنند خود وابستة ای و نابود را نسلشان  .برترند نژاد خود چرا
 هام را خاود ناان کاه مینایب مای الان کردناد، مای هیاته را خاود حتااجی ماا شاترِ یب ، مردم که یروزگار 

 گوسافند و گااو ینگهادار باا و شاد می ساخته یاسلام یمعمار با ها خانه.  بپزند او یبرا دیبا گرانید
 کااه دهیرساا ییجااا بااه کااار الان.  خوردنااد ماای خااود زحمااتِ  بااا را اتیاالبن و گوشاات ، خااروس و ماارغ و

 نیتار سااده. خارد مای ینباات روغان و زهیپاساتور اتیالبن و فروشاد مای را خود ریش روستا، در ما دامدارِ 
 نیاا باه تاا دادم مای وزشآما دیابا را اناداختن سارکه یحتا ؛ کانم زیتجاو توانساتم نمی را داروها و غذاها
 باود، هاا یماریب از یاریبسا درماان یروز که ای ساده و نهیهز کم اهانیگ. نباشند وابسته گرید مقدار
 یهااا یماریب انااواع یشاافا کااه بابونااه و بارهنااگ و نعنااا مثاال یاهااانیگ ندارنااد، یگاااهیجا گاارید حااالا
 .است یگوارش

 درمااان طااب نیااا بااا کااه ییها نمونااه ، حاالم همااان در کااه بااود نیااا یساااز اعتماااد دومِ ی  مرحلااه
 اول مااریب. شاد شاتریب ماردم مراجعاه و افتااد اتفااق نیاا شاکر را خادا کاه شاوند یمعرف مردم به شدند
 و دنیآشااام و خااوردن آداب تیاارعا بااا کااه داشاات معااده مشااکل ها سااال کااه بااود ییبابااا یآقااا خااود
 هام او انیااطراف از. کرد می عمل نسخه به ختهیگر و جسته هرچند ، کرد دایپ یبهبود ضومها یدارو
 باود آماده خاون قطاره چناد ناافش از کاه او ناوزاد جملاه از کردند دایپ یبهبود و کردند مراجعه ای عده
 مقاادار تااا حجاماات کیاا بااا سااردردها شااتریب. شااد خااوب عساال و تااونیز روغاان بیااترک دنیاامال بااا کااه

 کااه ندارنااد یادیااز هماات مااارانیب از یلاایخ  شااد اشاااره کااه همااانطور یولاا شاادند ماای درمااان یادیااز
 . کنند عمل کامل را ها نسخه

گار کاه یطاور باه شادم درد دنادان دچاار یروز چناد  ایا خناک آب ایا خاورد مای دنادانم باه یبااد ا
 یلایخ یولا کاردم یساپر حنظال روغن دنیمال با را یروز چند شدم می تیاذ دیرس می آن به یگرم

 تاا کاردم مطالعاه را دنادان به مربوط اتیروا و برداشتم را یپزشک ثیاحاد کتاب نکهیا تا نبود کارساز
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 پاس آن از و بودناد کارده بارف از پر را دهانش مخالفانش، یشخص بود گفته که یتیروا کی به دمیرس
 و شانیآو بیترک: دادند او به ای نسخه ، رضا امام نکهیا تا بودند ینابود معرض در شیها دندان

 درد هیاثان چناد از بعاد دادم، فشاار و ختمیر ها دندان یرو و کردم ادهآم را بیترک نیهم نمک؛ و رهیز
 میها دنادان از یکای گارید روز چناد. شاد درماان یکلا باه نکاهیا تا دادم انجام بار نیچند شد ساکت

 کااظم اماام شیفرماا باه بناا کاه باود گرفتاه درد شادت به بود، یخال کنارش و بود دهیرس عصب به که
 همااان درگااوش شااکل همااان بااه هاام ای پنبااه و کااردم فاارو آن در را حنظاال نروغاا بااه آغشااته پنبااه ،
 تاا و شاد حال مشاکل کاردم تکارار را نساخه نیاا کاه شاب چناد.  کاردم صابر صبح تا و کردم فرو طرف
 باه یدرد هساتم، سافرنامه نیاا شیرایاو و یسایبازنو مشاغول و گاذرد مای آن از اسات مااه پنج که الان

کن داران شهر در که انیناآش از یکی. است امدهین سراغم  باود شاب چناد باردارش دختر ، بودند سا
 نیهماا و آمدنااد روسااتا بااه ؛ بااود کاارده هاام یکشاا عصااب نکااهیا بااا بااود دهیاابر را امااانش دناادان، درد کااه

 هاا گنج نیاا چارا یراسات باه. کردناد دایاپ بهباود کاه شادم باخبر روز چند از بعد و دادم آنها به را روغن
 و غفلاات نیااا خاااطر بااه یمعنااو و یماااد یها نااهیهز همااه نیااا و بمانااد دور انیعیشاا دسااترس از دیاابا

 قام مقادس شاهر به انیزیتبر الله هیآ میحک ورود از کسالی گذشت با! ؟ ردیبگ را ما بانیگر ، جهالت
 امثاال  طلباه دوساتان ، آمدناد رونیاب غفلات غباار و گارد ریز از تیب اهل ییطلا یها نسخه که
 نیهماا جملااه از انااد گرفتااه یخااوب اریبساا جینتااا و کردنااد تجربااه یگاارید از پااس یکاای را ها نسااخه نیااا

 .  است ابوجهل هندوانه همان که حنظل روغن
 تعاداد باا اذان از قبال گرفتناد، مای قارآن خاتم نیماؤمن از ای عاده مباارک، ماه یروزها از یبعض    

 آماادن بااا دیاابا کااه مانااد ماای هاام یادیااز مقاادار و میخوانااد ماای را قاارآن از یمقاادار و میرفتاا ماای یکماا
 روباارو یانبااوه تیااجمع بااا میرفتاا ماای کااه نماااز از بعااد شااد؛ ماای خوانااده یافطااار از قباال هااا همانیم

 منتظار هام یادیاز عاده و کردند می عیتوز آنان از یبعض یبرا را ختم مخصوص یها قرآن م؛یشد می
! اناد؟ آماده گارید یستاهارو از ای هستند روستا نیهم یاهال ت،یجمع همه نیا ایخدا. بودند شام
 افطاار که شده خراب ها معده و ها بدن ای رفته باد بر ها مانیا شلوغ؟ شام سفره و خلوت تو خانة چرا
 قاارآن را یساااعت کیاا گرسانه شااکم بااا دیاابا ابتادا کااردن، افطااار یباارا خلاصاه! ؟ شااده لیتبااد شااام باه

 بااوده؟ نیهماا قاارآن ناازول زا هاادف یراساات بااه. ساااعت در لااومتریک سااتیدو ساارعت بااا میخوانااد ماای
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 بینصاا را یمعرفتاا چیهاا و اساات مرسااوم کااه اساات قاارن نیچنااد ایاا سااال نیچنااد کااه ییهااا ختم
 انیااقار بااه را تااذکر نیااا یگاااه البتااه.  میسااتین آن منکاار کااه یتینااوران مگاار  کنااد نماای آن خوانناادگان

 .شود فتهگ یمطلب یریتفس کتب یرو از هم ای قهیدق چند ها ختم نیا در حداقل که دادم می
 یاهاال کردن تیزیو به هم شام از بعد که شد دعوت خودمان از شام و افطار یبرا هم یشب چند

 یبعضا و ماادر و پدر و بودند شمرده متیغن را فرصت که هم دوستان از یبعض. میبود مشغول خانه
 . میبود مشغول شب از یپاس تا و کردند می دعوت هم را کینزد بستگان

 پادرش منازل باه افطاار باود، لیتحصا مشاغول داران هیاعلم حاوزه در کاه روساتا یها طلبه از یکی
 دعاوت قارآن خاتم یبارا آنهاا خاناه در قبال شاب چناد البتاه. باروم کاه دادم قاول هام من و کرد دعوتم

 بااار نیدوماا یباارا را پاادرش منزلشااان؛ میرفتاا طلبااه همااان همااراه بااه عشااا و مغاارب نماااز از بعااد. میبااود
 جملااه از آورد ییها بهانااه ؟ دیااگرفت کناااره مسااجد از چاارا کااه کااردم طاارح را خااود هیااگلا و کااردم ارتیااز
 خاناااه صاااورت هااار در گفاااتم.  نااادارم را ماااردم یهاااا حرف طاقااات و اسااات فیضاااع اعصاااابم نکاااهیا

 د؛ینگذاشات آن در پاا هام کبااری یبارا یحتا آن خااطر به که ستین یخاص شخا خانه و خداست
 یروبارو نشساتند پسار و پادر ،ییرایپاذ از بعاد. مینشاد آن دوار کاه اسات یگارید زیچ قصه بود معلوم

 یروساتا از ای خاانواده باا کاه اسات یوقت چند: گفتند سخن بود آمده شیپ که یمشکل درباره و من
 برگاازار یعروساا وریشااهر اساات قاارار و میاادرآورد پساارم عقااد بااه را دخترشااان و میااا کاارده وصاالت یکنااار

 گارانید مثل خواهند می عروس خانواده ، میشد اختلاف اردچ مراسم یبرگزار تیفیک در یول میکن
. مینکناا رفتااار نیااد احکااام باارخلاف میخااواه ماای و اساات طلبااه پساارم یولاا اورناادیب رقاااص و مطاارب

 ایا و دیابده یمهماان و دیابرگرد و دیابرو یارتیاز سافر ایا کاه میکرد بحث و شد مطرح شنهادیپ نیچند
 را مجلاس آقاا، فالان از دعوت با و شوند جمع کجای داماد و عروس یها همانیم همه تا دیریبگ تالار

 کاه کارد مطارح هام را خاود یطاولان یها سارفه قصاه. دیاکن تیریمد خودتان شاد، لطائف و اشعار با
 شیباارا ای نساخه نادارد؛ یآراما خاواب ها شاب و اسات بااانیگر باه دسات آن باا اسات ساال نیچناد

 از یکاای و بااود کاارده فاارق یحاادود تااا روز چنااد از بعااد کااه نمااک و عساال آب غرغااره جملااه از نوشااتم
 .درمان یبرا بود فرستاده هم را خود بستگان

 چاه شاود درماان خواهاد مای و دارد درد سار دامادماان گفات و زد زناگ طالاب از یکای یشب آخر   
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 درد ساارم وساط در ای نقطااه اسات یشااب چناد کاه گفاات آمدناد یوقتاا د؛یااوریب فیتشاار گفاتم م،یکنا
 و دیکشاا بااالا یناایب داخاال را  صااادق امااام آور عطسااه پااودر. باشااد خطرناااک ترساام ماای رد،یااگ ماای

 حجامات. خاتمیر اش ینایب داخل بنفشه روغن هم ای قطره چند آن از بعد و زد یادیز یها عطسه
 دو از بعاد. رفتناد و دادم یبهباود دیاام ، ساالم ییغاذا برناماه  نوشاتن با و دادم انجام شیبرا هم عام
 . ستین درد از یخبر که الان تا و شدم خوب شب همان گفت دم،ید مسجد اهر در را او که روز

 کاااه یطاااور باااه باااود آماااده پاااا عضااالات یگرفتگااا و درد کمااار تیشاااکا باااا روساااتا یاهاااال از یکااای    
 کاه باود حجامات نیبا در و دادم انجاام عاام حجامات همانجاا کناد، خام را خود یزانو توانست نمی

 کاه کاردم تجرباه را اسالام مکارم ینب گفتار صدق یراست به. کرد مخ را خود یپا و شد باز پا عضلات
 کجااا هاار کااه اساات یهوشاامند سااتمیس ، حکمااا قااول بااه و سااتها یماریب همااه درمااان حجاماات

 را حجاماات طیشاارا ماااریب کااه داد ایتشااخ دیاابا البتااه. کنااد ماای درمااان را همانجااا باشااد یمشااکل
 . باشد داشته
 در کاه باود طلباه بازرگش پسار. باود مشاغول یکشاورز به که ودب ینیمتد رمردیپ ،ییبابا یآقا یدائ

 خواناده یکشااورز رشاته کاه ییدانشاجو کیا شاراکت باا  باود؛ شاده مساتقر غیاتبل یبارا کاشان شهر
 هیااعلم حااوزه در کااه گاارشید پساار همااراه بااه روز کیاا. بااود کاشااته یمحمااد گاال هکتااار نیچنااد بااود،

 کاشاته را هاا گل کاه باود یساوم سال.  میرفت روستا ونریب به مزرعه دنید یبرا بود مشغول دونشهریفر
 صااورت بااه هااا گل ییبااایز بااردم؛ ماای لااذت و کااردم ماای نگاااه مزرعااه بااه ؛ نداشاات یادیااز ثماار و بودنااد

کنده  تجرباه باه. گرفتنادیم دگار یجاان صالوات، زمزماه و آنها دنیبوئ با و داد می نوازش را ها چشم پرا
گاار درختااان و اهااانیگ کاشاات کااه شااده ثاباات  تیاافیک و رشااد ساارعت باشااد، همااراه تیاامعنو بااا ا

 وجااود عرصااه بااه پااا اساالام امبریااپ تولااد عشااق بااه خااود ساارخ گاال البتااه. شااد خواهااد بهتاار محصااول
 ادیاا بااه هاام را گاارانید و اساات داده اختصاااص خااود بااه کااه سااتها قرن را یمحمااد نااام و گذاشاات
 درختاانش بود یسال چند متأسفانه هک داشتند هم بادام باغ مزرعه کنار در. اندازد می خود محبوب
 و میعلا ایا» ذکار یزیچ یرو که کردم زیتجو ها آن یبرا را ای نسخه داشت؛ نمی نگه خود به را شکوفه

 را گارید کشااورزان و دادم یدواریاام را آنهاا صاورت هار در. کنناد زانیاآو آنهاا باه دیسیبنو را «میحک ای
 . هیبادرنجبو و یمحمد گل نیهم ملهج از دهیپرفا اهانیگ کاشت به کردم قیتشو هم
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 و کردناد مطارح را خاود یمااریب و آمدند منزل به داشت درد سر و درد پا که خود همسر با گرید روز
 یادیاز مقادار و داشاتند یخاوب رییاتغ خادا اذن باه روز چناد از بعاد ؛ کردم زیتجو شانیبرا را ییداروها

  .آوردند هیهد ریش لویک چند و شده خشک یمحمد گل
گرچه ، اهیگ نیا زیآنال با امروز علم  دیاتول را ییداروهاا آن ماؤثر  مااده از و دهیرسا یخاوب جینتاا به ا

 خااود تجربااة بااه فقااط و دیاامایبپ دوباااره را شااده رفتااه سااال هاازاران کااه را یراهاا خواهااد ماای یولاا کاارده
 اهاانیگ نیاا کشاف کاه یحاال در داناد،ینم یعلما را گذشتگان علوم که است یمدع و کند اعتماد

 یراسات کردند؟ کار اهیگ نیا یرو ، اهیگ هزاران نیب از چرا دانشمندان وگرنه است گذشتگان راثیم
 ماوارد ، جساارت کماال باا کاه دارد دراز سار قصاه نیاا و! آورناد؟ نمای انیام به یسخن آن خیتار از چرا

 یمتعهااد پزشااکان کااه انااد کاارده ثباات خااود اساام بااه دیااجد کشااف عنااوان بااا گذشااتگان از را یادیااز
 خاود، یها یساخنران و کتاب در ، گارانید و منتظار دکتار و روازاده دکتار و شیرانادیخ میحکا همچون
 هاا نیا از یلایخ کاه ننادیب مای باشند آشنا یطب اتیروا به که هم ییآنها. اند ساخته برملا را رازشان

 . است شده عنوان ما ینید انیشوایپ از که است ییها گنج
 کرد می تمنا گانهیب ز داشت خود آنچه    کرد می ما از مج جام طلب دل ها سال
 تجربااه گذشااته یهااا قرن طااول در یمختلفاا یهااا یماریب یباارا آن، یهااا فراورده بااا یمحمااد گاال
 و انساادادها ؛هاا زخم ؛ اعصاااب ضاعف قلاب؛ ضااعف مار؛یآلزا ؛ بوساتی ؛یافسااردگ جملاه از شاده،

گار. ها نزله  بااز  انیام در را خاود یجاا دوبااره ، اسات یسالاما یها هیسارما از کاه بیاط اهاانیگ نیاا ا
 یبنادگ و رشاد باه را خاود کوتااه عمار و میکنا دایاپ نجات اسفبار تیوضع نیا از که است دیام ، کند
 . میکن یسپر

 وگرنااه ناادینب ماارا پساارم تااا رفااتم ماای انااهیمخف دیاابا بااروم رونیااب خانااه از خواسااتم ماای کااه وقاات هاار
 یباالا رفات مای باردم مای کاه مساجد. شاود رهاا خاناه یواریاد رچهاا از و شاود مان همراه خواست می

گاار و کاارد ماای تماشااا را مااردم و نشساات ماای منباار  نماااز یجلااو و شااد ماای او همااراه آمااد ماای هاام ای بچااه ا
گر شد؛ می برپا یشینما گزاران  کاه شاد نیاا باود، همه یبرا شینما نیا بود، پرده آنطرف هم مادرش ا

 نگااه چاپ و زدن غار و  خناده و شد کنترل قابل یمقدار نقلات،ت آوردن و حتینص و کردن شرط با
 . بود حق به البته که شد کم نمازگزاران از یبعض کردن
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 کارده فاراهم را یصاوت امکاناات و جاارو را مساجد رونیاب محتارم، یامناا أتیاه ، فطر دیع صبح
 ، بودناد مساجد اهال باارکم مااه در کاه یکساان برابار ده دیشاا. میکنا اقاماه آسامان ریز را نماز تا بودند
 از اول خطبااه در. خطبااه انیااب یباارا شاادم حاضاار گاااهیجا در نماااز اقامااه از بعااد ؛ بااود آمااده تیااجمع

 ،کاه گفتم سمیونیصه هودی یها نقشه از دوم خطبه در و گفتم هیهمسا حقوق ضرورت و نماز برکات
 یهااا گاهیپا و هااا ماهواره قیااطر از تااا انااد انداختااه راه ناارم جنااگ کاالان یها بودجااه بیتصااو بااا آنهااا

 ماا اساتیس در کنناد؛ رانیاو را خاانواده کاانون دهند؛ رییتغ را ما یاسلام فرهنگ ،ها لمیف و ینترنتیا
 . کنند نابود یواردات یغذاها و بذرها کِ یژنت رییتغ با را ما نسل و کنند نفوذ

 باود یطاولان نسابتا   راه ، میورایاب آب یقنات کی از تا میرفت خانواده با روز کی رمضان ماه از بعد    
 پسارم باه را گوسافندان و گاوهاا و میرفتا مای مازارع کناار از ؛ ادهیپ را هیبق و میرفت نیماش با را یمقدار ،

 یآبا م،یدیرسا قناات یخروج به. برد می لذت و دیدو می گوسفندان دنبال به هم او و دادم می نشان
 و یخنکا آب، دسات کاف کیا باا. کارد مای دنیشانو باه دعاوت یزباان یبا زباان باا کاه شفاف و زلال
 و یبچشاا را دنینوشاا آب لااذت تااا بخااور دساات بااا را آب ایااب گفااتم همساارم بااه. دمیچشاا را آن یسارد
 از شیبا کاه باود سارد یقادر باه آب ؛یکنا احسااس شاتریب را عاتیطب تا کن پر شما را ها دبّه از یبعض
 پاار را باازرگ و کوچااک یها دبّااه صااورت رهاا در. میاادار نگااه آن در را دساات میتوانساات نماای هیااثان چنااد

 آشانا ناا یبعضا و آشانا یبعضا شادم، مشاغول اطاراف اهاانیگ یبررسا باه  هام ای قهیدق چند. میکرد
 اطاراف یساو باه آب نوشااندن یبارا را خاود گوسافندان یچوپاان میدیاد کاه میبرگارد میخواست. بودند
 شااخ هاا قو  کاه زد مای داد  خناده باا هام چوپاان و دیادو مای آناان یساو باه هام پسارم آورد، می قنات
 از خواسااات نمااای ....بچاااه دنباااال باااه و میگذاشااات نیزمااا باااه را ها دبّاااه  هااام ماااادرش و مااان  زنناااد؛ مااای

 . میبرگرداند اد،یز ةیگر با را او بالاخره شود، جدا گوسفندان
 نیزما شادن آلاوده و  نیزم شدن گرم خاطر به رفته رفته که است موجود نیزم در اهیگ نوع هزاران

 یاهاانیگ هماان اسات اعتمااد ماورد آنچاه. شود می و شده کم آنها مقدار و انواع از ،ییایمیش مواد به
 پانصاد حادود کاه شاده سفارش دارو ای غذا عنوان به آن خوردن به و موجودند ما اتیروا در که است
 و هساتند مشکوک یول باشند شده هیتوص و کشف دارو عنوان به چند هر اهانیگ ةیبق و است مورد
 هام اهاانیگ نیا از توان می آنها فقدان صورت در البته. ندارند ای عارضه که گفت قاطعانه توان نمی
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 . است یقطع عوارضشان که هستند ییایمیش یداروها از بهتر حداقل که کرد استفاده
 نیاا در هساتند؛ درد فالان درماان کاه مشاهورند اهاانیگ یبعض ، زنان ریپ و رمردانیپ نیب در هنوز

 از کاه یقاسان مثال آوردناد می میبرا را اهانیگ از ییها نمونه یحت و دمیشن می اتیتجرب نیا از مدت
 نیباا ها نسااخه نیااا از.  کردنااد ماای اسااتفاده درد دل یباارا شااتریب و آوردنااد ماای در کااوه یها ساانگ نیباا

 ه،یصافو زماان در هکا یوقتا تاا اناد زده رقام ساال هازار هفات تا را آن نهیشیپ که بوده فراوان رانیا مردم
 شاوند نمای موفاق یولا رندیگ می آن ینابود به میتصم خودشان اعتراف طبق رانیا و اسلام دشمنان

 در شیانااد ریااخ میحکاا اساتاد قااول بااه نکااهیا تاا داشااتند اعتقاااد نشااانید مثال را طبشااان مااردم چاون
 از ماانیکح طبابات یحتا و شاد زده یسانت طاب تابوت خیم غرب، یپزشک ورود با ه،یقاجار زمان

 داشات اداماه یشمس وهشتاد صدیس و هزار سال یعنی ما زمان تا و شد اعلام جرم حجامت جمله
 . کرد اعلام شرع خلاف را آن تیممنوع نگهبان یشورا بالاخره که

 یسااخنران یباارا سروشااجان، یلااومتریک چنااد در چقااا یروسااتا بااه رمضااان، ماااه از بعااد روز چنااد
 آن کیانزد در کاه ای اماامزاده ارتیاز باه تاا باودم بارده خاود باا هام را پسارم و همسار. بودم شده دعوت
 کنناد آمااده کیاما  و تختاه کاه کاردم مای سافارش قبل از ای جلسه هر به رفتن یبرا. میبرو بود روستا
که  و کنناد مای نگااه نیمخااطب دمیاد یولا باود فاراهم امکاناات هام نجاایا است؛ یآموزش جلسه چرا

 نکتاه تاا دهاد قارار ارشانیاخت در یکاغذ و قلم که کردم تقاضا جلسه لمسؤو از ، سندینو نمی یزیچ
 میازد بوساه اش یناوران و سااده حیضر بر و میرفت امامزاده بارگاه طرف به جلسه از بعد.   کنند یبردار

 و میکاارد پاار را ها دبّااه بااود آنجااا کنااار در کااه ای چشاامه از.   مینمااود حاجاات طلااب و ارادت عاارض و
 در یروسایو یروز چناد تاا شاد ای بهاناه نیاا و دمینوشا یادیاز مقادار آن یوگاوارا ردس آب از همانجا

 یباارا ای عجلااه یولاا خااتیر هاام بااه حااالم شااب همااان از و میبرگشاات خانااه بااه. شااود مهمااان باادنم
کااه ، نداشااتم یبهباود  را یریتااداب یمناایا سااتمیس تیاتقو یباارا فقااط دارد، مادبره قااوه باادن خاود  چرا
 . داد انجام میبرا همسرم که جامتح جمله از دادم انجام
 مثاال ث،یاااحاد در یزناادگ آداب و دهایااکل نماااز، از بعااد ها شااب رمضااان، مبااارک ماااه از بعااد     
 بااا را... و دنیپوشاا لباااس و دنیآشااام و خااوردن ض،یماار ادتیااع ،یدار هیهمسااا رحاام، صااله آداب
. دمیاد مای را حاضاران رتیاح و  دادم قارار بحاث موضوع ، یتجرب و ینیع شواهد با یگاه و حیتوض
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 و چشام ضاعف: دارد بیآسا ساه کاه باود اهیسا کفاش خوانادم پوشش درباره که را یثیاحاد جمله از
 ینظاام یهاا ارگان از یکای باا کاه ای جلساه در هسات ادمیا.  اسات یافساردگ سبب و یجنس یروین

 دو و خوانادم ار ثیحاد نیاا شاد، ساوال باودم دهیپوش که یزرد نینعل از یوقت ، داشتم شهر دونیفر
 باه اهیسا رناگ از را انیانظام  یهاا کفش رناگ که آنان نیمسؤول یبرا یکی داشتم آنها یبرا شنهادیپ

 بپوشاند یگارید رنگ ، کار محل از ریغ در حداقل که خودشان یبرا یکی و دهند رییتغ یگرید رنگ
 . است ینارنج همان که یسرخ به لیما زرد مثل

 رز یگلهاا.  یکاسان و خرفاه یها یسابز و خربازه و اریاخ یها بوتاه از بود شده سرسبز خانه باغچة
 تاا و باود یسارد باه رو دونشهریفر یهوا.  بود کرده شتریب باغچه طراوت و ییبایز که داشت هم یبزرگ
 . میدیند یثمر و میدید را خربزه و اریخ یها گل فقط آخر روز

 و یباباااائ یآقاااا باااا ؛ پشاااتکوه یتاهاروسااا از یکااای در باااود شاااهدا ادوارهیااا مااااه مااارداد آخااار یروزهاااا
 پشات میکارد نمای بااور داشات، یخما و چیپا پار اریبسا جاده م،یافتاد راه ظهر از بعد مانیها خانواده

 حاادود از پااس. ناادرت بااه مگاار نداشااتند شااهر بااا یارتباااط ظاااهرا   ؛ کننااد یزناادگ یمردماا هااا کوه نیااا
 یاهااال کااه بااود آباااد اساالام  یاروساات در یمسااجد ادوارهیاا یبرگاازار محاال م؛یدیرساا راه دوساااعت
 آمااده دونشااهریفر و اصاافهان اسااتان از هاام یادیااز پاسااداران و بودنااد آمااده آنجااا هاام گاارید یروسااتاها

 دگرگااون را هااا دل ، شااهدا خاااطرات از پاسااداران از یکاای یتگااریروا و جااوان یشااهدا ریتصاااو ، بودنااد
 یآناان بار  صالوات.  یبااران را ها چشام و کارد کاربلا روانه را ها دل هم یبابائ  یآقا یمداح ساخت، می
 کاه آناان بازمانادگان بر سلام و گفتند کیلب و دندیشن را  نیحس فرزند یصدا ها کوه پشت از که
 ناام، یبا یهاا کوه در را شاهدا ادوارهیا گمناام، کاه یآناان بار درود و دهناد مای اداماه افتخاار باا را آنان راه

 . است آنان روزید دادن خون جهینت امروز تیامن که کنند اعلام دیجد نسل به تا کنند می برگزار
 را خاانواده و آماد ظهار کیانزد خاانمم پدر ؛ برگشت یبرا میکرد جمع را هیاثاث اسباب آنروز یفردا

 دادم، انجاام را شاو و شسات و نظافات تاا هام مان و بارد داران باه خاود نیماشا باا وساائل از یمقدار با
 و خواسات مای مان از را محارم دهاه قول بارها.  آمدند یخداحافظ یبرا یبابائ یآقا و شد ظهر از بعد
 قاول و رفات خاواهم یشامال خراساان ادیاز احتماال باه کاه باودم گفتاه مان یولا کرد می تکرار هم الان
 کاه ماارانیب یبعضا باه. آماد خاواهم یزود باه کاه دیانکن جماع را ها فرش و دیکن صبر فعلا   دهم، نمی
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 را دیاکل آماد؛ خاواهم گارید روز چهال حادود ،یبعاد مراجعاه یبارا کاه ادمد قاول داشتند درمان طول
 .کردم یخداحافظ و دادم لیتحو

کن کاه بساتگانم از یبعضا باه تاا رفاتم آبااد معصاوم یروساتا باه  چنااد. بازنم یسار بودناد آنجاا ساا
 و یماال روغان را بازرگم پادر معماول طباق . سامیبنو شاانیبرا ای نساخه تاا بودناد منتظار آنجاا هم ینفر

کشااا ، شااادم او گاااوارش تیوضاااع ریاااگ یپااا و دادم ماسااااژ  از و باااود کااارده تماااام را خاااود لیااازنجف و ریخا
. دهناد نمای او باه را داروهاا مانظم ایا و کنناد مای یکوتااه آن هیاته در چارا کاه باود ریدلگ خود انیاطراف

 و دارد یدگیرساا و یهمراهاا بااه ازیاان هاام( گفااتم ماای ننااه او بااه کااه) باازرگ مااادر خااود جااان، آقااا گفااتم
 را خادا د؛یادار یدگیرسا باه ازیان دو هار.  کند می فراموش یگاه کند، یدگیرس شما به دائم تواند نمی
 برناماه تیارعا باالاخره یولا کناد مای یدگیرس آنها به و کند می یزندگ آنها نزد میها یدائ از یکی شکر
 عفونات شیها هیاکل و مثاناه شیپا مااه چناد هسات ادمی. طلبد می یشتریب همت یداروئ و ییغذا
 گفتاه شاد؛ راه روباه ای نساخه باا نکاهیا تاا بودناد او نگاران هماه و گفات می هم انیهز یحت و بود کرده
 باا.  بخاورد آن از قاشق کی شب و صبح و سانندیبخ آبغوره در یساعت چند و کنند خرد را ریس بودم

. کارد خاوبش یدمها خیشا را محمدرضاا یمشاهد کاه دیاچیپ لیافام نیب شد انجام که یدرمان نیا
 قاارار هاام مقاباال یآر! داناد؟ ماای یپزشااک خ،یشاا کیا چگونااه کااه مااردم یبارا بااود تعجااب یجااا البتاه
 در دیابا آخوناد کاه بارد مای شیپا سامت نیاا باه را جامعه ا،یدن از نید یساز جدا و نید و علم دادن

 یحیمسا شاانیکش سار بار کاه یایبلا مثال کناد اصالاح را مردم یمعنو و یآخرت امور و ندیبنش مسجد
 .آمد
 هیشاب یزیاچ کاه باود شاده زخام از پار شیها شاانه و نهیسا باود یوقتا چناد روستا، در اقوام از یکی
 دو نیباا را عااام حجاماات و شاادم غیاات بااه دساات بااود، نااداده ای جااهینت ییایمیشاا یداروهااا ؛ بااود زونااا

 کیاا و بنفشااه روغان شااب کیا: کنااد عمال آن بااه ها شااب کاه نوشااتم ای نساخه و دادم انجااام کاتفش
 مختلااف مناااطق از و اهااانیگ انااواع از خااودم کااه یعساال ؛ بمالااد هااا زخم بااه یباایترک عساال هاام شااب

وْحَی »: فرموده که قرآن فهیشر هیآ طبق تا بودم کرده بیترک
َ
كَ   أ حْلِ  سِلیَ  رَبُّ نِ  النَّ

َ
ذى أ  الجِبَاالِ  مِانَ  اتخِّ

ایبُ  جَرِ  مِنَ  وَ  وت  ا وَ  الشَّ مَراتِ  کُلِّ  نْ مِ   یکُل ثُمَّ   عْرِشُونی مِمَّ كِ  سُبُلَ   یفَاسْلُک الثَّ  بُطُونِهاا مِانْ  خْارُجُ ی ذُلُلا   رَبِّ
لْوانُهُ  مُخْتَلِفٌ  شَرابٌ 

َ
اسِ  شِفاءٌ  هِ یف أ نَ ی لِقَوْمٍ  ة  یلَآ  ذلِكَ   یف سِنَّ  لِلنَّ رُو . شاود شاتریب آن یدها شفا «. تَفَکَّ
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 .بودند شده کم اریبس ها خمز خدا اذن به دمید رفتم روستا به دوباره که هفته کی از بعد
 دوران خاااطرات از یبخشاا کااه یمکااان ، حساان امااام مسااجد ، پاالاک ششصااد محلااه داران

 یها برنامااه ، بااودم اصاافهان در کااه هاام یطلبگاا اوائاال.  بااود داده اختصاااص خااود بااه را ام ینوجااوان
 جواناان کاانون لیتشک به یصادق محمد یآقا قمیرف با یمدت از بعد و کردم می اجرا آن در را یفرهنگ

 آن از یخوشاا خاااطرات.  میکاارد نااام ثباات را یجیبساا و یمسااجد نوجوانااان و میکاارد اقاادام یعاشااورائ
 ادیاابن  در هاام را کااانون نااام.  صاافا بااا و ایاار یباا یها بچااه و یهفتگاا یها برنامااه از دارم ادیاا بااه دوران
 ساه حادود از بعاد. میبرد ینفراوا یها بهره آنان یفرهنگ یها برنامه از و کردم ثبت  اصفهان یالمهد
 کادام هار و بودناد شده بزرگ هم ها بچه و شد بیتخر یمصل به لیتبد یبرا مسجد ساختمان سال

 شادم مساتقر یروحاان عناوان باه هیجرقو آباد محمد شهر در و کردم ازدواج هم خودم و رفتند یطرف به
 . شد متوقف کانون وکار

 یمصال یزیار یپا و شاد جاذب محتارم جمعاه اماام طرف از ای بودجه بالاخره سال چند از بعد
 نمااز و نباشاند آواره محال ماردم تاا شاده سااخته یواریاد چهاار کیا یمصال کنار در فعلا و شد شروع

 . زنم می آنجا به هم یسر میآ می داران به که یگاه حالا.  باشند داشته یجماعت
 آقاا حااج باا و رفاتم محال آن باه جماعات نمااز در شارکت یبارا شاب کیا قام، باه برگشت از قبل
 شاد قارار و دادم او باه ای جزوه و کردم صحبت یاسلام طب ضرورت درباره آنجا، یروحان یمقصود

گر و کنم صحبت موضوع نیهم در ای قهیدق چند شب فردا  را یجلساات هام ندهیآ در شد استقبال ا
 مساجد در ناوروز دیع امیا در البته.  گرفت قرار استقبال مورد و شد برگزار یخوب جلسه.  باشم داشته

 یسااخنران غاااتیتبل سااازمان یهماااهنگ بااا را یشااب چنااد ، دارد قاارار شااهر مرکااز در کااه زمااان صااحب
 نیاا بار مان یساع. گرفات قارار پزشاکان و نیمساؤول یبعضا انتقاد مورد و مردم استقبال مورد که کردم
 و تاونیز روغان مثل یروائ و یقرآن باتیط یمعرف با یول نکنم یصحبت غرب یپزشک هیعل که است
 دیابا کاه شاود مای دهیکش درهم یبرخ چهره ،یمحل و یعیطب یمویل و سرکه و ایدر نمک گاو، شحم

 هاا روغن و یخای یغذاها انواع مثل شوند دییتأ هود،ی استیر با یجهان بهداشت یاستانداردها با
 .یصنعت یها گوشت و ها نوشابه و

 و دهنود موی دسوت از را خوود جوان یاسولام طوب از یدور ثورا در نفور هوزاران سالَنه که ینیب می یوقت 
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  گذارنود موی حراج به را خود یزندگ درمان  نهیهز یبرا ای و برند می سر به درمان از یدیناام در نفر هزاران
 از یریوخ اسولام امبریوپ شیفرموا بوه و کننود موی یسوزر یمواریب و فقور و اضوطراب بوا را خوود باارزش عمر و

 ایواح را طوب نیوا کوه یدانو موی خود ینید فیتکل  «.الصحه مع الَ اتیالح یف ریلَخ» برند نمی یزندگ
 طوب یایواح مون دغدغوه»: فرموود کوه هیوفق یولو ینودا بوه و یبکشو عوالم رخ بوه را نید تیجامع و یکن
 .ییبگو کیلب «.است یاسلام یرانیا

 درمااان ۀجااینت و دارد جااواب شااما شاابهات کااه بااود نیااا گفااتم ماای نیمنتقااد جااواب در آنچااه 
 باه ، است موجود اند نشده درمان یغرب یپزشک با و اند افتهی شفا یاسلام طب با که ییها یماریب

 شادت باه را خاود یِ پزشاک که است موجود یغرب دانشمندان و پزشکان از مقاله هزاران نکهیا ۀعلاو
 .اند کرده نقد

 توشااه و نمیبنشاا درس منباار یپااا کااه شااد خااودم نوباات حااالا و میبرگشاات قاام بااه وریشااهر اوائاال      
 هاام بناده و گرفتناد مای تمااس شاهر دونیافر یروساتاها از یادیاز ماارانیب مادت نیاا در. نمیبارچ ای

 یبارا و گرفتناد یتلفنا تمااس یباباائ یآقاا روز چناد نیاا در. آماد خاواهم گارید روز چند تا کردم وعده
 فعااالا و روساااتا در اراساااتقر یبااارا آماااده یروحاااان کیااا گفتناااد نیهمچنااا و کردناااد یهمااااهنگ رفتااانم
 وعااده جیبساا گاااهیپا  ماااران،یب بااا ملاقااات یباارا فلااذا رفتااه، و گذاشااته عااالم خانااه در را شیهااا اثاث

 .دیکن
 باه آنجاا از و میشاد شهر فولاد یراه ، پدرم منزل یکش اثاث به کمک یبرا گرید روز چهل حدود  
 یروساااتا باااه طااارف باااه خاااودم و مگذاشااات آنجاااا را فرزنااادم و همسااار باااود، پنجشااانبه روز. میرفتااا داران

 طاب باا ایاآ کاه باود نیاا دنباال باه نیماراجع از یکای باودم؛ مشاغول غاروب تاا ظهر از رفتم، سروشجان
 در دیابا را یالاها مصالحت و ستین کار در ینیتضم گفتم شد؟ دار دختر ای دار پسر توان می یاسلام

 باوده، کارسااز یمتعادد ماوارد در کاه دارد وجاود یسانت یاسالام طب در ییها حل راه یول گرفت نظر
 ییناازا یبارا هام یگارید ماورد. دیباش یالاه ریتقد میتسل و دیکن عمل را ییغذا برنامه نیا هم شما
 دعاا ، یدرماان روغان ،یدرماان غاذا ،یدرماان حجامات: دارد یادیاز یهاا درمان گفاتم که بودند آمده
 . یدرمان زیپره ،یدرمان اذان ،یدرمان نذر ،یدرمان
 نبااود، یعااالم خانااه گاارید چااون یولاا دییااایب خااانواده بااا بااود کاارده اصاارار ییبابااا یآقااا نکااهیا بااا   
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گاردیم یروساتا هام جمعه صبح و داران برگشتم غروب. بود مشکل  یبارا چاون باودم؛ کارده وعاده لا
 آقاا حااج یهمااهنگ باا. میایام خاودم باودم گفتاه نادیایب سروشجان و رندیبگ نیماش بود سخت آنها
 . بودم یدرمانگر مشغول آنجا در ظهر از بعد تا و شد هماهنگ جیبس گاهیپا یعل ابن

 .... میافتاد راه قم طرف به خانواده با و داران برگشتم
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  یاسلام طب یداروها به ای اشاره.1

 مااارانیب یرو باار را هااا آن سااال نیچنااد طااول در نگارنااده کااه یاساالام طااب یهااا درمان و داروهااا
 او ناازد زیاان مااارانیب بااا مصاااحبه یهااا لیفا و دهیااد را هااا آن مثباات جینتااا مکاارر طااور بااه و کاارده تجربااه
 :است موجود
 یبعضاا یباارا کااه ام داشااته حجاماات انجااام از را یدرمااان یهااا گزارش نیشااتریب: حجامووت .7

 قاد، شیافازا خاون، غلظات ،یعضالان یدردهاا و هاا یگرفتگ ،یکباد ،یپوسات مشاکلات سردردها،
 .است شتهدا یعال جینتا...  و یآلرژ

 ،یپوسااات مشاااکلات ،یعضااالان و یاساااتخوان یدردهاااا ساااوداء، و بلغااام غلباااه جهااات :نووووره .2
 ...و ها یینازا ،یسرطان و یمعمول یها ستیک

 …و  یعضلان و یاستخوان مشکلات درمان و نیتسک بالا، فشارخون جهت :اهدانهیس .5
ک و یموضع مختلف یها عفونت جهت :عسل .9  …و  یخورا
 ... و سرفه و گلو عفونت جهت آن غرغره :ایدر نمک .3
 خاون، غلظات ه،یاکل مشکلات ،یگوارش مشکلات جهت (:عسل و ادانهیس بیترک) نیدوس .0

 ...و ها گلودرد و ها یسرماخوردگ
ک و یموضع گوش، یها عفونت و یپوست و یکبد مشکلات :تونیز روغن .1  …و   یخورا
 بدن در باد غلبه جهت :ریانج و لهیشنبل .8
 دندان عصب میترم خصوصا   داندن مشکلات جهت :حنظل روغن .4
  مغز به مربوط مشکلات و سردردها انواع جهت :کنجد روغن هیپا با بنفشه روغن .76
 دندان باد غلبه جهت :نمک و رهیز و شنیآو بیترک .77
کساز و سردردها انواع جهت (:اهدانهیس و کندش) هیانف .72   بدن در باد غلبه خصوصا   بدن یپا
  معده مشکلات جهت :شنیآو و انیزن و اهدانهیس بیترک .75
 زنان دیشد یها یزیخونر جهت :یزیخونرمرکب  یدارو .79
  سودا غلبه جهت: سودابرمرکب  یدارو .73
  اعصاب تیتقومرکب  یدارو .57
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 ...و سرفه و آسم و هیر مشکلات ه،یکل سنگ دفع جهت: یرضو جامع مرکب یدارو .71
 ....و ها یخون کم خصوصا   یخون مشکلات جهت :خون مرکب یدارو .78
  ها سرفه انواع و یسرماخوردگ جهت (:و تابستانه زمستانه) کاظم امام مرکب یدارو .74
 …و   یجنس مشکلات و ها هیکل تیتقو و یسرد جهت :البلسان حب مرکب یدارو .26
  مغز و بدن بر رطوبت غلبه جهت (:مسعود ابن) حافظه مرکب یدارو .27
د و رشاا یاسااتخوان مشااکلات و باادن یعمااوم تیااتقو جهاات :سوونجد و جووو و گنوودم قیسووو .22

 …کودکان و 
یاد  زنان یزیخونر جهت :عدس قیسو .25  …و  و رفع حرارت و عطش ز
 …و  بول ریتقط و بلغم غلبه جهت :اسفند .29

 : تذکر

 . دیکن مشورت یاسلام طب متخصص با دیتوان می را داروها از کدام هر مصرف روش .5
 .شد ذکر که است یموارد نیا از شیب ها آن خواص و هستند ییروا شده ذکر یداروها .2
 گوزارش و شوده ذکر نمونه باب از که است ییداروها ها نیا. ستها نیا از شیب ییروا یداروها .1

 . است شده گزارش نگارنده به مارانیب طرف از آن
 انحصوار و ردیوگ قورار موردم هموه دسوترس در توانود موی و اسوت موجوود یویروا کتب در داروها نیا .1

 .ببرد نیب از را یپزشک در موجود یطلب
 .باشد مردم اریاخت در تواند می  یمیتحر طیشرا هر در داروها نیا غالب .1
  یمقاومت اقتصاد یاجرا جهت در است یگام داروها نیا جیترو .7
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 کریم قرآناشاره به بعضی از آیات طبی .1
 «13اعراَ  «.كُُ وا وَ اشَْ بُوا وَ لا تُسِْ فُوا 
 « ْا صَمبَبْ   نْظُرِ الْإِنْسانُ إِلىیفَل نَّ

َ
نْبَتْنما فِ طَعامِهِ، أ

َ
ا، فَأ ا، ُ ممَّ شَمقَقْنَا الْمأَرْضَ شَمقًّ ما، وَ ینَا الْمماءَ صَمبًّ هما حَبًّ

ا، مَْاعاً لَكُمْ وَ لِأَنْعامِكُمیعِنَباً وَ قَاْباً، وَ زَ  بًّ
َ
 14-42عبث،  «.تُوناً وَ نَخْلا، وَ حَدوِ قَ غُلْباً، وَ فاكِهَةً وَ أ

ُِ فَاسْملُكِ  ىُ مَّ كُمِ » مَمرا ََّ مكِ ذُلُلماً  ىمِملْ كُملِّ ال لْوانُمهُ فِ یسُمبُلَ رَبِّ
َ
لِمف  أ َْ هِ یموْمرُجُ مِملْ بُُ ونِهما شَم اب  مُوْ

 ِ  ف
اسِ إِنَّ رُ یةً لِقَوْمٍ یذلَِ  لَآ ىشِااء  لِلنَّ

َ
 96نحل  «.ونتَاَكّ

 «كَْ ممُ  مِمملْ یممهِممما إِْ ممم  كَبیسِممِ  قُمملْ فیسْممئَلُونَكَ عَمملِ الْوَمْممرِ وَ الْمَ ی
َ
مماسِ وَ إِْ مُهُممما أ    وَ مَنممافِعُ لِلنَّ

هُ وَهْناً عَ ىینَا الْإِنْسانَ بِوالِدَ یوَ وَصَّ »436بقره  «.نَاْعِهِما مُّ
ُ
هُ أ ْْ ِ   هِ حَمَلَ  32لقمان  «.نِ یعامَ  ىوَهْلٍ وَ فِ الُُ  ف

  ِذ
َ
ٍُ وَ َ   یوَ هُوَ الّ ٍُ مَعْرُوشا ا  جَنَّ

َ
نْشَأ

َ
كُاُمُ  وَ الزَّ یأ

ُ
لِاماً أ َْ رْنَ مُوْ خْلَ وَ المزَّ ٍُ وَ النَّ تُمونَ وَ یَ  مَعْرُوشا

ًَشابِهاً وَ َ   انَ مُ مَّ هُ یالرُّ ْ مَرَ وَ آتُوا حَقَّ
َ
ًَشابِها كُلُوا مِلْ َ مَرِهِ إِذا أ مهُ لما وْمَ حَ ادِهِ وَ یَ  مُ ِ مّ ُ یلما تُسْمِ فُوا إِنَّ

 323انعام  «.نیالْمُسِْ فِ 
   َْتِم  كَاَم

َ
َُ وَیَاَعُ عَنْهُمْ إِصَْ هُمْ وَالأَغْلاَاَ الّ مُ عَلَیْهِمُ الْوَبَ ئِ ُِ وَیَُ رِّ بَا یِّ

 وَیُحِلُّ لَهُمُ الّ َ
بَعُ  وهُ وَاتَّ وهُ وَنَصَُ  رُ ذِینَ آمَنُواْ بِهِ وَعَزَّ

َ
وْلَئِكَ هُمُ الْمُاْلُِ ونَ عَلَیْهِمْ فَالّ

ُ
نزِاَ مَعَهُ أ

ُ
ذِيَ أ

َ
ورَ الّ  واْ النُّ

   ممدُورِ وَهُممدً  وَرَحْمَممة مَمما فمِمي الّ ُ كُمممْ وَشِمماَاء لِّ بِّ ممل رَّ  مِّ
وْعِظَممة  مماسُ قَممدْ جَمماءتْكُم مَّ هَمما النَّ یُّ

َ
یَمما أ
لْمُؤْمِنِینَ   لِّ

  وْا َْ زَقْنَاكُمْ وَلَا تَْ  ُِ مَا رَ بَا فِیهِ فَیَحِلَّ عَلَیْكُمْ َ اَبِ  وَمَل یَحْلِلْ عَلَیْهِ َ اَبِ  كُُ وا مِل طَیِّ
 فَقَدْ هَوَ 

 ا ًَ وَعَشِیًّ زْقُهُمْ فِیهَا بُكْرَ  وَلَهُمْ رِ
  ُوْمرِج خْرَجْنَما مِنْمهُ خَرِمً ا نُّ

َ
َُ كُلِّ َ ْ ءٍ فَأ خْرَجْنَا بِهِ نَبَا

َ
مَاء مَاء فَأ نزَاَ مِلَ السَّ

َ
ذِيَ أ

َ
وَهُوَ الّ

مما مِنْمهُ  مَّ یْتُممونَ وَالرُّ عْنَممابٍ وَالزَّ
َ
ملْ أ ٍُ مِّ مما خْمملِ مِممل طَلْعِهَمما قِنْموَان  دَانِيَممة  وَجَنَّ تََ اكِبًمما وَمِملَ النَّ مما مُّ نَ حَبًّ

قَوْمٍ یُؤْ  ٍُ لِّ ْ مَرَ وَیَنْعِهِ إِنَّ فيِ ذَلِكُمْ لآیَا
َ
واْ إِلىِ َ مَرِهِ إِذَا أ ًَشَابِهٍ انظُرُ ًَبِهًا وََ یَْ  مُ  نُونَ مِ مُشْ

  َلْآكِلِین هْلِ وَصِبْغٍ لِّ ًَ تَوْرُجُ مِل طُورِ سَیْنَاء تَنبُُ  بِالدُّ  وَشَرَرَ
 زْكَى طَعَامًا

َ
هَا أ یُّ

َ
 فَلْیَنظُرْ أ

 ا خْلَةِ تُسَاقِطْ عَلَیْكِ رُطَبًا جَنِيًّ ي إِلَیْكِ بِجِذْنِ النَّ  وَهُزِّ
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 اشاره به بعضی از احادیث طبی.1
    ُدْ عِ   عِلْمَانِ   الْعِلْم  .انِ وَ عِلْمُ الَْْبْدَانِ یلْمُ الَْْ
 كثره الطعام  .فساد الْسد من 
   َهُ   تِ یبِالز َ   كُمْ یعَل ن َ ِِ ةَ یفَ ر َ لُاَ  یحَ شُاد ُ الْعَصَابَ وَ یذْهَبُ بِالْبَلْغَمِ وَ یوَ  -كْشِفُ الْمِ انُ الُْْ ِ بُ یاطَ یوَ  - س 

فَسَ وَ  میالن َ   . ذْهَبُ بِامَْ
  ُاءِ مِنْ   شُرْب قْوَىیقِ  الَْ

َ
قِ وَ أ دَر ُ لِلْعِرْ

َ
ارِ أ َ  . لِلْبَدَن  امن بِالها َ

  ُه ن َ ِِ اً فَ وهُ عَب  اً وَ قَ تَعُب ُ اءَ مَص  وا الَْ
 .وجَدُ مِنْهُ الْكُبَادیمَص ُ

  ِدَم ثَرِ الد َ
َ
اءِ عََ  أ اءَ   جُ ییَ   شُرْبُ الَْ  .الد َ

  ُه ن َ ِِ اءِ فَ قْلِلْ مِنْ شُرْبِ الَْ
َ
كُل َ یُ أ اء د ُ  وَاءَ مَا احْتَمَلَ بَدَنُكَ الد َ  .دَاءن وَ اجْتَنِبِ الد َ
  ِدَاءن مَانْ لَعِااَ  لَعْقَااةَ عَسَالن عَااَ  الر ِ   الْعَسَالِ  ف ِ

كُاال  اافْرَةَ وَ   سِاامُ یحْ قْطَااعُ الْابَلْغَمَ وَ یِ  یاشِاافَاءك مِانْ  الص ُ
وْدَاءَ وَ یْ  ةَ الس َ ر َ هْنَ وَ  صَف ِ ینَعُ الُْ ِ ِ یَ الذ  بَانِ و  كَانَ مَعَ الل ُ فْظَ ثِذَا  كَرِ   دُ الَِْ  .الذ َ

  ِنْ قَ تُؤْذ
َ
رَادَ أ
َ
َِ یمَنْ أ مِنْاهُ وَ مَانْ فَعَالَ ذَلِاكَ رَطِابَ   فْارَُ  یمَااءً حَاى َ   شْارَبْ عَاَ  طَعَامِاهِ یهُ مَعِدَتُهُ فَ

ةَ الط َ  وقُ قُااو َ خُااذِ الْعُاارُ
ْ
ااهُ بَدَنُااهُ وَ عَااعُفَ مَعِدَتُااهُ وَ أَْ تَ  ن َ اااءُ عَااَ   رُ فِ یصِاایعَااامِ لَِْ اااً ثِذَا صُااب َ الَْ عِاادَةِ فِج  الَْ

ق و َ
َ
قً  فَ  و َ
َ
عَامِ أ  .الط َ
  َوم ن َ فِ   كُلُوا الث ُ ِِ  . دَاءیَ هِ شِفَاءً مِنْ دَبْعِ یوَ تَدَاوَوْا بِهِ فَ
  َعْتَر عِدَةیالص َ  .دْبُغُ الَْ
 كِااهِ یعَلَاا اا فِ   كُمْ بِالْفَوَا ةك لِلْبَاادَنِ ثِقْبَامَِ ااهُ مَصَااح َ ن َ ِِ لْقُوهَااا فِ   ا فَ

َ
حْاازَانِ وَ أ َ َْ ااا دَاءُ  مَطْاارَدَةك لِ َ ه َ ِِ دْبَااارِ فَ الِْْ

  .الَْْبْدَان
  ِ عْرَ وَ یشُد ُ الْعَظْمَ وَ یذْهَبُ بِالْبَخَرِ وَ ی یُ الت اءِ حَى َ قَ ینِْ تُ الش َ  .تَاُ  مَعَهُ ثِلَى دَوَاءن یحْ ذْهَبُ بِالد َ
  ِرْج كَلَ الِْْ

َ
نْفِهِ وَ بَاتَ یلِ عَرَبَ عَلَ یرَ بِالل َ یمَنْ أ

َ
ذَامِ مِنْ أ قُ الُْْ م  نْزِفُ یهِ عِرْ  . الد َ

  َكْلِ الْب
َ
كَثْرَةُ أ حَالَ یوَ ثِدْمَانُهُ   ِ  یوَ  عِدَة احاً فِ یوَ رِ   ورِثُ الط ُ سِ الَْ

ْ
 . رَأ

  ِةُ غُسْل ظَافَةُ لِتَطْ   عِل َ نَابَةِ الن َ ذَاهُ یهِ الَْْ
َ
صَابَ مِنْ أ

َ
ا أ نْسَانِ مِ َ نَابَاةَ   رِ دَااهِرِ جَسَادِهِ یوَ تَطْهِ   رِ الِْْ لَِْن َ الَْْ

ِ جَسَدِهِ فَلِذَلِكَ وَجَبَ عَلَ 
كُل  هیهِ تَطْهِ یخَارِجَةك مِنْ  كُل ِ  . رُ جَسَدِهِ 

  ِةِ وَ مَطْهَرك لِلْفَم ن َ وَاكُ مِنَ الس ُ ِ نَ وَ  رْضِ ی لُو الْبَصَرَ وَ یْ وَ   الس  حَْْ ذْهِبُ بِاالْبَخَرِ یاُ  الَْْدْانَانَ وَ یبَایالر َ
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ثَةَ وَ یوَ  عَامَ وَ  یشَه ِ یشُد ُ الل ِ فْظِ  دُ فِ یِِ یذْهَبُ بِالْبَلْغَمِ وَ یالط َ  .الَِْ
  ِمِ  :نُبَاتَاةَ قَاالَ  عَنِ الَْْصْابَغِ بْان

َ
اؤْمِنِ یاقَاالَ أ بِ   عَاِ  یَ رُ الُْ

َ
 قَ  ا بُاىَ  یاحَسَانِ ابْنِاهِ   طَالِابن   لِلْ  بْانُ أ

َ
أ

بَعَ خِصَالن تَسْتَغْىِ   زْ
َ
مُكَ أ عَل ِ

ُ
بِ   أ ِ ا عَنِ الط  مِ یفَقَالَ بََ    بَِِ

َ
اؤْمِنِ یاا أ عَاامِ ثِق َ وَ یَ رَ الُْ لِاسْ عَاَ  الط َ  قَاالَ قَ لَْ

نْتَ تَشْتََِ 
َ
عَامِ ثِق َ وَ أ نْتَ جَاهِعك وَ قَ تَقُمْ عَنِ الط َ

َ
ءِ هِ یأ َِ ا تَ فَاعْرِضْ نَفْسَكَ عَاَ  الَْْ ضْغَ وَ ثِذَا نِْ دِ الَْ ِ وَ جَو 

ذَا ادْتَعْمَلْتَ هَذَا ادْتَغْنَ  ِِ بیفَ ِ   . تَ عَنِ الط 
  ُان نْ ِ   مِنْ لِبَاسِ   الْكَت َ حْمَ یاءِ وَ هُوَ یالَْْ  .نِْ تُ الل َ
  ِوْم دُلْطَانُهُ ف ن َ الن َ
َ
مَاغِ وَ هُوَ قِوَامُ ا أ ِ تُهُ الد  سَدِ وَ قُو َ  لَْْ
  ُقْنَة ورَةُ وَ الَُْ جَامَةُ وَ الن ُ عُوطُ وَ الَِْ بَعَةك الس َ زْ

َ
وَاءُ أ  .الد َ

  ُم اءُ فَالد َ ا الد َ م َ
َ
ثَةك فَ  َِ وَاءُ ثَ ثَةك وَ الد َ َِ اءُ ثَ جَامَةُ وَ دَوَاءُ الْبَلْغَمِ   الد َ مِ الَِْ ةُ وَ الْبَلْغَمُ فَدَوَاءُ الد َ ر َ وَ الْمِ
شِ ُ  ةِ الَْ ر َ امُ وَ دَوَاءُ الْمِ م َ  .الََْ

  َجَامَةُ تُصِح ُ الْبَدَن ظَافَة  وَ تَشُد ُ الْعَقْلَ   الَِْ ارِبِ مِنَ الن َ خْذُ الش َ
َ
 أ

  َونِیز  ثِن وْدَاءُ یَعْنِِ الش ُ ةُ الس َ ب َ جَامَةُ وَ الْفِصَادك وَ الََْ وَاءِ الَِْ  خَیْرَ الد َ
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کتب طب اسلامی. 5   معرفی 
 احمد بن محمد بن خالد برقی/روایات/محاسن برق .7
 کلین   شیخ محمد بن یعقوب/روایات/الکاف  .2
 ابن بابویه صدوق  محمد بن علی/روایات/خصال.5
 حرعامل  محمد بن حسن/روایات/وسایل الشیعه.9
 سیدعبدالله شبر/روایات/طب الائمه .3
 مود موسوی دهسرخیمح/روایات/مفاتیح الصحه فی طب النبی و الائمه.0
 ابنا بسطام  عبد الله و حسین/روایات/طب الائمه .1
 حر عامل   محمد بن حسن/روایات/طب العتره .8
 حسن بن فضل طبرس /روایات/رساله ذهبیه.4
 آیت الله سید محمدحسین  شیرازن/آداب طبابه .76
 عباس تبریزیان/تحلیل روایات /دراسه ف  طب الرسول المصطف  ص .77
 ترجمه علامه محمد باقر مجلس /روایات/ترجمه توحید مفضل.72
 علامه محمد باقر مجلس /آداب وسنن/ حلیه المتقین.75
 عبدلله بحران /روایات/موسوعه النب  واهل بیته ف  الطب(عوالم العلوم).79
 امیر نادرن/شرح ساخت داروها/دواخانه معصومین .73
 ر مجلس علامه محمد باق/روایات/رساله اهلیلج .70
 جعفر بن محمد مستغفرن/روایات/ طب النب  .71
 علامه محمد باقر مجلس /روایات(/۵۹جلد)بحار الانوار.78
 محمد رن شهرن/ روایات/دانش نامه احادیث پزشک  .74
 روح الله ول  ابرقویي/روایات/طب نامه .26
 طبرس   حسن بن فضل/آداب و سنن/مکارم الاخلاق .27
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که چاپ   :نشده اندو نسخ خطی 
 تونی خراسانی ، محمد علی بن محمد رضا/علاج الاسقام و دفاع الالام بعون الملک العلائم. 7
 جعفر بن محمد /اختلاجات اعضاء. 2
 قلیوبی َ،احمدبن احمد/المصابیح السنیه و طب البریه . 5
 تحفة الرضا عصاره شوشتری، فیض الله. 9
 ن محمد طاهرمحمدهاشم ب/تحفه سلیمانی طبیب تهرانی. 3
 احسائی حسینی،شمس الدین محمد/کشف الاخطار فی طب الائمة الاطهار. 0
 طوسی مشهدی ، محمد بن حسن/کنز الذهب. 1
 طبیب یزدی، عبدالله/طب فریدی. 8
 قمی ، محمد مهدی عنایت الله/هدیه سلیمانی. 4
 مرعشی ، فیض الله بن عطا الله/فوائد بدنیة. 76
 لحمی بحرانی احمد بن صالحالطب الاحمدی لدفع ا. 77
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